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Abstract:

Gambling, which has become a social problem, also causes adverse effects on the individuals whose spouses
gamble. In this study, marital conflict, depression and perceived social support levels of individuals whose spouses
gamble were compared with the individuals whose spouses did not gamble. In addition, the prediction of perceived
social support and marital conflict on depression, and the mediator role of perceived support between marital
conflict and depression were investigated in in individuals whose spouses gamble. The sample of this study
consists of 47 participants living in TRNC who reported that their spouses gambled and 52 participants who
reported that their spouses did not gamble. Socio-demographic information form, Marital Conflict Scale, Beck
Depression Inventory, and Perceived Social Support Scale were used in the study. The depression and marital
conflict scores of the spouses of the gamblers were found to be higher and the perceived social support was found
to be lower than the comparison group. It was determined that marital conflict and perceived social support scores
of individuals whose spouses gamble explained 68.3% of their depression scores. Perceived social support was
found to have a partial mediator role between marital conflict and depression. These findings revealed the
importance of considering the mental health of individuals whose spouses gamble and provide social support.
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Oz:

Toplumsal bir sorun haline gelen kumar, kumar oynayan bireylerin eslerinde de olumsuz etkiye neden olmaktadir.
Bu ¢alismada kumar oynayan bireylerin eslerinin depresyon, evlilik catigmasi ve algilanan sosyal destek diizeyleri
kumar esleri kumar oynamayan bireylerle ile karsilagtirilarak incelenmistir. Ayrica, esi kumar oynayan bireylerde
algilanan sosyal destek ve evlilik ¢catigmasinin depresyonu yordayiciligi ve algilanan destegin evlilik catismasi ile
depresyon arasindaki araci rolii incelenmistir. Bu arastirmanin 6rneklemi KKTC’de yasayan ve eslerinin kumar
oynadigimi bildiren 47 ve eslerinin kumar oynamadigin bildiren 52 katilimecidan olusmaktadir. Aragtirmada sosyo-
demografik bilgi formu, Evlilik Catismas1 Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi
kullanilmistir. Kumar oynayan bireylerin eslerinin depresyon, evlilik ¢atigmasi puanlari karsilastirma grubuna gore
daha yiiksek bulunmus ve algilanan sosyal destegin ise diisiikk oldugu tespit edilmistir. Esi kumar oynayan
bireylerin evlilik ¢atismas1 ve algilanan sosyal destek puanlar1 depresyon puanlarinin %68,3’{inii agikladig: tespit
edilmistir. Algilanan sosyal destegin evlilik ¢atismasi ve depresyon arasinda kismi araci rolii oldugu bulunmustur.
Bu bulgular esi kumar oynayan bireylerin ruh saghgmin dikkate alinmasini ve sosyal destek saglanmasinin

Onemini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Kumar oynama, Depresyon, Evlilik ¢atigsmasi, Algilanan sosyal destek.

Giris

Glnimuzde kumar oynama ciddi bir toplumsal sorun
haline gelmistir. Son yillarda, kumar oynamaya tesvikin
artmas1 (Newall ve ark., 2019) ve erisimin kolaylagsmas1
(Monaghan, 2009) nedeniyle kumar oynama sikhiginda
artis gozlemlenmistir. Kumar oynama bozuklugunun
diinya genelinde yayginlig1 %1 ile %5.8 arasinda degistigi
bildirilmektedir. (WHO, 2019). Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyet’inde (KKTC) kumar bagimlilig1 oraninin %
3.8 ve kumar probleminin ise % 9.5 oldugu tespit
edilmistir (Cakici ve ark., 2019).

Kumar oynama davranisi bireylerin ruh sagligini olumsuz
etkiledigi gibi (Poirier-Arbour ve ark., 2014), aile
iligskilerinde ve profesyonel yasamlarinda da sorunlara
neden olmaktadir (Downs ve Woolrych, 2010; Patford,
2009; Kalischuk ve ark., 2006; Poirier-Arbour ve ark.,
2014). Kumarmn olumsuz sonuglarindan sadece kumar
oynayan birey degil ayn1 zamanda yakin iligskide oldugu
ebeveynleri, esleri ve ¢ocuklarda etkilenmektedir
(Kalischuk ve ark., 2006). Kumar oynama davranigina
yonelik alinacak Onlemlerde ve tedavi programlarinda
kumar oynamanin olumsuz sonuglarindan etkilenen yakin
¢evrede goz Oniinde bulundurulmalidir.

Kumar oynama davranigt bireylerin evlilikleri veya
romantik iligkileri tiizerinde olumsuz etkilere neden
olmakta ve yiliksek bosanma oranlar1 goriilmektedir (Shaw
ve ark., 2007). Alkol (Whisman ve ark., 2000) ve madde
bagimliligi  (Scott ve ark.,, 2013) gibi biyolojik
bagimliliklarin yani sira davranigsal bagimliliklarin da
evlilik ¢atismasini arttirdig1 ortaya konmustur (Coyne ve
ark., 2012). Patolojik kumar oynama, aile i¢i ¢atigmalarda
ozellikle es siddetine kadar gidebilecek olumsuz sonuglara
neden olmaktadir (Muelleman ve ark., 2002). Suomi ve
meslektaglar (2013) Avustralya’da 120 aile ile yaptiklar
caligmada kumar sorunu yasayan bireyin bir anda fazla
miktarda maddi kayip yasamasi sonucu olusan hayal
kirikliginin neden oldugu 6fke ile siddet uyguladiklarini
bildirmiglerdir. Kumar oynayan bireyin kumar oynama
davranigint inkar etmesi, gizlemesi ve bir sorun olarak
kabul etmemesi, bu c¢atigmalarin sikliginda artisa neden
olmaktadir (Kalischuk, 2010). Kumar bagimliliginda,
madde veya alkol bagimlhiliginda oldugu gibi fizyolojik
belirtilerin olmamas1 nedeniyle ge¢ fark edilmektedir
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(Alavi ve ark., 2012). Kumarin en onemli yikict
sonuglarindan biri olan kisa siirede c¢ok ciddi maddi
kayiplarin yaganmasi finansal sorunlara yol agmakta ve bu
da aile igerisinde ¢atigmalara neden olmaktadir (McComb
ve ark., 2009). Kumardan dolay1 ailenin yagadig1 finansal
sorunlarin  giderilmesi  igin  esler  birikimlerini
kullandiklarin1 veya tekrar is yasamina geri donerek
fedakarlik yaptiklarini bildirmislerdir (McComb ve ark.,
2009). Kumar oynama davraniginin 6nlenmesinin yani sira
bagimliliktan kaynaklanan es iliskileri giiglendirilmesi,
aile igi iletisimin diizenlenmesi ve eslere destek verilmesi
onemlidir.

Kumar oynama davranigi gosteren bireylerin, eslerinin
ruhsal durumlar ile ilgili ¢alismalar oldukg¢a kisithidir.
Kumar oynama davranisinin olumsuz sonuglari esler
tarafindan, kumar oynayan bireye gére daha ciddi sorunlar
olarak algilanmaktadir (Ferland ve ark., 2008). Kumar
oynayan bireylerin esleri, kumarin ailenin finansal
durumunu kétiilestirdigini, ruhsal ve fiziksel sagliklarini
olumsuz etkileyecek diizeyde esleri ile catigmalar
yasadiklarini bildirmislerdir (Wenzel ve ark., 2008). Hong
Kong’ta yapilan kumar oynayan bireylerin eslerinde bir
calismada katilimcilarin %72.6’sinin  orta ve yiiksek
diizeyde psikolojik stres ve %60.2’sinin  genel
sagliklarinin diigiik oldugu tespit edilmistir (Chan ve ark.,
2016). Kumar oynama probleminin siddeti arttikca eslerde
daha fazla stres ve iliski doyumunda azalma tespit
edilmistir (Hodgins ve ark., 2007). Patolojik kumar
oynamanin  eslerde  depresyon veya  anksiyete
bozukluklarina, alkol veya uyusturucu madde kullanimi ya
da her ikisinin de kdotiiye kullanimina yol agtigi ortaya
konmustur (Shaw ve ark., 2007).

Patolojik kumar oynama davranis1 gosteren bireylerde
sosyal destegin onemli rol oynadigi ve etkili kumar
tedavilerinde sosyal destegin saglanarak iyilesmede ivme
kazanilmasi onerilmektedir (Petry ve Weiss, 2009). Evli
olmanin bireyin psikolojik iyi olusunda etkili oldugu
bilinmektedir (Kim ve McKenry, 2002). Ozellikle evli ve
esle yakin iligkide olmanin madde tedavisi alan bireylerin
iyilesme siireglerinde daha olumlu etkiler sagladig: ortaya
konmustur (Heinz ve ark., 2009). Benzer sekilde kumar
bagimlilig: tedavisinde ailenin katilimi, bireysel ve aile



isleyisinde diizelmeleri destekledigi gibi daha iyi tedavi
sonuglarinin da elde edilmesini saglamistir (Kourgiantakis
ve ark., 2013). Diger taraftan kumar oynayan bireyin
yakinlarinda yalnizlagma tespit edilmistir (Dickson-Swift
ve ark., 2005; Salonen ve ark., 2014). Krishnan ve Orford
(2002) kumar bagimliligi olan bireylerin esleri ile
yaptiklari caligmalarinda, eslerin g¢evrelerinden olumlu
duygusal ve pratik desteklere ihtiya¢ duyduklarini, ancak
bu yonde yeterli destegi alamadiklarini tespit etmislerdir.

Kumar oynayan bireylerin eslerinde kumar oynamadan
kaynaklanan deneyimlerin anlagilmasi, kumar oynama
davraniginin 6nlenmesinde 6nemli rol oynayan bireylerin
ruhsal sagliklarin korunmast 6nemlidir. KKTC’de esi
kumar oynayan bireylerin ruhsal durumlarini gésteren bir
calisma yer almamaktadir. Bu baglamda bu g¢alismada
KKTC’de esi kumar oynayan bireylerin, evlilik ¢atismasi,
depresyon ve algilanan sosyal destek diizeyleri, kumar
oynamayan bireylerin esleri ile karsilastirilarak
incelenmistir.  Ayrica kumar oynayan bireylerin
eslerindeki evlilik ¢atigmasi ve sosyal destegin depresyon
lUzerindeki etkisi, evlilik ¢catigmasi ve depresyon arasindaki
iliskide algilanan sosyal destegin aract rolii de ele
almmigtir.

Yontem

Orneklem

Bu aragtirmanin evreni esi kumar oynayan bireylerden
olugmaktadir. Aragtirmada karsilagtirmali iligkisel tarama
modeli kullanilmis ve kartopu Orneklem yontemi ile,
KKTC’nde yasayan ve esleri kumar oynayan 47
katilmciya ulagilmustir.  Kargilagtirma  grubu  ise
geligigilizel 6rneklem yontemi ile ulasilan, esinin kumar
oynamadigint belirten 52 katilimcidan olugsmaktadir.
Esinin kumar oynadigini bildiren katilimcilarin %80.9’u
kadin, %38.3’i 26-33 ve 56.8’i 34-49 yas araliginda,
%61.7’si lisan mezunu, %57.4°1 ¢alisiyor, %97’si sehirde
yasityor ve %63.8°1" gelirini iyi veya ¢ok iyi olarak
bildirmistir (Tablo1).

Veri Toplama Araclari

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan
hazirlana bu formda katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, maddi gelir, yasadigi yer, evlilik siiresi gibi
sorulara yer verilmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Depresyonun siddetini
belirlemek igin gelistirilen bu envanterin (Beck ve ark.,
1961) Tiirkge formunun gegerlilik ¢aligmast Hisli (1988)
tarafindan yapilmig ve Cronbach Alfa 0.63 olarak
bulunmustur. Bu aragtirmada, Cronbach Alfa degeri 0,92
olarak tespit edilmistir.

Evlilik Catismast Olgegi (ECO): ECO evli bireyler
arasindaki catismanin yayginligr ve sikligini belirlemek
amactyla gelistirilen bir 6lgektir (Hatipoglu, 1993). 6’I1
likert tipi olan 6lgekte, 70 madde yer almakta ve Cronbach
degeri 0,91 olarak bulmustur (Hatipoglu, 1993). Bu
arastirmada ise Cronbach Alpha katsayis1 0.96 olarak
tespit edilmistir.

Cok boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO):
Zimet ve meslektaslart (1988) tarafindan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini belirlemek amaci ile
gelistirilmistir. Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilan CBASDO 12
maddeden, 7°1i likert bir 6lgek olup aile, arkadas ve 6zel
insan sosyal destegi olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir (Eker ve ark., 2001). Cronbach Alpha
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degerleri 0,80 ile 0,95 arasinda ve puanlardaki artis
algilanan sosyal destegin arttigina isaret etmektedir (Eker
ve ark., 2001). Bu g¢alismada algilanan sosyal destek
toplam puan iizerinden degerlendirilmis olup, Cronbach
Alfa katsayist 0,93 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Sureci

Arastirmanin etik onayr Yakin Dogu Universitesi Sosyal
Bilimler Etik Kurulu'ndan almnustir (YDU/SB/2020/804).
Katilimcilardan bilgilendirilmis onam almis ve kabul eden
kigilere anket dagitilmistir. KKTC’de ikamet eden ve
kumar oynadigini bildiren bir kisiye ulagilmistir. Kumar
oynadigini bildiren kisiden esine ulagmasi istenmistir.
Kumar oynayan bireyin esine ¢alisma hakkinda bilgi
verilmis kartopu yontemi igin ¢evresinden bir kisi daha
bulup getirmesi istenmistir. Bu yontem ile her kisinin bir
veya daha fazla kisi calismaya getirmesi ile 47 kumar
oynayan bireylerin eslerine ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 24.0 programi
kullanilarak  analiz  edilmistir.  Yapilan normallik
analizinde verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Esleri kumar oynamayan ve oynayan bireylerin
sosyodemografik ozellikleri  Ki-kare analizi, evlilik
catigmasi, depresyon ve algilanan sosyal destek
puanlarinin karsilastirilmasi iligkisiz 6rneklemler t-testi
analizi ile yapilmustir. Egleri kumar oynayan bireylerin
depresyon, evlilik ¢atigmasi ve algilanan sosyal destek
puanlart arasindaki iligskiler Pearson korelasyon ile
bakilmustir. Evlilik ¢atigmasi ve algilanan sosyal destegin
depresyon Uzerindeki etkisi ¢oklu regresyon analizi ile
incelenmistir. Evlilik ¢atigmasi ve depresyon arasindaki
iliskide algilanan sosyal destegin araci roliinii tespit etmek
icin ise SPSS PROCESS (Hayes) eklentisi kullanilmustir.

Bulgular

Esi kumar oynayan ve oynamayan bireylerin sosyo-
demografik ozellikleri karsilastirildiginda aylik gelir ve
evlilik stiresi disinda benzer Ozelliklere sahip oldugu
bulunmustur. Esi kumar oynamayan bireylerin aylik geliri
daha yiiksek ve esi kumar oynayan katilimeilarin evlilik
stiresi daha uzun oldugu tespit edilmistir (Tablo1).

Esi kumar oynayan ve oynamayan bireylerin depresyon,
evlilik c¢atismasi ve algilanan sosyal destek puanlari
karsilastirildiginda  esi  kumar oynayan bireylerin
depresyon ve evlilik ¢atigmasi puanlart yiiksek ve
algilanan sosyal destek puanlarinin ise esi kumar
oynamayan bireylere gore diisiik tespit edilmistir (Tablo
2).

Esi kumar oynayan bireylerde evlilik c¢atigmasi ile
depresyon arasinda giiclii diizeyde pozitif yonde, algilanan
sosyal destek ile depresyon arasinda orta diizeyde negatif
ve algilanan sosyal destek ile evlilik catigmasi arasinda ise
orta diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (Tablo 3).

Esi kumar oynayan bireylerin evlilik ¢atigmasi ve
algilanan sosyal destek puanlarinin depresyon puanlarini
yordama durumuna bakildiginda depresyon {iizerindeki
etkinin %68,3’linii aciklamaktadir. Evlilik catigmasi
puanimnim 1 puan artmasi, depresyon puaninin 0,155 puan
artmasina ve algilanan sosyal destek puanmnin 1 puan
artmasi, depresyon puaninin 0,345 puan azalmasina neden
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).



Algilanan sosyal destegin esi kumar oynayan bireylerin
evlilik gatigmasi ve depresyon puanlari arasindaki aract
roline bakildiginda Model 1’de evlilik c¢atismasinin
depresyon tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
ve iki degisken arasindaki regresyon esitliginde regresyon
katsayisini ifade eden B degeri 0,187’dir. Model 2’de ise
algilanan sosyal destek; evlilik ¢atigmasi ve depresyon
arasindaki

European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

iliskiye araci1 degisken olarak dahil edildiginde algilanan
sosyal destegin aract rolii olmadig1 goriilmiistiir. Ancak
evlilik c¢atismasi ve depresyon arasindaki regresyon
katsayisin1 ifade eden B degeri 0,155’¢ diigmistiir.
Algilanan sosyal destegin, evlilik c¢atismasi ve
depresyonda kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir
(Tablo 6).

Tablo 1. Esi Kumar Oynayan ve Oynamayan Bireylerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Esi Kumar Esi Kumar
Oynayan Oynamayan X2 b
n (%) n (%)
Cinsiyet Kadin 38 (80.9) 42 (80.8) 0.000 0.992
Erkek 9(19.1) 10 (19.2)
Yas 18-25 4 (8.5) 7(13.5)
26-33 18 (38.3) 26 (50)
34-41 10 (21.3) 8(15.4) 3.050 0.549
42-49 12 (25.5) 8(15.4)
50 ve st 3(6.4) 3(5.8)
Egitim Durumu Ortaokul 1(2.1) 3(5.8)
Lise 13 (27.7) 5(9.6) 6.407 0.093
Lisans 29 (61.7) 36 (69.2)
YL/Doktora 4 (8.5) 8 (15.4)
Cahisma Durumu Calisiyor 27 (69.2) 28 (62.2) 3.124 0.210
Calismiyor 9 (30.8) 17 (37.8)
Yasadig: Yer Sehir 46 (97.9) 51 (98.1) 0.005 0.942
Koy 1(2.1) 1(1.9)
Ayhk Gelir Diisiik 5(10.6) -
Orta 12 (25.5) 19 (36.5)
fyi 27 (57.4) 25 (48.1) 8.700 0.034*
Cok iyi 3(6.4) 8 (15.4)
Esin Egitim Durumu Tlkokul - 1(1.9)
Ortaokul 1(2.1) 1(1.9)
Lise 10 (21.3) 10 (19.2) 1.585 0.811
Lisans 32 (68.1) 33(63.4)
YL/Doktora 4 (8.5) 7 (13.5)
Esin Calisma Durumu Calisiyor 36 (76.6) 45 (86.5) 1.641 0.200
Calismiyor 11 (23.4) 7 (13.5)
Evlenme Bigimi Anlagarak 37 (78.7) 45 (86.5) 1.783 0.410
Goriicii Usulii/Isteyerek 9(19.1) 7 (13.5)
Goricu Usulu/Zorla 1(2.1) -
Evlilik Stresi 0-5 y1l 14 (29.8) 32 (61.5)
6-10 y1l 10 (21.3) 5(9.6) 1.017 0.006**
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11-15 yil 23 (48.9) 15 (28.8)

Kacincl Evlilik Ik 46 (97.9) 52 (100) 1.118 0.290
ikinci 1(2.1) -

Cocuk Sayisi Cocuk yok 18 (38.3) 16 (30.8)
1 tane 14 (29.8) 19 (36.5) 1627  0.653
2 tane 14 (29.8) 14 (26.9)
3 tane 1(2.1) 3(5.8)

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, YL:Yiiksek Lisans

Tablo 2. Esi kumar oynayan ve oynamayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan sosyal destek
puanlarinin karsilagtirilmasi

Esi Kumar Esi Kumar
Oynayan Oynamayan
ortts ort+s t p
Depresyon 14.64+11.57 7.81+5.63 -3.675 0.001***
Evlilik Catismasi 54.32+47.75 20.15+18.30 -4.609 0.001***
Algilanan Sosyal Destek 60.60+18.11 69.98+12.71 2.955 0.004*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 3. Esi kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik c¢atismasi ve algilanan sosyal destek puanlari
arasindaki iliski

Depresyon Evlilik Algilanan Sosyal
Catismasi Destek

Depresyon r 1 0.0772 -0.592

p 0.001*** 0.001***
Evlilik Catismasi r 1 -0.388

p 0.007*
Algilanan Sosyal Destek r 1

p

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 4: Esi kumar oynayan bireylerin evlilik ¢atismasi ve algilanan sosyal destek puanlarinin depresyon
puanlarini yordama durumu

Standardize Standardize t p Korelasyon Coklu
Olmayan Katsayilar Baglantihihk
Katsayilar
B Std. Beta ikiia Kismi Tolerans  VIF
Hata

(Sabit) 19.574  4.200 4661  0.001***

Evlilik 0.155 0.022 0.639 7.095 0.001*** 0.772  0.730 0.850 1.17
Catismasi 7
Algilanan  -0.220  0.057 -0.345 - 0.001*** - - 0.850 1.17

Sosyal 3.829 0.592  0.500 7

Destek

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 Bagimli Degisken: Depresyon; F=50,635; p<0,05; Ayarlanmis R?=0,683
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Tablo 5: Esi kumar oynayan bireylerde evlilik catisma ve depresyon arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin

araci rolii _
Model Model Ozeti B Std. Hata t p
1.Evlilik r=0.772 Sabit 4.477 1.652 2.710 0.009**
Catismasinin r’=0.596
depresyon lzerindeki F=66.436 Evlilik 0.187 0.023 8.151 0.001***
dogrudan etkisi p=0.001** Catigmasi
Sabit 19.574 4.200 4.661 0.001***
2.Algilanan Sosyal r=0.835
Destek, Araci r?=0.697 Evlilik 0.155 0.022 7.095 0.001***
Degisken Olarak F=50.635 Catigsmasi
Dahil Edilmis Model p=0.001**
Algilanan -0.220 0.057 -3.829 0.001***
Sosyal
Destek

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, Bagiml1 Degisken: Depresyon

Tartisma

Bu calisjma kumar oynamanin bireylerin evliliklerinde
catisma ve eslerinin ruh sagliklarinda ciddi problemlere
yol agtigini ortaya koymaktadir. Esinde kumar oynama
davranisi  bildiren ve  Dbildirmeyen  katilimcilar
karsilastirildiginda, iki grup gelir diizeyi ve evlilik siiresi
acisindan farklilasmaktadir. Kumar oynama davraniginin
dogasi geregi (McComb ve ark., 2009), esi kumar oynayan
grubun gelir diizeyi genel olarak daha diisiik bulunmustur.
Esinin kumar oynadigmi bildiren katilimcilarin evlilik
stirelerinin daha uzun oldugu tespit edilmistir. Ancak bu
evlilik catigmasini etkileyebilecek bir degisken olarak
degerlendirilmemekte, evlilik siiresinden ziyade giftler
arasindaki ¢atigmaya, ¢iftlerin birbirlerine olan tutumlart
ve iletigim tarzlarmin etkili oldugu bildirilmistir (Oprisan
ve Cristea, 2012).

Esi kumar oynayan bireylerin depresyon diizeyinin, esinin
kumar  oynamadigmi  bildiren  katilimcilar  ile
karsilastirildiginda yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kumar
oynama davranisi olan bir yakina sahip olanlarda ruhsal
rahatsizliklarin risk olusturdugu bildirilmektedir (Wenzel
ve ark., 2008; Salonen ve ark., 2014). Esinin kumar
oynama davramigindan dolayr bireylerdeki depresyon
siklikla karsilagilan bir durumdur (Dickson-Swift ve ark.,
2005). Bu bulgu, eslerinin kumar oynama
davranislarindan dolay1 olumsuz etkilenen bireylerin ruh
sagliklarinin korunmasina yonelik nleyici programlar ve
kumar oynayan bireylerin tedavilerinde eslere de yer
verilmesi gerekliligini gostermektedir.

Esi kumar oynayan katilimcilarin, kumar oynamayanlara
gore evlilik catisma diizeyinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Calismalar patolojik kumar oynayan bireylerin
aile islevlerinin onemli 6lgiide kotii oldugunu ortaya
koymustur (Black ve ark., 2012). Kumar oynamadan
kaynaklanan mali sorunlar aile iginde ve evliliklerde
catigmalarin  ortaya ¢ikmasinda Onemli bir etken
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olmaktadir (Wenzel ve ark., 2008). Birey kumar oynama
davranigini biraksa bile, kumarm yol a¢tig1 mali krizler
bazen ¢iftlerin bir Omiir boyu kumar davraniginin
hatirlaticis1 olarak etkili olmaya devam edebilmektedir
(McComb ve ark., 2009). Bu baglamda kumar oynama
davranisindan dolay: tedavi alan bireylerde ¢ift ve aile
terapilerine de yer verilmesi gerekmektedir.

Ayrica bu ¢alismada kumar oynayan bireylerin eslerinde
algilanan sosyal destegin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Salonen ve meslektaglarinin (2014) kumar oynama
davranig1 gosteren bir yakina sahip bireylerde yaptigi
calismada yalmiz hissetmenin bir etken oldugunu
bulmustur. Ozellikle eslerinin kumar oynama davranist
nedeniyle utang ve sugluluk yasayan bireyler, arkadas
cevresinden ve aileden uzaklasma egilimi
gostermektedirler (Dickson-Swift ve ark., 2005). Esler
kumar davraniglar1 ile miicadelede ¢evrelerinden
bekledikleri yonde destek alamadiklarini bildirmektedirler
(Krishnan ve Orford, 2002).

Bu ¢aligmada kumar oynayan bireylerin eslerindeki evlilik
catigmas1 ve depresyon arasinda pozitif yonde gii¢lii bir
iliski tespit edilmigtir. Kotii iliski kalitesi depresyon
tanisina  veya depresif Dbelirtilere yol agmaktadir
(Whisman, 2001). Choi ve Marks (2008) evlilik
catigmasimin depresyonu ve fonksiyonel bozulmalari
arttirdigint bildirmislerdir. Liu ve Chan (2006) evlilik
catigmasinin depresyon iizerinde etkili oldugunu ve
ozellikle yoksullugun oldugu evliliklerdeki kadinlarda
etkisinin daha gii¢lii oldugunu tespit etmiglerdir. Kumar
oynama davranist gosteren bireylerde de kumar nedeni ile
maddi kayiplar ailenin finansal olarak problemler
yasamasina neden olmaktadir. Evlilik ¢atigmasini arttiran
finansal problemler eslerin daha depresif olmalarina yol
acabilecegi soylenebilir. Ruhsal rahatsizliklarda algilanan
sosyal destegin diisiik oldugu bildirilmektedir (Vaingankar
ve ark., 2020). Bu ¢alismada da kumar oynayan bireylerin
eslerindeki depresyon diizeyi yiikseldikge algilana sosyal



destegin dustigii gorilmistir. Evli olan bireylerde
psikolojik iyi olus (Kim ve McKenry, 2002) ve algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Harandi,
Taghinasab ve Nayeri, 2017). Ancak kumar oynamadan
dolay1 ortaya cikan sorunlar evlilik catigmalarina yol
acmakta, ciftleri birbirinde uzaklastirdigi gibi esinin
kumar oynamasindan kaynaklanan sugluluk ve utang
duygulari ile kisiler ¢evrelerinden de uzaklagmaktadirlar.

Eslerinin kumar oynadigini bildiren katilimeilarda evlilik
catigmast arttikga algilanan sosyal desteginde azaldigi bu
caligmanin bir baska bulgusudur. Eslerdeki evlilik
catigmasi ve sosyal destek algisinin depresyon tizerindeki
etkisinin incelendigi bu ¢alismada, evlilik ¢catismasinin ve
algilanan sosyal destegin eslerdeki depresyonu yordadigi
gorillmiigtiir. Evlilik catigmasindaki artis ve algilanan
sosyal destegin azalmasi eslerdeki depresyonun
olusumunda  &nemli rol oynamaktadir.  Ruhsal
rahatsizliklar arasinda en ¢ok depresyonun, diigiik algilana
sosyal destek ile iligkili oldugu tespit edilmistir
(Vaingankar ve ark., 2020). Kumar oynayan bireylerin
eslerindeki evlilik catigmast ve depresyon arasindaki
iliskide algilanan sosyal destegin kismi araci rolii oldugu
bulunmustur. Sosyal destegin araci rolii kismide olsa
eslerinin kumar oynama davranigindan dolayi ortaya ¢ikan
evlilik ¢atismasmin bireylerin depresyonunu azaltmada
etkili oldugu dikkat ¢ekicidir. Evlilik ¢atismasindan dolay1
bireylerin sosyal destegin olmayisi ile daha siddetli bir
depresyon yasama olasiliklar1 artmaktadir.

Bu ¢alismanin bazi kisithiliklar: bulunmaktadir. Orneklem
sayisinin kiiciilk olmasi nedeniyle bu caligma KKTC
toplumuna genellenemez. Arastirma iliskisel bir ¢alisma
oldugu i¢in neden-sonug iliskisi kurulamaz. Esi kumar
oynayan bireylere Kkartopu Orneklem yontemi ile
ulagilmasindan dolayi, esi kumar oynayan bireyler
tanidiklar1 ve benzer oOzelliklere sahip kisilerle anketi
paylastiklar igin potansiyel bir drnekleme yanliligina ve
hata payna sahip olabilir. Bu ¢alismada uygulanabilirligi
kolay oldugu i¢in Oz-bilirim anketi kullanilmigtir;
katilimcilarin 6zellikle depresyonlarini belirlemede klinik
degerlendirme yapilmasi Onemlidir. Kumar oynayan
bireyin kumar oynama davranigi eslerinin bildirimine
dayanmaktadir; bir sonraki galigmalar kumar oynayan
bireyin kumar oynama diizeyini belirleyen dlcek veya
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Klinik ~ degerlendirme kullanabilir. ~Ayrica kumar
bagimliligr tedavisi alan bireylerde ve eslerinde benzer
caligma tekrarlanabilir. Bu ¢alismada sadece kumar
oynayan bireylerin esleri yer almaktadir. Bir sonraki
caligmalar ebeveyn, cocuk ve etkilenebilecek diger yakin
gcevre gruplarmi  da c¢alismalarina dahil etmeleri
onerilmektedir.

Bu kisitliklara ragmen, ¢aligma KKTC’de kumar oynayan
bireylerin eslerinde depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Kumar oynayan bireylerin eslerinde evlilik
catigmasinin yiiksek oldugu ve algilanan sosyal destegin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 1s18inda
KKTC’de kumar oynama davranmiginin esler iizerindeki
etkilerini ortaya koyan bir ¢alisma 6zelligi tagimaktadir.
Kumar oynama nedeniyle tedavi alan bireylerde aile
iligkilerinin gii¢lendirilmesi, eslerinin ruhsal durumlarini
dikkate alan tedavi programlarinin olusturulmasi ve sosyal
destegin gerekliligi ortaya konmustur.
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