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Abstract:

People tend to communicate and establish relationships from the moment of birth, and at the same time
they need it. The relationships established vary in terms of what kind of needs they meet. In this context,
when romantic relationships are examined, it is seen that they lead to some changes in partners. A few
of these changes are collected under the heading of self-change and self-efficacy. In romantic
relationships, individuals affect each other’s selves positively or negatively, and romantic relationships
also have a noticeable effect on the self-efficacy of partners. When the literature is examined, it is seen
that romantic relationships lead to changes in an individual’s self. In this study, it is aimed to examine
what kind of changes self-efficacy, relational self-change and its sub-dimensions, gender roles and
attitudes, interpersonal thoughts and beliefs create in the partner in romantic relationships.
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Insanlar dogas: itibariyle iletisim ve iliski kurma egiliminde olmakta ve buna ihtiya¢c duymaktadirlar. Kurulan
iliskiler ne tiir ihtiya¢ karsiladigi bakimindan degiskenlik gostermektedir. Bu baglamda romantik iliskiler
incelendiginde partnerlerde birtakim degisikliklere yol actig1 goriilmektedir. Bu degisikliklerden birkaci benlik
degisimi ve 0z yeterlik baslig1 altinda toplanmaktadir. Romantik iliskilerde bireyler birbirlerinin benliklerini
olumlu veya olumsuz etkilemektedirler ve romantik iligkiler partnerlerin 6z yeterliliklerinde de gozle goriiliir bir
etki yaratmaktadir. Alan yazin incelendiginde romantik iligkilerin, bireyin benliklerine iliskin degisimlere yol
actig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmada romantik iliskilerde 6z yeterligin, iligkisel benlik degisimi ve alt boyutlarinin,
toplumsal cinsiyet rolleri ve tutumlarin, kisilerarasi diisiince ve inanglarin partner iizerinde ne tiir degisiklikler

yarattigini irdelemek amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iligki, benlik, benlik degisimi, 6z yeterlilik.

Giris

Insan olmanin ve insan yasaminin en dogal sonucu, sosyal
ve romantik iliskiler i¢inde bulunmaktir. Birey, sosyal bir
varlik olmasi ve gelisim gorevlerini tamamlayabilmesi igin
yakin iligkiler kurma ihtiyactm1 karsilama ¢abasina
girmektedir. Bireylerin hayatta kalabilmesi ve ihtiyaglarini
karsilayabilmesi adina diger insanlara yakin olma ve
iletisim kurma gereksinimi dogmaktadir (Ainsworth,
1969).  Olusturulan  iligkiler, hangi ihtiyaglar
kargilayacagimiza bagh olarak degiskenlik
gostermektedir. iliskilerin niteligi ve devamliligi, bireysel
olarak gelisim siirecine, ruhsal canliliga, fizyolojik ve ruh
sagligina dogrudan etki etmektedir. Yakinlk, baglilik ve
tutku bilesenlerinin belirli 6lgiilerde deneyimlenmesiyle
romantik iliskilerin ¢ogu anlasilabilir olmaktadir
(Stenberg, 1987).

Romantik iligki, 6zellikle genglerin hayatinda ¢cok 6nemli
bir iliski tliri olarak degerlendirilmektedir. Gelisimsel
olarak ergenlik doneminde baslayan romantik iliskiler,
erken yetiskinlik doneminde Onemli degisiklikler
yasamaktadir. Geng yetiskinlikteki romantik iligkiler,
ergenlik donemindeki iliskilere kiyasla daha destekleyici,
daha yakin ve daha derin bir hal almaktadir (Collibee ve
Furman,2015). Arastirmalar, romantik iligkiler kuran
ergenler ve geng yetiskinlik ¢agindaki bireylerin benlik
kavraminin geligimi siirecinde 6nemli bir etkisi oldugunu
(Connoly ve Konarski, 1994; Furman ve Shaffer, 2003),
sosyal acidan gelisim gostermelerine ve uyumlarina katki
sagladigin1 (Hamamci ve Esen Coban, 2010) ve stresle bas
etme becerilerini olumlu ydnde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Biiyiliksahin, 2001). Ayrica, romantik
iligkilerin  bireylerin  benlik  kavraminin igerigine,
cesitliligine, boyutuna ve netligine etki ettigini bize
gosteren caligmalar da bulunmaktadir (Aron, Paris ve
Aron, 1995; Lewandowski, Aron, Bassis ve Kunak, 2006;
Slotter ve Gardner, 2012; Slotter, Gardner ve Finkel,
2010). Caligmalar, romantik iliskideki ¢iftlerin benlik
kavraminda biiylime ile ¢esitliligin oldugunu (Aron, Paris
ve Aron, 1995), sonlandirilmis olan bir iliskinin
partnerlerin benlik kavraminm 6zelliginin azalma egilimi
icerisine girmesine sebep oldugunu (Slotter, Gardner ve
Finkel, 2010) ve kisilerin partnerlerinin olumlu ya da
olumsuz Ozelliklerini benliklerine Kkattiklarini ortaya
koymaktadir (Slotter ve Gardner, 2012). Bu nedenle, yakin
iligki igerisinde olan kisiler, romantik iligkileri sonucunda
kendi benlik kavramlarinda ¢esitli  degisiklikler
yasayabilmektedirler. Ve her iligki, partnerin farkindalik
halindeki manipiilasyonlar1 ve karsi tarafi bilingli bir
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sekilde degistirmeye c¢alismalarindan ayri olarak birey
tizerinde kendiliginden degisiklikler yaratmaktadir. Yani
her iliski, bireyin kendi benlik algisinda olumlu veya
olumsuz farkliliklara neden olabilmektedir (Mclntyre,
Mattingly ve Lewandowski, 2015).

Benlik (Self)

James’e gore benlik, kisinin kendisi hakkinda bildikleri,
baskalarinin kisiye iliskin gériislerinden kisiye yanstyanlar
ve kisinin kendine iliskin degerlendirmelerinden
olugsmaktadir (James, 1963). Markus ve Zajonc (1985),
psikoloji agisindan benlik kavramini, bireyin bilisinin
temel bilesenleri olarak ortaya atarken, Erikson (1968),
benlik kavraminin psikolojik stres ve ¢atismanin kaynagi
oldugunu gostermektedir (Rosenberg,1989). Pescitelli’ye
gbre benlik kavrami, bireyin kendine iliskin bilingli
algilarindan olugmaktadir (Pescitelli, 1996). Benlik
kavrami, kiginin kendine iligskin bilingli algilarindan
meydana gelmektedir ve bireyin kendini diger insanlardan
ayirmasini  saglamaktadir. Ciiceloglu’na gore “Birey,
kendi benlik kavramimi olusturmak, korumak ve
gelistirmek igin biiyiik bir ¢aba sarf etmektedir. “Ben olma
savasl” olarak adlandirilan bu ¢aba, bireyin kendini
digerleriyle karsilagtirarak konumlandirdigi bir alandir.
Benlik kavramimiz kurdugumuz etkilesimler sonucu bir
sekle girmekte ve gelismektedir” (Ciiceloglu, 1992).

Benlik kavrami, bir kisinin kendisi hakkinda bilgi sahibi
olmasi, baskalarmin kisi hakkindaki goriiglerinin kisiye
yansimasi ve kiginin kendine yonelik degerlendirmeleriyle
elde edilmektedir (Wylie, 1968). Bu bilgiler ve
degerlendirmeler genellikle ¢cevreden hazir alinmaktadir.
Bastan ¢ikarmak i¢in kullanilan etkiler, kisinin kendini
gozlemlemelerinden elde ettigi bilgiler ve bagkalarmin
kisiye yansittigr  Ozelliklerin ~ benlik  kavramimin
olusumunda etkili oldugu goriilmektedir. Kisi genellikle
kendisi hakkinda sik¢a dile getirilen seyleri benlik
biitnliigiiniin bir pargasi olarak kabul etmekte ve sdylemde
bulunmaktadir. Ayrica, ¢ogu zaman kisi benlik kavramina
uygun davranmay1 amaglamaktadir. Ancak “kisinin kendi
gbzlem, duygu ve diisiincelerinden olugan benlik, zaman
zaman c¢evreden dayatilan benliklerle celisebilmektedir.
Bu durumda i¢ catigmalar meydana gelebilmek ve ig
catigmalar da yaniltict benlik tanimlari, diisiik benlik
degeri ve sosyal etkilesimde Onemli sorunlara yol
acabilmektedir” (Ciiceloglu, 1997).

Wylie'e gore, “bir bireyin kendini gorme bigimiyle
baskalarina kendini sunma bi¢imi arasinda 6nemli bir
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farklilk bulunur". "Ideal benlik" kavrami altinda, bir
kisinin ne olmay1 hedefledigi ve digerlerinin o bireyin ne
olmasint istedigi fikirlerli bulunmaktadir (Wylie, 1968).
Benlik kavramimimn bireyin varolusunu tanimlama ve
anlama konusunda yardimci olabilecegi diisiiniilmekle
birlikte, kabul edilmesi ve herkes tarafindan anlasilmasi
zor bir yapiya sahip oldugu ic¢in farkli sekillerde
yorumlandigi goriilmektedir. Combs ve Synng'e gore,
“sadece bireyin kabul edebildigi benlik, bireyin
davraniglarim etkileyebilir” (Combs ve Synng, 1959).

Bireyler, genellikle partnerleriyle doyum verici bir
romantik iligki yasadiklarinda, benlik kavramlarinda
olumlu degisiklikler oldugunu belirtmektedir (Mattingly,
Lewandowski & Mcintyre, 2014). Ayni sekilde, bireyler
romantik iligkilerinde olumsuz ozellikler edinebilir ve
istedikleri 6zellikleri kaybedebilmektedirler (Mattingly ve
dig., 2014; MclIntyre, Mattingly ve Lewandowski, 2015).
Baz1 bireyler iligkileri sonucunda degistigini ve bu
degisimden hoslanmadiklarini ifade edebilmektedirler. Bu
durumlar "benlik degisimi" olarak adlandiriimaktadir ve
romantik iligkiler sonucunda benlik kavraminin "y6n" ve
"degerlik" olarak iki  boyutta  degisebilecegini
gostermektedir. "Yon" boyutu, benlik kavramimin
iceriginde artig veya azalmay1 ifade etmektedir. "Degerlik"
boyutu ise benlikte ger¢eklesen degisim siirecinin olumlu
veya olumsuz Dbir bicimde degerlendirildigini
gostermektedir (Mattingly ve dig., 2014). iliskide yasanan
benlik degisimi incelendiginde benlik genislemesi, benlik
daralmasi, benlik budanmasi ve benlik kirlenmesi seklinde
dort farkli kavram ortaya ¢ikmaktadir (Mmattinglyve dig.,
2014).

Benlik Genislemesi (Self-Exspansion)

Aron ve Aron (1995) tarafindan yapilan ¢alismada, benlik
algisinin  degisebilecegi belirtilmekte ve bu degisim
"genisleme" olarak adlandirilmaktadir. Benlik genislemesi
modeli, insanlarin yakin iligkiler yoluyla birbirlerini kendi
benliklerine dahil etmesinin merkezi bir motivasyon
oldugunu tanimlamaktadir (Aron, Aron ve Norman, 2001).
Bu modelin temel ilkelerinden birincisi, bireylerin
potansiyel yeteneklerini gelistirerek fiziksel ve sosyal
kaynaklari, bakig agilarini ve kimliklerini arttirma ¢abasi
olarak tamimlanmaktadir (Aron ve dig., 2001). Ikinci
olarak, insan iligkileri sayesinde bireyler, benlik
kavramlarinda bir artig yasayabilmektedirler (Mclntyre ve
dig., 2015). Ayrica, Aron ve Aron (1986), kisilerin yakin
bir iliski siireci i¢erisinde partnerlerini kendi benliklerine
katabileceklerini  savunmaktadirlar.  Yakin iliskiler,
kisilerin ~ benliklerine  etki  ederek  davranigsal
yonelimlerini, kisilik niteliklerini, yetenek ve deger
yargilarint  bi¢imlendiren Onemli bir faktér gorevi
gormektedir (Taluy ve Biiyiliksahin Sunal, 2012). Benligin
yakin iligkideki partnerin algilari ve davraniglariyla
degismesi olay1 ise "Michelangelo fenomeni" olarak
bilinmektedir (Drigotas, Rusbult, Whitton ve Wieselquist,
1999). Sonug olarak, benlik genislemesi, kisilerin yakin
iligkilerinden dolay1 olumlu nitelikler edinmeleri veya
mevcut niteliklerini gelistirmeleri olarak
tanimlanmaktadir (Tuncer, 2019).

Bununla birlikte, Mattingly ve Lewandowski (2013),
benlik genislemesinin sadece romantik iligkilerde degil,
farkli baglamlarda da gerceklesebilecegini
desteklemektedirler. Bu ¢alisma, yakin iligkilerde
gerceklesen yeni, heyecan verici ve ilging aktivitelerin
benlik genislemesine katki sagladigini savunmaktadir.
Benlik genislemesinin siireci, iligki partnerlerinin olumlu
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olarak gordiigii 6zelliklerini arttirmaktadir ve olumlu iliski
sonuglariyla yakindan iligkilidir.

Benlik Daralmasi (Self-Contraction)

Benlik daralmasi, bireyde olumlu benlik kavrammin
azaldig1 bir benlik degisim siireci olarak tanimlanmaktadir.
Benlik genislemesi gibi olumlu benlik siireclerine
odaklansa da sonug olarak bireyde olumsuz bir degisime
neden olan benlik kirlenmesi gibi bir bagka benlik degisim
stirecine benzemektedir (Tuncer, 2019). Baska bir deyisle,
benlik daralmasi kisilerin pozitif 6zelliklerinin azaldigini
ortaya koymaktadir (Mattingly ve dig., 2014; McIntyre ve
dig., 2015). Bir romantik iliskinin sonucunda, iliski
icerisindeki partnerlerin  birtakim pozitif 6zellikleri
azalabilmekte ya da partnerler bu birtakim ozellikleri
kaybedebilmektedirler. Bireyler, partnerlerinden
etkilenerek olumlu aligkanliklarmi birakabilmekte veya
sevdikleri hobilerinden vazgegebilmektedirler. iki kisinin
kendilik algilar1 negatif sekilde etkilestiginde, iliskinin
kalitesi diigebilmektedir ¢iinkii bireyler bu durumu rahatsiz
edici bulmaktadirlar (Tuncer, 2019).

Benlik Budanmasi (Self-Pruning)

Benlik budanmasi, benlik kavraminin olumsuz yanlarmin
azalmasiyla birlikte benlik degisiminin bir olumlu siirecini
ifade etmektedir. Bu degisimi, negatif igeriginin azalmasi
sayesinde, etkileyici bir sonug olusur ve benlik kavrami
olumlu yonde gelisebilmektedir (Mattingly ve dig., 2014).
Bir birey, romantik partneriyle olan iligki sonucunda
olumsuz ozelliklerini azaltarak ideal benligine daha yakin
hale gelebilmektedir. Romantik bir iligki iginde bulunmak
ve romantik bir partnerle beraber bulunmak, negatif
niteliklerin azalmasina yol agarak benlik budanmasi
asamasini tetikleyebilmektedir (Mattingly, 2014). Benlik
kavramindaki degisimler, romantik iliskilerin sona erdigi
durumlarda da  ortaya  ¢ikabilmektedir.  iliski
uyusmazlhigmin tesirlerini gozlemleyen arastirmalar,
romantik  bir iliskinin  sonlandirilmasinin  benlik
kavraminin iizerindeki negatif etkilerinin yam1 sira
(Lewandowski, 2006; Slotter, 2010), ayriligin her zaman
olumsuz bir sonu¢ dogurmadigini géstermektedir. Diisiik
kalitedeki iliskilerin sona ermesi, bireylerin gelisimlerinde
engel olan bir faktdrii ortadan kaldiracagindan dolayi,
iliski sonrasinda bireylerin gelisim olasiliklar1 yiiksek
olmaktadir (Lewandowski ve Bizzoco, 2007).

Benlik Kirlenmesi (Self-Adulteration)

Yakin iliski igerisinde, ¢iftler birbirlerini pozitif veya
negatif etkileyebilmektedirler. Baz1 partnerler, esleri igin
en iyisini yaparken, bazilar1 ise bunu bagaramamakta ve
partnerlerine olumsuz 6zellikler kazandirabilmektedirler
(Tuncer, 2019). Benlik kirlenmesi, benlik kavraminin
icerigindeki negatif Ozelliklerin artmast sonucunda
belirgin bir bigimde ortaya ¢ikan bir benlik degisimi olarak
nitelendirilmektedir (Mattingly ve dig., 2014). Bagka bir
deyisle, benlik kirlenmesi, benlik kavramina olumsuz
degerlerin ve istenmeyen ozelliklerin katilmasini ifade
etmektedir. Bireyler, romantik iligkileri nedeniyle kisilik
ozelliklerini, kimlik sekillerini ve olaylara bakis agilarmni
kaybedebilmekte, ihmal edebilmekte veya
bastirabilmektedirler. Ayn1 zamanda benlik kavraminda
eksilmeler ve azalmalar yasanabilmektedir. Bireyler
partnerlerinin etkisiyle kotli aligkanliklar edinebilmekte
veya mevcut kotii aligkanlik sayisimi ve yogunlugunu
arttirabilmektedirler (McIntyre ve dig., 2015). Negatif
deneyimleri hisseden ve negatif nitelikleri artis gosteren
partnerler genellikle "Bu iligkide doniistiiglim insandan
hoslanmiyorum" veya "Eskiden oldugum kisi degilim"
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gibi sdylemler kullabilmektedir (Mattingly ve dig., 2014).
Bireyler genellikle pozitif yonlerini koruma ve benliklerini
negatif bir geri bildirimlerden sakinma egilimindedirler.

Oz Yeterlik (Self Efficacy)

Oz yeterlik kavramiin, Albert Bandura tarafindan ortaya
atilan “sosyal-bilissel kuram”a ve “karsilikl1 belirleyicilik
(reciprocal determinism) ilkesi’ne dayandigi
goriilmektedir. Karsilikli  belirleyicilik ilkesi, kisisel
faktorlerin, ¢evrenin ve kiginin davranislarinin birbirini
etkileyerek ~ bir  sonraki  davramigt  belirledigini
s6ylemektedir (Bandura, 1986). Oz yeterlik, karsihkh
belirleyicilik ilkesinde Onemli bir rol oynamaktadir
(Bandura, 1977). Sosyal biligsel kurama gore, bireylerin
eylemlerinin arkasindaki en 6nemli motivasyon 6z yeterlik
inanglaridir (Bandura, 1977). Oz yeterlik, belli bir durumla
ilgilidir ve gegici ve etkilenebilir bir &zelliktir. “Oz
yeterlik kuraminin temel ilkesi, bireylerin kendilerini
yeterli hissettikleri eylemleri ger¢eklestirme ihtimalinin
yiiksek olmast ve yeterli hissetmedikleri eylemleri
gerceklestirme  ihtimallerinin  ise diisiik olmasidir”
(Bandura, 1977). “Oz yeterlik, kisinin ileri doniik
durumlar1 yonetmek i¢in kendi yeteneklerine olan
inancidir” (Bandura, 1977). Yeterli becerilere sahip
olmasina ragmen 6z yeterligi diisiik olan kisiler bas etme
konusunda zorluk yasamaktadirlar (Yildirrm & ilhan,
2010). Basarisizliklar, gii¢lii bir 6z yeterlik inanci
gelistiginde kisinin 6z yeterligini etkilememektedir
(Schunk, 1989). Bireyler, ¢evreden topladiklari bilgilerle
0z yeterliklerine iligkin kuramlar gelistirmektedirler (Paris
ve Newman, 1990). Oz yeterligi yiiksek olan bireyler,
herhangi bir aksakliga karst daha fazla c¢aba
sarfetmektedirler (Johnson, 2015). Yakin iligskilerde 6z
yeterlik, bireylerin 6z yeterlik alanlarindan biridir. Oz
yeterligi yiiksek olan bireyler, amaclarina ulasma ve
zorluklarla bas etme konusunda daha sabirli ve c¢aba
gosterme egilimindedirler (Bandura, 1994).

iliskisel 6z yeterlik, bireyin kendi ihtiya¢ duydugu kotii
duygulan ifade etme, 6tke ve kiskanghk duygularini
kontrol altinda tutma yetenegi, iliskisini devam ettirme,
partneriyle yasadig1 sorunlari ¢6zme gibi iliski becerilerini
basarabilme beklentisi olarak nitelendirilmektedir (Lopez,
Morua ve Rice, 2007). Diger bir deyisle, romantik
iliskilerde 6z yeterlik ya da iligki 6z yeterligi, icten ve
doyum verici iliskiler kurma ve ilerletmede kiside olan
kapasiteye olan itimatin1 dile getirmektedir (Lopez ve
Lent, 1991). Lopez ve arkadaglar1 (2007) romantik
iliskilerde 6z yeterligin, partnerlerin bireysel ihtiyaglarimni
ifade etme, duygusal kontrol etme, ¢atigmalari ¢6zme ve
iliskiyi devam ettirme becerileri hakkindaki &znel
degerlendirmelerini igerdigini belirtmektedir ve iliski 6z
yeterliliginin saglanmasinda etkili olan ii¢ faktoriin
karsiliklilik, duygusal kontrol ve farklilasma oldugunu
vurgulamaktadir. Kargiliklilik, iliskiyi beslemeye, partner
destegi saglamaya ve partnerden destek almaya yonelik
algilar1 icermektedir. Duygusal kontrol ise iliskide
deneyimlenen olumsuz duygular1 yapict bir sekilde
yonetebilme yetenegini, farklilagsma ise kisisel sinirlari
koruma becerisini ifade etmektedir. Yakin iligkilerde 6z
yeterlik, acik iletisim kurma, destek verme, iligkiyi
besleme ve ofke ile act veren duygulari kontrol etme
konusunda c¢iftlerin kendine olan giivencini igermektedir
(Lopez ve dig., 2007). Etkili bir romantik partner
olabilecegine inanan bireyler, romantik iliskilerinin
basarili olacagmma dair daha yiiksek beklentilere, daha
disik kaygi seviyelerine ve gerginliklere sahip
olmaktadirlar (Riggio ve dig., 2011).
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“Romantik iliskilerde yiiksek diizeyde iliski 6z yeterlik
inanci, basari oranini arttirmaktadir. Ancak diisiik diizeyde
iliski Oz-yeterlik inanci, basarisizlik ve endiseye yol
acmaktadir” (Riggio ve dig., 2011). Yakin iliskilerde 6z-
yeterlik, eslerin memnuniyet saglama ¢abalarina
devamlilik katkis1 yapmaktadir (Cihan, Glingdr ve Ozbay,
2009). Ayrica evlilikte karsilasilan zorluklarla bas etme ve
basarili  bir evlilik iliskisi gdsterme becerisini
arttirmaktadir (Mitchell, 2012). iliskilerdeki 6z yeterlik
arttikca, problem ¢6zme ve saglikli iligski kurma becerileri
de artmaktadir (Mitchell, 2012). Romantik iliskilerde 6z
yeterlik inanci, iligkinin niteligini ve uzun siireli iligkiyi
etkilemektedir. Yiiksek 6z yeterlige sahip bireyler, 6zveri,
esneklik ve giivene dayali bir iliski yasamaktadir (Glingér,
2007). Bu tiir iligkiler, eslerin olumlu benlik algisin
gelistirip giiclendirmektedir. Iliskisel 6z yeterlik ve benlik
saygisi arasinda paralellik bulunmaktadir. Yiiksek benlik
saygist olan kisiler, iliski 6z yeterlikleri yetkinlige ulagmis
oldugundan yakinlagsma ve iligkiyi siirdiirme yetenekleri
yiiksek olmaktadir. Ancak diisiik benlik saygisia sahip
bireyler, sagliksiz baglanma stilleri gelistirerek takintili ve
kaginan iligkiler yasamaktadir (Pines, 2010).

Kisilerin benlik degisimleri, iliskisel veya iliskisel
olmayan baglamlarda kisilerin psikolojik &zelliklerini de
etkilemektedir. Aragtirmalar, romantik iligki
deneyimlerinin kisilerin 6z yeterlikleri, benlik saygilar1 ve
aym zamanda duygusal sikinti ¢ekme seviyeleri gibi
psikolojik 6zelliklerine etki ettigini gostermektedir (Aron,
1995; Mattingly ve Lewandowski, 2013; Slotter, 2010).
Colins (2003), romantik iliski kavramini, iki taraf i¢in de
icten kabul edilen bir iligki tiirii olarak ifade etmektedir.
Romantik iliski, gen¢ ergenlerin benlik saygisini
(Biiyiiksahin, Cevik ve Atici, 2009; Furman 2002) ve
empati tutumunu (Kaya, 2018) arttirmaktadir. Bununla
beraber, romantik iliski i¢indeki zor durumlarin depresyon
(Steinberg ve Davilla, 2008; Mearns, 1991; Cramer, 2004)
ile bir iligki igerisinde olabilecegi de ifade edilmektedir.
Diisiik iligki kalitesine sahip bir iligkinin sonlanmasinin,
benligin fark edilmesinde artis, benligin farkli yonlerinde
daha az zarar ve daha pozitif duygularla iliskilendirildigi
ileri siirtilmiistiir (Lewandowski ve Bizzoco, 2007).

Furman ve Shaffer (2003), “romantik iliski deneyimlerinin
bireyin benlik algisint dogrudan etkiledigini” ortaya
koymustur. Olumlu romantik iligski deneyimleri olan geng
ergenlerin kendilerini ilgi ¢ekici partnerler olarak
gorebildikleri, olumsuz yani negatif romantik iligki
deneyimlerine sahip ergenlerin ise ¢ekici partnerler olma
veya kazangli iligkiler kurma konusunda daha az oranda
gilivendikleri belirlenmistir. “Bireylerin romantik iliski
deneyimleri ve benlik kavramlar1 ayni zamanda benlik
saygilarini da etkilemektedir” (Furman Shaffer, 2003). Bu
da gostermektedir ki, romantik iliskiler bireylerin benlik
kavramlarini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Bagka bir acidan, kisiler romantik iliskileriyle ilgili belli
bashi diisiince bicimlerine ve inanglara yodnelme
egilimindedir (Sprecher & Metts, 1989). iliski inanglari,
iliskinin nasil ilerledigi ve partnerlerin iliskilerdeki
rollerine dair “varsayimlar”, belirli olaylarin nasil
yorumlandigma dair “yiiklemeler”, iligkide neler
olacagma dair “beklentiler”, iliskideki olay ve durumlara
yonelik “algilar”, iliski igerisindeki kisilerin davranis
gereklilikleri ve iligkinin olmasi gerektirdigi “standartlar”
gibi unsurlariigermektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995).
Bu inanglarimn bazilari saglikli, gercege dayanan ve islevsel
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ozelliklere sahipken bazilar1 ise iliskiye zarar veren
mantiksiz inanglardir. Bireylerin kendileri ve digerleri
hakkindaki irrasyonel, abartili ve degisime direncli
inanglar, akilct ve mantiga dayanmayan iligki inanglaridir
(Ellis, 1986). Rasyonel iliski inanglari, bireyin kisisel
gelisimini  ve iliskiye uyumunu artirirken, iliski
memnuniyeti {izerinde olumlu etkisi oldugu kabul
edilmektedir (Sullivan & Schwebel, 1995). Ote yandan,
akilct olmayan inanglar iliskilerde sorunlara yol
acabilmektedir (Epstein, Baucom ve Rankin, 1993).
Islevsiz iliski inanclaryla iliskili gercekci olmayan
varsayimlar ve beklentiler, iliski kalitesi (Goodwin Aines,
2004) ve iligki memnuniyeti (Kurdek, 1992; Metts ve
Cupach, 1990; Stackert ve Bursik, 2003) gibi iliski
sonuglariyla negatif yonde iligkilidir.

Toplumsal cinsiyet rollerindeki algilarin, romantik
iliskilerdeki ~ tutum  ve  davraniglari, partnerlere
yaklasimlar1 ve dolayisiyla iliskide benliklere ne katki
saglandigim1 veya benliklerde hangi tahribata neden
olundugunu etkiledigi diistiniilmektedir. Literatiirde, kadin
ve erkege atfedilen pozitif veya negatif rollerin, kisilerin
ugrasacagi  konulari, egitim ve is hayatlarini,
islevselliklerini ve sosyal yasamlarini, 6zellikle de karst
cinsle iliskilerini etkiledigi belirtilmektedir (Sakall,
2003). Dahasi, romantik iliskideki bireylerin, cinsiyet
rolleriyle ilgili tutumlarinin, birbirlerinin benlik degisim
siireclerini  farkli  sekillerde  etkileyebilecegi de
vurgulanmaktadir (Dinger, 2017).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak arastirmalar bize sunlart gostermektedir,
bireylerin potansiyel bir partnerin olumsuz &6zelliklerini
benlik kavramina dahil etmeye istekli olduklarini ve bu
istegin partnere duyulan arzuyla baglantili oldugunu
belirtmektedir. Bu bulgular, bireylerin romantik bir iliski
baslatma amaciyla potansiyel bir partnerin olumsuz
niteliklerini  benlik  kavramlarina  dahil  ettigini
gostermektedir (Tuncer, 2019). Yapilan aragtirmalardaki
bulgular, benlik genislemesi yasayan ciftlerin iliski
kalitelerinin fazla oldugunu, yogun duygusal baga sahip
olduklarmi (Mattingly et al., 2014), iliskiyi devam ettirme
egiliminde olduklarin1 (MclIntyre ve dig., 2015) ve yiiksek
seviyede 0z giiven hissettiklerini (Lewandowski ve
Mattingly, 2013) ortaya koymaktadir. Kisilerin
benliklerini genisleme motivasyonlar1 azaltilirsa veya
diisiik seviyede gerceklesirse, gelisimlerini hizlandirarak,
benliklerini ve goz ardi ettikleri yonlerini yeniden
bulmalarina ve daha pozitif duygular deneyimlemelerine
yardimci olabilir (Lewandowski ve Bizzoco, 2007).
Aragtirmalar diisiik kalitedeki romantik iligkilerin sona
erdiginde, ayrilma sonrasinda bireylerin benlik daralmasi
yasamadigin1 gostermektedir (Lewandowski ve Bizzoco,
2007). Ote yandan, yiiksek kalitedeki iligkilerin sona
ermesi, bireylerin kendilik kavrami iizerinde olumsuz
etkiler yaratmakta, kendilik kavraminin igerigi ve agikligi
azalmaktadir (Lewandowski ve dig., 2006; Slotter ve dig.,
2010). Lewandowski ile arkadaglarmm (2006)
gerceklestirdigi  bir  caligmada, ayriliktan  Once
deneyimlenen benlik genislemesi diizeyi ile ayrildiktan
sonra beklenen benlik daralmast miktar: arasinda pozitif
bir iligki oldugu varsayilmaktadir. Yapilan arastirmada,
hipotezlere uygun olarak, ayriliktan sonra daha yiiksek
derecede benlik daralmasi yasayan bireylerin iligkilerinin
ayrilik dncesi yakinlik diizeyinden etkilenmedigi ve bunun
ele alindig1 bulunmustur. Benlik budanmast, iligki doyumu
ile pozitif bir iliski icerisindedir, bu sayede kisilerin
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negatif benlik icerigi azalmakta ve partnerlerin gelisimine
yardimci olmaktadir (Tuncer, 2019). Romantik iligki
icindeki bireyler, partnerlerini miizahir (destekleyici) bir
sekilde  hissettiklerinde ~ ve  ideal  benliklerine
yaklagtiklarma inandiklarinda, subjektif iyi olma hali
seviyesi artig gosterebilmektedir (Drigotas, 2002) ve
otantik deneyimler yasayabilmektedirler (Didonato ve
Krueger, 2010). Benlik farklilasmast ve romantik
iligkilerin incelenmesi, evlilik iliski degeri ile benlik
degismesi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir (Kalkan ve Aydogan, 2019). Ayrica,
benlik farklilasmasinin partner uyumunu, depresyon,
kaygi ve ayni zamanda stresi anlamli bir gsekilde
ongordiigli de goriilmektedir (Polat ve Ilhan, 2018).
Yurtdis: literatiirde yapilan ¢alismalara gore, diisiik benlik
farklilagmasi diizeyinin yakin iliskilerde kotiiye kullanma
riski tasidig1 gosterilmektedir (Rosen, Bartle-Haring ve
Stith, 2001). Schubert, Rotinsky ve Veirs (2002) ise benlik
farklilagsmasinin bir alt boyutu olan partnerle i¢ ige
girmenin (partner fusion), erkekler i¢in siddet uygulayici
olma olasiligim yiikselttigini belirtmislerdir. Mattingly ve
digerleri (2014), benlik kirlenmesinin ileri boyutunda
ciftlerin birbirlerine karsi istismara ve sozel tacize
yoneldiklerini  belirtmistir. Partnerlerin  birbirlerinden
gelen kotii sozleri igsellestirebildigi One  siiriilmiistiir.
Benlik kirlenmesi siireci sonucunda, romantik iligski ve
partnerle birlikte hos olmayan o6zelliklerin elde edilmesi
veya bu Ozelliklerin artig gostermesiyle birlikte kisiler
ideal benliklerinden uzaklasma egilimi igerisine
girmektedirler. Bu olay, kisilerin romantik iliski kalitesine
negatif yonden etki etmektedir. Sonu¢ olarak Kkisiler
romantik iligkilerinden memnuniyet duymamaktadirlar
(Mattingly, 2014). Bu mutsuzluk, kisilerin iliskilerdeki
birbirlerine baglilik seviyelerini diisiirmektedir (Le ve
Agnew, 2003). Romantik iligki ¢iftleri birbirlerinin benlik
kavramlarini etkileyebilmekte ve buna ek olarak benlik
kavramlarin1 degistirebilmektedir. Bu degisim asamast,
benlik kavraminin iceriginde artis (benlik genislemesi ve
benlik kirlenmesi) ya da azalig (benlik daralmasi ve benlik
budanmasi) olarak gergeklesebilir. Bu artis veya azalma,
pozitif (benlik geniglemesi ve budanmasi) veya negatif
(benlik daralmasi ve kirlenmesi) sekilde olabilmektedir.
Caligmalar, benlik genislemesi ile budanmasi gibi
algilanan benlik kavrami gelisimi siireglerinin iligki
kalitesiyle pozitif iliskili oldugunu, benlik daralmasi ve
kirlenmesi gibi siireglerin ise iliski kalitesiyle pozitif
iliskili olmadigin1  gostermektedir (Dinger, 2017;
Mattingly ve dig., 2014).

Sonug olarak bu c¢alismaya baktigimizda temel problem
romantik iliskilerin benlik degisimi ve &z yeterlik
niteligini yordama giiciinlin irdelenmesidir. Calismada
romantik iligkilerde benlik degisiminin ve 6z yeterligin,
benlik degisiminin alt boyutlari, benligin farklilagmas,
toplumsal cinsiyet rolleri ve tutumlari, kisilerarasi diisiince
ve inanglar acisindan yordanmasi amaglanmaktadir.
Yapilan ¢aligmada ele alman degiskenler incelendiginde
iliskisel benlik degisimi ve romantik iliskiler baglaminda
6z yeterligin heniiz yeni arastirilan ve derinlemesine
caligmalarin olmadigi, kesfedilmeyi bekleyen konular
oldugu goriilmektedir. Tiirkge literatiirde iliskisel benlik
degisimi ve romantik iliskilerde 6z yeterlik konularindaki
aragtirmalar oldukca kisithidir (Dinger, 2017; Uz Bas, Oz
Soysal ve Aysan, 2019; Giindiiz & Karatag, 2020;
Demirkol, 2023). Arastirmalar romantik iliskilerin bireyin
benlik kavramlarin1 etkiledigini, sekillendirdigini ve
olumlu veya olumsuz yonde degistirdigini ve 0z
yeterliklerini etkilediklerini belirtmektedir ve bu yonde
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kanitlar sunmaktadir. Ayrica iliskisel benlik degisimi ve 6z
yeterlik konusunda farkli degiskenlerle iligkisinin
incelendigi caligmalar yapilmasinin daha derin bir bakis
acist kazandiracagi ve bununla birlikte arastirmalarin
nitelik ve niceliginin arttirilmast gerektigi
diistinlilmektedir.
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