European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

= 158 European Archives of Social Sciences

o1tid0= - Avrupa Sosyal Bilimler Arsivieri Dergis

European Archives of Social Sciences, Vol.1 Issue.1
D0i:10.35365/eass.24.1.02

RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Investigation of PTSD And Psychopathological
Symptoms in Drug Users*

Madde Kullamicilarinda TSSB ve Psikopatolojik Belirtilerin

Incelenmesi

Seyma TUNCAY?, Mehmet CAKICI?

Abstract:

This study aims to investigate post-traumatic stress disorder and psychopathological symptoms in substance users. The sample
of the study consists of male and female student participants, 75 of whom do not use substances and 75 of whom use substances,
at the Near East University in Nicosia. Data used in the research; It was collected from the participants through the Personal
Information Form, Model European Alcohol Questionnaire, Post-Traumatic Symptom Scale and SCL-90-Psychological
Symptom Screening Scale. It has been observed that individuals who use substances are mostly male, over 25 years of age,
single, have a broken family, are unemployed, and most of their parents are not living. It was observed that depression, anxiety
and post-traumatic stress disorder, which are among the psychopathological symptoms that were among the main objectives of
the research, differed significantly. According to another result of this study, it was observed that students consumed alcohol
the most, followed by cigarettes. After alcohol and cigarettes, are marijuana, pills, volatile substances, amphetamines, synthetic
cannabinoids, cocaine, heroin, anabolic steroids and finally LSD. Long-term preventive plans and programs should be
developed to combat drug use in cooperation with non-governmental organizations, media, universities and other organizations.
Substance use causes trauma, depression, anxiety, etc. It is thought that it may be important to support its relationship with
psychiatric disorders with longitudinal studies.

Keywords: Substance use, Post-traumatic stress disorder, Psychopathological symptoms.

*This study was produced from a master's thesis.

IMSc, PhD Student, Istanbul Arel Universty. Faculty of Arts and Sciences, Department of Psychology, Istanbul, Turkey, Orcid
id: 0000-0003-3551-3503

2Prof. Dr., Cyprus Science University, Economics, Administrative and Social Sciences Faculty, Department of Psychology,
Kyrenia, TRN Cyprus, Orcid Id: https://orcid.org/0000-0002-7043-183X

Date of Received/Gelis Tarihi: 14.04.2024, Date of Revision/Diizeltme Tarihi: 19.05.2024, Date of Acceptance/Kabul
Tarihi: 04.06.2024, Date of Online Publication/Cevirimic¢i Yaymn Tarihi: 26.06.2024

Citing/Referans Gosterimi: Tuncay, $.& Cakici, M. (2024). Investigation of PTSD and Psychopathological Symptoms in
Drug Users. European Archives of Social Sciences, 1(1): 11-23

Address of Correspondence/Yazisma Adresi: MSc, PhD Student, Istanbul Arel Universty. Faculty of Arts and Sciences,
Department of Psychology, Istanbul, Turkey. Email: seyma tuncay@hotmail.com

© 2024 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / European Archives of Social Sciences
(www.eassjournal.com). This article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative
Commons Attribution 4.0 license which permits use, sharing, adaptation, distribution and reproduction in any medium or
format, provided the original work is properly cited and is not wused for commercial purposes.
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0

11
Tungay, S.& Cakici, M . (2024).



European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

Oz:

Bu calisma, madde kullanicilarinda Travma sonrasi stres bozuklugu ve psikopatolojik belirtileri arastirmayi
amacglamaktadir. Calismanmn 6rneklemini, Lefkosa ilinde bulunan Yakm Dogu Universitesinde 75 madde
kullanmayan ve 75 madde kullanan kadin ve erkek 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada kullanilan veriler; Kisisel
Bilgi Formu, Model Avrupa Alkol Anketi, Travma Sonras1 Belirti Olgegi ve SCL-90-Psikolojik Belirti Tarama
Olgegi araciligryla katiimeilardan alinmistir. Madde kullanan bireylerin daha ¢ok erkek, 25 yas iistiinde, bekar,
parcalanmis bir aileye sahip olduklari, ¢aligmadiklar1 ayni zamanda ¢ogunun anne ve babasinin yasamadigi
goriilmiistiir. Arastirmanin temel amaclarindan olan psikopatolojik belirtilerden depresyon, anksiyete ve travma
sonrasi stres bozuklugunun anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Bu calismanin bir diger sonucuna gore ise
ogrencilerin en fazla alkol kullandiklar1 daha sonra ise sigara kullandiklar1 goriilmiistiir. Alkol ve sigaradan sonra
kullanilan maddelerin sirasiyla esrar, hap, ugucu madde, amfetamin, sentetik kannabinoid, kokain, eroin,
anabolizan steroid ve son olarak LSD oldugu bulgulanmuistir. Sivil toplum &rgiitleri, medya, {iniversiteler ve diger
kuruluslarla isbirligi i¢inde uyusturucu madde kullanimina kars1 miicadele ederek, uzun dénemli 6nleyici planlar
ve programlar gelistirilmelidir. Madde kullaniminin travma, depresyon, anksiyete vb. psikiyatrik bozukluklarla

iligkisinin boylamsal ¢alismalarla desteklenmesinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanimi, Travma sonrasi stres bozuklugu, Psikopatolojik belirtiler.

Giris

Madde kullanimi tiim toplumlarin kanayan yarasi olarak
bilinmektedir. Madde bagimliliginin her gegen giin artiyor
olmasi toplumlari derinden etkilemektedir. Bagimlilik, bir
madde veya davranisi terk edememe ya da kontrolii
saglayamama bi¢iminde tanimlanmaktadir (Brems ve
Namyniuk, 2002). Bagimliligin bir diger tanimi, sinir ile
iligkili sistemlerin bir iglevi olarak ortaya ¢ikmakla birlikte
herhangi bir maddeye (uyusturucu, alkol vb.) biyolojik
anlamda baglanmaktir. Bu tanimlamayla birlikte, bir
maddeye olan bagimhiligin biyolojik oldugu kadar
davranigsal olarak da gelisebildigi bazi aragtirmacilar
tarafindan bildirilmektedir (Pickard, Bates, Dorian, Greig
ve Saint, 2000; Strote, Lee ve Wechsler, 2002; Tanrikulu,
Carman, Palanci, Cetin, Karaca, 2009).

Cok boyutlu tani sistemlerinin yaygm bir bigimde
kullanilmaya baglanmasi hem psikiyatrik bozukluklari
daha detayl tetkik edebilme hem de ona eslik eden madde
kullanim bozukluklart ile birlikte degerlendirme imkani
vermistir (Cakmak ve Saatgioglu, 2005). Psikiyatrik
bozukluklar ile alkol ve madde kullanimi arasinda iki
yonli bir iliskinin mevcut oldugu bilinmektedir. Genel
anlamda alkol ve madde kullaniminin psikiyatrik birtakim
belirtilerin olugsmasinda etkili oldugu ve olusan bu
psikiyatrik belirtilerin de alkol ve madde kullanimina yol
actig1 digiintilmektedir (Cakmak ve Saatgioglu, 2005).

Alkol ve madde kullanim bozukluklar1 ve TSSB’nin
yiiksek oranda birlikte goriilmesi agagidaki su dort temel
model ile ifade edilebilmektedir:

1.Alkol veya madde kullanan bireyler bu davraniglarini
devam ettirirken kendilerini riskli durumlarim igine
sokarak bir¢ok travmatik olayla karsilagabilmektedirler
(Brady, Dansky, Sonne ve Saladin, 1998).

2.TSSB, alkol veya madde kullanim bozuklugundan daha
once ortaya ¢ikar. Bireyin alkol veya madde kullanimi bir
cesit kendi kendini tedavi etme yontemidir (Haller ve
Chassin, 2014).

3.TSSB ile alkol ve madde kullanim bozukluklarinin
biyolojik, genetik ve psikososyal alt yapilan
incelendiginde birbirleri ile etkilesim igerisinde
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olduklarindan, birlikte goralebilirlikleri de yiiksek
olasiliktir (Haller ve Chassin, 2014).

4 Karsilagilan travmatik olay sonrast bireyi TSSB
gelistirmeye daha yatkin hale getiren 6nemli bir unsur da
yine bu bireyin mevcut alkol ve madde kullanimidir.
Olusan bu yatkinlik bas etme kabiliyetindeki yetersizlikler
veya beyin noérokimyasinda olusan degisikliklerle
baglantili olabilir (Brady, Killeen, Brewerton ve Lucerini,
2000).

Haller ve Chassin (2014), travmatik stres, travma sonrasi
stres belirtileri ile alkol ve madde kullanimi arasindaki
baglantty1 arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, birgok varsayim
arasinda en giicli bicimde destek ¢ikilan varsayimin
“kendini tedavi” oldugunu, yani karsilagilan travma
sonrast stres belirtilerinin ilerleyen siiregte yiiksek alkol ve
madde  kullanimiyla  devam  edebilecegini  One
stirmiiglerdir. TSSB ve alkol kullanim bozukluguna sahip
olan bireylerle gergeklestirilen c¢aligmalarda gogunlukla
TSSB’nin birincil geldigini belirtmislerdir (Jacobsen,
Southwick ve Kosten, 2001). Nitekim, ¢ogunlukla alkol
tilketiminin travma sonrasi stres belirtilerini yatigtirmak
icin kullanildig1 ifade edilerek nedensellik varsayimi
ortaya atilmistir (Brown ve Wolfe, 1994; Stewart, 1996).
Amerika’da yapilan bir ¢aligmada travmatik olay
maruziyeti oldugunu ifade eden kisilerde TSSB ile
alkol/madde bagimliliginin anlamli bir bicimde baglantili
oldugu rapor edilmistir. Literatiir incelendiginde benzer
arastirmalarin oldukga fazla oldugu gbze carpmaktadir.
Evren ve arkadaslar1 (2006), yatarak tedavi alan agir alkol
kullanom  bozuklugu olan erkek hastalar ile
gerceklestirdikleri bir ¢alismada, TSSB oranini % 26.8
olarak rapor etmislerdir. Dragon ve Lis-Turlejska (2007)
tarafindan yiiriitilen bir diger aragtirmada ise alkol
bagimliligi1 nedeniyle tedavi alan hastalarda bu oran1 %25
olarak bildirmigtir. Kessler ve arkadaglar1 (1995) ise
epidemiyolojik ¢alismada, TSSB belirtileri gosteren
kisilerin alkol veya madde kullanim bozuklugu gelistirme
olasiliklarmi, TSSB belirtilerine sahip olmayan bireylere
gore 2 ile 3 kat daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
Bilhassa ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalan ve
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TSSB tanisi alan kisiler ¢ok daha giddetli alkol ve madde
kullanim sorunlar1 sergiledigi bildirilmistir (Klanecky,
McChargue ve Tuliao, 2016; Schiff, Levit, ve Cohen-
Moreno, 2010; Simpson ve Miller, 2002). Universite
Ogrencileri arasinda gergeklestirilen bir arastirmada ise
cinsiyet, depresif belirtiler ve ileri diizeydeki alkol ve
madde kullanim1 kontrol edildiginde, travma sonrasi stres
belirti diizeyi ile madde ve alkol kullanim bozuklugu
arasinda arasinda pozitif yonde iliski goriilmustir
(Lindsay ve ark., 2016). Tim bu bilgiler 1s183inda bu
aragtirmanin en temel amaci, madde kullanan ve madde
kullanmayan esit sayida katilimcinim yer aldigi ¢alisma
gruplari karsilastirilarak travma sonrast stres bozuklugu ve
psikopatolojik belirtilerin incelenmesidir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  gerekli etik kurul izinleri Yakin Dogu
Universitesinde Etik Kurul Komisyonundan alinmistir. Bu
aragtirmanin  evreni, KKTC’de yasayan 18-50 yas
araliginda 75 madde kullanan ve 75 madde kullanmayan
kadm ve erkek {iniversite Ogrencisi bireylerden
olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 49’u kadin (%
32,7), 101’1 (% 67,3) erkek olmak iizere toplam 150
katilimc1  olusturmaktadir.  Arastirma  6rnekleminin
olusturulmasinda madde kullanan bireyler i¢in amaglh
madde kullanmayan bireyler igin ise gelisigiizel
ornekleme yonteminden faydalanmigtir. Arastirmanin
amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine aragtirma yapilmasina olanak
taniyan amagli drnekleme, belli olgiitleri karsilayan veya
belirli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel
durumlarda ¢alisilmak istendiginde tercih edilmektedir.
Arastirmaci, segilen durumlar baglaminda doga ve toplum
olaylarmi ya da olgularini anlamaya ve bunlar arasindaki
iligkileri  kesfetmeye ve aciklama calismaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Amagh Orneklemenin amaci,
aragtirmada c¢aligilan problemleri aydinliga kavusturacak
zengin bilgi iceren durumlar1 se¢mektir. Bu anlamda,
amacl 6rnekleme yontemleri pek ¢ok durumda, olgu ve
olaylarm kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararl
olmaktadir (Basaran, 2019).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgileri
ogrenebilmek adina Kisisel Bilgi Formu, Madde kullanim1
ogrenebilmek adina Model Avrupa Olgegi, Travmanin
stres boyutunu ve psikolojik Dbelirtileri 06lgek igin
Travmatik Stres Belirti Olgegi ve Psikolojik Belirti
Tarama Olgegi kullanilmistir. Kullanilan veri araglari ile
ilgili bilgiler agsagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi
formunda katilimcilarin yaslarina, cinsiyetlerine, kardes
sayisina, medeni durumlarina, egitim ve gelir diizeylerine,
is durumuna, aile durumlarina, ebeveynlerinin yasam
durumlarina, ebeveynlerinin birlikteligine, bagimlilik
yapict madde kullanip kullanmadiklarina, ¢evrelerinde
bagimlilik yapict madde kullanan birilerinin  olup
olmadigina ve madde bagimliligia yoénelik herhangi bir
egitim alip almadiklarma iligkin kapali uglu sorular
yoneltilmigtir.

Model Avrupa Anket Formu
Caligmanin anket formu Avrupa Konseyi’nin “Model
Avrupa Anketi” isimli anket ¢aligmasindan yararlanilarak
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hazirlanmistir.  Anket, Cakict ve arkadaslarinin
caligmalarinda kullandig1 Tiirkgeye uyarlanmis sekli temel
alinarak uygulanmistir. Anket formu aydinlatilmig onam
ve sosyodemografik form igermektedir.

Travmatik Stres Belirti Olgegi

Basoglu ve arkadaslari, (2001) tarafindan gelistirilen
Travmatik Stres Belirti 6lgegi 23 maddeden olusan 4'li
likert tipi bir 6lgektir. Katilimeilarin kendilerini gegen son
bir ay igerisinde degerlendirdikleri sorular icermektedir.
Maddelerin puanlari 0-3 arasindadir. ilk 17 madde TSSB
belirtilerini son 6 madde ise depresyon belirtilerini
sorgulamaktadir. Bu 17 maddeden elde edilen puanlarin 25
veya daha yiiksek puan olmasi olast bir TSSB'ye isaret
etmektedir. TSSB i¢in ideal kesme puani 22, depresyon
puant i¢in ise 38'dir. Duyarlilik ve ozgiilligiin % 81
oldugu bildirilmistir. Olgegin Cronbach alfa degerleri
6lgegin tamamu i¢in 0.94, TSSB icin 0.93 ve depresyon
icin 0.82'dir (Basoglu ve ark. 2001).

Bu caligmada, Travma Stres Belirti Olgeginden elde edilen
veriler toplam puan olarak kullanilmistir. Bu aragtirmanin
calisma grubunu olusturan katilimcilar i¢in 23 maddelik
travma sonrasi stres belirtisi toplam puanma iliskin i¢
tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik Belirti Tarama Olgegi

SCL-90 olgegi Derogatis (Derogatis ve Clear, 1977)
tarafindan gelistirilmistir. Dagin Tiirk¢eyi de cevirdigi
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi (Dag, 1991). Semptom
kontrol listesi-90-R, psikopatolojik semptomlar1 taramak
icin 90 sorudan olugan 6z bildirim tipi 6l¢egidir. 9 alt
6lgegi vardir. Bu alt 6lgekler; somatizasyon (SOM) obsesif
kompulsif (O-C), kisilerarasi duyarlilik (INT), depresyon
(DEP), anksiyete (ANX), diismanlik (HOS), fobik
anksiyete (PHOB), paranoid diisiinceler (PAR) ve
psikotizm (PSY). Olgegin tiimii 0.97 cronbach alfa ic
tutarlilik katsayisina sahiptir (Dag, 1991). Alt 6l¢eklerin
giivenirlik katsayilar1 SOM igin .82, OC igin .84, INT i¢in
.76, ANX i¢in .78, HOS i¢in .79, PHOB i¢in .79, PAR i¢in
.63, PAR i¢in .73 olarak bulunmustur. Ek 6l¢ek i¢in ise .77
(Ki1lig, 1991). Alt gruplarin ortalama puanlarinda goriilen
bir artig olarak, katitlimcinin  psikopatolojisinin
ciddiyetinin arttifinmn bir gostergesidir (Aydemir ve
Koroglu, 2009). Genel semptomatik endekste (GMI) ya da
alt 6lgeklerde bir kisinin psiko-patolojik belirti diizeyinin
1.50'den yiiksek puan almasi ya da ortalama olarak kabul
edilmesidir (Dag, 1991). Bireysel her soruya 5 likert tipi
cevap sayfasi ile cevap verir: (0) yok, (1) gergekten diigiik,
(2) ortalama, (3) oldukg¢a yiiksek ve (4) ortalamanin
iistiinde.

Verilerin Analizi

Madde kullanan ve madde kullanmayan esit sayida
katilimcinin yer aldigi ¢aligma grubunda travma sonrast
stres  bozuklugu ve  psikopatolojik  belirtilerin
incelenmesinin  amaglandigi  bu  ¢alismada  veri
coziimlemesi isleminin ilk asamasi olarak toplanan veriler
SPSS 21 paket programina girilmis ve eksik ya da hatali
kodlanan veriler gbzden gecirilmistir. Katilimcilarin
direngli olarak ¢ok sayida maddelere tepki vermedigi
gbzlenmis ve bu datalar veri setinin disinda tutulmustur.
Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda ayiklama iglemi
gerceklestirildikten sonra nihai analizler 75’1 madde
kullanan 75’1 madde kullanmayan toplamda 150
katilimcinin tepkileri iizerinde gerceklestirilmistir.
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Arastirma  kapsaminda  toplanan  veriler amach
orneklemeye dayali olarak ayiklandigi i¢in katilimer
sayisinin genis olmamasi nedeniyle 6ncelikle normallik
varsayimlari her bir alt 6lgek ve toplam puanlar iizerinden
Shapiro-Wilk uyum iyiligi testi araciligiyla ayri ayr
degerlendirilmistir. Calismanin normallik varsayimlart
kapsaminda ayrica garpiklik ve basiklik katsayilar
incelenmis, Kurtosis ve Skewness degerlerinin her bir
Olcek ve alt Olgege yonelik betimsel istatistikler
raporlastirilmistir.  Aragtirmanin  normallik varsayimina
iliskin bulgular1 incelendiginde psikolojik belirtiler
Olgeginin alt boyutlari arasinda yer alan Kisiler Arast
Duyarlilik ve Paranoid Diistinceler siirekli degiskenleri
hari¢ diger tim alt boyut ve toplam puanlarinin kabul
edilebilir kriterler arasinda yer aldigi g6zlenmistir.
Aragtirmanin  amaci  dogrultusunda  data  kaybi
yasanmamasi amaciyla, bu iki boyutun normal dagildig:
varsayilarak, arastirmanin smirhiliklar kisminda rapor
edilmistir. Veri ¢oziimleme isleminin sonraki asamasinda
katilmc1 sayilarmin esit bir sekilde dagildigi siirekli

degiskenlere iliskin  analizlerde parametrik  test
yonteminden  faydalanilirken;  katilimer  sayilarinin
dengesiz  dagildigi  ve kategorik degisken olarak

smiflandirtlan gruplarda 36’dan daha az katilimcinin yer
aldigr siirekli degiskenlere iliskin analizlerde non-
parametrik testler kullanilmistir. Verilerin analiz siirecinde
biitlin katilimcilara iligkin betimsel ve nicel analizler
gerceklestirilmis olup genel profil ortaya koyulmustur.
Sonrasinda ise Ozelde madde kullanan ve madde
kullanmayan katilimcilar iizerinde arastirmanin temel
amaglart dogrultusunda analizler gergeklestirilmistir ve
madde kullanicilariin profilleri belirlenmeye
calistlmistir. Bu dogrultuda arastirmanin temel ve alt
amaglarmin analiz edilebilmesi igin gerekli temel
varsayimlar incelendikten sonra ilk olarak arastirmanin
temel amact olan “Katilimcilarin madde kullanim
durumuna gore travma sonrasi stres bozuklugu ve
psikopatolojik  belirtilerinin ~ incelenmesi” amactyla
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iliskisiz 6l¢limlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasina
imkan veren t-testi kullanilmistir. Daha sonra genelde tiim
katilimcilarin, 6zelde ise hem madde kullanan hem de
madde kullanmayan katilimcilarin travma sonrasi stres
bozuklugu ve psikolojik belirtileri arasindaki iligkiler
Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin alt amaglari arasinda yer alan
madde kullanan ve kullanmayan olmak iizere iki
kategoride siniflandirilan madde kullanim durumlarmin
sosyo-demografik degiskenler olarak siniflandirilan sigara
kullanma durumu, alkol kullanma durumu, cinsiyet, yas,
yasanilan yer, aylik gelir, medeni durum, ¢alisma durumu,
ebeveyn birliktelik durumu, ebeveynlerin hayatta olup
olmama durumu, yakinlarinin madde kullanim durumu,
madde bagimhligi ile egitim veya etkinlige katilma
durumu, gecmis yasantisinda madde kullanim 6ykiisii ve
travma stres belirtileri gibi kategorik degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla Iki Degisken Icin Ki-Kare (Chi-
Square Test) testi yapilmustir.

Bulgular

Bu bdlimde arastirmanin  temel ve alt amaclar
dogrultusunda gergeklestirilen betimsel ve istatistiksel
analiz sonuglarma iligkin bulgulara yer verilmistir.

Aragtirma grubunu olusturan 150 katilimci, madde
kullanan ve kullanmayan olmak iizere iki kategoride
siniflandirtlmistir. Sosyo-demografik degiskenler olarak
simiflandirilan sigara kullanma durumu, alkol kullanma
durumu, cinsiyet, yas, yasanilan yer, aylik gelir, medeni
durum, caligma durumu, ebeveyn birliktelik durumu,
ebeveynlerin hayatta olup olmama durumu, yakinlarmin
madde kullanim durumu, madde bagimlilig: ile egitim
veya etkinlige katilma durumu, gegmis yasantisinda
madde kullanim &ykiisiiniin dagilimina iliskin bulgular yer
almaktadir. Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin
demografik dzelliklerine iligkin betimsel istatistikler Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Istatistikler

Tiim Kathmalar Madde Kullanan  Madde Kullanmayan
Katihmailar Katihmcilar
Demografik Ozellikler Gruplar N % N % N %
Cinsiyet Kadin 49 32.7 16 327 33 67.3
Erkek 101 67.3 59 58.4 42 41.6
Yas 25 yas alti 85 56.7 40 47.1 45 52.9
25 yas tizeri 65 433 35 53.8 30 46.2
Yasamlan Yer Koy — Kasaba 36 24.2 18 50.0 18 50.0
Sehir 113 75.8 57 50.4 56 49.6
Ayhk Gelir 2000 tl ve alt1 104 69.3 51 49.0 53 51.0
2000 tl ve tizeri 46 30.7 24 52.2 22 47.8
Medeni Durum Bekar 122 813 65 86.7 57 76.0
Evli 13 8.7 10 133 3 4.0
Bosanmis-Ayri yasiyor 15 10.0 - 15 20.0
Cahsma Durumu Calistyor 34 227 - 34 453
Calismiyor 116 773 75 100.0 41 54.7
Ebeveyn-Birliktelik Biitiin / Birlikte yastyor 70 46.7 12 16.0 58 77.3
Durumu Bosanmig/ Pargalanmis 80 53.3 63 84.0 17 22.7
14
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Anne-Yasama Durumu Yastyor 107 713 64 85.3 43 57.3
Olmiis 43 28.7 11 147 32 42.7
Baba-Yasama Durumu Yastyor 112 74.7 67 89.3 45 60.0
Olmiis 38 253 8 10.7 30 40.0
YCMK Evet 90 60.0 44 58.7 46 61.3
Hayir 60 40.0 31 413 29 38.7
GMBIE Katilanlar 58 38.7 18 24 40 53.3
Katilmayanlar 92 61.3 57 76 35 46.7
GYMKO Evet 71 473 56 747 15 20
Hayir 79 52.7 19 253 60 80
Sigara Kullanim Sigara icen 106 70.7 54 72 52 69.3
Sigara igmeyen 44 29.3 21 28 23 30.7
Alkol Kullanmim Alkol kullanan 118 83.1 59 84.3 59 81.9
Alkol kullanmayan 24 16.9 11 15.7 13 18.1
Toplam 150 100.0 75 100.0 75 100

YCMK: Yakin ¢evrede madde kullanan bireyler olmast durumu, GMBIE: Gegmiste Madde bagimhilig: ile ilgili egitime katilma durumu, GYMKO:

Gegmis yasantisinda madde kullanim Gykiisii

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunu olusturan
katilimcilarin - %56,7’sinin  (n= 85) 25 yas ve alti
bireylerden olusurken; katilimeilarin %43,3’{iniin (n=65)
25 yas ve lzeri oldugu anlagilmaktadir. Katilimeilara
bakildiginda %32.7’sinin (n=49) kadin %67.3’1 erkek
(n=101), %?24.2’sinin koy-kasaba (n=36), %75.8’inin
(n=113) sehirde yasadi§1,%69.3’iinii(n=104) 2000 tl ve
alti %30.7 (n=46) 2000 tl ve iizeri aylik geliri oldugu,
81.3%linlin (n=122) bekar %8.7’si (n=13) evli, %10 unun
(n=15) bosanmus, %?22.7’sinin (n=34) calistigt %
77.3’iniin  (n=116) ¢alismadigi, ebeveynlerinin %
46.7’sinin (n=70) birlikte % 53.3’{iniin (n=80) bosanmis
oldugu, annelerinin % 57.4’tiniin (n=85) ev hanimi %
18.9’unun (n=18) memur ya da emekli % 23.6’sinin (n=)
ise isgi/ciftgi/serbest meslege, babalarmmin % 30.4’iniin

(n=45) memur  ya da emekli 69.6’smin
(n=103)isci/¢iftci/serbest ~ meslege  sahip  oldugu
goriilmistiir. Annelerinin % 71.3’liniin (n=107) yasadig1
% 28.7’sinin (n=43) yasamadig1, babalarinin % 74.7’sinin
(n=112) yasadig1 % 25.3’liniin (n=38) yasamadig1, %
60’min  (n=90) yakin g¢evresinde madde kullanan
bireylerin oldugu % 40’1min (n=60) olmadig1, % 38.7’sinin
(n=58) gecmiste madde kullanimi ile ilgili bir egitime
katildig1 % 61.3%lnlin (n=92) katilmadigi, % 47.3’iiniin
(n=71) gecmis yasantisinda madde kullanim &ykiisii
oldugu % 52.7'sinin (n=79) olmadigi, sigara kullanan
katilimcilarin % 70.7 kullanmayanlarin (n=106) % 29.3
(n=44), alkol kullanan katilimcilarin ise %88.1 (n=118)
kullanmayanlarin ise % 16.9 (n=24) oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2. Madde kullanan katilimeilarin kullandigi maddeye iliskin dagilim.

Madde Kullanan Katilimcilar

N %
Sigara 54 72
Alkol 59 15.7
Ucucu Madde 45 60
Esrar 53 70.7
Sentetik Kannabinoid 17 22.7
Amfetamin 22 29.7
Kokain 15 20
Eroin 9 12
LSD 4 53
Anabolizan Steroid 8 10.7
Hap 47 62.7
Kodeinli Surup 0 0

Tungay, S.& Cakici, M . (2024).
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Tablo 2 incelendiginde madde kullanan katilimcilarin
%72’sinin  (n=54) sigara, %15.7’sinin (n=59) alkol,
%60’1nn (n=45) ugucu madde, %70.7’sinin (53) esrar,
%22.7’sinin (n=17) sentetik kannabinoid, %29.7’sinin
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(n=22) amfetamin, %20’sinin (n=15) kokain, %12’sinin
(n=9) eroin, %5.3’linlin (n=4) LSD, % 10.7’sinin (n=8)
anabolizan steroid, % 62.7’sinin (n=47) ise hap kullandig1
gorilmistiir.

Tablo 3. Katilimcilarin madde kullanim durumlarinin cinsiyetlerine gore incelenmesine iligkin Ki-Kare Testi Sonuglari.

Madde kullanan

Madde kullanmayan

n % n % ¥ df p
Kadinlar 16 32.7 33 67.3
Erkekler 59 58.4 42 41.6 8.759 2 .003*
Toplam 75 100.0 75 100.0

Tablo 3 incelendiginde madde kullanan kadinlarin orani
%32.7 iken, madde kullanan erkeklerin oranin %58.4’¢
ulastigi goriilmektedir. Madde kullanmayan kadinlarin
orani ise % 67.3 iken, madde kullanmayan erkeklerin

oraninin %41 oldugu anlasilmaktadir.

Madde kullanim durumlarinin cinsiyete gore farklilasma
diizeyinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (y>= 8.759, p< .05). Diger bir anlatimla
kadinlarin madde kullanma oranlar1 daha diisiikken,
erkeklerin madde kullanim oranlar1 anlamli bir sekilde
daha yiiksektir.

Tablo 4. Katilimcilarin madde kullanim durumlarinin yag araliklarina gore incelenmesine iligkin Ki-Kare Testi Sonuglar

Madde kullanan

Madde kullanmayan

n % % 1 df P
25 yas alt1 40 47.1 52.9
25 yas iizeri 35 53.8 46.2 0.679 1 410
Toplam 75 100.0 100.0

Tablo 4 incelendiginde madde kullanan 25 yas alti
katilimcilarin orani %47.1 iken, madde kullanan 25 yas ve
iizeri katitlimeilarin oranin %53.8’e ulastig1 goriilmektedir.
Madde kullanmayan 25 yas alt1 katilimeilarin orani ise %

Katilimcilarm  madde  kullanim  durumlarinin = yas
araliklarina gore incelenmesine yonelik ki-kare sonuglart
incelendiginde ise anlamli bir farklililk olmadig1
anlasilmaktadir (y>= .410, p> .05).

52.9 iken, madde kullanmayan 25 yas ve iizeri
katilimcilarin  oraninin  %46.2 oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 5. Katilimeilarin madde kullanim durumlarinin yas araliklarina gore incelenmesine iliskin Ki-Kare Testi Sonug

Madde kullanan

Madde kullanmayan

n % n % e Df p
Yasiyor 64 85.3 43 57.3
Yasamiyor 11 14.7 32 42.7 14.377 1 .000**
Toplam 75 100 75 100

Tablo 5 incelendiginde anneleri yasayan katilimcilarin
madde kullanma oran1 %85.3 iken, anneleri hayatta
olmayan katilimeilarin madde kullanma oranlarinin %14.7
oldugu goriilmektedir. Madde kullanmayan katilimeilar
arasinda ise anneleri yasayan katilimcilarin orani %57.3
iken, anneleri hayatta olmayan katilimeilarin oranlarinin

%42.7 oldugu anlasilmaktadr.

Tungay, S.& Cakici, M . (2024).

Katilimeilarin madde kullanim durumlarinin annelerinin
yasama durumu degiskenine gore farklilagsma diizeyinin
ise istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (y*=
14377, p< .001). Diger bir anlatimla annesi yasayan
katilimcilarin madde kullanim oranlarinin daha yiiksek
iken, annesi yasamayan katilimcilarin madde kullanim
oranlarinin anlamli bir sekilde daha diisik oldugu
sOylenebilir.
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Tablo 6. Katilimeilarin madde kullanim durumlarinin medeni durumlarina gore incelenmesine iliskin Ki-Kare Testi Sonuglari

Madde kullanan Madde kullanmayan
n % n % X Df P

Bekar 57 76.0 65 86.7

Evli 3 4.0 10 13.3

Bosanmis- Ayri 15 20.0 0 0 19.294 2 000**

yastyor

Toplam 75 100.0 75 100
Tablo 6 incelendiginde madde kullanan evli katilimeilarin gore durumlarinin farklilasma diizeyinin ise istatistiksel
orani %4 iken, bosanmis veya ayr1 yasayan katilimcilarin olarak anlamli oldugu bulunmustur (y>= 19.294, p<.001).
oranin %20 ve madde kullanan bekar katilimcilarin Buna gore bosanmis veya ayri yasayan katilimcilarm
oraninin ~ %76’ya ulastignt  goriilmektedir. Madde tiimiiniin madde kullandig1 bulgusuna ulasilirken; madde
kullanmayan evli katilimeilarin oran1 % 13.3 iken, madde kullanan ve kullanmayan katilimcilarin her iki diizeyde de
kullanmayan bekar katilimcilarin oraninin %86.7 oldugu bekar katilimcilarin oranlarinin  diger medeni durum
anlagilmaktadir. Ayrica madde kullanmayan katilimcilar degiskenlerine gore oranlari anlamli bir sekilde daha
arasinda bosanmis ya da ayr1 yasayan Dbireyler yiiksektir.

bulunmamaktadir. Madde kullanimlarinin medeni duruma

Tablo 7. Katilmcilarin madde kullanim durumlarmin ebeveynlerinin birliktelik durumlarina gore incelenmesine iliskin Ki-
Kare Testi Sonuglart

Madde kullanan Madde kullanmayan
n % n % e df P
Biitiin / Birlikte 12 16 58 77.3
yasiyor
Bosanmg/ 63 84 17 22.7 56.679 1 000**
Parcalanmig

Toplam 75 100 75 100
Tablo 7 incelendiginde biitiin/birlikte ebeveynlere sahip Bu durum psikolojik belirti alt 6l¢eklerine iligkin puanlarin
olan katilimcilarin madde kullanma orami %16 iken, karsilikli iligkisinin biri arttik¢a digeri de artiyor ya da biri
pargalanmis ebeveynlere sahip olan katilimcilarin madde azaldik¢a digeri de azaliyor seklinde yorumlanmasina
kullanma oranlarinin = %84’e ulastigi  goriilmektedir. olanak saglamaktadir. Ornegin katilmcilarin = 6tke
Madde kullanmayan ve biitiin/birlikte ebeveynlere sahip diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde
olan katilimcilarin oram1 ise % 77.3 iken, madde orta diizeyde ve anlamli bir iliski vardir (r(150) = .50, p<
kullanmayan ve pargalanmig ebeveynlere sahip olan .001). Bu bulguya gore, katilimcilarin depresyon diizeyleri
katilimcilarin madde kullanma oranlarinin %22.7 oldugu arttik¢a ofke diizeylerinin de artacagi ya da 6fke diizeyleri
anlagilmaktadir. Madde kullanim durumlarinin ebeveyn arttikca depresyon diizeylerinin de artacagi yorumu
birliktelik durumlarina gore farklilasma diizeyinin ise yapilabilir. Bu durum ayrica, ilgili 6l¢me araci agisindan
istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur (y*= giivenilir 6l¢lim yapabilme 6zelligine isaret etmektedir.

56.679, p< .001). Diger bir anlatimla pargalanmis veya
bosanmis aileye sahip olan katilimcilarin madde kullanim
oranlarimm daha yiiksek iken, ebeveynleri biitiin ya da
birlikte yasayan katilimcilarin madde kullanim oranlarinin
anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin  temel amaglar1 arasinda yer alan
katilimcilarin - travma sonrast stres bozukluklari ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler incelendiginde ise,
psikolojik belirtiler dlgeginden elde edilen biitiin alt boyut
ve toplam puanlar ile travma sonrasi stres bozuklugu

Tablo 8 incelendiginde arastirma grubunu olusturan toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
katilimcilarm psikolojik belirti diizeylerini ifade eden tiim iliski oldugu gorilmiistir (p< .05, p<.001). Madde
alt boyutlarm birbirleri arasinda ve alt boyutlar ile toplam kullanan ve kullanmayan biitiin bireylerin TSSB ve
puanlar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak psikolojik belirtileri arasindaki iligkilerin istatistiksel
anlamli iligkiler icerisinde olduklari anlagilmaktadir (p< olarak anlamsiz gikmugtir.
.05, p<.001).
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Tablo 8. Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki iliskinin Belirlenmesine Yonelik Koreldsyon Analizi Sonuglar

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 SOM 150
2 OKB 150 660 -
3 KAD 150 210  199*
4 DEP 150 460%*  .449%* 160% -
5 ANKS 150  544%*  521%* 233 B4
6 OFKE 150 593 638 283 BO7**  487**
7  FOBI 150 731  720%* 258%%  473*%  B3b**  729%*
8 PAR 150  419**  574** 143 368%*  471%%  4Q1**  470%*
9 PSY 150 612  570%* 211%  438%*  B3I**  651%*  657%* 532
10 EK 150  603**  .630%* 202 A74*%  B33**  724%*  6Q7**  468**  554**
11 SCL- 150  .727%*  748** 623%%  Bl2%*  700%%  777%%  792%%  GAT**  729%%  728%*
90
12 TSSB 150 703"  .632** 742% 701%%  723**  A91**  512**  5I13**  B67**  690%*  5AG**

Tartisma

Bu arastirmanin en temel amaci, madde kullanan ve madde
kullanmayan esit sayida katilimcinin yer aldigi ¢alisma

grubunda travma sonrast stres  bozuklugu ve
psikopatolojik belirtilere gore karsilastirilarak
incelenmesidir. Bu dogrultuda aragtirma siirecinde

oncelikle biitiin katilimcilara iliskin betimsel ve nicel
analizler gergeklestirilmis olup genel profil ortaya
koyulmustur. Bu boliimde aragtirmanin amaci kapsaminda
incelenen bulgulara iliskin ilgili literatiir baglaminda
yapilan tartisma ve yorumlara yer verilecektir.

Calisma sonucunda katilimcilarin  madde kullanim
durumlarinin travma sonrasi stres bozuklugu puanlart ve
psikopatolojik belirti 6lgeginden elde ettikleri alt-boyut
toplam puanlarina gére incelenmesi durumunda;
katilimcilarin depresyon ve anksiyete ve TSSB’nin madde
kullanimina gore farklilik gosterdigi ortaya goriilmiistiir.
Aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde madde kullanan
bireylerin Travma diizeyi madde kullanmayan bireylere
gore farklilagsmaktadir. Bu sonug literatiirle paralellik
gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda genglerde bildirilen
travma yasantisiyla alkol-madde kullanimimin iligkili
oldugu belirtilmektedir (Evren, Kural ve Cakmak, 2006;
Klein, Elifson ve Sterk, 2010). Travmaya sahip kisilerin
madde kullanimina yoneldikleri belirtilmektedir (Tonmyr,
Thornton, Draca ve Wekerle, 2010). Yapilan bir bagka
calismada madde kullanan bireylerin ¢ocukluklarinda
yasamis olduklari istismarin TSSB’ye sebep oldugu ve bu
durumun da bireyleri madde kullanimina ydnelttigi
bildirilmektedir (Lynch, 2023). Evren , Ogel ve Cakmak
(2002) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada madde kullanan
bireylerin  travma  diizeylerinin  yiikksek  oldugu
goriilmiistiir.  Ilgili diger arastirmalar da giincel
aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir; Bostanci’nin
2006 yilinda yaptig1 arastirmada madde kullanimi olan
bireylerin olmayan bireylere oranla daha fazla travmatik
yaganttya sahip olduklar1  gériilmiistiir  (Bostanci,
Albayrak, Bakoglu ve Coban, 2006). Weiss ve arkadaglari
tarafindan (2013) ve madde kullanimina sahip bireylerin
travma sonrasi stres bozukluk diizeyinin de yiiksek
oldugunu belirtmistir (Weiss, Tull, Anestis ve Gratz,
2013). Caligma sonucunda anne ve babasi yasamayan

Tungay, S.& Cakici, M . (2024).

bireylerin daha fazla madde kullandig1 goriilmistiir; anne
ve babanin vefatinin travmatik oldugu ilgili literatiirle
desteklenirken (Taner ve Gokler, 2004), anne ve babanin
kaybmin sonra yasanilan kayip sonrasinda yalnizlik

hissinin ~ artmasiyla bireylerin daha fazla madde
kullandigim1  diisindlirmektedir bu  yorum  diger
aragtirmalarla  desteklenir  niteliktedir.  Yiinci ve

arkadaglar1 tarafindan 2009 yilinda yapilan arastirmada
anne ve babasimi kaybeden bireylerin daha ¢ok madde
kullandigint  bildirmektedir (Yiincii, 2009). Bir diger
benzer arastirma ise Siyez ve arkadaslar1 tarafindan (2012)
ergen madde kullanicilart iizerinden yapilmigs ve bu
arastirma sonucunda da anne ve babasi hayatta olmayan
genclerin daha ¢ok madde kullandig1 goriilmiistiir. Anne
ve babasi yasamayan madde kullanimmin daha yiiksek
olmasinin sebebi bireylerin yasadiklar1 bosluk ve
yasamlarindaki rol eksikliginden dolay: hayata kars1 daha
az sorumluluk sahibi olmalart ve bu anne ve babanin
kaybindan sonra duymus olduklart aci hissinin madde
kullandiktan sonra azaltilabilecegi diisiincesinin var
olmasi seklinde yorumlanabilir (Siyez, Giirgay ve Yiincii
2012).

Son yillarda madde kullanimimi konu eden ¢aligmalarda,
madde kullaniminin bagka bir psikiyatrik bozukluklarla bir
arada goriilme oranmin olduk¢a yiiksek oldugu
bildirilmektedir bu da arastirmanin bir diger bulgusu olan
depresyon ve madde kullanim iligkisini destekler
niteliktedir (Daes ve Brown, 2006; Foulds, Boden,
Newton-Howes, Mulder ve Horwood, 2017; Enez-Dargin,
Numedov, Noyan, Yilmaz ve Dilbaz, 2015). Depresyon,
madde kullanim bozukluklarina siklikla eslik eden ruhsal
sorunlardan biridir (Swendsen ve Merikangas, 2000; Rao,
2006). Alkol ya da madde kullanimma eslik eden
bozukluklar1 arastirmak amaciyla yapilan benzer
arastirmalarda, madde kullanan bireylerin %19.2 ile
%79 unda depresif belirtilerin goriildiigii belirtilmektedir
(ince, Dogruer ve Tiirkcapar, 2002). ABD’de yapilan bir
diger caligmada; madde kullanan genglerin maddenin
etkisindeyken sug ve siddete daha fazla meyilli oldugu ve
islemis olduklar1 su¢ ve g¢evrelerine verdikleri zarar
sonrasinda genellikle depresif belirtiler sergiledigini
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bildirmektedir (White, 2016). Tirkiye’de cezaevinde
kalan madde kullanan geng bireyler iizerinden yiiriitiilen
kesitsel bir arastirmada, madde kullanimiyla birlikte
depresif belirtilerin de ortaya ¢iktig1 goriilmistiir (Altuner,
Engin, Giirer, Akyay ve Akgiil, 2009). Yine Tiirkiye’nin
Zonguldak ilinde, gencler {iizerinden yiiriitillen anket
calismasinda madde kullanan bireylerin intihar egilimi,
viicuduna zarar verme ve karamsarlik gibi birden fazla
depresif belirtiye sahip olduklart belirtilmigtir (Sankir,
2014). Tirkiye’de yapilan bir diger arastirma da madde
kullanan kisiler tizerinden yiiriitiilmiis ve bu arastirmanin
sonunda; madde kullanan bireylerin suisid diisiincelerinde
ve intihar girisimlerinde belirgin bir artis oldugu, madde
kullanim siiresinin artmasinin depresyona siiriikledigi ve
sosyal iligkileri bozabilecegi ve bu durumun da suisid
davranisa sebep olabilecegi bildirilmektedir (Bakim,
Karamustafalioglu ve Akpmar, 2007). Arastirmanin
bulgularindan bir digeri de kaygi ve madde kullaninmu
arasinda anlaml bir iliski olmasidir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda madde kullaniminin azaltimina gidildiginde
veya kesildiginde anksiyete belirtilerinin ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir (Kus¢u, Duman, Akman ve Ucok, 2005;
Lee, Wang, Tang, Liu ve Bell, 2015). Anksiyetesi yliksek
madde kullanicilarinin, anksiyete ve madde kullanimina
hemen hemen aym  zamanda  rastlanmaktadir
aragtirmacilar bu durumu bireylerin 6zellikle yakalanma
ve ¢evrenin izleminin kot olacagini diistindiikleri igin
oldugunu bildirmektedir (Tamam ve Demirkol, 2019).

Katilimcer bireylerin madde kullanim profilleri; cinsiyet,
yas, medeni durum, c¢alisma durumu, anne-baba
birlikteligi ve ebeveynlerin yasam durumuna gore
travmatik stres belirti ve psikopatolojik belirtilere gore
farklilagmaktadir. Aragtirma sonucunda  madde
kullaniminin cinsiyete gore farklilagtigi goriilmektedir.
Katilimer gurubunda madde kullanan bireyler igerisinde
yer alan kisilerin de agirlikli olarak erkek olmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanmn bu
sonucu madde kullaniminin erkekler arasinda daha yaygin
oldugunu ortaya ¢ikaran literatiir bilgileri ile uyusmaktadir
(Evren ve Ogel, 2003; Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006;
Ulukoca, Gokgoz ve Karakog, 2013). Bu sonug kadinlarda
madde kullaniminin “’gizli kaldig1, yardim arayisinin daha
az oldugunu” vurgulayan (Evren ve Ogel, 2003) alan
yazin bilgileri ile desteklenmektedir. Dolayisiyla bu
arastrmada madde kullanimmin kadinlara kiyasla
erkeklerde daha fazla oldugu yoniindeki sonug, toplumdan
gelecek baski ve kinamalardan korunma yodntemi olarak,
kadinlarin madde kullanimlarini gizlemesinin bir sonucu
olarak diigiiniilmektedir (Ulukoca ve ark., 2013).

Arastirmamiza katilan madde kullanicist bireylerin daha
¢ok 25 yagsin iistiinde oldugu da ulagilan aragtirma grubu
ozellikleri arasinda olmast literatiirdeki bilgilerle
celismektedir. Madde kullaniminin arastirilmasina yonelik
yiiriitiilen bir ¢aligmada madde kullanim1 olan ve olmayan
genglerin  genellikle 25 yasm altinda oldugu
belirtilmektedir (Siyez ve ark., 2012). Madde kullanan
genclerin ebeveynleri iizerinden yiiriitilen bir diger
aragtirmaya katilan madde kullanan ve kullanmayan
katilimcilarin daha ¢ok 25 yasin altinda oldugu goriiliirken
madde kullanan bireylerin de 25 yasin altinda oldugu
goriilmektedir. Calismamizdaki bulgunun literatiirle
celismesinin sebebi bireylerin yas aldik¢a sorumluluklarin
artmasi, Universitelerinin arttk sonlanmaya yakin
olmasindan kaygi ve stres diizeylerinin artmasi sebebiyle
madde kullanimina daha c¢ok yoneldikleri seklinde
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yorumlanmasi literatiir ile de desteklenir niteliktedir
(Siyez ve ark., 2012).

Bu ¢aligmanin analizlerine gore ise genglerin tiimiinde en
fazla alkol kullandiklar1 daha sonra ise sigara kullandiklar1
gOriilmiistiir. Kontrol grubunda ise sigara ve alkol disinda
madde kullanan {iniversite &grencisi bulunmamaktadir.
Madde kullanimi olan bireylerde ise en fazla alkol ve
sigaradan sonra en fazla kullanilan maddelerin sirasiyla
esrar, hap, ugucu madde, amfetamin, sentetik kannabinoid,
kokain, eroin, anabolizan steroid ve son olarak LSD
oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde genglerin
kullanmakta oldugu maddeler ile ilgili birden fazla bulgu
meveuttur.  Ogel ve arkadaslarimin 2000  yilinda
Istanbul’da 15 farkli okulda 6rneklemini 2800 &grenciden
olusturdugu arastirmada ESPAD c¢aligmasinda herhangi
bir maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan genglerin
orant %7, esrar kullanim oram1 %4, ugucu madde %4,
ecstasy %1, ve eron kullaniminin orani ise %1 olarak
belirtilmektedir (Ogel, 2000). 2001 yilinda 9 farkl il
kapsaminda yiiriitiilen gengler iizerinden yiiriitiilen baska
bir aragtirmada ugucu madde kullanim orant %4.2, esrar
%3, eroin %2.1, ecstasy %1.3, ve kokain %1.2 olarak
bildirilmektedir (Ogel, Tamar, Evren ve Cakmak, 2000).
2009 yilinda Yiincii ve arkadaslari tarafindan yine gengler
ilizerinden gerceklestirilen calismada genglerin
%77.2’sinin esrar, %61.3 inilin alkol, %54.3 liniin ecstasy,
%31.7’sinin  ugucu, %2.2’sinin  kokain kullandig1
bildirilmektedir (Yiincii, Kesebir, Ozbaran, Celik ve
Aydin, 2009).

KKTC’de gee¢mis yillarda yapilan g¢alismalar ise su
sekildedir; KKTC’de psikoaktif madde kullanimu ile ilgili
ilk bilimsel ¢aligma 1996 yilinda 2215 lise ikinci siif
Ogrencisi arasinda yapilmig ve bu ¢alismada 6grencilerin
%47.2°sinin  sigara, %@80.8’inin alkol ve % 5.5’inin
herhangi bir psikoaktif maddeyi yasamlar1 boyunca en az
bir kez kullandig1 saptanmistir (Cakici, Cakic1 ve Es,
2010). Lise ikinci sinif 6grencileri arasinda evreni temsil
eden 641 Kisilik 6rneklem tizerinde aragtirma yinelenmis
ve yasam boyu sigara igme yaygmligi %40.6, alkol %79.7
ve herhangi bir DPM kullanimi yaygmligi %8.3 olarak
saptanmistir (Es, 2015). 2004 yilinda KKTC’de yer alan
33 lisenin timinde, 2267 lise ikinci smf ogrencileri
arasinda yapilan bir diger arastirmada yasam boyu sigara
icme yaygmhg %35.2, alkol kullanma yayginlig1 %85.9
ve herhangi bir psikoaktif madde kullanim yaygimnlig:
%8.0 olarak belirlenmigtir (Cakici ve ark., 2010). Es
tarafindan (2011) 2114 lise ikinci sinif 6grencileri arasinda
34 lisenin tiimiinde yinele- nen ¢aligmada ise yasam boyu
sigara igme yayginhgi %26.8, alkol kullanma yaygimnlig
%75.6 ve herhangi bir DPM yayginligi %10.0 olarak
bulunmustur (Es, 2015). Ortaokullarin tiimiini kapsayan
13-14 yas grubu 861 ortaokul iigiincii smif 6grenciyle
yapilan caligmada yasam boyu sigara igme yayginligi
%19.7, alkol %61.9, herhangi bir DPM kullanim1 %5.8
olarak bulunmustur (Cakic1 ve ark., 2001). Universite
6grencileriyle yapilan yayginlik caligmalarinda da KKTC’
deki yasam boyu en az bir kez sigara igme oran1 %69.5,
alkol kuanimi %81 ve herhangi bir DPM kullaniminin
%15.6 olarak bildirilmistir (Cakici ve ark., 2014).
KKTC’de yetiskin niifusu kapsayan az sayida calismanin
oldugu goriilmektedir. Bugiine kadar toplum genelini
temsilen yapilan ¢alismalar, benzer yontemle ve ayni anket
formu kullanilarak 2003 ve 2008 yillarinda yapilan 2003-
2008 yillarinda yapilan ev g¢aligmalarinda sigara icme
yaygmhgi %65.4- 66, alkol %82.3-77.1 ve herhangi bir
DPM  kullanma yaygmhigi  %3.9-8.5 oraninda
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bulunmustur. Bu ¢alismalar en sik kullanilan maddenin
esrar oldugunu ortaya koymustur. Yam sira, sentetik
kannabinoid, ekstazi, kodeinli surup ve yatistirici-
sakinlestirici ilag kullamminin da yaygmn kullanilan
maddeler arasinda yer aldig1 gorillmiistiir (Cakici, Cakict
ve Subast, 2003). KKTC’nin kiigiik bir iilke olmasinin
psikoaktif maddelere ulasilabilirligi artirdigr ve yeni
maddeleri hizli bir sekilde yayilmasina neden oldugu
bildirilmistir (Cakici ve ark., 2014).

Sonuc ve Oneriler

Madde kullanicilarinda Travma sonrasi stres bozuklugunu
ve psikopatolojik belirtilerin incelenmesini amaglayan
arastirmada; madde kullanan bireylerin daha ¢ok erkek, 25
yas lstii, par¢alanmis bir aileye sahip olduklari, ¢aligtiklar:
isin olmadig1 ayn: zamanda ¢ogunun anne ve babasinin
yasamadig1 gorilmistiir. Arastirmanin temel
amaglarindan  olan madde  kullanan  bireylerin
psikopatolojik belirtilerden depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugunun anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu caligmanin bir diger
sonucuna gore ise genglerin en fazla alkol kullandiklar
daha sonra ise sigara kullandiklar1 goriilmiistiir. Madde
kullanimi olan bireylerde alkol ve sigaradan sonra en fazla
kullanilan maddelerin sirasiyla esrar, hap, ugucu madde,
amfetamin, sentetik kannabinoid, kokain, eroin,
anabolizan steroid ve son olarak LSD oldugu goériilmiistiir.
Kontrol grubunda ise sigara ve alkol disinda madde
kullanan {iniversite 6grencisi bulunmamaktadir.

Madde kullanimmin onlenmesi, genellikle bireylerin
saglikli yasam becerilerini gelistirmeye ve riskli
davraniglardan kaginmaya tesvik edilmesini igerir. Madde
kullaniminin zararlar1 hakkinda dogru ve detayli bilgi
vermek, bireyleri madde kullanimindan kagimmaya tegvik
edebilir. Egitim programlari, okullarda ve toplumda bu
bilinglendirmeyi saglayabilir. Spor, sanat, miizik gibi
saglikli ve keyifli aktivitelerin tesvik edilmesi, gencleri
madde kullanimina yonlendiren riskli davraniglardan uzak
tutabilir. Ailelerin ¢ocuklarina saglam bir destek ve
iletisim ag1 saglamalari, ¢ocuklarin madde kullanim1 gibi
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riskli davraniglardan uzak durmalarina yardimci olabilir.
Arkadas cevresinin de saglikli olmasi 6nemlidir.
Bireylerin kendi degerlerine, yeteneklerine ve basarilarina
odaklanmalarini tesvik etmek, dzsaygi ve dzgiivenlerini
giiclendirebilir ve madde kullanimina olan egilimi
azaltabilir. Stresle basa ¢ikma, problem ¢dzme ve riskli
durumlar1 tanima gibi becerilerin 6gretilmesi, bireylerin
madde kullanimina kars1 direncini artirabilir. Risk
altindaki bireylerin erken taninmasi ve gerekli destek ve
tedavinin saglanmasi, madde kullanimmnm 6nlenmesinde
o6nemli bir faktordiir. Toplumda madde kullanimini
onlemeye yonelik politika dnlemleri alinmasi ve madde
bagimhiligiyla miicadelede  destekleyici  toplumsal
yapilarin olusturulmast da oOnemlidir. Bu, madde
kullanimini tegvik eden faktorleri azaltabilir.
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