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Analysing the Levels of Trauma and Depression on
Individuals Who Are Suffering From Economic Crisis

KKTC’de Ekonomik Krizden Etkilenip Iflas Eden Bireylerde
Orselenme ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi
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Abstract:

The aim of the research is to examine in detail the levels of depression and trauma in individuals who were affected
by the economic crisis in TRNC and went bankrupt. The research was conducted in May 2019 among a total of
100 participants, 50 bankrupt and 50 non-bankrupt, living in TRNC. It was made between. In addition to the
Sociodemographic Information Form developed by the researchers, the Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)
Questionnaire Civilian Version (PCL-C) and the Beck Depression Inventory (BDI) were used in the study.
Individuals who were affected by the economic crisis and went bankrupt had higher levels of depression than
individuals who did not go bankrupt. and the level of trauma was determined (p<0.05). A highly significant
relationship was found between trauma and depression in bankrupt individuals (p<0.05). In the research, it was
seen that economic problems are not limited to economic life only, but can increase the levels of depression and
trauma by creating negative psychological effects on individuals. It has been demonstrated once again that social
protection measures and public health programs should be included in TRNC despite traumatic and stressful life
events such as economic crisis.
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Arastrmanin amact KKTC’de ekonomik krizden etkilenip iflas eden bireylerde depresyon ve oOrselenme
diizeylerinin ayrintili olarak incelenmesidir. Arastirma Mayis 2019° da KKTC’de yasayan ve 50 iflas eden ve 50
iflas etmeyen olmak {izere toplam 100 katidimeci arasinda yapilmistir. Calismada arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Sosyodemografik Bilgi Formu ile birlikte, Post Travma Stres Bozuklugu (PTSB) Soru Listesi Sivil
Versiyonu (PCL-C) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmistir. Ekonomik krizden etkilenip iflas eden
bireylerde iflas etmeyen bireylere gore daha yiiksek diizeyde depresyon ve orselenme diizeyi tespit edilmistir
(p<0,05). iflas eden bireylerde &rselenme ve depresyon arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski saptanmistir

(p<0,05). Arastirmada ekonomik sorunlarin sadece ekonomik yasantiyla smnirli kalmadigi, bireyler iizerinde
olumsuz psikolojik etkiler yaratarak depresyon ve drselenme diizeylerini arttirabilecegi goriilmiistiir. KKTC” de
ekonomik kriz gibi travmatik ve stresli yasam olaylarina karsin sosyal koruma o6nlemlerine ve halk sagligi
programlarina yer verilmesi gerektigi bir kez daha ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik kriz, depresyon, érselenme, OSGB

Giris

Ekonomik krizler ulkeler icin her zaman korkulan kaos
durumlar1 olmustur (Simsek ve Kadilar, 2010). Yasanan
ekonomik kriz ortami makro ekonomik boyutta enflasyon
ve igsizligin artmasina sebep olurken, bireylerin psikolojik
ve fiziksel sagliklariin olumsuz yonde degismesine de yol
acmaktadir (Tiryaki, Tercan Giirsoy ve Tirker, 2004).
Krizler, bireylerin gelecege iliskin kaygilarmi arttirmakta
ve yasam biitlinliigiinii tehdit etmektedir (Ercan, 2013).
Boyle olunca da bireylerin aile iligkilerinin, is ve sosyal
hayatlarinin ~ birinci  dereceden etkilendigi sonuglar
meydana getirmektedir (Norgren, 2010). Bireylerin krizle
ilgili olumsuz diiinceleri korku, o6fke, gerginlik,
umutsuzluk, yalnzlik, risk almamak, istekli olmama,
glvensizlik ve yetersizlik, motivasyon ve performans
kayb1 seklindeki duygu ve davranislarini ortaya cikararak
geleceklerine iliskin kaygili ve endigeli hissetmelerine
neden olmaktadir (Atas, 2013). Krizler, kisilerin iyilik hali
ve ruhsal saglig1 tizerinde kuskuya yer birakmayacak bir
bicimde olumsuz bir etkiye sahiptir (Galeotti ve
Karakostas, 2010; Tabar ve Tokatlioglu, 2018).

Krizler; ailelerin dagilmasi1 (WEFS, 2017), bosanma (Yim
ve ark., 2015), depresyon (Chung, 2010), alkol ve madde
kullanim bozuklugu, anksiyete bozuklugu (Bittencourt,
2012) ve intihar (Clapham, 2010) gibi birgok psikiyatrik
rahatsizliga neden olabilmektedir.

Ekonomik krizlerin psikolojik etkileri son yillarda Psiko-
ekonomi baghigt altinda arastirmacilar tarafindan
incelenmektedir (Almeida Filho, Lessa ve Magalhaes,
2004; Hiidaverdi, 2016). Son yillarda arastirmacilar Psiko-
ekonomik sorunlarin yarattigi fiziksel ve sosyal etkilerinin
yani sira ekonominin psikolojik etkileri Gizerine daha fazla
yogunlagmiglardir (APA, 1994; Bielen, Melada ve
Markelic, 2015). Ekonomik olaylarin sadece matematiksel
modellerle agiklanmasinin yetersiz olacagi, 6zellikle de
kriz ortamlarinda kisinin ekonomik davramslarinin
psikolojik unsurlarla da degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (APA, 2000). Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti (KKTC)’de de son 50 yilda sik¢a ekonomik
krizler yasanmis ancak bu krizlerin psikolojik ve
psikiyatrik etkileri ile ilgili cok az sayida bilgiye sahip
olunmustur. Bu yazida ise KKTC’de meydana gelen 2018
yilindaki ekonomik kriz sonrasinda iflas eden pek ¢ok
bireyin bulunmas:t bireyler iizerindeki psikiyatrik
sorunlarinin arastirilmasi gerektigi ihtiyacini dogurmustur.
2018 yilinda Tirkiye’de liranin dalgalanmalar halinde
biiyiik oranda deger kaybetmesiyle olusan doviz krizi Tiirk
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Lirasinin  kullanildigy ilkeleri etkilemistir. KKTC’nin
ekonomik anlamda Tiirkiye’ye bagimli olmasi nedeniyle
krizin ve etkilerinin KKTC’de Tiirkiye’ye gore ekonomik
olarak daha derinden hissedilmesine neden olmustur. Bu
arastirmada KKTC’de ekonomik krizden etkilenip iflasini
veren bireylerin demografik verileri g6z oniine almarak
Orselenme ve depresyon dizeylerinin incelenmesi
amaclanmustir. Caligmada ayrica iflas eden ve etmeyen
bireylerin ekonomik olarak etkilenme &zelliklerinin ve
sekillerinin de karsilagtirmasi yapilmistir.

Ydontem

Bu ¢alismanin evrenini 2019 yilinda KKTC’de ekonomik
krizden etkilenip iflasin1 veren 18-65 yas arasinda 50 iflas
eden (IEB) ve kontrol grubu olarak da (KG) 50 iflas
etmeyen olmak lizere toplam 100 kisi olusturmaktadir.
Calismanin iflas eden grubu olasiliga dayanmayan
ornekleme ¢esidi olan amaca doniik ornekleme ile
belirlenirken iflas etmeyen grup ise gelisigiizel drneklem
yontemi ile belirlenmistir.

Veriler Mayis-Haziran 2019 tarihlerinde toplanmustir.
Arastirma  verileri toplanmadan o6nce Yakin Dogu
Universitesi Etik Kurulu'ndan etik onay almmistir
(YDU/SB/2019/365). Arastirmada  Sosyo-Demografik
Bilgi Formu, Post Travma Stres Bozuklugu (PTSB) Soru
Listesi Sivil Versiyonu (PCL-C) ve Beck Depresyon
Envanteri (BDE) kullanilmustir. Veriler SPSS 23 programi
ile analiz edilmistir. Orneklem grubunun genis olmamas1
nedeniyle normallik testi yapilmustir. Olgek toplam
puanlari ve alt 6lgekler ayr1 ayr1 Shapiro-Wilk uyum iyiligi
testi araciligiyla degerlendirilmistir.

Testin sonucunda O6lgek puan ortalamalarimin normal
dagilmadigs tespit edilmis olup IEB ve KG iizerinde PCL-
C alt olgekleri ve BDE arasindaki farklilik parametrik
olmayan bir test olan Mann Whitney-U analizi ile
yapilmigtir. Katilmcilarin sosyo-demografik ozelliklere
gore dagilimi ve anlamlilik diizeylerini incelemek
amactyla tanimlayici istatistiklerden  yararlamilarak
Frekans analizi ve Ki-Kare (x2) analizi kullanilmgtir.
Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin birbirleriyle
olan iliskisini incelemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmigtir. Ayrica sosyo-demografik degiskenler
acisindan iflas eden ve etmeyen bireylere gore anlaml
¢ikan boyutlarin, OSGB ve depresyon diizeylerinin
anlamli yordayicilart olup olmadiginin incelenmesinde
coklu regresyon analizi kullanilmustir.
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Bulgular

Tablo 1. Ekonomik krizden etkilenip iflasini veren katilimcilar ile kontrol grubunun sosyo-demografik ozellikler agisindan
anlamlilik diizeyleri

Hasta Grubu Kontrol Grubu
N % N % x? P
Cinsiyet
Kadin 30 60.0 26 52.0 .649 420
Erkek 20 40.0 24 48.0
Kimle Yasiyor
Yalniz 15 30.0 16 32.0 4.50 212
Es-partner 20 40.0 20 40.0
Diger 15 30.0 14 28.0
Nerede
Yasiyor
Kendi evi 48 96.0 25 50.0 31.58 .000*
Kira 2 4.0 25 50.0
Egitim diizeyi
En fazla 6 12.0 3 6.0 3.39 449
ortaokul
Lise 22 44.0 23 46.0
Uni\{ersi_te ve 22 44.0 24 48.0
tzeri
Medeni
Durumu
Evli 19 38.0 16 32.0 .396 529
Bekar 31 62.0 34 68.0
Calisma
Durumu
Evet 50 100.0 14 28.0 16.27 .000*
Hayir 0 0.0 36 72.0
Calisilan
Sektor
Kamu 0 0.0 14 28.0 55.86 .000*
Ozel 5 10.0 28 56.0
Kendi isi 45 90.0 8 16.0
Gelir Duzeyi
Geliri yok 6 12.0 0 0.0 13.46 .009*
Asgari ve alti 21 42.0 16 32.0
Asgari-5000 tl 15 30.0 29 58.0
arasi
5000 tl ve tzeri 8 16.0 5 10.0
Aileye ait ev
Evet 49 98.0 25 51.0 29.93 .000*
Hayir 1 2.0 24 49.0
Aileye ait
araba
Evet 49 98.0 36 73.5 12.26 .000*
Hayir 1 2.0 13 26.5

*p <0,05 **p<0,001
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Calismada 100 kisi degerlendirmeye almnustir. IEB’nin
26’s1 (%52,0) kadin 24’1 (%48,0) erkek, KG’ nin ise 30’u
(%60,0) kadin 20°si (%40,0) erkektir. Her iki grupta da es
ve partneriyle yasayanlarin daha fazla oldugu, gruplarin
yasadig yer degiskeni ile arasinda anlamli farklilik oldugu
saptanmustir (p<0.05). Arastirmada evli olan katilimcilarin
daha fazla oldugu, IEB’de lise, iiniversite ve iizeri egitim
seviyesine sahip katilimcilarin esit oranda oldugu KG’de
ise {iniversite ve 1lizeri egitim seviyesine sahip
katilimcilarin  daha fazla oldugu ve tespit edilmistir.
[EB’nin tamammin ¢alistign KG’de ise ¢alismayanlarin
oraninin daha fazla oldugu ortaya cikarilirken, galisma
durumu ile gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmustir.

Europen Archieves of Social Sciences Vol.1 Issue.2

[EB’nin ¢ogunlugu kendi isinde ¢alisiyor iken KG’de ise
0zel sektorde galiganlarin orani daha fazla bulunmugtur ve
calisilan sektor ile gruplar arasinda anlamli farklilik
saptanmustir. {EB’de iflas yasantisia bagh gelir diizeyi
asgari alti olan katilimcilar daha yiiksek oranda iken
kontrol grubunda asgari-5000 tl aras1 gelir diizeyine sahip
katilimcilar daha yiiksek orandadir ve anlamli farklilik
bulunmustur. Her iki grupta da aileye ait ve arabasi olan
katilimcilarin daha fazla oranda oldugu ve anlamli farklilik
oldugu saptanmistir. IEB ile KG’nin sosyo-demografik
ozellikler agisindan anlamlilik diizeyleri Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 2. [flas eden bireyler ile kontrol grubunun ekonomik yonden ozelliklerine gore anlamlilik diizeyleri

Hasta Grubu Kontrol Grubu

N % N % X2 P
Krizden
etkilenme
Evet 50 100.0 36 735 15,27 ,000%
Hayir 0 0,0 14 26,5
Kredi karti
kullanma
Evet 38 76.0 25 51.0 6.67 ,010%
Hayr 12 24.0 24 49.0
Odeme
durumu
Herzaman 4 8.9 8 24.2 13.48 ,004*
zamaninda
oddeme
Bazen aksatarak 5 111 12 36.4
ddeme
Krizden sonra 19 42.2 7 21.2
gecikme
Krizden sonra 17 37.8 6 18.2
hi¢ 6deyememe
Kriz sebebiyle
borg¢lanma
Evet 47 97.9 9 18.4 62.88 ,000*
Hayir 1 2.1 40 81.6
Etkilenme sekli
Aile iligkisi 19 38.0 8 34.8 2.56 ,278
Okul-ig yeri 11 22.0 2 8.7
Sosyal hayat 20 40.0 13 56.5

*p <0,05 **p<0,001

IEB’nin tamamunmn krizden etkilendigi, KG’deki
katilimeilarin ise 36’smin (%72,0) krizdenetkilendigi,
14’intin  (%28,0) etkilenmedigi tespit edilmis ve
aralarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
IEB ve KG’deki katilimcilarm kredi karti kullanma
durumlar1 incelenmis, iflas eden bireylerin daha fazla kredi
kart1 kullandiklari, 6deme durumlarina bakildiginda iflas
eden bireylerin krizden sonra gecikme yasadiklar1, kontrol
grubunda ise bazen aksatarak G6deme daha cogunlukta
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oldugu goriilmiis ve anlaml bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). IEB’ nin ¢cogunlugu kriz sebebiyle borglanirken
KG’ de ise bor¢lanmayanlar daha yiiksek oranda oldugu
goriilmiis ve aralarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). IEB ve KG’nin krizden etkilenme
sekillerine gore dagilimi incelendiginde, IEB’ de ve KG’
de en fazla sosyal hayat, sonrasinda ise aile iligkilerinin
zedelendigi saptanmis olup aralarinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 3. JEB’de BDE ve PCL alt 6l¢ek puan ortalamalarimin iliskisi

1 2 3 4
1.BDE R 1,000 574" ,638™ 676"
P ,000 ,000 ,000
N 45 43 35 43
2.PCL R 1,000 ,809™ 542"
Yeniden yasama p ,000 ,000
N 46 34 43
3.PCL kagmma R 1,000 ,798™
P ,000
N 37 36
4.PCL Yeniden R 1,000
uyarilma
p
N 45
*p<0,05 **p<0,001

IEB’de BDE ile PCL alt dlgekleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).
PCL alt o6lgegi olan yeniden yasama ile kaginma ve
yeniden uyarilma arasinda pozitif yonde orta diizeyde

anlamli bir iliski saptanmistir ( =1,000, p<0.05). IEB’de
BDE ve PCL alt dlgekleri puan ortalamalarmin iliskisi
Tablo 3’ de gosterilmektedir.

Tablo 4. KG’de BDE ve PCL alt 6lgek puan ortalamalarimn iliskisi

1 2 3 4
1.BDE R 1,000 ,486™ 644" 521"
P ,000 ,000 ,000
N 50 49 49 50
2.PCL R 1,000 624" ,278
Yeniden - p 000 053
yasama ' ’
N 49 48 49
3.PCL R 1,000 ,509™
kacinma
) ,000
N 49 49
4.PCL R 1,000
Yeniden
uyarilma P
N 50
*p<0,05 **p<0,001

KG’de BDE ile PCL alt 6lgekleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).
PCL alt 6lgegi olan yeniden yasama ile kaginma arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski ve PCL alt
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6lgegi olan kaginma ile yeniden uyarilma arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir
(p<0.05). KG’de BDE ve PCL alt olgekleri puan
ortalamalarimin iligkisi Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 5. BDE, PCL alt 6l¢egi yeniden uyarilma, yeniden yasama ve kaginmann olusumundaki risk etkenlerinin incelenmesi

AR? Adjusted F

B SD B P R?
BDE’nin Risk Faktorleri
PCL yeniden yagsama ,014 314 ,006 ,963 ,812 167 F(17.95)
PCL ka¢inma ,260 ,370 ,135 ,488
PCL yeniden uyarilma 1,620 ,351 ,690 4,611 ,000*
Kredi kart1 kullaniyor 5450 8182 084 510
musunuz?
Kredi karti 6demeleriniz ne 556 2031 026 851
durumdadir?
Ekonomik  krizden  sonra 4924 1653 296 2979 006
borglanma amaci
Doviz krizi sosyal hayatinizi
aile ve is/okul iliskilerinizi , 739 3,082 021 ,812
etkiledi mi?
PCL yeniden yasamanin risk
faktorleri
BDE ,285 ,067 ,596 4,248  ,000* ,406 ,333 F(5.59)
Kredi kart1 kullaniyor
musunuz? 3,355 4,497 145 ,460
Kredi kart1 6deme durumu ,702 2,010 ,074 7129
Krizden bor¢lanma amaci ,869 1,131,113 447
Krizden etkilenme sekli 2,061 1,171 217 1,752 ,087
PCL  kagtnmamn  risk
faktorleri
BDE 444 ,060 ,805 7,349  ,000* ,643 ,591 F(12,26)
Kredi kart1 kullaniyor
musunuz? 1,123 5,129 031 ,828
Kredi kart1 6deme durumu 1,361 1,778 115 ,449
Krizden borglanma amact 1,544 ,537 , 309 2,878 ,007*
Krizden etkilenme sekli 1,458 1,197 ,131 1,218 ,232
PCL yeniden wuyarimanin
risk faktorleri
BDE 444 ,060 ,805 7,349  ,000* ,643 ,591 F(12,26)
Kredi kart1 kullaniyor
musUNUz? 1,123 5,129 031 ,828
Kredi kart1 6deme durumu 1,361 1,778 115 ,449
Krizden borglanma amaci 1,544 537,309 2,878 ,007*

*p<0.05, **p<0.001

Depresyon olusumunda risk etkenlerinin belirlenmesinde
kullanilan regresyon analizi sonuglarina goére PCL alt
Olcegi olan yeniden uyarilma ve krizden sonra bor¢lanma
amaci depresyonun olusumunda risk etkenleri olarak
bulunmustur. PCL alt &lgekleri olan yeniden yasama,
kaginma ve yeniden uyarilmanm risk etkenlerinin
belirlenmesinde kullanilan regresyon analizi sonuglarina
gore ise depresyon yeniden yasama alt boyutunda risk
etkeni olarak saptanirken, depresyon ve bor¢glanma amact
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ise kaginma ve yeniden uyarilma alt boyutunda risk etkeni
olarak saptanmistir. BDE, PCL alt &lgekleri yeniden
yasama, ka¢inma ve yeniden uyartlmasmin risk
etkenlerinin incelenmesi Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada, Mayis-Haziran 2018’de Tiirkiye’de
yasanan doviz krizinden etkilenip KKTC’de iflas eden
bireylerin 6rselenme ve depresyon diizeyleri incelenmistir.
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Calismada ayrica iflas eden ve etmeyen bireylerin
ekonomik olarak etkilenme ozellikleri de
karsilastirilmsgtir.

Tiirkiye’de Mayis-Haziran 2018 yilinda baslayan ve
etkileri hala devam eden doviz krizinin Tiirkiye’yi genel
olarak etkileyerek %78’ inden fazlasinin ekonomik olarak
krize girdigi bildirilmistir (TUIK, 2019). Bu krizden
KKTC’de yasayan bireylerin de %82’sinin etkilendigi
saptanirken %30-35 oraninda kisinin de iflas ettigi
bildirilmistir (DPO, 2019). KKTC nin ekonomik anlamda
Tiirkiye’ye bagimli olmasi nedeniyle krizin ve etkilerinin
KKTC’de Tiirkiye’ye gore ekonomik olarak daha derinden
hissedildigi tespit edilmistir (Sirim, 2018). Yasanan krizin,
KKTC’de hissedilen ekonomik etkilerinin yaninda toplum
psikolojisinin de derinden etkilendigi bildirilmistir
(Budak, 2018).

Bu ¢alismada iflas eden bireylerin iflas etmeyen bireylere
gore psikolojik drselenme ve depresyon dizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. iflas, drseleyici bir yasam
olayr olarak kabul edilmektedir ve oOrseleyici olaylar
dogas1 geregi tehlikeli, zorlayic1 ve akut sekilde ortaya
cikmaktadir (Inci ve Boztepe, 2013; Kilig ve Inci, 2015;
Kesebir, 2018). Ekonomik kriz gibi bu ani ve beklenmedik
durumlar ile karsi karsiya kalan kisilerde; geri ¢ekilme ve
kaginma gibi davramsg Oriintiileri ortaya ¢ikmakta ve bu
davranig oriintiileri kisilerin toplumsal, ailevi, sosyal vb.
hayatlarinda sorunlara yol agmaktadir (Ay ve Ugar, 2015).
Orselenme sonrast olusan tepkisel davraniglar kalici
nitelikte olmamakla birlikte olusan psikolojik etkilenme,
yasam Kkalitesini uzun bir siire boyunca etki altina
alabilmektedir (Bullock, Haddow ve Coppola, 2016).

Ekonomik kriz KKTC’de ilk kez karsilagilan bir durum
degildir. 2001 yilinda da hiikiimet karan ile faaliyetleri
durdurulan alt1 bankanin batmasi ile baska bir ekonomik
kriz yagsanmig ve KKTC halkinin %80°ni ekonomik olarak
bu krizden etkilenmistir (Alper, 2001). O dénemde de
Tiirkiye’den gelen ekonomik destek ile KKTC ekonomisi
ayakta durmaya caligmustir (Gilman ve ark., 2012). 2001
yilinda yapilan bir calismada, yasanan ekonomik krizden
etkilenerek yatirimlarinin kapatilan bankalarda batmast ile
bankazede konumuna gelen bireylerde psikopatolojik
belirtilerinin daha yogun olarak bulundugu goriilmistiir.
Calismada psikopatolojik belirtiler arasinda en yogun
olarak gelecek kaygisi, diismanlik, 6fke ve depresyon
oldugu gérilmiistiir (Aktolgali ve Cakici, 2001). Literatiir
incelendiginde KKTC’nin travmatik bir iilke oldugu
goriilmektedir. 2017 yilinda yapilan bir ¢alismada
KKTC’nin toplum genelinde Travma orani %19 olarak
bildirilmistir (Cakici ve ark., 2017). KKTC’de orselenme
diizeyinin diger ilkelere gore daha yiksek oranlarda
goriilmesinin savas ve go¢ geemisi olmasi ile iligkili
oldugu bildirilmistir (Erglin, Cakict ve Cakici, 2008).
KKTC’de yasayan bireylerin 1974 6ncesinde kendilerini
“Kusatilmig Bolge” diger bir deyisle gettoda yasayan
bireyler olarak gordiigii ve yillar igerisinde de travmayi
pekistiren olaylarla Kibris Tiirklerinin travmatik yasanti
hislerinin giincel tutuldugu belirtilmektedir (Volkan,
2008).

Calismada iflas eden bireylerde iflas etmeyen bireylere
gore literatiire de uyumlu bir sekilde daha yiiksek
depresyon diizeyi tespit edilmistir. ABD’de yapilan bir
calismada yogun ekonomik kayiplarin ve iflas etme
yasantisinin, bireylerin gelecek yasamlarina karsi umutsuz
hissederek; degersizlik, sugluluk, umutsuzluk ve
basarisizlik  duygularimi  yasamalarinin  kisilerde
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depresyona sebebiyet verdigi tespit edilmistir (Kieselbach
ve ark., 2019), Yapilan bagka bir ¢alismada da kriz
yasantistyla iflas eden bireylerin, yasadiklart maddi kayip
sebebiyle yasam kalitelerinin ve standartlarinin diismesi
sonucu yasam bitunliklerinin derinden etkilenerek
depresyonu tetikledigi bildirilmistir (Stuckler, Basu ve
McKee, 2011). Ekonomik kriz zamanlarinda, ekonomik
acidan kaygi yasayan kisiler, kaygi ve korku hissettiren
stresorlerle karst karsiya kalip kendilerini giivensiz
hissettikleri ve hissedilen guvensizlik duygusunun
depresyon ile iliskili oldugu bildirilmistir.*® KKTC nin
depresyon diizeyinin yiiksek bir iilke oldugu ve toplum
genelinde  depresyon  oraninin = %239  oldugu
bildirilmektedir.®® Kibris’in savas ge¢misi, uluslararas
taninmishiginin olmamasi, kolonizasyon gegmisi olmasi,
g0¢ geemisi bulunmasi, ekonomik krizlerin ve issizligin
yasantyor olmasi depresyon diizeyini siirekli yukarilarda
tutan etmenler olarak siralanmistir (Ergiin, Cakict ve
Cakici, 2008; Volkan, 2008; Simsek ve Cakici, 2017).

Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda cinsiyet, yas ve
medeni durumun iflas yasantisinda etkili olmadig: tespit
edilmistir. Iflas yasantisinin cinsiyet, yas ve medeni durum
ile iliskili olmadigi, iflas yasantisinin toplumun her
bireyinin yasayabilecegi bir olay oldugu bildirilmektedir
(Kaya ve Binbay, 2006; Kaya, 2007; Ewing, 2018).
Calismada Iflas eden bireylerin gogunlugunun ailelerinin
veya yakin cevrelerinin evlerinde yasamak zorunda
kaldiklar1 tespit edilmistir.  Tiirkiye’de yapilan bir
calismada ise ekonomik krize bagl iflas eden bireylerin
kiralik evlerde daha ¢ok yasadiklari, KKTC ve Tiirkiye‘de
yasayan bireylerin kiiltiirel Ozelliklerinin ve yasam
bigimlerinin  farkli oldugu bildirmektedir (Ozkul,
2002). Bu ¢alismada Tiirkiye’den farkli olarak, iflas eden
bireylerin iflastan sonra ailelerinin evlerinde yasama
nedenlerinin KKTC’nin kiiglik bir ada {ilkesi olmasindan
ve aile iligkilerinin yakin ve i¢ i¢e bulunmasindan
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Calismada gelir
diizeyine bakildiginda iflas eden bireylerin ¢ogunlugunun
iflas yasantisindan sonra asgari iicret ve alt1 gelire diistiigii
tespit edilmistir.  Literatiir incelendiginde yiiksek
ekonomik giicleri olan bireylerin iflas yasantisindan sonra
gelir diizeylerinde belirgin bir azalmanin hatta {ilke
genelindeki ortalama kazancin bile altina diigebildikleri ve
buna bagli yasam standartlarinin degisime ugramasi,
eskiden sahip olduklarina sahip olamama, ekonomik gii¢
kaybi yani yoksullagmanin bireylerin hayatlarinda
kangiklik yaratarak ruhsal bitiinliiklerini etkiledigi
goriilmektedir (Haiquan, 2017). Ekonomik kriz sonrasi
yasanan iflas ve maddi kayip yasantilart basta iflas eden
bireylerin olmak {zere toplumun refah diizeyinin
gerilemesine  sebebiyet  veren  durumlar  olarak
bildirilmektedir ~ (Heywood, 2013). Katilimeilarin
calistiklari sektore gore dagilimi incelendiginde, iflas eden
bireylerin ¢gogunlugunun kendi islerinde ¢alistiklar tespit
edilmistir. Yapilan bir caligmada kamuda calisan bireyler
basta olmak tizere kamu ve 6zel sektor ¢alisanlart kendi
isini yapan bireylere gore is yasamlarini ve kendilerini
daha giivende ve risksiz olarak algiladiklarini bildirilmistir
(Annamalai, Abdullah ve Alazidiye, 2010). Kendi isinde
caligan bireylerin kamu veya 6zelde c¢alisan bireylere gore
daha ¢ok ekonomik risk tasidiklart ve buna bagh iflas
ve/veya maddi kayip yasama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Yasin ve Biiyiiksahin Sunal, 2016).

Calismada kredi kartt kullanimu incelendiginde iflas eden
bireylerin  ¢ogunlugunun  kredi  kart1  kullandigi
gorulmektedir.  Kredi  karti  6deme  durumlar
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incelendiginde ise iflas eden bireylerin iflas yasantisindan
sonra ¢ogunlugunun gecikmeli bir sekilde 6dedikleri veya
hi¢ 6deyemedikleri tespit edilmistir. Iflas eden veya maddi
kayip yasayan bireylerin kredi kart1 kullanimlarinin fazla
olmasimin nedeninin geri 6deme konusunda zaman
kazanma amacgh oldugu bildirilmektedir (Akdag, 2013).
Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada, ekonomik giicii yiiksek
olan bireylerin kullamimu ile birlikte 6deme imkanlarinin
arttirtlmasi, taksitlendirme islemlerinin  olmasi ve
o0demelerin zamana yayilabilmesi gibi nedenlerden dolay1
iflas ve/veya maddi kayip yasayan bireylerin de kredi karti
kullanimin yiiksek oldugu bildirilmistir (Oztiirk ve Saygin,
2017 Elde edilen bulgularda ekonomik kriz sonrasi iflas
eden bireylerin %95’inin borg¢landigi ve bu bor¢lanmalarin
¢ogunlugunun banka borcu oldugu tespit edilmistir.
Yasanilan finansal sikintimin g¢ogunlukla borglanarak
¢ozililmeye calisildigr ve ozellikle biiyiik sirketlerin iflas
sonrast yeniden yapilandirmaya giderek bu siirecte
ekonomik paydaslarina borglarini  kapatabilmek ve
piyasadaki  yerini  koruyabilmek icin  bankalara
borglandiklari bildirilmektedir (Coban ve Olmez, 2017).
iflas eden bireylerin iflas sonrast en ¢ok is ve okul
hayatlarinin etkilendigi tespit edilirken iflas etmeyen
bireylerin ise ekonomik krize bagli aile iligkilerinde
sorunlar yasadigi tespit edilmistir. Yasanan ekonomik
krizlerin toplumlarin genelini etkiledigi, maddi kayip
yasayan bireylerin ekonomik boyutla alakali olan
alanlarda sorunlar yasadigi, maddi kaylp yasamayan
bireylerin ise aile, ikili iliskiler ve sosyal hayatlarinda
sorunlar yasadig: bildirilmistir (Engin ve Gélliice, 2016
iflas eden bireylerin en ¢ok is/okul hayatlarinin etkilenmis
olmasi bireyin ekonomik gii¢ kayb1 sebebiyle is veya okul
hayatina maddi yetersizlikler nedeni ile G6deme
yapamamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonucunda iflasin etkilerinin sadece ekonomik
yasanttyla sinirli kalmadigi, degisen yasam kosullarinin
bireylerin  ruhsal bitunliklerini  zedeleyerek basta
depresyon ve travma olmak Uzere bircok psikolojik
sorunun olugsmasina neden oldugu bulunmustur. Ayrica
kriz donemlerinde azalan yasam doyumu nedeniyle
da olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu alanda
calisan uzmanlarin drselenme gecmisi olan toplumlarda
travmanin izlerinin halen silinmedigi ve buna
depresyonunda  eslik  edebilecegini gdz  Oniinde
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bulundurularak tedavi plani yapilmasinin énemli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ekonomik kriz gibi stresli yasam
olaylarinda toplum ruh sagligini korumaya yonelik
toplumun genelini inceleyen arastirmalarin yapilmasi
konu ile ilgili farkindalik yaratmakta etkili olacaktir.
Ayrica saglik ve sosyal hizmetler politikalar1 ekonomik
krizin bireyler Gzerindeki psikolojik etkileri icin ¢dziimler
iretmeli, politikalar gelistirmeli ve ekonomik ¢6ziim
paketleri ile birlikte halk sagligi programlarina da yer
vermelidir.

Calismanin  gesitli siurliliklart  vardir. 1lk  olarak,
calismanin KKTC’de az sayida iflas eden bireylerle
gerceklestirilmesi  arastirmamn  genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir.  Katilimeilar  ile  psikolojik  bir
degerlendirme yapilmamasi ¢alismanin  bir diger
sinirliligint ~ olusturmaktadir.  Caligmaya  goniilliilik
esasinda katilan katilimcilarin anket formlarini objektif bir
sekilde yanitladiklar1 varsayillmaktadir.
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