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Abstract:

The purpose of the review article is to understand whether the vital functional rates of living myths are present or
not. The formation of sexuality is a biological and psychological concept that has existed since the beginning of
humanity. Sexual interactions and reactions are affected by biological and psychological factors with positive and
negative effects. It is important to make disciplined evaluations as a result of the effects of sexual problems on
these factors. disruptions, conflicts, stressful life events, inadequate sexual education, aging, process, decreasing
hormone symptoms, appearance disorders, drug use and depressive chronic fractures etc. They can play an active
role in the occurrence of sexual dysfunctions of those who affect them. Sexual myths cause negative ideas in the
person that are contrary to the norm of sexuality. In order to solve sexual myths and the problems they cause, it is
necessary to convey information based on scientific facts and that can be verified to the person. As a result of the
literature review, the psychological effects of sexual myths on sexual dysfunction seen in individuals were
mentioned. In the studies examining these effects, the importance and results of psychological and social support
on individuals were explained.
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Oz:

Yapilan derleme makalesinin amaci cinsel mitlerin cinsel islev bozukluklar1 izerindeki etkilerini incelemektir.
Cinsellik kavrami insanlik tarihinin baslangi¢ siirecinden bu yana varligini siirdiiren biyolojik ve psikolojik bir
kavramdir. Cinsel etkilesimler ve tepkiler biyolojik ve psikolojik faktdérlerden olumlu ve olumsuz yonde
etkilenmektedir. Cinsel problemlerin bu faktorlerden etkilenmesi sonucunda disiplinli degerlendirmeler gereklidir.
iliski aksamalari, catigmalari, stresli hayat olgulari, yeterli olmayan cinsel egitimler, yaslanma siireci, azalan
hormon diizeyleri, fizyolojik rahatsizliklar, ilag kullanimlar1 ve birtakim depresif temelli bozukluklar vb. etmenler
cinsel islev bozukluklarinin goriilmesinde aktif olarak rol oynayabilirler. Cinsel mitler bireylerin cinsel kavramlar
ile ilgili olarak abartili, biligsel olarak bir degeri olmayan ve yanlis bir bigimde nitelendirilebilecek ancak dogru
oldugu kanisinda olduklar1 yanlis birtakim inanglardir. Cinsel mitler kiside cinselligin normuna aykirt sekilde
Olumsuz fikirlerin meydana gelmesine neden olmaktadir. Cinsel mitlerin ve sebep oldugu problemlerin
¢ozlimlenebilmesi adma kisiye bilimsel olgulara dayanan, dogrulanabilirligi miimkiin olan bilgilerin aktarim
gereklidir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda Cinsel mitlerin; bireylerde goriilen cinsel islev bozukluguna,

psikolojik etkilerine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel mitler, Cinsel islev bozuklugu, Cinsellik.

Giris

Cinsellik, insanhigm baslangicindan bu yana siiregelen
temel bir icgiididiir. Tanimi, islevselligi ve algilanma
bigimleri zamanla degisse de, 6nemi hicbir dénemde
azalmamustir. Freud, insanin dogustan itibaren cinsel bir
varlik oldugunu belirtmis ve bireylerin davraniglarmin
temelinde cinselligin  her zaman var oldugunu
savunmustur (Bozdemir & Ozcan, 2011). Diinya Saghk
Orgiitii (DSO), cinselligi insan yasannin yapi tast olarak
nitelendirir. Kiiltiirel farkliliklara ragmen, cinsel yasamin
bireylerin refah1 ve saghgi iizerindeki Onemi aciktir.
Cinsellikle ilgili yanlis bilgilendirme ise toplumda ¢esitli
sorunlara neden olabilmektedir. DSO’ye gore cinsel
saglik, fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonleriyle
yasam kalitesine katki saglayan bir bitiinliik olarak
tanimlanir (DSO, 1975).

Cinsellik; haz alma, toplumsal normlar, kurallar ve
tabularla sekillenen fizyolojik, psikolojik, biyolojik ve
sosyal boyutlariyla 6zel bir deneyimdir. Ayrica yogun
psikosomatik bir etkilesimi de barindirir (Aydin, 1998).
Cinsellik, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik, y6nelim,
deneyimler ve c¢ogalma gibi temel unsurlari igerir
(Go6lbasi, 2003). Ancak toplumumuzda bu konu genellikle
ayiplanmakta, konusulmamakta ve tabulastirilmaktadir.
Cocuklarin masumiyetini bozacagi diisiincesiyle cinsellik
egitimi verilmemekte, konusulmamasi ise sorunlarin
ortadan kalkacagi yanilgisina yol agmaktadir (Tugrul &
Artan, 2001).

CETAD’in (2006) bulgularmma goére, Tirk toplumunda
cinsel problemlerin en bilyiik nedenlerinden biri %62
oranla yetersiz egitimdir. Toplumun tutumu, 6nyargilar,
tabular ve gelenekler de bu durumu tetiklemektedir.
Cinsellikle ilgili tutumlar ve bilgi eksikligi birlestiginde,
cinsel islev bozukluklar1 (CIB) ortaya ¢ikmaktadir. DSM-
V TR’ye goére CIB, bireyler arasi iliskileri zorlastiran,
cinsel istek ve tepkilerde bozulmalarla karakterize edilen
bozukluklardir (APA, 2000; 2013). CIB, erkeklerde %10—
52, kadmlarda ise 9%25-63 oraninda goriilmektedir
(Laumann vd., 1999; Lewis vd., 2010). Tirkiye'de ise bu
oranlar sirastyla %43,3 ve %48,3’tiir (Oksiiz & Malhan,
2005, 2006). Yiksek goriilme oranina ragmen, bu
bozukluklarin nedenleri tam olarak agiklanamamistir
(APA, 2013).

Cinsel mitler, bireyde korku, kaygi, yetersizlik ve sucluluk
duygular yaratmakta; bu duygular da CiB’yi tetikleyip
siirdiirmektedir (Ozmen, 1999). Kadinlar, cocukluktan
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itibaren bedeni tanima ve arzularini fark etme konusunda
kisitlanmakta, bu da onlar1 cinsel yasamda pasif bireyler
haline getirmektedir (Kulak, 2006). Tirkiye'deki
muhafazakar yapilar ve cinselligin tabu olusu, vajinismus
gibi sorunlara yol agmaktadir (CETAD, 2006). Cinsellikle
ilgili kavramlar, toplumda ve saglik ¢alisanlari arasinda
bile konusulurken ¢ekince yaratmaktadir.

Kadinlar cinsel yasantiya daha bilingli sekilde katildiklar
icin psikososyal etkiler kadinlarda daha belirgindir. Bu
nedenle cinsel islev ile zihinsel siirecler arasinda giiglii bir
baglant1 bulunmaktadir (Ulukavak, 1994). Cinsel mitlerin
CIB iizerindeki etkisi goz oniine alindiginda, dogru
bilgilerle bu mitlerin yerini degistirmek ve bu dogrultuda
egitim vermek gereklidir (Kocagoz, 2008).

Oznel iyi olus, bireyin yasamini hem duygusal hem de
biligsel olarak degerlendirmesiyle iliskilidir (Diener,
1984). Arastirmalar, cinsel mitlerin 6zellikle 18-25 yas
arasinda yaygm oldugunu ve egitimsizlik ile yanlig
kaynaklardan edinilen bilgilerle beslendigini
gostermektedir (Tasdemir & Oz, 2020). Cinsel mitler,
geleneksel degerlerle beslendik¢e kaliciligi artmaktadir.
Egitim diizeyi arttik¢a mitlere inanis orani azalmaktadir
(Bulut & Demirel, 2021).

Cinsel islevler

CiB'nin nedenleri hem fizyolojik hem de psikolojik
faktorlere dayanabilir. Bu nedenler ¢cogu zaman birlikte
etkili olmakta ve bir sorun fizyolojik temelli olsa dahi
zamanla psikolojik boyut da kazanabilmektedir. CIB nin
olusumunda kiiltiirel ve psikososyal etkenlerin birlikte rol
oynadig1 gozlemlenmistir. Bu etkenler bireyin dogustan
getirdigi Ozellikler kadar sonradan kazanilan deneyimler,
aile yapisi, egitim diizeyi, cinsellige iligkin tutumlar gibi
faktorleri de igermektedir.

Masters & Johnson (1966), insanlarda cinsel tepkiyi dort
evrede tanimlamstir: uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme.
Uyarilma evresi, cinsel uyarinin ardindan fizyolojik
degisimlerin bagladigi asamadir. Plato evresinde bu
tepkiler yogunlasir. Orgazm evresi, kisa siireli yogun haz
ve Dbosalmanin yasandigi evre olup erkeklerde
ejakiilasyon, kadmnlarda pelvik kaslarn kasilmasiyla
belirgindir. Coziilme evresinde viicut normale doner,
rahatlama saglanir.
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Kaplan (1979) ise bu modele cinsel arzuyu da dahil ederek
ii¢ evreli bir yap1 dnermistir: arzu, uyarilma, orgazm. Bu
model, 6zellikle arzu bozukluklarinin anlagilmasinda daha
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islevsel kabul edilmektedir. CIB’nin olusum siirecinde
hazirlayici, baslatict  ve siirdiiriicii  etkenler rol
oynamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1.Cinsel Islev Bozukluklarmda Hazirlayici, Baslatici ve Siirdiiriicii Faktorler

Etken Tiirii Aciklama

Ornek Faktorler

Hazirlayic
Etmenler

Kisinin yasam Oykiisiinde, cinsellikle ilgili
zemin hazirlayan, uzun vadeli psikososyal
etmenlerdir.

- Yetersiz veya hi¢ alinmamis cinsel egitim
- Toplumsal ve bireysel cinsel mitler

- Tutucu, baskici aile ortami

- {1k cinsel deneyimin olumsuz olmasi

- Problemli aile iligkileri

- Cocukluk ¢agi cinsel istismari

- Psikoseksiiel gelisimde giivensizlik

- Kat1 karakter 6zellikleri

- Intrapsisik gatismalar (6rnegin bastirilmis cinsellik)

Baslatici

Etmenler . .
Cinsel islev bozuklugunun baglamasina

dogrudan neden olabilecek fiziksel,
psikolojik veya iliskisel tetikleyicilerdir.

- Hormonal dengesizlik, kronik hastaliklar
- Depresyon, anksiyete bozukluklari

- Antidepresan veya tansiyon ilaglart

- Alkol veya madde kullanimi1

- Sigirilmis performans beklentileri
- Gebelik, dogum, emzirme dénemi
-Yaglanmaya bagli degisimler
-Sadakatsizlik, es kayb1

- Partnerde Cinsel Islev Bozuklugunun varlig

Siirdiiriicii
Etmenler

Sorunun kroniklesmesini
bozuklugun devamliligina
bireysel,  psikolojik  veya
etkenlerdir.

saglayan,
neden olan
iliskisel

- Performans anksiyetesi (basarisiz olma korkusu)

- Partnerle siiregelen gatigmalar

- Cinsel mitlerin siirmesi

- Sugluluk, giinahkarlik inanglart

- Cinsellikte karsilikli ¢ekiciligin kayb1

- Devam eden psikolojik sorunlar

- Alkol/Madde kullanimi, bagimlilig:

- Farmakolojik tedavide kullanilan ilaglar ve kalici yan
etkileri

Cinsel islev Bozukluklar

Globalde yiiriitiilen g¢alismalar sonucunda her ii¢(3)
kisiden en az bir(1) tanesinin hayatinin belirli bir
siirecinde CIB gbriildiigii sonucuna ulagilmistir. Farkh
tilke ve kiiltiirlerde yiiriitiilen bu ¢alismalarda, birbirinin
ayn gevrelerden olmayan kisilerde CIB gériilme
yayginligt durumunda Dbirbirinin  benzeri sonuglara
rastlanmistir. Buna karsm kiiltiirel aktarimlarin cinsel
islevler tizerinde biiylk bir etkilesimi oldugu da
gozlemlenmistir. Cinsel islev bozukluklari, kisinin cinsel
reaksiyon doniigiimiiniin  herhangi bir evresinde
deneyimledigi siirekli ya da tekrarlayict giicliikler
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seklinde hem kisinin hem de partnerin hayat standartlarina
negatif bicimde etki etmektedir (American Psychiatric
Association [APA], 2013). Bu bozukluklar genel olarak
dort ana baglik altinda ele alinir:

Cinsel istek Bozukluklari

Bu bozukluk, kisinin cinsel aktivite baglatma arzusu
hissetmemesi ya da cinsel fikir ve hazlarin var olmamasi
karakterizedir. Genellikle kadinlarda "kadim cinsel
istek/ilgi bozuklugu", erkeklerde ise "erkek hipoaktif
cinsel arzu bozuklugu" tanilari altinda incelenmektedir
(Leiblum & Rosen, 2000). iliskisel sorunlar, depresyon,
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hormonal etmenler ve stres bu bozukluklarin ana
sebeplerindendir (Clayton vd., 2018).

Cinsel Uyarilma Bozukluklar

Uyarilma bozuklugu, kisinin cinsel birliktelik esnasinda
yeterli olmayan fiziksel veya psikolojik uyarimin varligini
stirdiiremedigi sorundur. Kadinlarda vajinal 1slaklikta
diislis yaganmast veya yeterli olmayan genital duyular
bigiminde goriiliiyorken; erkeklerde genellikle rastlanan
goriilen bigimi erektil disfonksiyondur (Rosen vd., 2004).
Erektil disfonksiyon, ¢ogunlukla 40 yas iizeri erkeklerde
daha sik goriilir ve hem yapisal hem de psikolojik
sebeplere dayanabilmektedir.

Orgazm Bozukluklari

Orgazm bozukluklari, bireyin orgazm duyumuna
erisememesi veya gecikmis orgazm deneyimlemesi
biciminde agiklanir. Kadinlarda “kadin  orgazm
bozuklugu” siklikla cinsel islev bozukluklari arasinda
goriiliiyorken, erkeklerde “gecikmis ejakiilasyon” ya da
“erken bosalma” bigiminde ortaya ¢ikar (McCabe vd.,
2016).

Cinsel Agr1 Bozukluklar:

Kadinlarda rastlanan disparoni (agrili cinsel iliski) ve
vajinismus  (vajinal kaslarin  istemsizce kasilmasi
durumu), en  yaygm  gorilen cinsel  agr
rahatsizliklarindandir. Bu sorunlar, ¢ogunlukla cinsel
bilgilenme eksikligi, travmatik tecriibeler ve anksiyeteyle
baglantilidir (Reissing vd., 2004). Erkeklerdeyse ender
olarak goriilmekle beraber agrili bosalma ya da penis
kaynakl1 agrilara rastlanabilir.

Kadinlarda Goriilen Cinsel islev Bozukluklar:

Kadin cinselligi, biyo-psiko-sosyal faktorlerin etkilerin
varlig1 ile bigimlenir. Kadmlarda cinsel islev bozukluklar
¢ogunlukla dort ana baglik altinda ele alinir: cinsel istek
bozuklugu, uyarima bozuklugu, orgazm bozuklugu ve
cinsel —agri  bozukluklart ~ (American  Psychiatric
Association [APA], 2013).

Kadin Cinsel Arzu/ilgi Bozuklugu

Bu bozukluk, kadmin cinsel aktivite baglatma arzusunda
diisiis yasamasina, cinsel fikir ya da arzu yetersizligi vb.
semptomlarla meydana gelir. Genellikle mevcut evlilik
yasami olan kadinlarda, uyumsal problemler ile
ebeveynlik  yiikiimliilikleri bu sorunun o6ncelikli
tetikleyicilerindendir (Clayton vd., 2018).

Kadin Cinsel Uyarilma Bozuklugu

Fiziksel uyarilma (vajinal 1slanma, genital haz alma)
yetersizligi veya hassas uyarim yetersizligiyle bagdasiktir.
Depresyon, travmatik cinsel tecriibeler, stres ve hormonal
farkliliklar (genellikle menopoz ardi evresinde) bu
bozuklugun genellikle rastlanan sebepleri arasindadir
(Brotto vd., 2016).

Kadin Orgazm Bozuklugu

Orgazm yasamada giicliik veya orgazma ge¢ ulagmayla
aciklanir. Kadinlarda 6miir boyu orgazm bozuklugu orant
%10-15 civarinda degisim gostertebilmektedir (McCabe
vd., 2016). Bu sorun cogunlukla diisiik diizey viicut
farkindalig1 ve negatif cinsel davranislarla alakalidir.

Cinsel Agr1 Bozukluklar1 (Disparoni ve Vajinismus)
Disparoni, cinsel beraberlik esnasinda veya ardindan
sonrasinda agr1 hissedilmesidir; vajinismus ise vajinal
kaslarin istem dist kasilarak birlikteligi giic bir duruma
getirmesidirg . Her iki sorun da genellikle gecmis yasam
deneyimlerine bagli olarak, ¢evresel baskilarla ya da
yeterli olmayan cinsel egitim ile alakalidir (Reissing vd.,
2004).
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Erkeklerde Gériilen Cinsel islev Bozukluklar

Erkek Hipoaktif Cinsel istek Bozuklugu

Erkeklerde rastlanan cinsel arzu yetersizligi; stres,
depresyon, evlilik beraberinde ki sorunlar, diisiik diizey
testesteron seviyelerine bagl olabilmektedir (Leiblum &
Rosen, 2000). Erkekler cogunlukla bu sorunu agiklamakta
daha cok zorlanmaktadir, bu durum da tanm1 koymay1
zorlastirmaktadir.

Erektil Disfonksiyon

Penisin yeteri diizeyde sertlige ulasamamas1 veya devam
ettirememe sorunu olmakta olup, en yaygin goriilen erkek
cinsel islev bozuklugudur. 40 yas ve istii erkeklerde
rastlanma olasilig1 %20'in iizeri bir seviyededir (Rosen
vd., 2004). Diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve hayat
standardi degiskenleri bu bozukluga sebep olan baglica
sebepler arasindadir.

Erken ve Gecikmis Bosalma

Erken bosalma, vajinal penetrasyon ardindan bir dakika ya
da daha az zamanda bosalmayla agiklanir. Psikolojik
sebepler (performans anksiyetesi) en sik goriilen
faktorlerden biridir. Geciken bosalim durumu ise, cinsel
birliktelik esnasinda orgazm duyumuna erismede segkin
gecikme veya bosalimin saglanmamasi halidir (McCabe
vd., 2016).

Cinsel Agr1 Bozukluklar:

Erkeklerde ender rastlanmakla beraber bosalim esnasinda
agr1 veya peniste duyulan hassasiyet, prostatit vb. medikal
sorunlarla alakalidir. Tan1 konulmasi genellikle daha
glictiir, medikal muayene gerektirmektedir (Leiblum &
Rosen, 2000).

Cinsel Mitler

Tirk Dil Kurumu mit kavramini “toplumlarin hayal
giiciiyle sekillenmis, kaynag: bilinmeyen, halk dykiileri”
seklinde tanimlar. Cinsel mitler ise cinsellige dair
bilimsel temele dayanmayan, ancak dogru kabul edilen
inanglardir  (Sahbaz, 2017). Cinsellik, toplumlarda
oldukc¢a 6nemli olmasina ragmen yeterince konusulmadigi
icin, bu bosluk mitlerle doldurulmaktadir (Kocagoz,
2008). Bu da bireylerin cinsellik hakkinda abartili ve
hatal1 inaniglar gelistirmesine yol agmaktadir.

Mitler; yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve Kkiiltiire gore
degiskenlik gosterir (Torun vd., 2011). Kadin ve erkek
bireylerin farkli toplumsal rollerle biiyiitiilmesi, cinsel
davranis ve beklentilerde farkliliklara ve bu farkliliklar
iizerinden gelisen mitlere yol agmaktadir (Karaguka,
2018). Ayrica egitim diizeyi arttikca mitlere inanigin
azaldig1 da bilinmektedir (Turan, 2013; Karakus, 2019).
Cinsel mitlerin  etkileri, bireyin cinsellige dair
diislincelerini ~ gekillendirir ve g¢ogu zaman islev
bozukluklarini tetikler. Kadinlarin cinsel hazzi yalnizca
erkek icin oldugu disiincesi, erkeklerin duygularini
gostermemesi gerektigi gibi kaliplar bireylerin saglikli bir
cinsel yasam kurmasini engellemektedir (Sahbal, 2020).

Toplumda Sik¢a Olarak Rastlanan Cinsel Mitler
Kiiltiir ve gevrelerde sik¢a rastlanan cinsel mitler genel
olarak erkek cinsel organ1 penisin uzunlugu, haz duyma,
sertlik ve de yaslanma ile cinsel islevden saglanan hazzin
eksilecegine dair inanislara dayanmaktadir(Aba, 2020, s.
15). En yaygin mitler ise su sekilde siralanmaktadir;

‘Erkek bireyler cinsel islevi her daim arzulamakta ve de
buna her daim halihazir durumdadirlar.’
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Sertlesme problemleri ile alakali olan bu inanig yeterli
seviyede uyari almayan erkek bireyde diisiik basari, yeterli
olamama hisleri yasatmaktadir. Travmatize bir hal olarak
anlasilan ve de kisinin 6z-benlik saygisini zedeleyen bu
durum cinsel birlesme eyleminde ve de diisiincelerinde
kiside kayg1 yaratmakta ve de Cinsel Islev Bozukluklarma
neden olmaktadir (Ozmen, 1999, s. 50).

‘Cinsel beraberlik arzularin erkek birey sergilemelidir.’

Bu inanig hem cinsel birlesme esnasinda pasif olmak
istemeyen kadin bireye engel olmakta, hem de pasif
olmayan partneri yadirgayan erkek bireye engel
olmaktadir. Oysa erkek birey pasifligini muhafaza ettigi
cinsel birlesme esnasinda zevk duyabiliyorken, kadin
birey de aktif olarak icinde bulundugu cinsel birlesmede
haz alabilmektedir (CETAD, 2016, 5.13).

‘Mastiirbasyon pis ve de zararlt bir eylemdir.’

Gegmisi en eskilere dayanan ve de en sik rastlanan
inanislardan birisidir. Mast. eylemi bireyin psikolojik,
fizyolojik sagligini olumlu olmayan bir sekilde etkiledigi
ve de bagimlilik yarattig1 inancin1 barindirmaktadir. Bu
inanig bireyi yeterli olmadigi halde hissettirmekte ve de
kendine karm suglayict bir yaklasim sergilemesine
sebebiyet vermektedir. Ger¢ek durum ele alindiginda ise
mast. uygulamasinin uygun ortam, siire¢ ve de siklik ile
yapilmasi halinde bireyin cinsel giidii gereksinimlerini
karsiladigindan dolayr mutluluk sagladig: ve de bir takim
CiB’nin iyilestirmesinde kullanilmakta oldugu da
gozlemlenmektedir (Y1ilmaz, 2018, s. 7).

‘Cinselligi barindiran her eylem yalnizca cinsel anlamda
birlesmek anlamna gelmektedir.’

Cinsel beraberligi odak noktasina alan bu inanig 6n
sevisme evresini ve de uyarilmayr yok sayarak kadin
bireylerde orgazm problemlerine ve de uyarict
yetersizliklerine sebebiyet vermektedir (Karakus, 2019, s.
14).

‘Cinsel beraberligin ardindan partnerler es zamanla
orgazm olursa bu ¢ok iyi oldugu anlamina gelir.’

Fizyolojik yapilar geregi bu mit ele alindiginda erkek ve
kadin  bireylerin  farkli  viicut yapilarma sahip
olduklarmdan kaynakli aynt anda haz doyumuna
ulagmalart gii¢ bir durumdur. Partnerlerin bahsedilen
inanis geregi kisileri beklentiye sokarak kaygi olusmasina
neden olmaktadir ve de CIB goriilmesine sebebiyet
vermektedir (Tiftik¢i, 2020, s. 15).

‘Biitiin cinsel i¢erikli dokunugslar cinsel beraberlikle son
bulmahdwr.’

Partnerler sadece birbirlerine dokunma eyleminden ya da
oksanmasindan haz duyabilmektedirler. Tim cinsel
dokunugslarin cinsel beraberlikle sonu¢ almasi gerekli
degildir (Sahbal, 2020, s. 5).

‘Oral seks pis bir eylemdir.’

Oral seksi uygulamalarinin uyarici niteligi oldukca
fazladir. Asil 6nem arz eden ise her iki kisi tarafindan da
onayli olmasi ve de saglik kurallarina uygun bir bigimde
gerceklestirilmesidir. Bu noktada oral seks uygulamalari
bilimsel olarak da kabul goérmiis cinsel eylemlerden
birisidir (Turan, 2013, s. 13).

‘Cinsel eylemler giidiiseldir, sonradan 6grenilen eylemler
degildir.’

Katircioglu, E. (2025).
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Cinsellik olgusu biyolojik temelde olan bir kavram olsa da
cinsel eylemler sonradan da Ogrenilebilmektedir.
Sonradan olan 6grenimlerin hatali ya da eksik ogretilerle
uygulanmasi cinsel kazanimlarmn gelistirilmesinde engel
olmakla beraber CiBna sebebiyet vermektedir
(Karaguka, 2018, s.13).

‘Kadin bireylerde orgazma ulagmanin tek yolu cinsel
birlikteliktir.’

Kadin bireylerde orgazma ulagmanin basinda klitoral
uyart

bulunmaktadir. Uygulanan arastirmalar degerlendirildigi
nde kadin bireylerin yalnizca %20-30’u cinsel birliktelikle
orgazma ulagmaktadirlar. Vajinal birliktelikle beraber
klitoral uyarmnin uygulanmasi orgazma ulagsma oranini
arttirmaktadir. Literatlir taramalarina gore birgok kadin
birey klitoral uyarilma ile orgazma ulasabilmekte ve de
daha fazla haz noktasina ulastiklarini agiklamaktadirlar.
Cinsel beraberlikle orgazm noktasina ulagabilmek adina
partner ile yakinlagmaktan haz alma ve cinsel tecriibenin
olduk¢a 6nemli oldugu sonucuna ulagilmaktadir (Diker,
2017,s.9).

‘Partnerlerin birbirlerine karst olan sevgisi zevk almanin
en temel gostergesidir.’

Cinsellik kavraminda karsilik olan duygulanimdan daha
cok 6nem arz eden durum partnerlerin birbirlerini yeterli
diizeyde taniyor olmasi ve de uyum saglamalaridir. Cinsel
hayat da esler siiregle birbirlerini tanimakta ve de zevk
noktalarina hakim olmaktadirlar (Karaguka, 2018, s. 14).

‘Cinsellikte fantezi hayallerinde bulunmak yanlis ve hatal
bir eylemdir.’

Saglikli kabul goriilen bir cinsel hayat dongiisiinde cinsel
fanteziler de kabul gérmektedir. Cinsel hayaller uyarici
olmakta ve de haz saglamak adma tek yol olmadig1 gibi
tekrar eden bir sekilde olmadigi, kalip haline biirlinen bir
fikir veya da tutum haline gelmedigi takdirde herhangi bir
problem teskil etmemektedir (Turan, 2013, s. 14).

‘Erkek  bireyler  duygulammlarmmi  partnerlerine
gostermemelidirler.’

Kiiltiirlerde erkek kisilerin saldirgan, 6fkeli vb. duygulari
sergilemesi normal goriiliirken, sevgi, merhamet ve de
fiziksel yakinlagma sergilemeleri anormal
karsilanmaktadir. “Erkekler aglamaz” seklinde ki diigiince
ile erkek bireylere iliski igerisinde smir koymakta ve
istemiyor olduklari seyleri sergilemelerinin 6niine engel
koymaktadir. Cinsel yasanti da sevgi, sefkat vb. arzularmni
aciklayamamasi kisilerin birliktelikte birtakim problemler
yasamasina neden olmaktadir (Aba, 2020, s.18).

‘Kadin bireyler cinsel birliktelikten zevk duymazlar ve
sorumluluk olarak gériip uygularlar.’

Cinsellik kavraminin ayiplandig1 ve giinah karsilandigi,
erkek kisilere ait bir kavram seklinde kabul edildigi
kiiltiirlerde biiyiiyen kadin bireylerde yaygin rastlanan bir
inanigtir. Kadin bireyler cinsellik kavramini partnerlerinin
gereksinimi olarak kabullenmekte ve de cinsel bir yakinlik
olusturamamaktadirlar.  Ayriyeten  kendi  cinsel
hazlarindan utan¢ duyarak ¢ekinmektedirler (Coskun,
2020, s. 23)

‘Ilk cinsel deneyim kadin bireyler adina aci veren ve korku
duyulan bir deneyimdir.’
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Kadin bireyler arasinda en ¢ok rastlanan inaniglardan
birisidir. Kadinlar benlik kavramina ulastiklar1 ilk
¢aglardan bu yana kizlik zarinin 6nemini ve de onu
korumas: gerekligi inanisiyla biiyiitiilmiislerdir. Bu kiz
cocuklar biiytidiigiinde ve de evlendiginde dahi bu degerli
olgunun kaybinin diisiincesinden dahi kaginmaktadirlar.
Cocukluk ¢aglarindan bu yana bu mit ile biiyiitiilen kadin
bireyler partnerlerine dahi kendilerini tam anlamiyla ifade
edememekte ve de konforlu hissetmemektedirler. Bu
inanigt  benimseyen kadin  bireyler ilk cinsel
birlesmelerinde vajinusmus problemi ile karsi karsiya
gelmektedirler (Coskun, 2020, s. 24).

‘Erkek bireyler ne de olsa kadin bireylere nasil zevk
verecegine hakim olmalidir.’

Partnerler  birbirlerinin  neyi arzulaylp  neyi
arzulamadiklarmi, ne  tiirli  yaklasgimlarda  haz
duyduklarimi  iggiidiisel bigimde bilmemektedirler.
Kargilikli ve anlagilmanin dahil oldugu iletisim ile geri
doniitler yaparak ne arzuladiklarmi kavramaktadirlar
(Sahbal, 2020, s.6).

‘Cinsel  birliktelikler  kisileri  yorarak  yorgun
diisiirmektedir.’

Cinsel birlikteliklerinin fazla enerji tliketilmesine
sebebiyet veren ve de fizyolojik saglik durumunu negatif
sekilde etki eden bir olay olduguna dair yargilar vardir. Bu
inaniglar kisilerde olduk¢a fazla endise hali ortaya
¢ikarmakta ve de erkek bireylerde sertlesmede, cinsel arzu
eksikligi problemlerine sebebiyet vermektedir (Karakus,
2019, s. 15).

‘Sexual eylemlerde herkes tarafindan kabul gériilen net
dogrular mevcuttur.’

Cinsel hayatta partnerler adma saglanmis netlikler
olamamasiyla birlikte tecriibeleri sonucunda bireysel
dogrularin1 kabul etmekte ve meydana getirmektedir
(Y1lmaz, 2018, s. 9).

‘Yas1 ilerlemis insanlar igin cinsel beraberligin varlig
dogru degildir.’

Yasli kisilerin cinsel birliktelik adina arzu duymamasi ve
de yeterli olmadigi, cinsel beraberlik adina zayif ve de
umutsuz goriildiikleri inaniglar arasindadir. Yaglanmakla
beraber ortaya ¢ikan fizyolojik farkliliklar, farmakolojik
tedaviler daim cinsel yasantida problem teskil etmektedir
(Ozmen, 1999, s. 52).

‘Cinsel birliktelik arzusuna karsiik veren kadn birey hafif
olarak nitelendirilir.’

Bu inanig kadin bireyi cinsel hayatta ¢ekingen vaziyete
sokmaktadir. Erkek bireyin de partnerine olan bakig
acisma etki etmektedir. EI degmemis, temiz olan kadin
inanisi ile bilyiitiilen erkek arzu duyan bir kadin birey ile
tanistiginda nasil davranacagini bilmez veya da kadin
bireyi yalnizca sevilecek fakat yakinlik duyulmayacak
seklinde kategorize etmektedir. Bu sebepten kaynakli
evlilik sinirlart igerisinde de ¢ogu erkek birey partnerinin
cinsel talep ve arzularini agiklamasindan rahatsizlik
duyarlar (CETAD, 2016, s. 13).

‘Sertligini koruyan ve boyutu biiyiik olan bir penis iyi
seksin habercisidir.’

Katircioglu, E. (2025).
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Seks yalnizca cinselligi barindiran degil, partnerlerin
birbirlerine kars1 duydugu sevgi ve sefkatini de meydana
cikarmaktadir. Her seks deneyiminde ereksiyonun
gerceklesecegi  anlamina gelmemektedir. Bu inanig
partnerlerin dokunma eylemi ile var olan haz doyumunu
yasamalarina engel olmaktadir (Caner, 2020, s. 18).

ilgili Arastirmalar

Ozsoy ve Bulut (2017), 118 hemsirelik Ogrencisiyle
yirittiikleri ¢alismada, cinsel mitlere inanisin cinsel
saglik bilgisi dersi sonras1 azaldigini gostermistir. Egitim
oncesi ortalama 14 mit dogru kabul edilirken, bu say1 ders
sonrasi 8’¢ diismiistiir. Sonuglar, egitimin cinsel mitlerin
azaltilmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur.

Atict (2019), 60 kadin ve 60 erkek katilimciyla yaptigt
calismada, kadinlarin CIB diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ve cinsel bilgi eksikliginin bu durumu
etkiledigini bulmustur.

CETAD (2006), cinsel birliktelik yasamis 508 kadimnla
yaptig1 calismada, katilimcilarin %54’ ilk
deneyimlerinde agri, gerginlik veya ¢ekingenlik
yasadiklarini belirtmistir. Kirsal kesimde bu oran %60,9’a
kadar ¢ikmaktadir. Egitim diizeyinin disiikligl, bu
semptomlarin sikligini artirmaktadir.

Yildirim (2017), vajinismus tamh kadinlarn, diger CiB
tanis1 almis kadinlara gore evlilik yasinin daha biiyiik ve
cinsel birliktelik dis1 cinsel yasantilarinin daha yaygin
oldugunu saptamigtir.

Arslan & Kuru (2022), 406 tniversite 6grencisiyle
yaptiklari arastirmada, katilimcilarin %72’sinin en az ii¢
cinsel mite giiglii sekilde inandigmi belirtmis; bu inancin
kadinlarda cinsel arzu eksikligi, erkeklerde ise erken
bosalma gibi sorunlarla iligskili oldugunu ortaya
koymustur.

Yilmaz & Demir (2023), mitlere yiiksek diizeyde inanan
kadmlarin %48’inde CiB’nin daha sik goriildiigiini
belirtmis, 6zellikle vajinismus, orgazm bozuklugu ve arzu
kaybi gibi durumlara yatkin olduklarini saptamustir.

Kaya & Yiicel (2022), erkeklerde mit inancinin erken
bosalma ve erektil disfonksiyon gibi islev bozukluklarini
artirdigini, ayrica bu Dbireylerin yiiksek diizeyde
performans kaygist yasadigini gostermistir.

Ave1 (2015), CIB ile benlik saygis1 arasinda orta diizeyde
negatif, cinsel haz ile yiiksek diizeyde negatif bir iligki
saptanustir. CIB, egitim diizeyi, evlilik sekli, cinsel iliski
durumu ve gelir gibi demografik degiskenlerden
etkilenmistir.

Komlenac & Hochleitner (2020), 294 kadinla yaptigi
arastirmada, baglanma kaygismnin genital haz ve cinsel
arzu lizerinde olumsuz etkiler yarattigin1 ve bu durumun
fiziksel kasilmalarla birlikte CIB’ye neden olabildigini
belirtmistir.

Sik (2019), ¢ocukluk ¢ag1 travmast olan kadinlarm cinsel
islevlerinde arz, uyarilma ve agr1 sorunlarini daha yogun
yasadigini; travmanin CiB ile anlamh sekilde iliskili
oldugunu gostermistir.

Aksoy (2019), 380 evli kadinla yaptigi c¢aligmada,
katilimcilari %50’sinde CIB saptamus; diisiik gelir, esin
igsizligi,  egitim  seviyesinin  disiikligli  gibi
sosyoekonomik faktorlerin CiB iizerinde anlamli etkisi
oldugunu ortaya koymustur.
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Sonug¢

CIB( Cinsel Islev Bozuklugu ) DSM-V TR’de( Ruhsal
Bozukluklarm Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Besinci
Baskisi’nda ) bireyler arasi baglamlar: ve iliskileri zorlu
hale getiren, belirli problemler ortaya ¢ikaran, cinsel geri
doniis dongiisiinii karakterize bir hale getiren cinsel istek
ve psikobiyolojik farkliliklarda bozulmalar olarak
aciklanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi 2000).
Cinsel Mitlere karsin gelistirilen inanglarin, Cinsel Islev
Bozuklugu(CIiB) gbriilme siklig1 iizerinde etkin bir rol
oynadig1 sonucuna varilmistir. Bu derleme ¢alismasinda
incelenen calismalarin; Cinsel Mitlerin, CIB {izerinde
sagladig: etkinin yas aralig1 ve cinsiyet faktorlerine karsin
olumlu veya olumsuz sekilde degiskenlik gosterebilecegi
gibi egitim diizeyinin de oldukca etkili bir faktor oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde CIB’na incelenen calismalar
dogrultusunda  siklikla  rastlanmaktadir.  Literatiire
bakildiginda Tiirkiye’de Cinsel Islev Bozuklugu ve
iizerinde etkisini siirdiiren Cinsel Mitler igin yeterli
diizeyde ve genis c¢apta calisma yapilmadigi
gozlemlenmistir. Ulkemizde Cinsel Mitlere karsm
gelistirilen inanca bagl ortaya cikan Cinsel Islev
Bozuklugu ile alakali ¢aligmalar daha fazla incelenip,
yapilabilir. CIB’nun giiniimiizde ki yaygmlig1 goz éniinde
bulundurularak ve cinselligin tabu goriilmesine karsin
ylriitiilen ¢aligmalarda yeterli veriye ve bilgilendirmeye
ulagilamamasina karsin cinsel egitim diizeyinin ilkokul,
ortaokul seviyesine getirilerek daha yaygin hale
getirilmesi saglanabilir.

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.1

Klinisyenler, psikoterapistler ve egitimcilerde Cinsel Islev
Bozuklugu goriilme sikligmin oniine gegebilmek adina
danisanlari, hastalar1 ve 6grencileri cinsel egitimi daha
ulagilabilir hale getirerek CiB’nun goriilme sikhiginda ki
diisiise etkisi oldugunu diisiinebilmektedir.

Beyannameler

Etik onay1 ve katihm onay1
Uygulanamaz.

Yayin izni

Uygulanamaz.

Veri ve materyallerin mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar ¢atismasi

Yazar ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan eder.
Finansman

Uygulanmaz

Yazar katkilan

Konunun belirlenmesi, ingilizce ve Tiirkge alanyazin
taramasi, metnin tamaminin yazilmasi yazar tarafindan
yapilmistir. Yazar, makalenin son halini okumus ve
onaylamigtir
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