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Schema Therapy in Individuals with Depression

on Its Use

Depresyona Sahip Bireylerde Sema Terapinin

Kullanilmasi Uzerine Bir Derleme
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Abstract:

The purpose of this review study includes how Schema therapy is combined and how effective it is in
individuals with depression. In this study, no field work or any scale was used. Turkish and English data
of this information are being examined. This compilation study is being carried out in two stages,
February, 2024 and May, 2024. As a result of the literature review, it was seen that Schema Therapy is
effective in its structure and helps in the healing process. After applying Schema Therapy to individuals
with depression, a gradually decreasing and improving structure was achieved. For this reason, Schema
Therapy is an effective method of treating depression. It has been concluded that Schema Therapy is an
effective model in the stages of Depression. This conclusion is an existing model of Depression care.
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Bu derleme ¢alismasinin amaci Depresyona sahip bireylerde Sema terapisinin nasil kullanildigini ve ne kadar etkili
oldugunu incelemektir. Yapilan bu ¢alismada derleme yontemi kullanilmis olup saha ¢alismasi ya da herhangi bir
olgek kullanmilmamistir. Bu ¢alismada Tiirkce ve Ingilizce veriler incelenmektedir. Bu derleme ¢aligmasi Subat,
2024 ve Mayis, 2024 olmak iizere iki asamada gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda Sema
Terapinin depresyon iyilestirmesinde etkili oldugu, iyilesme siirecinde yardimci oldugu goriilmiistiir. Depresyona
sahip bireylerde Sema Terapi uygulandiktan sonra semptomlarin giderek azaldigi ve iyilestigi sonucuna
ulagilmistir. Bu nedenle de Depresyon tedavisinde Sema Terapi etkili bir yontemdir. Sema Terapinin Depresyon
iyilestirmesinde etkili bir model oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢ikarim sonucunda Depresyon tedavisinde

kullanilabilir bir modeldir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Sema, Sema Terapi.

Giris

Diinyada en yaygin rastlanan ruhsal bozukluklardan birisi
olan ve Psikiyatri tarafindan ‘nezle’ olarak kabul edilen
(Adasal&Rasim,1973) depresyonun ilk tanimlamasi
Hipokrat donemine kadar uzanir (Armaner&Neda,1979).
Depresyonun  giinlimiizdeki  karsiligma en yakm
aciklamasi ise Kreaplin tarafindan yapilmistir (Askin
vd.,1981). Bu tanimlamaya gore; depresyon 6zetle bireyde
genetik, kaliimsal, ¢evresel veya da hormonsal
bozukluklar ardindan gelisen ¢okkiin duygu-durum olarak
tanimlanabilmektedir (Atkinson vd.,1996). Depresyon,
yogun iiziintili kimi zaman da hem bunalimli duygu-
durum ile diislince, konugma, hareket ve fizyolojik
islevlerde aksama, bireyin durgunlagmasi ve de bunlarla
beraber degersizlik, gii¢siizliik, isteksizlik, karamsar olan
duygu ve diistinceler ile belirli bir semptomdur. Depresyon
bilissel, duygusal ve fizyolojik belirtilerden olusur.
Hayattan zevk alamama, ilgi kaybi ya da azalmasi,
konsantre kayb1, sugluluk fikirleri, 6z kiyim diisiinceleri,
umutsuzluk ve bunalimli siirecin yan1 sira uyku
diizensizlikleri, yeme-igme diizensizlikleri, enerji kaybi,
psiko-motor yavaglama veya ajitasyon, cinsel diirtii ve
istekte azalma seklinde kendini gostermektedir. Major
depresif bozukluk teshisinin konabilmesi adina depresif
duygu-durum veya ilgi, istek kaybinin ve de diger
semptomlardan en az dordiiniin bireyde en az iki hafta
neredeyse her giin, giin boyunca var olmasi ve de bireyin
islevselliginin ~ kaybolmasi  durumunun  goriilmesi
zorunludur. Giinlik uygulamalarda sik rastlanan
depresyon yeti kaybmna yol acan ve hayat standartlarmi
olumsuz etkilemekte olan ciddi bir bozukluk tiiriidiir.
Depresyonun psikiyatri kliniklerinde en fazla rastlanan
teshis  kiimesinde olmasi neticesinde, iilkemizde
depresyon teshisi almis hastalarla bircok ¢alisma
yapilmigtir. Elde edilen bu ¢alismalarda depresyon
siddetinin ve Ozelliklerinin belirlenebilmesi adma bir
standart olusturulabilmesi igin klinisyenlerin
degerlendirdigi ve ‘kendini degerlendirebilme’ olgekleri
gelistirilmis ve kullanima baglanmigtir. Tiirkiye’de
kullanilmakta olan, giivenilirlik ve gegerliligi yapilmis
bazt Olgekler su sekildedir; Hamilton Depresyon
Degerlendirme  Olgegi, Beck Depresyon Olgegi,
Montgomery-Asberg Derecelendirme Olgegi, Zung
Depresyon Olgegi, Geriyatrik Depresyon Olgegi,
Edinburg Dogum Sonrast Depresyon Olgegi, Calgary
Sizofrenide  Depresyon  Olgegi. Tiim  depresyon
degerlendirme Olceklerinin giiglii ve de zayif taraflari
bulunmakla beraber asil olan ¢alismanin amacina ve de
segilen hasta kiimesine yonelik en uygun 6l¢egi segmektir.
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Psikiyatride hastalik ve bozukluklarin
bolimlendirilmesinde en yaygin kullanilan sistem
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ilan edilen ve belirli
araliklarla yenilenen DSM’dir (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders; Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitab1). DSM-I ilk olarak 1952'de
yaymmlanmigtir.  2000°li  senelerden bugiine kadar
kullaniliyor olup bir 6nceki baski DSM-IV-TR ile 2013
senesinde yayimlanan DSM-5 arasinda duygu-durum
bozukluklari ¢er¢evesinden grup farkliliklar: olmasa dahi,
major depresif bozukluk aciklamasinda ve Olgiitlerinde
farkliliklar  olmustur. Bu kiimedeki bozukluklarin
gegerliligini  arttirmak  amaciyla  tamisal  esikleri
degistirilmistir. DSM-5’te depresyonun ana belirtileri
korunmakla beraber, ayirict ve diglama 6lgiitlerinde
farkliliklar s6z konusu olmugtur. Major depresif bozukluk
icerisinde yas ise ayirici bir teshis olmaktan ¢ikarilmustir.
Depresyon da psikotik grup icerisinde yer aldigindan,
depresyonda karisik semptom belirleyicisi bulundurulmasi
uygun gorillmiistiir.

Depresyon tanili hastalarda tedavi yontemi olarak ¢esitli
ekoller baz alinarak terapi uygulanmaktadir. Bu ekollerden
biri de Sema Terapidir. Semalar dogumdan itibaren var
olan mizag ve ¢ocukluk tecriibeleri baglarindaki etkilesim
sonucunda ortaya ¢ikan, bireyin kendisini ve sosyal
cevresini anlamlandirmada faydali olan igsel modellerdir
(Bach&Bernstein,2019). Sema terapi (ST), 1980’li
yillarda Jeffrey Young tarafindan, kisilik bozukluklar1 ve
daha komplike, kronik hastaliklar1 bulunan kisileri tedavi
edebilmek amaciyla ortaya cikarilarak, gelistirilmistir
(Masley vd.,2012). Sema Terapi (ST): semalarin nasil
gelistigine ve de siirekliligine eslik etmekte olan
degisebilirler iizerinde yogunlasmaktadir (Taylor, Bee &
Haddock,2017;5.457). Bu c¢alismada Sema Terapinin
Depresyon iizerindeki iyilestirici etkisi ve nasil ilerledigini
aciklamak ve anlatmak amaglanmustir.

Depresyonun Tanim

Depresyon, depresif duygu durumu, bikkinlik, ¢dkkiinliik
ve de bunalimli ruh hali durumlar ile kendini gdsteren
psikolojik bir rahatsizliktir. Depresyon ciddi fizyolojik ve
sosyal problemlere yol agan yaygm bir duygu-durum
bozuklugudur.  Bireylerde  ortaya c¢ikan  islev
bozukluklaridir (Aydemir vd.,2009). En sik goriilen
semptomlar enerji kaybi, hareketlerde giindelik islerde
ajitasyon, ilgilerde ve zevk almalarda azalma, bireyin
benlik saygisinda azalma, karamsar ruh hallerine biiriinme,
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sucluluk duyumuna kapilma, 6z kiyim diisiincelerinde
bulunma ve de cinsel istek ve arzulanmada azalma
seklindegoriilebilmektedir(Karamustafalioglu& Yumrukg
al,2011).

DSM-5'te (APA,2013) depresif bozukluklar, bipolar ve
iliskili bozukluklar su sekilde siniflandirilmaktadir; yikici
duygu-durum diizensizligi bozuklugu, major depresif
bozukluk, kalic1 depresif bozukluk (distimi), regl dncesi
dismorfik bozukluk, madde/ilacin yol agtigi depresif
bozukluk, depresif bozukluklar bagka bir tibbi duruma ve
tanimlanmamis depresif bozukluga bagli olarak ortaya
cikabilmektedir. ilk depresyon atag: ise genellikle
ekonomik sikintilar, igsizlik hali, bosanma durumu vb.
psiko-sosyal yiiklenmelerle tetiklenmektedir. Depresyon
diinya ¢apimnda en sik goriilen ruhsal bozukluk olmasiyla
beraber erkek niifusunun iki kati oraniyla kadinlarda daha
fazla rastlanmaktadir (World Health Organization,2010).
Depresyon i¢in risk gruplandirmalar1 bulunmaktadir. Bu
gruplar ise su sekildedir; Cinsiyetin kadin olmasi, kadin
icin 35-45 yas, erkek i¢in >55 yas, stresli yagam olaylari,
sosyal destegin olmamasi, depresyon Oykiisii, ailede
depresyon ya da suiistimal, eslik eden hastaliklar (tibbi
komorbidite), diisiik sosyo-ekonomik diizey, alkol/madde
kullanimi, postpartum donem, eslik eden anksiyete.
Depresyona yonelik iki ana tedavi yaklagimi antidepresan
ilag tedavisi ve psikoterapi depresyon tedavisinde 6nemli
bir care olarak gosterilmektedir. Bu tedavi ekolleri su
sekildedir (Cuijpers vd.,2010); etkinligini gosteren
aragtirma caligmalart yapilmistir. Farkindaliga dayali
bilissel terapi (Hofman vd.,2010), kabul ve kararliligin
zihinsel terapisi (Forman vd.,2007), bilissel davranisci
terapi (Manber vd.,2008;Rahman vd.,2008), duygu odakl
terapi  (Rood  vd.,2009), psikodinamik terapi
(Leinchsenring&Rabung,2008; Driessen  vd.,2010),
sistemik tedavi terapisi (Sydow vd.,2010), biligsel terapi
(Forman vd.,2007; DeRubeis vd.,2008) ve depresif
bozuklukta  ¢6ziim  odakli  terapi  (Kim,2008;
Gingerich&Peterson,2013) seklindedir. Depresif
bozukluklarin tedavisinde kullanilan bagka bir tedavi son
yillarda sema terapi olarak karsimiza ¢itkmaktadir
(Hawke&Provencher,2011).

Depresyon DSM-V Smiflandirmasi ve Tarihgesi

Sema Terapiye gore semalar, bireylerin yasamlarmnin
baslamasi ile ¢evrelerindeki diger bireyler, yasam alanlari,
hayatlarinin ne sekilde ilerledigi negatif ve pozitif olarak
edinen deneyimlerle alakali olmakla beraber ge¢misten
gelmektedir. Her kiginin semasi farklilik gostermektedir.
Semalar1 anlayabilmek adina bireylerin nelerden
etkilendigi ve verdigi tepkilere dikkat etmek oldukg¢a
o6nemli bir husustur. Semalarin amaci, deneyimlerin,
bireylere etki eden davranis ve tutumlari algilayabilmektir.
Literatiir aragtirmalarinda genel olarak dort tip depresyon
bulunmaktadir: (1) distimik bozukluk, (2) kronik major
depresif bozukluk (MDB), (3) ¢ift depresyon (distimik
bozuklugun iizerine bindirilmis MDB), ve (4)
tamamlanmamis tekrarlayan major depresif bozukluk,
epizotlar arasinda iyilesme (Torpey&Klein,2008).
Psikoterapi depresyon tedavisinde Onemli bir rol
oynamaktadir  (Cuijpers  vd.,2010).  Psikoterapinin
etkinligini ve etkisini gdsteren bazi caligmalar yapilmistir.
Bu caligmalar arasinda farkindaliga dayali bilissel terapi
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(Hofman vd.,2010), kabul ve kararlilik zihinsel terapi
(Forman vd.,2007), biligsel davranige1 terapi (Manber
vd.,2007), duygu odakli terapi (Rood vd.,2009),
psikodinamik  terapi  (Leinchsenring&Rabung,2008;
Driessen vd.,2010), sistematik tedavi (Sydow vd.,2010),
bilissel terapi (Forman vd.,2007; DeRubeis vd.,2008) ve
depresif bozukluklarda ¢dziim odakli terapi (Kim,2008;
Gingerich&Peterson,2013) yer almaktadir. Depresyon ve
depresif bozukluklarin tedavisinde kullanilan bir baska
tedavi yontemi son yillarda Sema Terapi (ST) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Hawke&Provencher,2011).

ilgili Arastirmalar

2011 yilinda 18 yas lizerinde olan cinsiyeti tanimlanmamis
100 kisi iizerinde yapilan bu ¢alismada major depresyon
tanist almis bireylerde uygulanmistir. Uygulanan BDT nin
depresyon tiizerindeki etkinligi giiglii sekilde goriilmesine
ve desteklenmesine karsin bireylerin yiizde elliye yakin
kismi buna olumlu yanit vermemektedir. Bu saymim
giderek artmasiyla yapilan aragtirmalarin  Semay1
gosterdigi (ST), Sema Terapi zor ve koklii problemler igin
etkili bir tedavi yontemi olarak kabul edilmistir. Yapilan
bu randomize klinik ¢alismada BDT ve ST’nin
karsilagtirmali etkinligi incelenmistir. Major Depresyon
tanist alan 100 katilimci haftalik seanslarla biligsel
davranisgei terapi ya da sema terapi almistir. 6 ay boyunca
terapi  seanslar1  uygulanmistir.  Temel sonuglar
karsilagtirmalardir, haftalik ve aylik terapi seanslari
boyunca remisyon ve iyilesme oranlari ile beraber ek
analizler kronik depresyon ve eslik eden kisilik
bozukluklar1 olan bireyler i¢in incelenen sonuglar
dogrultusunda; depresyon tedavisinde ST, BDT’den
anlamli derecede daha iyi (veya kotii) degildi. Terapiler
tiim temel sonuglar iizerinde karsilastirilabilir etkililige
sahipti. Calisma deney grubunda uygulanan terapiler
sonucunda farkli bir tedavi etkisi goriilmemistir. Kronik
depresyon veya eslik eden kisilik bozukluklar1 arasinda.
Bunun sonucunda Sema Terapinin etkili bir alternatif
tedavi saglayabilecegini gostermektedir (Carter vd.,2013).

2015 yilinda 18 yas iizerinde olan cinsiyeti tanimlanmamis
25 kisi lizerinde yapilan bu caligmanin amact kronik
depresyonlu hastalar icin Sema Terapi’nin etkilerini test
etmektir. Kronik major depresyon tanili 25 hastaya ilk
olarak 6 ila 24 haftalik bir terapi siireci asamasi
bulunmaktadir. Daha sonra hastalar 12 haftalik arastirma
siirecinde semptomlar ve temel semalar gdzlemlenmistir;
bu agsama kontrol kosulu olarak islev gérmiistiir. Daha
sonrasinda hastalara 65 seansa kadar bireysel Sema Terapi
uygulanmugtir. Beck Deppresyon Envanteri |1 (BDI-II) ve
Hizli Depresif Semptomatoloji Envanteri (QIDS) birincil
sonu¢ Olgiitlerine  ulasimda  kullanilmigtir.  BDI-1I
¢aligmanin tiim asamalarinda haftada bir kez olmak
kaydiyla degerlendirilmistir, ortalama olarak katilimei
basina 100 kez tekrar eden degerlendirmeyle
sonuclanmistir (karma regresyon analizi). Miidahale
esnasinda semptomlardaki farklilikla semptomlardaki
degisiklikleri karsilastirmak igin kullanilmistir. Temel hat
ve arama kontrol agamalar1 esnasinda. Yapilan deneysel
arastirma  sonucunda; tedavi kontrol déneminde,
miidahalenin depresif durum ve kronik majoér depresyon
lizerinde Onemli ve biiyiikk bir etkisi oldugu sonucuna
vartlmigtir. Ulagilan bulgular sonucunda ST’nin etkili bir
tedavi yontemi olabilecegine dair kanit sunmaktadir
(Renner vd.,2016).

2011 yilinda yapilan bu pilot ¢alismada ABD dogumlu
Latinler, ABD'deki yabanci uyruklu Latinlere gore 6nemli
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Olgtide daha fazla depresyon bildirmektedir. Latin
Amerikali kadinlar, Latin erkeklere gore iki kat daha fazla
depresyon oranina sahiptir. Bu pilot ¢alismanin amaci ise,
ABD'deki diigiik gelirli ikinci nesil Latinler arasinda
depresyonu azaltmak ve dayanikliligi artirmak igin
Motivasyonel Goriisme (MI) teknikleriyle birlestirilmis
yenilik¢i, kisa vadeli bir Sema Terapisi (ST) programinin
uygulanabilirligini test  etmektir. Dayanikliliga
odaklanarak ST ve MI stratejilerini harmanlamanin yan
sira, igbirlik¢i haritalama adi verilen yeni bir teknik de
tedavide ¢ok Onemli bir stratejiydi. Seanslarin
programlanmasi esnekti ve hastalar seanslar disinda
terapiste siirsiz cep telefonu erisimine sahip olmasina
kargin ¢ok az kisi bu telefonu kullanmusgti. 2 saatlik sekiz
Seansin tiimiinii tamamlayan 8 kadinin BDI-II skorlari i¢in
karma dogrusal regresyon modeli, tedavinin, tedavi
stiresince BDI-II skorlarmi 6nemli odl¢lide azalttigini
gosterdi (p = 0,0003); BDI-II puanlarindaki ortalama
diisiis orani ziyaret bagina 2,8 puandi. Depresyon puanlari
tedavinin tamamlanmasindan sonraki 12 ay boyunca
esigin  altinda kaldi. Dayamiklilik puanlart tedavi
tamamlandiktan sonra O6nemli Ol¢iide artmis ve 1 yil
boyunca tiim takip ziyaretlerinde yiiksek verilerde oldugu
gbzlemlenmistir. Sebebiyle, bu kisa vadeli, dzellestirilmis
miidahale, bu 6meklem i¢in depresyonu onemli Slgiide
azaltmada ve dayanikliligi artirmada hem uygulanabilir
hem de etkiliydi; etkileri tedaviden sonra bir y1l siirdii. Bu
caligma, terapide ST ve MI'y1 birlestiren ilk caligmadir; bu,
ABD'deki bu ciddi sekilde az ¢alisilmus, yetersiz hizmet
alan diisiik gelirli, ikinci kusak Latin kdkenliler i¢in ¢ekici,
arzu edilen ve erisilebilir bir depresyon tedavisiyle
sonuglandi. Yapilan bu ¢alisma sonucunda; bu 6rneklem
icin depresyonu Onemli 6lgiide azalttigi ve depresyona
karsin dayaniklilig1 artirmada hem uygulanabilir hem de
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Heilemann vd.,2011).

2014 yilinda yapilan kronik depresyon hastalarinda sema
terapi: Tek vaka serisi c¢aligmasi olan bu aragtirmada
kronik depresyon tanili hastalarda Sema Terapinin
etkinligi test edilmistir. 18 yas tizeri 12 hastanin katildig1
bu ¢alismaya tedavi protokolii, ilk olarak 55 seans haftada
bir, son bes seans ise iki haftada bir olmak iizere toplam 60
seanstan olusmaktaydi. 6 aylik takip siiresine sahip bu tek
vaka serisinde AeBeC tasarimi kullanilmigtir. Temel (A) 8
haftalik bir bekleme siiresiydi. Temel ¢izgiyi kisisel olarak
uyarlanmig 12 ile 16 seans uzunlugunda ST’ye giris ve
terapistle bag kurma (faz B) takip etti, bunun ardindan 60
seansa kadar (giris olarak verilen seanslar da dahil olmak
tizere) ilave ST saglanmistir (faz C). Hastalar baglangigta,
asama B’nin sonunda ii¢ kez, daha sonra tedavinin sonuna
kadar her 12 haftada bir ve 6 aylik takipte Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgegi ile degerlendirilmistir.
Tkincil sonug Ol¢iitleri Hamilton Anksiyete
Derecelendirme Olgegi ve Young Sema Anketi’ydi.
Yapilan ¢alisma sonucunda ST uygulanan 7 hasta yaklagik
olarak yiizde 60 oraninda iyilesme gostermis ve tatmin
edici yanmit vermistir. Etkiler biiyik ve tedavinin
kazanimlari 6 aylik takipte de devam etmistir. Yalnizca bir
hasta tedavi ile alakali olmayan sebeplerden dolay1
caligmay1 birakmustir. Yapilan bu 6n ¢alismada ST’nin
kronik depresyon ig¢in etkili bir tedavi yontemi olarak
kullanimi desteklenmektedir (Malogiannis vd.,2014).

2024 yilinda Almanya’da yapilan bu caligmada Sema
terapi (ST) depresif semptomlar1 azaltir ancak klinik
caligmalar, siddetli depresyon tiirlerinden ve yiiksek
oranda eslik eden hastaliklardan mustarip olan hastalar
tizerindeki etkinligini aragtirmamigtir. Bu hasta grubuna
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yonelik tedavilerin arastirilmast ve iyilestirilmesine
yonelik yiiksek bir gereksinim s6z konusudur. Bu
caligmanin amaci, depresyon tedavisinde ST'nin bireysel
destekleyici terapiden (IST) daha etkili olup olmadigini ve
biligsel davranisc terapiye (BDT) kiyasla daha asagi olup
olmadigini degerlendirmekti. Bu klinik deney igin, ilag
tedavisi goéren hastalar yatarak ve giinlik klinik
ortamlarinda degerlendirmeye alindi. Calisma grubuna
baslica dahil edilme kriterleri 18 ila 75 yas arasinda olmak
ve psikotik belirtilerin olmadig: birincil depresyon tanist
almakti. Toplam 292 katiimer ST, CBT veya IST'ye
randomize edildi ve 7 haftalik psikoterapi (14 bireysel ve
14 grup seansina kadar) aldi.

Birincil sonug, Beck Depresyon Envanteri-II ile dlciilen
tedavi sonrasinda depresyon siddetindeki degisiklikti.
Etkililik i¢in birincil test ST'nin IST'ye istiinliigiiydii.
ikincil test, BDT ile karsilastirildiginda ST'nin daha diisiik
iyilestirme sonuglarinda olmamasiydi. Cok diizeyli
modelleme yapildi. 6 aylik takip sonuglar1 arastirildi.
Aragtirma sonucunda; tedavi boyunca ST, IST'e istiin
degildi. Tkincil sonug analizleri ve tamamlayici analizler
benzer sonuglar gosterdi. Bununla birlikte ST, BDT ile
karsilagtirildiginda  klinik olarak anlamli  bir fark
gostermedi. Calismanin sonucunda ise, psikiyatrik bakim
programinin bir pargasi olarak depresyona yonelik ST,
IST'den iistiin olmamakla birlikte, BDT'ye kiyasla klinik
acidan daha iyi (veya daha kotii) degildir. ST, depresyon
tedavisine yonelik terapdtik repertuvara potansiyel olarak
yararli bir katkiy1 temsil etmektedir ancak uzun vadeli
etkinligi de dahil olmak iizere etkinligi daha fazla
degerlendirilmelidir (Kopf-Beck vd.,2024).

2020 yilinda yapilan bu ¢alismaya 18 yas tizeri 300 kisi
katilim saglamistir; yatan hasta ve giinliik klinik ortaminda
depresyon igin sema terapisine karst biligsel davraniggi
terapiye kars1 bireysel destekleyici terapi: OPTIMA-RCT
calisma protokolii. Major depresif bozukluk (MDB),
sakatlik ve hastalik yiikiiniin 6nemli bir sebebini ortaya
koymaktadir. Antidepresan ilaglarin yan1 sira psikoterapi
de tedavinin 6nemli bir iyilestirmesidir. Sema terapinin
gesitli ortamlarda ve hasta gruplarinda basta kisilik
bozukluklart olmak {izere psikiyatrik bozukluklarin
tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte,
yatan hasta veya giinliikk klinik ortaminda MDB igin
etkinligine dair higbir kanit yoktur ve boyle bir hedef
grupta tedaviye yanit1 yonlendiren faktorler hakkinda ¢ok
az veri bulunmaktadir. Mevcut protokolde, OPTIMA'nin
(MAx Planck Enstitiisi'nde Optimize Edilmis Tedavi
Tanimlamasi) ana hatlarini ¢izilmis, yatan hasta ve giinliik
klinik ortaminda MDB i¢in bir tedavi yaklagimi olarak
sema terapisinin tek merkezli, randomize kontrolli bir
caligsmasi. 7 hafta boyunca sema terapiyi, bireysel ve grup
seanslarinda yliriitiilen ve es zamanli antidepresan
tedavisiyle alakali herhangi bir kisitlama olmadan
yiriitilen BDT ve bireysel destek terapisiyle
karsilagtirilmistir.  Tim calisma terapistleri Ozel bir
egitimden ve denetimden gecerek terapiye bagliliklar
degerlendirilmistir. Birincil sonug, 6z degerlendirme
(BDE-II) olarak depresif semptom siddetidir ve ikincil
sonuglar, MDB'nin klinik dereceleri (Montgomery-Asherg
Depresyon Derecelendirme  Olgegi), Miinih-Bilesik
Uluslararast Tani Goriismesine gore 7 hafta sonraki
iyilesme oranlaridir, genel psikopatoloji (Kisa Semptom
Envanteri), kiiresel isleyis (Diinya Saghk Orgiitii
Engellilik Degerlendirme Programi) ve okulu birakma
oranlart gibi klinik parametreler. Davranigsal, bilissel,
psikofizyolojik ve biyolojik diizeydeki diger parametreler
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tedaviden O6nce, tedavi sirasinda ve sonrasinda ve tedavinin
bitiminden 6 ve 24 ay sonra yapilan 2 takip
degerlendirmesinde 6l¢iiliir (Kopf-Beck vd.,2020).

Sonuc ve Oneriler

Depresyon, bireyin hayattan zevk alma, mutlu olma ve
tatmin edici zevklerden geri kalma yetilerini gegici olarak
kaybettigi, duygu-durumu, bedeni, fikirleri, diistinceleri ve
zihni hastalikli bir duruma getiren psikiyatrik bozukluktur.
Sema Terapinin (ST) depresyon semptomlarinin
azalmasinda, ortadan kalkmasinda ve iyilestirilmesinde
etkili bir terapi yontemi oldugu sonucuna varilmistir. Sema
Terapinin semptomlar1 diger yontemlerle esdeger ve bazi
caligmalarda anlamli bir farkla daha hizli iyilestirme
sagladig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde Sema Terapi
kullanim1 yaygindir. Avrupa iilkelerindeki c¢alismalara
baktigimizda ise depresyon ile alakali calismalar ve klinik
gozlemlerle depresyon ile alakali bozukluklar olduk¢a
yaygindir. Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de depresyon
ve Sema Terapi igin yeterli sayida ve genis ¢apta ¢alisma
yapilmadig1 gozlemlenmistir. Ulkemizde Sema Terapi ve
depresyon ile alakali caligmalar daha fazla incelenip,
yapilarak Sema Terapinin giliniimiizdeki kullanimindan
daha yaygin hale getirilebilir.

European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

Klinisyenler, psikoterapistler de Sema Terapisini
kullanarak hastalarda depresyon semptomlarini hizli ve
etkili  bir sekilde iyilestirici etkisi  oldugunu
diistinebilmektedir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Derleme ¢alismasi oldugu i¢in etik onay
bulunmamaktadir.

Yayn izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilan

EK makale ana metninin yazimi, literatiir taramasi ve
makale akiginin diizenlenmesinde gorev almistir. MK
makalenin yazimina ve revizyonuna katkida bulunmusgtir.
EK ve MK onerilen diizeltmeleri yapmustir. Yazarlar
makalenin son halini okumus ve onaylamustir.
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