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Abstract:

This article examines the experience of a 16-year-old high school student, Mr. B, who has been dealing with
generalized anxiety disorder and the application of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in his treatment process.
Mr. B faced various challenges, including family conflicts, peer bullying, and identity questions, all of which
negatively impacted his emotional balance and overall quality of life. Through the course of treatment, CBT
provided methods for managing negative thoughts and improving stress-coping skills, resulting in significant
progress. The study details how CBT helped reduce Mr. B’s anxiety, restore emotional stability, and address the
difficulties he faced in social relationships. Therapeutic interventions aimed to strengthen both his psychological
and social functioning, leading to positive outcomes. This case highlights the effectiveness of CBT in treating
anxiety disorders in young individuals and underscores the importance of such clinical practices.
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Bu makale, 16 yasindaki bir lise 6grencisi olan Bay B’nin yasadig1 yaygin anksiyete bozuklugunu ve bu siirecte
uygulanan Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) yaklagimini ele almaktadir. Bay B, aile igi ¢atigsmalar, akran zorbaligi

ve kimlik sorgulamalart gibi ¢esitli zorluklarla kars1 karsiya kalmistir. Bu deneyimlerin, onun duygusal dengesini
ve genel yasam kalitesini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Tedavi siirecinde, BDT nin sagladigi yontemlerle
olumsuz diislincelerini yonetme ve stresle basa c¢ikma becerilerini gelistirme yolunda onemli ilerlemeler
kaydedilmistir. Calismada, BDT nin Bay B’nin kaygi diizeyini azaltma, duygusal dengeyi saglamasina yardimci
olma ve sosyal iligkilerindeki zorluklarla basa ¢ikma siirecindeki rolii ayrintili bir sekilde incelenmistir. Terapotik
miidahaleler, bireyin hem psikolojik hem de sosyal islevselligini giiclendirmeyi hedeflemis ve olumlu sonuclar
elde edilmistir. Bu vaka, BDT nin geng¢ bireylerde anksiyete bozuklugu tedavisinde etkili bir yontem oldugunu
vurgulamakta ve bu tiir klinik uygulamalarin énemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaygin anksiyete bozuklugu, biligsel davranigg1 terapi, akran zorbaligi, cinsel kimlik, stresle

basa ¢ikma.

Giris

Anksiyete bozuklugu, bireyin yogun endise, korku ve
gerginlik duygulariyla belirginlesen bir psikiyatrik
durumdur. Genellikle yasam kalitesini olumsuz ydnde
etkileyen bu bozuklugun, bilissel davranisci terapi (BDT)
gibi etkili tedavi yontemleriyle ele alindigi pek ¢ok
calismada vurgulanmigtir (Beck, Emery, ve Greenberg,
2005). BDT, bireyin dislince kaliplarimi ve bu
diistincelerin davraniglar1 tizerindeki etkilerini anlamaya
odaklanan bir terapi yaklasimidir. Bu terapi, bireyin
anksiyete belirtilerini yonetme becerilerini gelistirmeyi
amagclar. Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) ise uzun
stireli, stirekli endise ve gerginlik duygularinin hakim
oldugu bir durumdur. DSM-5'e gore, en az alt1 ay boyunca
devam eden asir1 endise ve kaygi belirtileri YAB'yi
tanimlar. YAB'nin bilissel temelleri, kisinin gelecekle
ilgili olumsuz senaryolari1 siirekli olarak diisiinmesine
dayanir. Bu diisiinceler, bireyin glinlik yasamini
etkileyebilir ve iglevselligini azaltabilir. Bu baglamda,
anksiyete bozukluklar1 ve BDT ile ilgili literatiirde birgok
Snemli arastirma bulunmaktadir. Ornegin, Beck ve
meslektaglar1  (1985) tarafindan gelistirilen BDT'nin
anksiyete bozukluklarinin tedavisindeki etkinligi iizerine
yapilan kapsamli calismalar, bu terapinin yaygin
kullanimin1 desteklemistir. YAB'nin biligsel unsurlari,
bireyin olaylar1 olumsuz bir sekilde degerlendirmesi ve
endise diizeyini artirmasiyla iliskilidir (Borkovec,
Robinson, Pruzinsky ve DePree, 1983). Yaygin anksiyete
bozuklugu (YAB), toplumda oldukga yaygin bir durumdur
ve birgok arastirma bu bozuklugun yaygmligini
incelemistir. Ornegin, Kessler, Berglund, Demler, Jin,
Merikangas ve Walters (2005) yaptiklar1 bir ¢alismada,
Amerika'da YAB'nin y1llik prevalansini %5.7 olarak rapor
etmiglerdir. Ayn1 zamanda, YAB'nin kadinlarda erkeklere
gore daha stk goriildigi ve genellikle ergenlik
doneminden itibaren basladigi belirtilmektedir. Bagka bir
o6nemli ¢alisma ise Somers, Goldner, Waraich ve Hsu
(2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma,
YAB'nin geng yetiskinlerde, Ozellikle de {iniversite
ogrencileri arasinda oldukga yiiksek bir prevalansa sahip
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar, bu
popiilasyonda YAB'min %20min iizerinde bir yayginlik
gosterdigini bulmusglardir. Yine literatiirdeki bir bagka
calisma, Stein, Sareen ve Clark (2017) tarafindan
yiritilmiistiir ve genis bir yas araligindaki katilimcilar
igermistir. Bu ¢alisma, YAB'nin bireyler arasinda farkli
sosyoekonomik gruplarda benzer bir sekilde goriildiigiini
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ve bu durumun genel yasam kalitesini etkileyebilecegini
vurgulamistir.  Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB),
DSM-5 tarafindan belirlenen tani kriterleri dogrultusunda
teshis edilen bir durumdur. Belirtiler ve tani kriterleri su
sekildedir: Bireyin gilinliik yasamindaki bircok konu
hakkinda siirekli endise ve gerginlik hissetmesi, bu
endiselerin kontrol edilemez ve orantisiz olmasi, fiziksel
belirtiler arasinda; bireylerde yaygin olarak kas gerginligi,
titreme, terleme, bulanti, mide rahatsizligi, bas agrist gibi
somatik sikayetler gozlemlenir. Uykusuzluk sik goriilen
bir belirtidir ve bu durum stirekli yorgunluk hissine neden
olabilir. Zihinsel olarak mesgul olma, dikkatin dagilmasi
ve odaklanma giigliikleri sikca karsilagilan semptomlardir.
Belirli durumlar1 veya etkinlikleri 6nlemek amaciyla
kaginma davraniglant sergileme egilimindedirler. Yaygin
Anksiyete Bozuklugu'nun (YAB) gelisiminde gesitli risk
faktorleri rol oynayabilir. Genetik yatkinligin, ¢ocukluk
travmalarinin, stresli yasam olaylarinin, nérobiyolojik ve
cevresel etmenlerin YAB ile iligkilendirildigi one
stiriilmigtiir (Roelofs, 2010). Bu faktorlerin bir araya
gelerek bu bozuklugun ortaya ¢ikmasinda etkili olduguna
dair arastrmalar bulunmaktadir. Yaygin anksiyete
bozuklugunun yas gruplari arasinda farkli seyir ve etkiler
gosterebilecegi konusunda literatiirde birgok arastirma
bulunmaktadir. Cocuklarda, anksiyete genellikle somatik
belirtiler ve gelecege yonelik asir1 endiseler seklinde
ortaya ¢ikabilir. Ergenlik doneminde, akran iliskileri, okul
stresi ve kimlik gelisimi gibi faktorlerin anksiyete {izerinde
belirleyici etkileri olabilir. Yetiskinlerde ise is yasamu,
iliskiler ve genel yasam stresi, yaygin anksiyete
bozuklugunun seyrini etkileyebilir (Kessler vd., 2005).
Cocuklarda anksiyetenin belirtileri genellikle somatik
olarak ortaya ¢ikar ve ayrica ailelerden gelen destek bu
dénemde 6nemlidir (Ginsburg, Becker, ve Keeton, 2008).
Ergenlik doneminde, anksiyetenin daha c¢ok icsel
belirtilerle iligskilendigi ve akran iliskilerinin bu
donemdeki etkisinin belirginlestigi goriilmiistiir (Beesdo,
Knappe ve Pine, 2009). Yetiskinlerde ise anksiyetenin
genellikle daha karmasik ve cesitli belirtilerle kendini
gosterdigi, Ozellikle sosyal ve islevsellik agisindan
etkilerinin daha belirgin oldugu saptanmistir.

Bu makale, 16 yasinda geng¢ bir birey olan Bay B’nin
psikososyal sagligint ve duygusal dengeyi etkileyen
faktorlere odaklanarak, biligsel davramiggr terapi
baglaminda bir degerlendirme sunmayr amaglamaktadir.
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Bay B’nin yasadig1 zorluklar, ailesel gecmisi ve kisisel
deneyimleri {izerinden incelenerek, bilissel davranisegi
terapinin  bu durumdaki etkili bir tedavi segenegi
olabilecegi hipotezi ilizerinde durulacaktir. Bay B’nin
stresle basa ¢ikma, duygusal diizenleme ve kimlik gelisimi
gibi alanlardaki zorluklar1, hem psikolojik hem de fiziksel
sagligina olan etkileriyle birlikte ele alinacaktir. Bu
degerlendirme, biligsel davranis¢i terapinin Bay B’nin
yasadigl sorunlara yonelik potansiyel etkilerini anlamak
ve tedavi siirecine yonelik rehberlik saglamak amact
tagimaktadir Makalede, Bay B’nin yasadigi durumlar,
biligsel davramisgr terapi perspektifiyle degerlendirilecek
Ve bu baglamda 6nerilen tedavi yontemleri ele alinacaktir.
Amag; Bay B’nin yasam kalitesini artirmak ve hem
psikolojik hem de fiziksel sagligina katkida bulunmak
adina bilimsel bir temel olusturmaktir.

Vaka Oykiisii

Bay B, 16 yasinda lise ogrencisidir. Ailesi ile birlikte
yasayan Bay B’nin 26 yasinda bir abisi vardir. Annesi ev
hanimudir, babas! ise ingaat isiyle ugragmaktadir. Annesi
ve babasi yaklasik bes yil 6nce bosanmistir ve iki y1l 6nce
tekrardan evlenmislerdir. Bu bosanmanin sebebi babasinin
alkol problemleri ve aile igi yasanan g¢atigmalardir.
Ebeveynlerinin ayr1 kaldiklar1 bu siire zarfinda Bay B,
abisi ve annesi ile beraber yasamistir. Annesi ve abisinin
stirekli tartistigindan bahsetmistir. Abisinin annesi ile
tartismasi esnasinda, siirekli babasinin yanina tasinacagi
konusunda tehditler savurdugundan bahsetti. Bay B, uzun
bir aradan sonra ebeveynlerinin tekrardan barigmasinin
temel nedeninin bu oldugunu séylemistir. Abisine kars1 bu
konuda hala kizgin oldugunu ve bu durumu siirekli yiiziine
vurdugunu paylagmustir. Anne ve babanin tekrar bir araya
gelmesine ragmen, babasi alkol kullanimini devam
ettirmekte ve aile i¢i tartismalar siirmektedir. Bay B bu
durumdan etkilendiginden dolay: kavga anlarinda ailesinin
yaninda durmak istemedigi icin kendisini odaya
kapatmaktadir. Bay B, okul yasantisinda akran zorbaligina
maruz kaldigindan bahsetmistir. Sag stili, kilik kiyafetleri
ve konugma tarzi nedeniyle birgok kez zorbaliga maruz
kalmig, ancak kibar yapist ve tartismadan kaginma
davranigi sebebiyle sessiz kalarak bu durumla farkli
yontemler ile basa ¢ikmaya calismustir. Yasadig zorbaliga
espriler ile karsilik vererek ve kendisini arkadaglarina
sevdirmeye caligarak iistesinden gelmeyi amaglamistir. Bu
stireg, evde hissettigi giivensizlik duygusunu artirmis ve
duygu cokilsleri yasamasina neden olmustur. Ailesiyle
iletisim kopuklugu yasadigi i¢in kendisini miizik esliginde
egzersiz yaparak rahatlatmaktadir. Gegmiste cinsel kimligi
konusunda sorgulamalar yasamus, escinsellik diigiinceleri
tizerine diigiinmils ancak daha sonra aseksiiel olduguna
karar vermistir. Romantik iliskiler kurma konusunda
zorlandigindan, duygusal baglar kurma ve siirdiirme
konusunda sikintilar yasadigindan bahsetmistir. Bu
durum, yasadigi igsel catigmalart artirmig ve Kkisisel
gelisimini etkilemistir. Yogun stres anlarinda kalp
stkigmasi ve agrist yasadigini ifade etmistir. Ayrica,
stirekli tekrarlayan olumsuz diisiince oriintiileri ve kaygi
ile basa c¢ikma zorlugu yasamaktadir. Son 8 aydir,
araliklarla gelen enerji patlamalar1 ve motivasyon kaybi
arasinda  gidip gelerek, duygusal dalgalanmalar
yasamaktadir. Siirekli bir seyleri yetistiremeyecegini
distiniip bu konu hakkinda yogun strese kapilmaktadir.
Stres unsuru daha ¢ok okul kaynakli olmakla beraber, aile
ici yasanan tartigmalarla daha ¢ok tetiklenmektedir.
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Ydntem

Bu galismanin yontem bdolimii, Bay B’nin durumunu
biligsel davranigc1  terapi (BDT)  perspektifiyle
degerlendirmek ve Onerilen tedavi planim tanimlamak
adina kullanilan aragtirma stratejilerini ele alacaktir. Bay
B’nin yasam kosullari, duygusal zorluklart ve bilissel
siirecleri anlamak igin kullanilan yontemler, katilimci
gozlemler ve yapilandirilmisg goriismeler igermektedir.
Bay B’nin durumunu degerlendirmek i¢in ¢esitli aragtirma
yontemleri kullanilmustir. Ik olarak, katilimer gézlemler
gergeklestirilmis ve Bay B’nin giinliik yasantisindaki
davraniglari, duygusal tepkileri ve sosyal etkilesimleri
detayli bir sekilde gozlemlenmistir. Yapilandirilmis
goriismeler 14 seans siirmiis olup, Bay B ile birebir
gergeklestirilerek, yasadigi stres, duygusal zorluklar ve
biligsel siiregleri hakkinda derinlemesine bilgi alinmistir.
Bu goriismeler, geng bireyin yasamindaki 6nemli olaylari,
duygusal tepkilerini ve bu tepkileri yonetme stratejilerini
anlamak adina kapsamli bir degerlendirme saglamstir. Bu
yontemler, biligsel davranisci terapi (BDT) uygulamasina
dayali olarak Bay B’nin yasadigi zorluklar1 anlamak,
tanimlamak ve tedavi planin1 olusturmak adina
kullamlmustir. Yapilan bu degerlendirmeler, Bay B’nin
genel tibbi ve psikososyal durumunun detayli bir portresini
cizmeye yonelik olup, terapétik mudahalelerin daha etkin
bir sekilde planlanabilmesini saglamaktadir. Bay B’nin
gizliligi saglanarak, kendisine verilen bilgiler sadece
tedavi stirecinde yer alan profesyonellerle paylagilmistir.
Bay B’nin bilgileri, yasal ve etik siurlar igerisinde
paylasilmis ve sadece tedavi siireci icin gerekli kisilerle
sinirh tutulmustur. Elektronik ortamda saklanan bilgiler,
giivenli bir sekilde korunmus ve sadece yetkili kisilerin
erisimine agik olmustur. Bay B, tedavi siireci ve agamalar1
hakkinda detayli bir sekilde bilgilendirilmistir ve yazili
onam formu imzalatilmustir.

Psikoterapi Sireci

Seans 1-3: Tam ve Giiven insasi

flk seanslarda, Bay B’nin genel durumu degerlendirilmis
ve terapdtik iligki kurulmaya calisilmistir. Gegmisteki aile
dinamikleri, bosanma, tekrar birlesme, babasmin alkol
problemleri gibi dnemli olaylar detayli bir sekilde ele
alinmistir. Bay B’nin hissettigi giivensizlik duygulart ve
aile ici kopukluklar iizerinde durulmustur. Stresle bas
etme, duygularimi kontrol altinda tutma ve dikkatini
toplama giicliikleri ele alinmigtir. Anksiyete giinliigi
tutmast i¢in 6dev verilmistir, bunun iizerinden giinlitk
degerlendirilmeler yapilip kaygiyr tetikleyen olaylar
yeniden degerlendirilmistir.

Seans 4-8: Akran Zorbahg: ve Basa Cikma Stratejileri
Bu seanslarda, Bay B’nin okul yasantisindaki akran
zorbaligina odaklanilmis ve bu durumla bas etme
stratejileri ele almmustir. Oncelikle, Bay B’nin akran
zorbaligina maruz kaldigi durumlar detayli bir sekilde
degerlendirilmistir.  Hangi  durumlarin  daha sik
tekrarlandigi, zorbaligin yogunlugu ve etkilesimde
bulundugu arkadaglarimin belirlenmesi stireci
gergeklestirilmistic. BDT (Biligsel Davraniggr Terapi)
yontemleri kullanilarak, Bay B’nin olumsuz diisiince
oriintiilerini tanimlama ve deZistirme becerileri tizerinde
yogunlasilmistir.  Zorbalikla ilgili olarak Bay B’nin
zihninde olusan olumsuz disiincelerin neler oldugu
belirlenmis ve bu diislincelerin gerceklikle ne kadar
uyumlu oldugu sorgulanmustir. Bay B’nin zorbaliga karsi
gelistirdigi esprili yanitlar, onun duygusal gliciinii koruma
stratejileri olarak ele alinmistir. Bu yanitlarin ona nasil bir
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koruma sagladigi, ancak ayni zamanda uzun vadede
duygusal sagligina etkileri {izerine konugulmustur. Ayrica,
Bay B’nin akranlariyla iligkileri ve arkadaglarina karsi
tutumu detayh bir sekilde gozden gegirilmistir. Hangi
durumlarin onu olumsuz etkiledigi, bu etkilesimlerin
duygusal durumuna nasil yansidigi {izerinde durulmustur.
Bu noktada, olumlu ve saglikli arkadaglik iligkilerinin nasil
kurulabilecegi, empati ve iletisim becerileri Uzerine
odaklanilmustir. Seanslar, Bay B’nin akran zorbaligina
kars1 daha saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirmesi
amaciyla yonlendirilmistir. Bu ¢ergevede, duygusal
diizenleme ve 6zsaygiy1 artirmaya yonelik pratik teknikler
uygulanmustir. Bu stratejilerin  gilinliik yasamina nasil
entegre edilebilecegi ve olumlu sonuglarin nasil takip
edilecegi konularinda Bay B ile igbirligi yapilmistir.

Seans 9-11: Cinsel Kimlik ve Duygusal Baglantilar

Bu seanslarda, Bay B’nin cinsel kimlik siirecine
odaklanilmis ve bu alandaki duygusal baglantilar ele
alinmistir.  Bay B’nin cinsel kimlik konusundaki
diistinceleri ve duygusal baglant1 kurma zorluklar1 detayl
bir sekilde degerlendirilmistir. Oncelikle, Bay B’nin
escinsellik diisiinceleri ve bu diigiincelerle basa ¢ikma
sureci ele alinmustir. Hangi faktorlerin bu diisiinceleri
tetikledigi, Bay B’nin bu diislinceleri nasil deneyimledigi
ve cevresel etkenlerin bu siregteki rolli (zerinde
durulmustur. Aseksiiellikle barigma siireci incelenerek,
Bay B’nin bu kimlikle uyum saglama ve bunu kabullenme
stireci detayli bir sekilde ele alinmigtir. Bu siiregteki igsel
catigmalar, duygusal zorluklar ve bu konudaki olasi
toplumsal etkilesimler iizerinde durularak, Bay B’nin bu
stireci nasil yonettigi ve bu alanda kaydettigi ilerlemeler
degerlendirilmistir. Duygusal baglantilar ve romantik
iligkilerle ilgili olarak Bay B’nin yasadig1 zorluklar ve bu
alandaki i¢sel catigmalar acilmigtir. Romantik baglantilar
kurma konusundaki sikintilart ve duygusal baglar
siirdiirme zorluklar1 tizerinde durularak, bu konuda nasil
desteklenebilecegi ve gelisim saglanabilecegi konularinda
calistlmigtir. Seanslar, Bay B’nin cinsel kimlik ve
duygusal baglantilar konusundaki igsel deneyimlerini
anlamasi, kabullenmesi ve saglikli bir sekilde
yonetebilmesi igin yonlendirilmistir. Bu sirecte, terapist
ile yapilan igbirligi ve destekle Bay B’nin bu alanlardaki
giicliikleri agma ¢abalarina odaklanilmustir.

Seans 12-14: Basa Cikma Stratejileri ve Gelecek
Planlamasi

Bu seanslarda, Bay B’nin yogun stres anlari, kalp
sikismast  ve  olumsuz  dislince  Oriintiilerine
odaklanilmigtir. BDT kullanilarak basa ¢ikma becerileri
tizerinde ¢alisgilmis ve bu stratejilerin  etkinligi
vurgulanarak Bay B’nin stresle bas etme ydntemleri
Ogretilmistir. Seanslarda, aile i¢i tartigmalarin tetikleyici
etkileri ele alinarak, aile icinde daha saglikli iletigim
kurma becerileri gelistirilmistir. Bay B’nin aile igindeki
deneyimleri ve bu deneyimlerin onun stres diizeyi
tizerindeki etkileri detaylica degerlendirilmistir. Aile
tiyeleriyle gerceklestirilen bazi seanslarda, iletisim
becerileri ve anlayigin artirilmast hedeflenmistir. Terapi
stirecinde kaydedilen ilerlemeler degerlendirilerek, Bay
B’nin stresle basa c¢ikma stratejilerini gelistirmedeki
basarilar1 vurgulanmigtir. Terapist ile birlikte belirlenen
hedeflere ulagildiginda, Bay B’nin bu siirecte nasil daha
etkili bir basa ¢ikma becerisi kazandigi ve yasamindaki
stresle nasil daha saglikli bir sekilde bas ettigi ele
alinmugtir. Terapinin sonlandirilmasinda, Bay B’nin bu
donemde kazandigi basa ¢ikma stratejilerini giinlitk
yasaminda uygulamaya gegirme konusundaki kararliligi
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iizerinde durulmustur. Gelecek planlamasi, Bay B nin bu
kazanimlar siirdiirmesi, olas1 zorluklarla baga ¢ikabilmesi
ve kigisel gelisimine  odaklanabilmesi  iizerine
sekillendirilmistir. Terapinin basarryla sonlandirilmasinin
ardindan, Bay B’nin gelecekteki ihtiyaglari ve hedefleri
degerlendirilmis ve gerekirse destek alabilecegi kaynaklar
hakkinda bilgilendirilmistir. Terapi siirecinde gosterdigi
caba ve elde ettigi basarilar olumlu yonde bir degisimle
sonuglanmistir.

Tam

Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB), siirekli endise,
gerginlik ve kontrol edilemeyen kaygi duygularinin en az
alt1 ay boyunca devam ettigi bir psikiyatrik durumu ifade
eder. Bu tam, Bay B’nin yasantisindaki siirekli endise,
somatik sikayetler, uykusuzluk ve odaklanma giicliikleri
gibi belirgin semptomlarim kapsar (Karamustafalioglu ve
Yumrukeal, 2011). Yapilan degerlendirmeler, diger
potansiyel bozukluklari ayirmak igin onemlidir. Ayiric
tanilarda dikkate alman bozukluklar arasinda karigik
anksiyete ve depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu ve
panik bozukluk bulunmaktadir. Karisik anksiyete ve
depresif bozukluk, genellikle anhedoni (herhangi bir
eylemden keyif alamama), enerji kayb1 ve degersizlik hissi
gibi belirgin depresif semptomlart igerir. Bay B’nin
durumunda, siirekli endise ve gerginlik odakli semptomlar
bu bozukluga uymaz (Tiirk¢apar, 2004). Panik bozuklugu,
tekrarlayan ve beklenmeyen panik ataklart ile
karakterizedir. Bay B’nin yasamindaki belirtiler g6z oniine
alindiginda, siirekli endise ve genel gerginlik durumunun
yant sira, beklenmedik panik ataklarmimn belirtileri de
belirgin degildir. Panik ataklar, genellikle kalp carpintisi,
terleme, titreme, nefes darligi, gogis agrisi, mide
rahatsizligi ve kontrol kaybi gibi fiziksel semptomlari
icerir. Bu belirtiler, panik bozuklugu tanist konulmasinda
o6nemli rol oynar (Sevingok, 2007). Bay B’nin yasam
hikayesinde siirekli endise, gerginlik ve motivasyon kayb1
belirtileri daha baskinken, beklenmedik panik ataklarina
dair acik bir 6ykii belirgin degildir Anksiyet bozukluguna
bakildiginda ise Bay B’nin yasantisindaki belirtiler ve
ozellikler goz Oniine alindiginda, Yaygin Anksiyete
Bozuklugu (YAB) tanisiyla daha uyumlu goriinmektedir.
Anksiyete bozukluklar1 genel olarak asir1 endise, korku ve
gerginlik durumlarini igerir. Ancak, YAB, genellikle
belirli bir duruma veya stres kaynagina bagl olmaksizin
siirekli endise ve gerginlikle karakterizedir. Bay B’nin
yasamindaki endise, genel bir huzursuzluk ve kontrol
edilemeyen bir gekilde devam eden bir durumu
yansitmaktadir. Anksiyete bozukluklari genellikle belirli
durumlarla sinirlidir ve bu durum ortadan kalktiginda
belirtiler de azalir. Oysa YAB, genellikle genel bir endise
hali tasir ve spesifik bir durumla iliskilendirilemez
(Konkan, Senormanci, Gii¢li, Aydin ve Sungur, 2013).
Bu, Bay B’nin yasantisindaki siirekli endiseyi ve genel
gerginlik durumunu daha iyi agiklar. Bu nedenle,
anksiyete bozuklugu tanisi, Bay B’nin semptomlarina
daha az uyumlu goériinmektedir. YAB tanisi, yasamindaki
genel endise ve gerginlik durumunu daha iyi
yansitmaktadir. Dikkate alian bir diger durum ise normal
kaygi halidir, kisinin giinliik yasamindaki streslere veya
belirli bir duruma uyum saglamak amaciyla ortaya ¢ikan
dogal bir tepkiyi ifade eder. Ancak, bu durum, Yaygin
Anksiyete Bozuklugu (YAB) tanist ile ayrilmalidir
(Suadiye ve Aydin, 2009). Bay B’nin yasantisindaki
stirekli endise, somatik sikayetler, uykusuzluk ve
odaklanma gucliikleri gibi belirgin semptomlar, normal
anksiyete diizeyinden daha fazla siddetlidir ve ginlik
yasamint olumsuz yonde etkiler. YAB, kisinin normal
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kaygi durumunu asan, siirekli ve kontrol edilemeyen
endiseyle karakterizedir. Normal anksiyete durumu,
genellikle belirli bir stres unsurunun varligina dayanir ve
bu stres unsuru ortadan kalktiginda belirtiler azalir. Oysa
YAB'de endise genellikle belirli bir duruma odaklanmaz
ve altta yatan neden belirsizdir (Ersoy, Edirne ve Oguz,
2003). Bu nedenle, Bay B’nin yasantisindaki semptomlar,
stireklilik, siddet ve genel yasam kalitesini belirgin sekilde
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etkileme agisindan normal anksiyete durumunu
asmaktadir. Bu ayirici tanilar géz oniine alindiginda, Bay
B’nin semptomlar1 en uygun sekilde Yaygin Anksiyete
Bozuklugu tanisi ile agiklanabilir. Bu degerlendirme,
DSM-5 tan1 kriterlerine dayanarak dogru tani konulmasina
ve etkili bir tedavi planmimin olusturulmasmna yardimei
olacaktir.

Tedavi Plani Etkinligi ve Beklenen Degisiklikler

Tedavi Hedefi

Strateji ve Aktiviteler

Rasyonel ve Beklenen Sonuclar

Anksiyetenin Incelenmesi ve
Tanimlanmasi

-Bireysel goriismelerde anksiyete
belirtilerini tammlamak.

Anksiyetenin belirtilerini anlamak,
oncelikli hedefi belirlemek

-Anksiyete giinliigii tutarak
tetikleyicileri belirlemeye
yonlendirmek.

-Bireyin fiziksel ve duygusal
tepkilerini gdzlemlemesini saglamak

Biligsel Degerlendirme ve Yeniden
Yapilandirma

-Anksiyeteye neden olan diigiinme
kaliplarini belirlemek.

Olumsuz diisiince kaliplarinin
farkindaligim artirarak, biligsel
degisim saglamak.

-Mantikli olmayan ve asir1 genelleme
iceren diistinceleri tespit etmek.

-Danisan ile diisiinceleri sorgulayarak,
alternatif bakis acilar1 gelistirmek.

Stresle Bagsa Cikma Becerilerinin
Guglendirilmesi

-Derin nefes alma ve gevseme
teknikleri 6gretmek

Stres anlarinda kullanabilecegi etkili
basa ¢ikma stratejileri olusturmak.

-Problemleri parcalara ayirarak, adim
adim ¢6zme becerilerini gelistirmek.

-Pozitif diisiinceler ve rahatlatici
aktivitelere tesvik etmek.

Anksiyetenin Yeniden
Degerlendirilmesi

-Anksiyete glinliigii izerinden giinliik
degerlendirmeler yapmak.

Anksiyete diizeyindeki degisiklikleri
izleyerek, ilerlemenin
gozlemlenmesini saglamak.

-Danisani, giinliik yasam olaylarini
daha objektif bir sekilde
degerlendirmesine tesvik etmek.

-Basarilarim ve basa ¢ikma
stratejilerini vurgulayarak
motivasyonu artirmak.

Bu tablo, Bay B’nin bilissel davranisgi terapi gercevesinde
ele alinan tedavi planini detaylandirir. Tedavi siirecinde bu
stratejilerin - kullamlmasi, bireyin anksiyete diizeyini
azaltmaya, diisiince kaliplarmi olumlu yonde degistirmeye
ve saglikli basa ¢ikma becerilerini gliclendirmeye yonelik
bir rehberlik saglamaktadir.

Siire¢ Degerlendirmesi

Bay B’nin ge¢mis yasantisi, aile dinamikleri ve yasadigt
zorluklar hakkinda kapsamli bir baslangi¢ degerlendirmesi
yapilmigtir. Bay B ile birlikte belirli hedeflere
odaklanilarak terapi plam olusturulmustur. Bay B’nin
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cinsel kimligi iizerine yasadig1 sorgulamalar ve aseksiiel
kimligine dair karar siireci ele almmstir. Akran
zorbaligina karsi basa ¢ikma stratejileri ve aile i¢i iletisim
kopuklugu iizerinde odaklanilarak terapétik c¢aligmalar
yapilmustir. Yogun stres anlari, duygusal dalgalanmalar ve
motivasyon kaybina yonelik terapétik miidahaleler
gergeklestirilmistir. Biligsel davranigg1 terapi yontemlerini
kullanarak Bay B’nin olumsuz diislince Oriintiilerini
tanimasina ve degistirmesine yardimci olunmustur. Bay
B’nin motivasyon diizeyi ve terapi siirecinde kaydedilen
ilerlemeler diizenli olarak degerlendirilmistir.
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Tartisma

Uzmanlar ve arastirmacilar, ergenlerde goriilen kaygi
bozukluklarmnin fizyolojik, davranigsal ve bilissel
yonleriyle c¢ok boyutlu bir yap1 olusturduguna
inanmaktadirlar (Kendall, Chansky ve Freidman, 1990).
Biligsel yonleri agiklamaya ¢alisan modeller, hatali ya da
olumsuz diisiince bigimlerini vurgulamaktadir. Ergenlerde
depresyon ile iliskilendirilen veya depresif semptomlar1
onceden haber veren biligsel yanilsamalara dair yapilmis
birgok aragtirmaya ragmen (Garber, Keiley, ve Martin
2002), bunlarla anksiyete arasindaki iligki iizerine
yapilmis c¢alismalar daha simurlidir (Weems ve Watts
2005). Yapilan biligsel davranisci terapi (BDT) odakl
tedavi plani, literatiirdeki benzer c¢aligsmalar ve
arastirmalara dayanarak tasarlanmistir. Tedavi siirecinde
gozlemlenen degisiklikler, Bay B’nin bilissel, duygusal ve
davramssal diizeydeki iyilesme belirtileriyle
ortiismektedir. Oncelikle, terapotik seanslarin
baslangicinda Bay B’nin giiven insa siirecine
odaklanilmustir. Aile gecmisi ve duygusal baglam iizerinde
yapilan caligmalar, literatlirdeki benzer vakalardan elde
edilen verilerle desteklenerek, ailenin roluniin terapi
stirecindeki dnemine vurgu yapmustir. Akran zorbaligina
yonelik basa ¢ikma stratejileri konusundaki seanslar,
BDT'nin etkili oldugu bir¢ok c¢alismayla uyumludur
(Garaigordobil ve Martinez-Valderrey, 2016). Bay B’nin
zorbaliga kargi esprili yanitlar gelistirmesi, 6zsaygisini
koruma ve olumsuz diisiincelerle basa ¢cikma becerilerini
giiclendirme acisindan Onemlidir. Cinsel kimlik ve
duygusal baglantilar konusundaki seanslar, literatiirdeki
cinsellik ve kimlikle ilgili caligmalarla uyumlu bir sekilde
ylriitilmistiir (Savin-Williams, 2005). Bay B’nin cinsel
kimligi lizerine diigiinme ve aseksiiellikle barigma siireci,
terapdtik miidahalelerin kisisel gelisim iizerindeki olumlu
etkilerini gostermektedir. Stres ve basa ¢ikma stratejileri
tizerine yapilan caligmalar, terapi siirecindeki bu
odaklanmanin etkinligini desteklemektedir (Hofmann,
Asnaani, Vonk, Sawyer ve Fang, 2012). Bay B’nin stresle
basa cikma konusundaki gelismeler, BDT'nin bireyin
zorlayict durumlarla bas etme becerilerini gliclendirmede
etkili oldugunu goéstermektedir. Bu tedavi siireci, genel
olarak biligsel davranis¢i terapinin geng bireylerde ve
ozellikle anksiyete bozukluklari tizerindeki etkinligini
destekleyen birgok literatiirle uyumludur (Kendall vd.,
2004). Ancak, ilerleme degerlendirmesi ve gelecek
planlamasi agamasinda daha fazla uzun vadeli ¢aligmaya
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak, Bay B’nin
tedavi siirecinde gozlemlenen degisiklikler, biligsel
davranig¢i terapi odakli bu miidahalenin etkili oldugunu
gostermektedir. Ancak, bu bulgularin genellestirilebilirligi
ve uzun vadeli siirdirilebilirligi igin daha fazla
aragtirmaya ihtiyag vardir.

Sonug

Bu makale, yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) yasayan
bireylerde biligsel davramis¢i terapinin (BDT) etkinligini
incelemis ve tedavi siirecinin genel degerlendirmesini
sunmustur. Bay B’nin vaka Oykiisii iizerinden yapilan
terapStik miidahalelerin, bireyin yasaminda gdzlemlenen
degisikliklere katki sagladigi gorilmiistiir. Biligsel
davramig¢1 terapinin temel prensipleri, Bay B’nin aile ici
iletisim  sorunlari, akran zorbaligi, cinsel kimlik
sorgulamalari ve stresle basa ¢ikma konularmda olumlu
etkiler yaratmustir. Ozellikle yazi yazma pratigi, Bay B’nin
duygusal ifade becerilerini gelistirmesine ve igsel
diinyasini daha iyi anlamasina katki saglamistir. Tedavi
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siirecinde gozlemlenen degisiklikler arasinda, stresle basa
¢ikma stratejilerinde artig, motivasyon kaybinda azalma ve
duygusal dalgalanmalarda istikrarli bir seyir goze
carpmustir. Ancak, tedavinin etkinligi kigisellestirilmis bir
yaklasim gerektirdigi i¢in, bireyin yasadigi zorluklar ve
basarilar géz 6niine alinmalidir. Sonug olarak, bu makale,
YAB'li bireylerde BDThin uygulanabilirligini ve
etkinligini  vurgulamakla  birlikte, bireyin = 6znel
deneyimlerinin Onemini vurgulamaktadir. Gelecekteki
aragtirmalar, bilissel davraniggi terapinin Ozellestirilmis
uygulamalarim ve bireysel farkliliklar1 daha iyi anlamay1
hedeflemelidir. Bu, klinik uygulamalarda daha etkili terapi
stratejileri geligtirmek i¢in dnemli bir adim olacaktir.

Oneriler

Yaygin anksiyete bozuklugu tedavisinde
bireysellestirilmis terapi yaklagimlarinin daha fazla
incelenmesi ve gelistirilmesi 6nemlidir. Bireyin 6znel
deneyimlerini daha iyi anlamak ve bu dogrultuda terapdtik
stratejiler Dbelirlemek, tedavinin etkinligini artirabilir.
Gelisen teknoloji, psikoterapi alaminda yeni olanaklar
sunmaktadir. Cevrimi¢i terapdtik  seanslar, mobil
uygulamalar ve sanal gergeklik gibi teknoloji destekli
yontemler, YAB tedavisinde daha etkili olabilir. Bu
alanlarda daha fazla arastirma yapilmasi onerilir. Aile igi
iletisim sorunlarmim YAB iizerindeki etkisi g6z Oniine
alinarak, aile katilimini iceren terapi modelleri iizerine
odaklanan arastirmalar yapilabilir. Aile destek sisteminin
bireyin iyilesme siirecindeki rolii daha ayrintili olarak ele
alinmahidir. ~ YAB'li  bireylerde  cinsel  kimlik
sorgulamalarimin ve bu siirecin anksiyete {iizerindeki
etkilerinin daha detayl1 bir sekilde incelenmesi dnemlidir.
Bu, cinsellikle ilgili konulara odaklanan terap6tik
miidahalelerin gelistirilmesine yardimci olabilir. Stres
faktorlerinin YAB semptomlari iizerindeki etkisinin daha
derinlemesine anlasilmast  ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinin  terapdtik miidahalelere nasil  entegre
edilebileceginin  arastirilmas1  gerekmektedir.  Ileri
arastirmalar, bu onerilere odaklanarak YAB tedavisindeki
yontemleri gelistirmeye ve kisisellestirmeye katki
saglayacaktir.

Beyannameler

Etik Onay1 ve Katihm Onay1

Yiritmiis oldugum bu calisma literatiir taramasi ve
derlemedir. Herhangi bir katilimer kitlesinden veri
toplanmamustir.  Dolayisi  ile  Universite  etik
komisyonundan izin gerektirmemektedir.

Yayn izni
Yayin izni dergiye devredilmistir.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Caligsma alan yazinin taranmast ile olusmustur. Dolayisi ile
herhangi bir veri kullanilmamustir. Ancak talep edilmesi
halinde taranan makaleler ibraz edilebilir.

Cikar Catismasi
Hakemlik ve editorliik siirecinde ¢ikar gatismasina mahal
verecek herhangi bir durum s6z konusu degildir.

Finansman
Bu c¢alismanin  gergeklestirilmesinde herhangi  bir
kurulustan finansal destek alinmamustir.
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