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Cognitive Behavioral Therapy in Social Anxiety
Disorder: A Case Presentation

Sosyal Kaygi Bozuklugunda Bilissel Davranis¢i Terapi: Bir Vaka
Sunumu
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Abstract:

This study evaluates the process and outcomes of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) for a client diagnosed with
Social Anxiety Disorder (SAD). The client’s challenges, emotional states, and behaviors in social environments
from childhood through adolescence are examined in detail. During the CBT process, strategies such as thought
awareness, cognitive restructuring, and social skills development were employed. At the beginning and throughout
the therapy, projective assessment tools like the Thematic Apperception Test (TAT) were utilized to analyze the
client’s inner world and formulate an effective treatment plan. As a result of the therapeutic process, significant
reductions in the client’s social anxiety symptoms were observed, along with more positive experiences in social
interactions. The findings support the effectiveness of CBT as a treatment method for social anxiety disorder.
However, considering the study’s limitations, further research involving larger populations and long-term follow-
ups is recommended.
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Bu ¢alisma, sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) tanisi almis bir danisanin Biligsel Davranisci Terapi (BDT) siirecini
ve sonuclarmi degerlendirmektedir. Daniganin ¢cocukluk ve genglik yillarindan itibaren sosyal ortamlarda yasadigi
zorluklar, duygu durumlar1 ve davranislar ayrintili bir sekilde ele alinmistir. BDT siirecinde diigiince farkindaligi,
diisiince degistirme ve sosyal beceri gelistirme stratejileri kullanilmistir. Terapinin baslarinda ve sonrasinda
Tematik Algt Testi (TAT) gibi degerlendirme araglari ile danisanin i¢sel diinyasi analiz edilerek tedavi plani
olusturulmustur. Terapotik siire¢ sonucunda, danisanin sosyal kayg1 belirtilerinde dnemli bir azalma gézlemlenmis
ve sosyal etkilesimlerde daha olumlu deneyimler yagamaya baslamistir. Caligmanin bulgulari, BDT nin sosyal
anksiyete bozuklugu tedavisinde etkili bir yontem oldugunu desteklemektedir. Bununla birlikte, ¢aligmanin
smirlamalar1 dogrultusunda, daha genis popiilasyonlar tizerinde uzun vadeli ¢alismalar yapilmasi1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel davranis¢i terapi, Sosyal kaygi bozuklugu, Tematik algi testi, Sosyal beceri

gelistirme stratejileri

Giris

Gliniimiizde sosyal kaygi bozuklugu, olduk¢a yaygm
goriilen bir psikopatolojidir. Sosyal kaygi bozuklugu olan
olan kigiler, bagkalarinin onlari olumsuz bir sekilde
degerlendireceginden, elestireceginden veya
yargilayacagmdan endise ederler (Gok & Inozii, 2023).
Yaygin anksiyete bozuklugunda goriilenden farkli olarak,
kisiler sikayetlerini toplum veya bir kalabalik iginde
bulunduklarinda hissederler. Endise, sosyal etkilesimlere
katilmi  siirlayabilir  ve kisinin = giinliik yagamini
etkileyebilir (Muhtar & Cakmak Tolan, 2021). Sosyal
kaygi bozuklugunun genel popiilasyondaki yillik
prevalansi yaklagsik %5-10, yasam boyu prevalansi ise
yaklasik %1015 arasindadir (Binbay & Koyuncu, 2012).
Sosyal kaygi, karmagik bir sosyal durumdur. Cok ¢esitli
nedenleri oldugu i¢in bireylerin yasamis olduklari sosyal
kayginin nedenini bulmak zor olabilir. Bu nedenle sosyal
kaygi agiklanirken, bireysel 6zellikler, gegmis yasantilar,
kaygmin yasandigi ortam, beceri eksikligi gibi
ayrmtihilara girmekte yarar vardir (Oztiirk, 2014). Sosyal
anksiyete bozuklugu olan insanlar sosyal ortamlarda veya
performans gerektiren durumlarda olumsuz
degerlendirilip yargilanacaklar1 konusunda asir1 bir korku
duyarlar. Bu korku duyulan ortamlarda ileri diizeyde
kendilerinin farkinda olma ve kendilerini elestirme
egilimleri olan bu kisilerde kizarma, carpinti, terleme ve
titreme gibi fiziksel belirtiler meydana gelir (Dilbaz,
2000). Biligsel Davranisc1 Terapi, sosyal kaygt bozuklugu
tedavisinde sik¢a kullanilan etkili bir terapi yaklasimidur.
BDT, bireylerin diisiince silireglerini anlamalarina,
olumsuz  diisiince  kaliplarin1  tanimalarina  ve
degistirmelerine odaklanir, bireylerin duygusal refahlarini
artirmak ve sosyal etkilesimlerle daha iyi basa ¢ikmalarini
saglamak icin kullanilir (Fistiker vd., 2015). BDT genelde
iic evreden olusur. Baslangi¢ evresinde hastanin var olan
sorunu  degerlendirilir.  Terapinin aktif evrelerine
hazirlanmak psikoegitim ile hastalara ve ailelerine
bilgilendirme yapilir. Semptomlar, semptomlara iliskin
faaliyetler biligsel ve duygusal 6zellikler belirlendikten
sonra tedavi plani olusturulur (Yiksel, 2024). Klinik
degerlendirme ve psikoegitim tamamlandiktan sonra daha
aktif bir kisim olan orta evreye gecis olur. Bu evrede
hastada rastlanan belirti ve bulgulara uygun Bilissel
Davraniggt Terapi teknikleri uygulanir. Semptomlarin
azalmasi ile beraber orta evre sonlandirilmaktadir. Son
evrede ise yinelemeyi Onleyici tekniklere basvurulur,
hastaya daha ¢ok sorumluluk verilmektedir (Soylu &
Topaloglu, 2015).
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Vaka OyKkiisii

Bayan S. 21 yasindadir ve bir magazanin satig
temsilciligini yapmaktadir. 2003 yilinda Almanya’da
diinyaya gelmis ve c¢ocuklugunu burada gegirmistir.
Kendisinden kiiciik bir erkek bir de kiz kardese sahiptir.
Cocukluk yillarmi1 6zgiir ve neseli olarak nitelendiren
Bayan S., Almanya’da ge¢irdigi donemlerden sik sik
bahsetmektedir. Bu yillarda ailesi tarafindan 6zgiivenli ve
bagimsiz yetistiginden bahseden Bayan S. c¢ocukluk
caginda bir ¢ok farkli milletten yakin dostlart oldugunu
anlatti. Kardesleriyle de siki bir iligkiye sahip olan Bayan
S.’nin ailede en yakin oldugu kisi annesidir. Onunla her
seyini paylasabildigini ve arkadas gibi olduklarindan
bahsetmistir. Babasiyla da aralari kotii olmamasina karsin
annesine gore nispeten daha uzak olduklarina deginmistir.
Bayan S.’nin sikayetleri genel olarak, 2013 yilinda
Almanya’dan Tiirkiye’ye doniis yapmalart ile baglamustir.
Tiirkiye'ye adapte olmakta zorlanan Bayan S., Tiirkiye’ye
doniis yaptig1 senelerde hem arkadas 6zlemine hem de
yeni bir iilkenin getirdigi farkli yasam dinamiklerine
alismaya calismustir. Bu donemde olduk¢a yalniz
hissettigini sdyleyen Bayan S., Tiirk¢esinin yeterince iyi
olmadigimi diisiindiigiinden dolay1 insanlarin bu durumla
ilgili onunla  dalga  gegebilecegini diistiniip
sosyallesmekten hep uzak durmustur. Bu durum, Tiirkgesi
daha iyiye gitse de zamanla kaygisin1 da arttirmistir ve
Bayan S. insanlarla konusurken rezil olma ve dalga
gegilecegi korkusunu hi¢ atamamustir. Senelerce sadece
internet lizerinden arkadasliklar kurmus ve bu uzun yillar
devam etmistir. Bu donemlerde ailesiyle daha da
yakinlagan Bayan S genel olarak o donemler ailesiyle ya
da tek bagina vakit gegirmistir. 9 ay dncesinde ailesinin de
calistigt bir magazada ise giren Bayan S, calisma
saatlerinin uzunlugu sebebi ile kendisine hi¢ vakit
ayrramadigindan ve c¢ok yoruldugundan sikayetcidir.
Bundan 5 ay kadar dnce ise ilk internet disindaki romantik
iliskisini yasamaya baslayan Bayan S, erkek arkadasinin
kisitlayict  olmasi  sebebiyle internetten tanigtii
arkadaslartyla konusmay1 birakmak zorunda kalmis ve
diizenli iletisim kurdugu ailesi digindaki tek insan,
romantik iliski yasadig1 insan olmustur. Bu durum Bayan
S.’yi oldukga gergin bir hale sokmustur ve iliskilerinde sik
sik tartigma yasamaya baslamustir. 2 ay kadar once ise
Bayan S., erkek arkadasiyla yasadigi bir tartismanin
sonucu olarak iligkisini sonlandirma agsamasina gelmistir.
Bu durum sonrasinda Bayan S., ailesi ile kafa dagitmak
icin disar1 ¢ikip, kalabalik bir ortama girdiginden
bahaetmistir. Kendi bahsettigi sekli ile genel olarak bu
ortamlardan uzak duran Bayan S., kontrol edemedigi bir
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stres haliyle beraber bayilnustir. Hastanede gerekli
tetkikler yapildiktan sonra degerlerinde bir sorun
¢tkmamasiyla Dbirlikte, asil sorununun psikolojik
olabilecegini ilk kez orada anlamustir. Psikolojik olarak bu
olaydan ¢ok korkan Bayan S., bu olay sonucunda sosyal
etkilesimlerini iyice azaltma yoluna gitmistir. Daha
sonrasinda ise durumunun bu sekilde gitmesinden endise
eden danigan, ailesinin de tavsiyesi iizerine profesyonel
destek almaya karar vermistir.

Goriismeler

Seans 1-3: Bu seanslar arasinda danisan biitiin yonleriyle
taninmaya ¢alisilmig, gegmis yasantisi, gocuklugu, ailesi
ve iliskileri lizerine konusulmustur. Tiirkiye’ye ilk kez
geldigi 2013 yili ve o dénem yasadig1 uyum problemleri
tizerinde durulmustur. Danisan toplum igindeki
rahatsizliklarin1 ilk kez bu seanslarda dile getirmis ve
sosyal alanlardaki bu rahatsiz, endiseli durumu sosyal
anksiyete bozuklugu 6n tanisini olusturmustur. Danigan
bu seanslarda ailesi ve aile hayat1 hakkinda ¢okca bilgi
vermis, annesiyle olan iligkisi iizerine konusmustur.
Annesi ailesindeki en yakin oldugu ve paylasim yaptigi
insandir. Giiglii aile baglarina sahip olan Bayan S.,
kendisinden kiiciik olan 2 kardesinden de pek fazla
bahsetmemistir, genel anlamda iligkisini anlatmay1 tercih
etmistir.

Seans 3-6: Bu seanslarda Bayan S.’nin iliskisi {izerine
derinlemesine konusulmus, ilk seanslarda anlattiklarinin
tekrar degerlendirilmistir. ilk seanslara nazaran daha rahat
ve hissettigi gozlemlenen Bayan S. bu seanslarda daha
acik anlatimlar yapmig ve ¢ocukluguna dair 6nem verdigi
ama unuttugu bir ¢cok anisim1 heyecanl bir sekilde dile
getirmistir. Iligkisi hakkinda olumsuz ¢ikarimlar yapan
Bayan S., erkek arkadasiyla ettikleri biiyiik bir kavga
sonucu ayrilmanin esiginde olduklarindan bahsetmistir.
Bu donemlerde ozellikle is saatlerinin fazlahigr ve
iligkisinde yasadigi problemlerden &tiirii daha stresli
oldugu gbzlemlenmistir. Bu seans araliklarinda kendisine
Tematik Algi Testi (TAT) uygulanmistir. Testlerde 6ne
¢ikan baglica bulgular yalmizlik, kaygi ve sikinti
kavramlari olmustur. Bu bulgular {istiine de konusulmustir
ve yalmizlik kavrami en oOne ¢ikan kavram olarak
seanslarimizin kalaninda kendine yer bulmustur. Bayan S.
bu konudan duydugu rahatsizlik ve buna ragmen
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sosyallesmekten daima kaginmasi, seanslarin kalani i¢in
ana konu haline gelmistir. Terapi seanslarimizin baslica
amact bu durumda kurtulmak ve danisana gerekli sosyal
becerlileri kazandirmak konusunda yardimci olma
konusunda belirlenmistir.

Seans 6-12: Bu seans araliklarinda Bayan S.’nin DSM-5
Sosyal Kaygi Bozuklugu kriterlerinden 4 tanesini
karsilamasi sebebiyle 6n tanida diisiiniilen Sosyal Kayg1
Bozuklugu tanist dogrulanmistir. Tedavi ve tedavi plam
iistline konusulmus, BDT uygulamasina baslanmistir. Bu
caligmalarda disiince farkindaligi g¢aligmasi, diistince
degistirme, ¢esitli ddevler ve sosyal beceri gelistirme
caligmalar1 yapilmistir. Bu siiregle beraber danisanin
sosyal beceri gelistirmesi, sosyal ortamlara daha kolay
katilim saglayabilmesi ve stresini kontrol edebilmesi
amaglanmigtir. Terapinin baglarinda ve ortalarinda
koydugumuz bazi hedeflerin degerlendirmesi yapilmistir.
Bu siiregte yasadigi duygusal ve psikolojik deneyimler
izerine konusulup, kontrol terapisinden bahsedilerek
goriismeler sonlandirtlmistir.

Ayirict Tam

Depresyon: Bayan S.’nin yeme ve uyku diizeninde ve
motor hareketlerinde herhangi bir olumsuz duruma
rastlanilmamugtir. Aksine is saatleri disinda oldukga neseli
ve verimli vakit geciren birisidir.

Yaygin Kaygi Bozuklugu: Bayan S.’nin toplum iginde
olmadig1 zamanlar yogun kaygi hissettigi bir donem
yoktur. Yalnizca toplum ic¢inde ve kalabalikta rahatsiz,
endiseli hissetmektedir.

Tani

Sosyal alanlara girmekten kaginmasi, sosyal alanlarda
yasadig1r yogun stres ve endise sebebiyle Bayan S.’nin
sosyal anksiyete tanisi almasi ve bu taniya uygun bir
tedavi plani ile ¢alisilmast uygundur. Bu durum ilk bagta
dil konusunda kendini yetersiz hissetmesi durumuyla
baslayarak artik kendisinin de nedenini bilemedigi bir
anksiyete durumuna doniigmiistiir. Yagadiklarma karsm
arkadas canlist bir insan oldugundan bahseden Bayan S.,
bu anksiyetesi yiiziinden insanlarla kaynagamamaktadir.
Bayan S., DSM-5 Sosyal Kaygi Bozuklugu kriterlerinden
4 tanesini dogrudan karsilamaktadir.
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Tedavi ve Tedavi Plam
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Hedefler Stratejiler Araclar/Yaklasimlar Siire¢ Degerlendirme
Sosyal kaygi Diisiince Bireyin olumsuz diisiincelerini | 6. Seans Kaygi diizeyi 6l¢timleri,
diizeyini azaltmak gozlemler
farkindalig: tanimast ve farkinda
olmasi igin bir uzman
rehberliginde yapilan
caligmalar
Pozitif diigiince Diisiince Olumsuz diisiince kaliplarini 6-7.seans Danisanin diigiince
kaliplarini degistirme pozitif alternatiflerle kaliplari,
gliclendirmek
degistirmeye odakli biligsel giinliik kayitlar, 6z
caligmalar raporlar
Iletisim becerilerini | Sosyal beceri Role- play geri bildirim 8. seans Daniganin sosyal beceri
gelistirmek geligtirme alistirmalart diizeyi, rol oyunlar1 geri
bildirimler
ve giinliik iletisim pratikleri
Stres yonetimini Rahatlama Derin nefes alma, progresif kas | 8-10. seans Stres seviyeleri
gelistirmek teknikleri gevsetme ve 6lgtimleri,
meditasyon gibi rahatlama danisanin deneyimleri
teknikleri
Sosyal Sosyal katilim Danisanin katilacagi sosyal 10-12. seans Sosyal etkilesim
etkileimlerdeki plan1 etkinliklerin planlanmasi ve kayrlart,
olumlu deneyimleri degerlendirilmesi
danisanin
degerlendirmeleri

Uygulama

Diigiince Farkindaligi: Danisanin kendi diisiincelerini
daha yakindan deneyimleyip, farkindaliginin artmasi
hedeflenmistir ve bu dogrultuda caligilmistir. Sosyal
durumlarla ilgili olumsuz disiincelerini tanimasi
amaclanmistir. Bu diisiince kaliplar1 analiz edildi ve
farkindalik yaratilma ¢aligmalar yapilmistir.

Diisiince Degistirme: Danigsanin sosyallesme ve iletisim
kurma konusundaki olumsuz algisin1 degistirmek, bunlari
daha pozitif ve anlamli digiincelere ¢evirmek
amaclanmistir.  Yeni, saglikli diisiince kaliplarini
gliclendirmek {izerine caligilmistir. Bireyin giicli ve
olumlu diistincelerini hatirlamasi sik sik tesvik edilmistir.

Sosyal Beceri Gelistirme: Sosyal becerilerini yeniden
kazandirmak amaciyla, iyi iletisim kurma, sosyal
etkilesimlerde bulunma gibi konular iizerine ¢aligilmistir.

Tartisma

Bu calisma, Bayan S.’nin sosyal anksiyete bozuklugu ile
basa ¢ikma siirecini degerlendirmek amaciyla uygulanan
Biligsel Davramiggt  Terapi (BDT)  yaklasimini
incelemektedir. ilk basta, damisanin yasadig1 sosyal kaygi
belirtileri, ge¢mis yasantist1 ve iligkileri {izerinden
derinlemesine incelendi. Seanslar arasinda danisanin
diisiince siireglerine ve sosyal etkilesimlerine dair
farkindaligi artirma amagli yapilan ¢alismalar, diisiince
farkindalig1 stratejilerini igeriyordu. Bu siiregte, Bayan
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S.’nin sosyal durumlarla ilgili olumsuz diisiincelerini
tanimasi ve analiz etmesi hedeflendi. Diigiince degistirme
stratejileriyle, Bayan S.’nin sosyallesme ve iletisim kurma
konusundaki olumsuz algisin1 degistirmeye odaklandik.
Yeni, saglikli diistince kaliplarini giliclendirmek adina
yapilan bu c¢alismalar, terapotik siirecin 6nemli bir
asamasini  olusturdu. Danisanin  giligli ve olumlu
diistincelerini hatirlamasi siirekli olarak tesvik edildi.
Sosyal beceri gelistirme stratejileriyle, Bayan S.’nin
sosyal becerilerini yeniden kazanmasina yonelik
calismalar yapildi. Iyi iletisim kurma, sosyal
etkilesimlerde bulunma gibi konular iizerine odaklanilarak,
Bayan S.’nin sosyal ortamlara daha kolay katilabilmesi
amaglandi. Bu strateji, danigsanin sosyal kaygiyla basa
cikmasina yardimci olmak i¢in uygulanan etkili bir terapi
bileseni olarak goriildii. Bu terapétik siirecte uygulanan
Tematik Alg1 Testi (TAT) gibi degerlendirme araglari,
daniganin igsel diinyasini anlamak ve tedavi planini
belirlemek adina énemli veriler sagladi (Kahveci Oncii &
Bagtug, 2022). Bu testlerle elde edilen bulgular, daniganin
yalnizlik, kaygi ve sikint1 gibi temel kavramlar tizerindeki
diisinsel ~ zorluklarma 1tk tuttu. Literatiirle
karsilastirdigimizda, bu terapdtik ydntemlerin sosyal
anksiyete bozuklugu tedavisinde etkili oldugunu
destekleyen bircok calisma bulunmaktadir (Yalgin &
Siitcii, 2016). BDT'nin bireylerin diisiince siireclerini
anlamalarina, olumsuz diisiince kaliplarini tanimalarina ve
degistirmelerine odaklanarak sosyal kaygi belirtilerini
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azalttigina dair gii¢lii kanitlar vardir (Akkus, 2024). Ancak,
caligmanin simurlamalart da g6z Oniine alindiginda,
genellemelerde  dikkatli olunmahdir. Ornegin, bu
arastirma tek bir vaka iizerinden yapilmistir ve sonuglar
genis bir popiilasyona yayginlagtirilmamalidir. Ayrica,
terap6tik etkilerin uzun vadeli siirdiiriilebilirligi ve genis
bir 6rneklemle teyit edilmesi gerekmektedir. Sonug olarak,
bu calisma, BDT nin sosyal kaygi bozuklugu tedavisinde
etkili bir yontem oldugunu desteklemektedir. Danisanin
tedavi silirecinde kaydettigi ilerleme, bu terapdtik
yaklagimin bireyin diisiince siireclerini anlamasina,
olumsuz diisiince kaliplarini degistirmesine ve sosyal
becerilerini gelistirmesine nasil katki saglayabilecegini
gostermektedir.

Sonug¢

Bu calisma, Bayan S.’nin sosyal anksiyete bozuklugu
(SAB) yasantisin1 anlamak ve Biligsel Davranis¢1 Terapi
(BDT) yaklasgiminin etkisini degerlendirmek amacryla
gerceklestirilmistir. Danigsanin tedavi siireci, diigiince
farkindaligi, diisiince degistirme ve sosyal beceri
gelistirme stratejilerini igeren biitiinliiklii bir tedavi plani
iizerine odaklanmistir. Caligmanin bulgulari, Bayan S.’nin
sosyal kaygi belirtilerinde belirgin bir azalma ve pozitif
degisim gosterdigini géstermektedir. Diigiince farkindaligi
caligsmalari, daniganin olumsuz diisiincelerini tanimasina
ve degistirmesine yardimecir olmustur, bu da sosyal
durumlarla ilgili kaygisim1 azaltmistir. Ayrica, sosyal
beceri geligtirme stratejileri, Bayan S.’nin iletisim
becerilerini giiglendirmesine ve sosyal etkilesimlerde daha
olumlu deneyimler yasamasina olanak tanimistir. Terapi
stirecinde, Bayan S.’nin katildig1 sosyal etkinliklerdeki
artig, pozitif diisiince kaliplarindaki giligclenme ve stres
yonetimindeki gelisim, terapotik miidahalenin etkili
olduguna dair Onemli gostergelerdir. Bu bulgular,
BDT’nin sosyal anksiyete bozuklugu tedavisinde etkili bir
yontem oldugunu desteklemektedir. Ancak, ¢alismanin
smirlamalart ve genelleme potansiyeli g6z Oniine
alinmalidir. Tek bir vaka lizerine odaklanmasi ve drneklem
biyiikligii gibi faktorler, bulgularin genellenebilirligini
siirlayabilir.  Gelecekteki ¢alismalar, bu terapotik
yaklasimin farkli popiilasyonlarda ve uzun vadeli
etkilerini daha ayrintili bir sekilde inceleyebilir. Sonug
olarak, bu ¢alisma, BDT nin sosyal anksiyete bozuklugu
tedavisinde etkili bir strateji oldugunu vurgulayarak,
klinik uygulamalara katki saglamayi amaglamaktadir.
Bayan S.’nin yasadig1 olumlu degisim, bireysel seanslar
ve Biligsel Davranigg1 Terapi tekniklerinin etkilesimiyle
elde edilmis ve tedavi planinin bireye 0Ozgi
uyarlanabilirligini gostermistir.
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Oneriler

Bu c¢aligma, Bayan S.’nin sosyal anksiyete bozuklugu
izerinde Biligsel Davramiggt  Terapi’nin  etkisini
degerlendirmeyi  amaglamisti.  Ancak, gelecekteki
aragtirmalar ve uygulamalar i¢in birkag Oneri ve
potansiyel ileri ¢alisma alan1 bulunmaktadir. Bu ¢alisma,
tek bir vaka iizerinden elde edilen bulgulara
dayanmaktadir.  Gelecekteki  arastirmalar,  farkli
demografik gruplardaki bireyler {izerinde BDT’nin
etkisini daha genis bir perspektiften degerlendirebilir. Bu
calisma, terapi siirecinin belirli bir noktasindaki etkileri
degerlendirmistir. Gelecekteki arastirmalar, BDT’nin
uzun vadeli etkilerini anlamak igin daha uzun vadeli takip
caligmalarima odaklanabilir. Sosyal anksiyete bozuklugu
tedavisinde kullamlan farkli terapdtik yaklasimlarin
karsilastirmali etkililik caligmalart yapilabilir, bu da klinik
uygulamalara daha fazla rehberlik saglayabilir. Dijital
saglik uygulamalar1 ve ¢evrimigi terapi platformlarinin
sosyal anksiyete bozuklugu tedavisinde etkililigini
degerlendiren caligmalar, modern teknolojinin terapiye
entegrasyonunu aragtirabilir. Gelecekteki arastirmalar,
sosyal anksiyete bozuklugunun gelisiminde aile ve
cevresel faktdrlerin roliinii anlamak i¢in genislemis bir
bakis ac¢isin1 igerebilir. Bu Oneriler, sosyal anksiyete
bozuklugu tedavisinde BDT’nin  etkisini  daha
derinlemesine anlamamiza ve klinik uygulamalara daha
fazla rehberlik etmemize olanak saglayabilir.
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