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Abstract:

This review aims to investigate the impact of older adults’ use of social media on the development of social ties
and access to information. With the increasing use of technological tools today, it is becoming increasingly
important for older adults to be involved in social media platforms. Increasing older adults’ use of social media
has the potential to reduce social isolation and loneliness by enabling them to establish closer relationships with
their social circles. According to the findings of various studies in the literature, social media use increases the
frequency of older adults’ communication with family members and friends, which contributes to strengthening
family ties and the formation of emotional support networks. In addition, social media platforms can help older
adults access up-to-date information quickly and easily, reducing barriers to accessing information. The
dissemination of programs to develop older adults’ digital skills can contribute to the increase in quality of life by
supporting the effective use of these platforms. These findings reveal that older adults should be encouraged to
use social media, digital literacy training should be disseminated, and technological infrastructure should be
strengthened.
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Oz:

Bu derleme ¢aligmasi, yaslt bireylerin sosyal medya kullanimi ile sosyal baglarin gelisimi ve bilgi erisimine olan
etkisini aragtirmay1 amaglamaktadir. Giiniimiizde teknolojik araglarin artan kullanimiyla birlikte yasli yetiskinlerin
sosyal medya platformlarina dahil olmalar1 giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Yash bireylerin sosyal medya
kullanimlarinin artirtlmasi, onlarin sosyal ¢evreleriyle daha siki iligkiler kurmalarini saglayarak sosyal izolasyonu
ve yalnizlik duygusunu azaltma potansiyeli tasimaktadir. Literatiirdeki ¢esitli aragtirmalarin bulgularma gore,
sosyal medya kullanim1 yaglt yetiskinlerin aile {iyeleri ve arkadaslariyla iletisim sikligint artirmakta, bu da aile
baglarimi gii¢lendirmeye ve duygusal destek aglarinin olugmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica sosyal medya
platformlari, yasli bireylerin giincel bilgiye hizli ve kolay bir sekilde erismelerine yardimci olarak, bilgiye erisimde
yasanan engelleri azaltabilmektedir. Yaslilarin dijital becerilerinin gelistirilmesine ydnelik programlarin
yayginlastirilmasi, bu platformlarin etkili kullanimin1 destekleyerek yasam kalitesinin yiikselmesine katkida
bulunabilir. Bu bulgular, yasli yetigskinlerin sosyal medya kullanimina tesvik edilmesi, dijital okuryazarlik

egitimlerinin yayginlagtirtlmasi ve teknolojik altyapinin giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Yagh bireyler, Sosyal medya, Sosyal baglarin gelistirilmesi, Bilgi erigimi.

Giris

Glinlimiiz diinyasinda, dijital teknolojiler hizli bir sekilde
insan hayatinin her alanina uyarlanmis ve entegre
edilmigtir. Sosyal medya kavrami son yillarda popiilerlik
kazanmis, internet kullanimlarmin iletisim ve bilgi
erisimleri yaninda etkilesim kavramini da arttirmigtir.
Bireylerin kendi haberlerini olusturup sosyal medya
platformlar1 araciligiyla paylagsmalarina olanak saglayarak
farkli topluluklar igerisinde bilgi aligverisini olagan
kilmistir (Giindiiz ve Pembecioglu, 2013; Tuten, 2008).
Yeni bir kitle iletisim arac1 olarak kullanilan sosyal
medya, bireylerin  baglanti  kurma  siireglerini
kolaylastirmis ve arkadaslik kurma, kurulan arkadagliklar1
stirdiirme konularinda olumlu bir etki yaratmistir (Onat ve
Alikilig, 2008). Etkilesimin yan1 sira, bilgiye erisme ve
bilginin yayilmasinda da iletisim alaninda biiyiik yenilik
ve hizlilik olusturmustur (Giindiiz ve Pembecioglu, 2013).
Bireylerin fikirlerini ifade etmelerine ve bu fikirlerin genis
bir kitleye yayilabilmesine, genis bir yelpazedeki konular
ve diyaloglara katilm olusturulmasina ve yeni
kavramlarin ortaya ¢ikmasina da yardimci olmaktadir (Bat
vd., 2010).

Yaslt bireylerin teknolojiyi sosyal medya baglaminda
kullanmalarmin yaninda dijital saglik hizmetlerinin 21.
Yiizyilda teknolojinin igerisine hizli entegrasyonu, yash
bireylerin saglik alaninda da bilgiye hizli erisimlerine,
tibbi yardim ve yasamsal belirtilerin takip edilmesinin
oniinli agmakta ve kolaylagtirmaktadir (Kilig, 2017).
Ozellikle dijital saglik bilgi sistemlerinin kullanimi, saglhk
verilerinin ~ toplanmasi,  giyilebilir  teknolojilerin
entegrasyonu ve ¢evrimigi saglik bilgilerine erigilebilirlik
bu doniisiimde temel faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu gelismeler yaslt bireylerin saglik okuryazarligini
artirmakla kalmayip ayni zamanda saglik hizmetlerine
erisimlerini de genisleterek genel saglik durumlarinda
belirgin bir iyilesmeye yol agmaktadir (Erdogan ve
Hocaoglu, 2020).

Bu nedenle, yash bireylerde sosyal medya kullanimimin
sosyal baglarin gelistirilmesine ve bilgi erisimine olan
etkisi onemli bir aragtirma konusu haline gelmektedir. Bu
caligma, yaslt bireylerde sosyal medya kullaniminin
sosyal baglarin gelistirilmesine ve bilgi erisimine olan
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Yapilan bu ¢alismada, yasli bireylerde sosyal medya
kullaniminin sosyal baglarin gelistirilmesi ve bilgiye
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erisim {izerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in, mevcut
literatiirtin  sistematik bir sekilde taranmasi ve analiz
edilmesi lizerine kurulmustur.

Literatlir taramasinda kullanilan anahtar kelimeler yash
bireylerde sosyal medya, yash bireylerde sosyal baglar,
yasl bireyler ve e e-saglik, yasli bireylerde sosyal medya
kullanimi ve bilgi erisimi kelimeleri kullanilmigtir.
Pubmed, Google Akademik, Tr Dizin, Dergi Park, Web of
Science ve Scopus veri tabanlart {izerinden ilgili
arastirmalar  gergeklestirilmistir.  2000-2024  yillant
arasinda yaymlanmis makaleler dikkate alinmistir.

Dahil etme kriterleri, yasli bireylerin sosyal medya
kullanimini, bilgiye erisimlerini veya sosyal baglarin
gliclendirilmesini inceleyen galigmalardir. Hari¢ tutulan
caligmalar ise sosyal medya kullaniminin geng yas
gruplarina odaklanan ¢aligmalar dikkate alinmamustir.

Yash Bireyler

Yaslanma bireylerin anatomik ve fizyolojik islevlerinde
meydana gelen degisimlerden olugsmakta ve biyolojik bir
hadise olarak goriilmektedir. Bireylerin dogumlarindan
Olimlerine kadar yer alan bu degisimler tim viicut
fonksiyonlarmin kademeli olarak bozulmasina yol agan
bir siire¢ ve evrensel bir olgu olarak bilinmektedir
(Karakus, 2015). Kaginilmasi miimkiin olmayan yagllik,
bireylerin beslenme, ¢evre kosullar1 kiiltiirel farkliliklar
gibi cesitli faktorlere bagl olarak sorunlu ya da sorunsuz
kalitsal o6zelliklerin ortaya ¢ikmasiyla iliskilidir (Duran,
2004). iginde bulundugumuz ¢aga bagl olarak yaslihik
toplumlar arasinda  farkliliklar ~ gosterebilmektedir.
Yaslilik sadece biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda
zihinsel ve ruhsal gerileme, sosyo-kiiltiirel degerler ve
sosyal etkilesimler gibi faktorlerden etkilenen sosyal ve
kiiltiirel bir yapidir (Karakus, 2015).

Sosyal Medya

Web 2.0'n sagladigi firsatlardan yola ¢ikilarak yapilan
sosyal medya tanimi, genel olarak dijital haber, resim,
video, metin ve igeriklerin tek tek veya birlikte diger
kullanicilarla paylasilmasini kolaylastiran web sitelerini
veya aplikasyonlar1 ifade etmektedir (Gedik, 2020).
Sosyal medyanin yeni bir kitle iletisim araci olarak
kullanilmas1 birgok avantaji da beraberinde getirmistir. Bu
avantajlardan biri de yeni tanigmalarin kolaylagsmasi ve
yeni dostluklarin kurulmasi, sosyal medyanin roliinii
bambagka bir boyuta tagimaktadir. Aslinda ¢evrimici
sosyal medyanin yalnizca sosyal yasamin simirlarini
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daraltmakla kalmayip ayni zamanda etkilesimi ve
paylasimi artirmasit nedeniyle bireylerin daha sosyal
varliklar olarak gelismesine de katkida bulundugu ileri
stiriilebilmektedir (Bulut, 2012).

Son yillarda popiilerlik kazanan sosyal medya, etkilesim
ve iletisim kurmak amaciyla kullanilmaktadir. Sosyal
medya kullanicilar1  kendi  haberlerini  olusturup
paylasabilmektedir. Sosyal medya kullanicilar ve
topluluklar arasinda ¢evrimigi bilgi aligverisi olarak
tanimlanmakta, ancak giiniimiizde yaygin olarak
kullanilan Sosyal aglar, wikiler, bloglar, sanal diinyalar,
video paylasimi ve forum terimleri olarak tanimin
icerisinde yer almaktadir (Bulut, 2012). Giiniimiizde
sosyal medya 'Alternatif medya' veya medya sahipligi
olarak degerlendirilmekte, kiiresellesmeye karst kendini
ifade etmek icin popiiler bir medya kaynag1 veya araci
haline gelmektedir (Giindiiz ve Pembecioglu, 2013).

Yash Bireylerde Sosyal Medya Kullanim

Medya kullanimi yagli niifusun bos zaman etkinliklerinin
onemli bir unsuru haline gelmistir. Medyanm c¢esitli
eglence arayiglar1 {izerindeki etkili rolii, medyanin
getirdigi kiiltiirel c¢ikarimlar, yaygin cekiciligi giderek
artan bir ilgi odagi haline gelmesine olanak saglamigtir.
Yasl yetiskinlerin medya kullanimlarinda, medyay1
izleme konusundaki becerilerinin  yaglansa  bile
bozulmadan devam etmesi dikkat ¢ekici olmaktadir.
(Pecchioni ve digerleri, 2005).  Yashlarin diger yas
gruplarina gore televizyon izleme egiliminin daha yiiksek
oldugu ortaya cikmistir (Becerikli, 2013). Yashlar
arasinda televizyon izleme aligkanlig1 giinliik rutinlerinde
yaygin olarak gézlemlenmektedir. Giiniimiizde televizyon
izleyicilerinin 6nemli bir kismin1 yash Dbireylerin
olusturmasinin nedenlerinden biri de sahip olduklar1 bos
zamanlarinin daha ¢ok olmasiyla iliskilendirilmistir. Yasl
niifus, bos zamanlarinin Snemli bir kismini televizyon
izlemeye ayirmakta ve bu da onlar1 televizyon izleyicileri
arasinda en One c¢ikan demografik grup haline
getirmektedir (Signorielli, 2004).

Yashlarin gazetelerle iliskisi incelendiginde gazete
okumanin bu yas grubunda yaygin bir aligkanlik oldugu
ortaya c¢ikmaktadir. Yagslilarin gazete igerik tercihlerine
bakildiginda eglenceli igerik yerine bilgi edinmeyi On
planda tutan icerikleri tercih edildigi gdzlemlenmistir
(Nussbaum ve digerleri, 2000). Medya tiiketicilerinin
radyo tiiketim sikligina bakildiginda, son dénemde radyo
dinleme aligkanliklarinda azalma oldugu goriilmektedir.
Radyo Televizyon Ust Kurulu'nun (2014) gerceklestirdigi
Radyo Dinleme Egilimleri Arastirmasi'nda katilimeilarin
%61'inin radyoya olan ilgilerinde azalma goriildiigii rapor
edilmistir, ancak bu ilgi azalmasimin nedenlerinden birisi
radyoya olan ilginin azalmastyla degil medya ve sosyal
medya araglarina olan ilginin  artmasiyla da
iliskilendirilmektedir.

Tekedere ve Arpaci'ya (2016) gore yash bireylerin sosyal
medya kullanmalarindaki temel motivasyonlari erigim,
eglence ve dinlenme olarak siniflandirilmaktadir. Yapilan
bu calismada yash bireylerin sosyal medyay1 daha cok
iletisim, paylasim ve eglence amagli kullandiklart
bulunmustur. Benzer sekilde Sentiirk (2017) yaslilarmn
sosyal medya araciligiyla gruplara katilabildigini, fiziksel
kisitlamalara bakilmaksizin arkadaslariyla etkilesime
girebildigini, eski tanidiklariyla baglantida kalabildigini
vurgulamaktadir.  Toplumsal  gelismelere  kayitsiz
kalmadiklarini, sosyal medyay: sosyallesmek, modern
zamanlarin sosyallesme gelismelerine uyum saglamak,
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haber ve bilgiye ulasmak i¢in bir arag olarak
kullandiklarini vurgulamaktadir.

Yashlarda Dijital Bilgi Erisimi

Dijital teknolojilerin ortaya c¢ikisi, iletisim ve bilgi
erisiminde yeni bir ¢ag baglatmistir. Her yas grubu icin
dijitallesmeyi  benimsemenin ve dijital becerileri
gelistirmenin giderek daha gerekli bir hale gelmistir.
Ozellikle yasl bireyler, hayatlarinin orta veya sonraki
asamalarinda da olsa, hayatin cesitli yonlerinde dijital
teknolojilere asina olmak ve kullanmak zorunda
kalmislardir. Yash bireylerin dijital yeterlilikleri geng
nesillere gore oldukca disiiktiir. Bu durum, duyusal ve
biligsel yeteneklerde yasa baghh disiis, teknoloji
kullaniminda yetersizlik duygusu, motivasyon eksikligi,
psikososyal engeller ve kiigiik ekranlarm, karmagik
araylizlerin ve yetersiz iletisimin yarattig1 zorluklar gibi
cesitli faktorlere baglanabilmektedir. (Kirca, Kutlutiirkan
ve Sozeri Oztiirk, 2021). Yasli yetiskinler dijital siireglere
uyum saglama ve gerekli becerileri edinme konusunda
daha fazla zorlukla karsi karsiya kalmaktadir ve ek
destege ihtiyag duymaktadirlar. Bununla birlikte yapilan
bir caligmada sosyal medya ve internet kullanimimnin
yashlarin  bagimsizlik duygusu hissetmeleri, kisisel
gelisimlerine katkida bulunmalar1 ve 6zellikle fiziksel
erisimin  olmadigi  durumlarda bagkalariyla temas
kurmalarmi kolaylastirmalar1 i¢in yasam amaglarini
belirlemede olumlu sonuglar verdigi ifade edilmistir
(Kalinkara ve ark, 2016).

Dijital saglik hizmetlerinin ortaya ¢ikisi, yaslt niifusa
yonelik saglik hizmetleri ve bilgi erisiminde biiylik
kolayliklar saglamis, yashlarm ev konforlarindan
ayrilmadan, tibbi yardim almalarma ve yasamsal
belirtilerinin siirekli izlenmesine olanak saglamistir (Kilig,
2017). Dijital teknolojinin saglik alaninda kullanilmasi
acisindan, saglik bilgi sistemlerinin kullanimi, temel
saglik verilerinin toplanmast i¢in giyilebilir teknolojilerin
benimsenmesi ve saglikla ilgili bilgilerin ¢evrimigci
aramalar yoluyla kesfedilmesi gibi ¢esitli yonler 6n plana
cikmaktadir. (Kilig, 2017). Diinya Saghk Orgiitii (2021)
tarafindan tanimlandig1 sekliyle saglik bilgi sistemi, saglik
hizmetlerinin gelismis yonetimi ve bunlarin etkinliginin
ve verimliliginin artirilmasi igin gerekli olan verilerin
toplanmasini, analiz edilmesini, dagitilmasin1  ve
kullanilmasmi  birlestiren  kapsamli  bir  sistemdir.
Ulkemizde 6ne ¢ikan ve yaygin olarak kullanilan iki
saglik bilgi sistemi e-Nabiz ve Merkezi Hekim Randevu
Sistemidir (MHRS).

Yasl bireyler arasinda dijital teknoloji kullaniminin
artmasiyla birlikte, internete erisimde de 6nemli bir artig
yasanmustir. Saglik bilgilerine internet iizerinden ulasmak
geleneksel hale gelmistir (Erdogan ve Hocaoglu, 2020).
Erisim kolayligi, hizli sonuglar ve herhangi bir
formaliteye gerek olmamasi, yasl bireyleri ¢evrimigi bilgi
aramaya yonelten faktorler arasindadir. Bu faktorlerin
yant sira saglikla ilgili bilgilere internet aracilifiyla
ulagsmanin tamamen iicretsiz olmasa da uygun maliyetli
olmasi dijital bilgi erisiminin daha ¢ok kullanilmasina
olanak saglamaktadir. (Erdogan ve Hocaoglu, 2020).

Hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasinin
bulgularina gore, 65-74 yas grubu arasindaki bireylerin
internet kullanim orani 2015 yilinda yiizde 5,6 olarak
bulunmustur. Ancak bu rakam 6nemli bir artis gostererek
2020 yilinda yiizde 27,1'e ulasmustir (TUIK, 2021). TUIK
verilerine gore 2021 yilinda hanelerin ylizde 92'sinin
evinde internet erisimi oldugu, 16-74 yas arasi bireylerde
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internet kullanim oraninin ise yiizde 82,6 oldugu
goriilmektedir. Son ii¢ ay igerisinde internet kullanan
kisilere interneti kullanma nedenleri soruldugunda
%69,6's1 interneti yardim alma, hastaliklar, beslenme
bigimleri, tedavi yollar1 gibi saglkla ilgili bilgileri
aragtirmak amaciyla kullandigini ifade etmistir (TUIK,
2021).

Kozak ve Cevik Akyil (2021) tarafindan yapilan
caligmada 65 yas ve iizeri bireylerde saglik okuryazarligi
diizeyinin yetersiz oldugu ortaya konmustur. Bu saglik
okuryazarligr eksikligi, koruyucu saglik hizmetleri
konusunda biling eksikligi, tedaviye uyumsuzluk, saglik
hizmetlerine erisimde zorluklar, saglik harcamalarinin
artmast gibi cesitli sorunlara yol agmaktadir. (Ilgaz ve
Goziim, 2016).

Tiirkiyede yapilan bir caligmada , 65-74 yas arasi sosyal
medya kullanicilarinin en ¢ok siyaset igerikli hesaplari
takip ettigi, 74 yas ve lizeri katilimcilarin ise takip etmis
oldugu hesaplarin saglik iizerine oldugu bulunmustur.
Yapilan bu ¢alismaya gore yas aralif1 arttikga saglik ile
ilgili hesaplar takip etme oranin arttig1 gozlemlenmistir.
Bu durum yaglilik ile gelen saglik sorunlarnin artigiyla
bilgi erisimine olan ihtiyacn artmasiyla
yorumlanabilmektedir (Sinav, 2020). Bu artig yapilan
baska calismada ise su sekilde yorumlanmustir, yash
bireylerin yasamis oldugu sorunlart ¢evrimigi diinyada
baska kisilerle paylagmasi ve bunun sonucunda kendisini
daha iyi hissetmesiyle iliskilendirilmistir (Uysal, 2020).
Yasl bireylerin dijital diinyada sosyal medya kullanicisi
olarak yer almalar1, yash bireylerin hem fiziksel hem de
ruhsal sagliklar tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu
bulunmustur (Kalinkara, Sar1, 2019).

Tartisma

Yasl yetigkinler sosyal medyay1 bir iletisim, paylasim ve
eglence araci olarak algilamakta ve giincel konulardan
haberdar olmak, video izlemek ve oyun oynamak icin
kullanmaktadir. Her ne kadar sosyal medyanin sosyal
iletisimi ve etkilesimi arttirdig1 tespit edilmis olsa da
kullaniminin getirdigi olumsuz sonuglarm kabul edilmesi
onemlidir (Tas, 2017). Sosyal medyanin hayatimizdaki
olumlu ve pozitif 6zelliklerinin yani1 sira, Ostic ve
arkadaglarinin (2021), yapmis oldugu c¢alismada sosyal
medyanin asir1 kullanimi, kigilerarasi iliskilerde bozulma,
psikolojik iyi olusta azalma gibi olumsuz sonuglarla
iligkilendirilmistir. Ancak yasl bireylerin sosyal medya
kullanimlarinin psikolojik iyi olus ile arasinda pozitif bir
iliskini oldugunu géstermektedir (Ostic ve ark, 2021).

Spesifik olarak, asir1 sosyal medya kullanimi akilli
telefon bagimliligi, kisileraras: iligkilerde bozulma ve
psikolojik iyi olma halindeki diisiisle iliskilendirilmistir
(Biiyiikgorak ve Ding, 2020). Bu konuyla ilgili yapilan
caligmada geng bireylerin sosyal medya kullanimi ile
anksiyete ve depresyon belirtileri arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirtilmektedir. (Tas, 2017). Ozellikle
sosyal medya kullanim sikliginin bu olumsuz sonuglara
katkida bulunan bir faktor oldugu tespit edilmistir. Cesitli
caligmalara gore (Seabrook ve digerleri, 2016; Tas, 2017),
anksiyete ve depresyon belirtileri gibi psikolojik belirtiler
arasinda pozitif bir iliski tespit edilmis, ancak baska bir
caligmada yaglt bireylerde sosyal medya kullanimiyla
kusaklar arasi iligkilerde pozitif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmis, depresif belirtilerin azalmasi ve psikolojik
iyi olus halinde artis goriilmiistiir (Wu ve Chiou 2020).
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Sosyal medya kullanimu ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliski, aragtirma c¢aligmalarinda kesin bir fikir birligine
varilamayan bir konu olmustur. Huang (2017) bir meta-
analiz ¢alismasinda sosyal medyaya harcanan zaman ile
psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulmustur. Sosyal medyada gegirilen siire arttikga
psikolojik iyi olus diizeyinde azalma goriilmektedir.
Ancak sosyal medyanin ayni zamanda sosyal baglantilar
olusturarak yash bireyler {izerinde olumlu duygu ve hisler
ile de iligkili oldugunu belirtmek Onemlidir. Aslinda
sosyal medya, sosyal destek saglayarak bireylerin
psikolojik  iyilik halleri iizerinde olumlu etki
yaratabilmektedir (Huang, 2017). Bu durum o&zellikle
yaslt yetigkinler icin gecerlidir; ¢iinkii bircok caligma,
bilgi ve iletisim teknolojisi yoluyla sosyal etkilesimin
yasli bireylerin psikolojik iyi oluslarini artirmadaki
O6nemini vurgulamigtir. Yapilan ¢alismaya gore (Sentiirk,
2017), sosyal medya platformlarinin kullanimi yash
yetigkinler ile aile iiyeleri arasindaki iletisimin artmasini
da kolaylagtirmaktadir.

Sonuc¢

Yaslh niifusun sosyal medya kullanimiyla birlikte sosyal
temaslar1  siirdiirebilme, bilgi edinme ve eglence
ihtiyaglarin1 karsilayabilme agisindan olumlu etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminin agiri
kullanimi ise beraberinde olumsuz sonuglar getirmesi
olasidir. Bu sebeple teknolojinin dogru kullanim1 olduk¢a
onemlidir.

Dijital saglik hizmetlerinin artig1, yaslh yetigkinlerin saglik
iizerine bilgi edinmelerinde kolayliklar saglamis, saglik
tizerine daha hizli bilgi edinmelerini saglamistir. Dijital
saglik hizmetlerinin yaygimlagmasi, yasl yetiskinlerin
saglikla ilgili bilgi edinme becerilerini etkili bir gekilde
arttirmis, saglik hizmetlerinin hizin1 gii¢lendirmistir.

Yasl bireylere verilebilecek teknoloji, sosyal medya,
dijital okur yazarlik egitmleri, yash bireylerin daha etkin
bir  sekilde teknolojiyi  kullanmalarina  olanak
saglayabilecek ve daha verimli kullanmalarina olanak
taniyacaktir. Yagli bireyler i¢in olusturulabilecek egitim
programlart dijital diinyanin olumsuz sonuglarmi da
azaltabilecektir. Baglica egitim konulari olarak teknoloji
kullaniminda zaman ydnetimi, dijital saglik programlari,
dogru bilgi edinimi 6nemli bagliklar olacaktir.

Sosyal medya ve dijital saglik hizmetlerinin yasl niifus
tizerindeki etkilerinin daha derinlemesine anlagilmasi i¢in
daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Ozellikle sosyal
medya kullaniminin kalici psikolojik ve sosyal sonuglarimni
arastiran boylamsal ¢aligsmalarin yapilmas: biiyiilk dnem
tasimaktadir.  Yash bireylerin  teknoloji  kullanimi
tizerindeki etkinligini arttirmak i¢in toplum temelli
programlarin kurulmasi ve desteklenmesi gerekmektedir.
Bu programlar, yasli bireylerin sosyal medya platformlari
ve dijital saglik hizmetlerine katilimin1 artirmaya, bdylece
onlarin sosyal katilimini ve saglik yonetimini arttirmaya
olanak saglayacaktir. Bu teknolojilerin bilingli ve esitlikci
bir sekilde kullanilmasiyla yash bireylerin yasam
kalitesine yonelik potansiyel faydalar en ist diizeye
cikabilecektir. Bu alanda yapilacak daha fazla aragtirma
ve ilerleme, yasl bireyler i¢in daha saglikli ve daha mutlu
bir dijital varolusun gelistirilmesine katkida bulunacaktir.
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Beyannameler

Etik onay1 ve katihm onay1
Uygulanamaz.

Yayin izni

Uygulanamaz.

Veri ve materyallerin mevcudiyeti

Uygulanamaz.
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Cikar ¢atismasi

Yazar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
Finansman

Uygulanmaz

Yazar katkilarn

Konunun belirlenmesi, ingilizce ve Tiirkge alanyazin
taramasi, metnin tamaminin yazilmasi yazar tarafindan
yapilmistir. Yazar, makalenin son halini okumus ve
onaylamistir
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