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Abstract:

This study aims to compile the literature examining the anxiety and depression levels of children diagnosed with learning
disabilities and their parents. The focus is on the psychosocial difficulties and emotional burdens that parents experience when
they have a child with special needs. It is emphasized that changes in the family structure of children with special needs can
negatively affect the happiness of parents, and as a result, negative emotions such as anxiety, sadness and depression can
emerge. Learning disabilities are characterized by difficulties encountered in areas such as reading, writing and mathematics
in children with normal general intelligence levels. This situation negatively affects the social and academic lives of children
and threatens their personality development. The fact that parents are not sufficiently informed about their children's learning
disabilities increases their anxiety levels and leads to deepening psychological problems. It is stated in the literature that children
with learning disabilities have higher anxiety and depression levels than their peers. In this context, increasing parents'
awareness can help them overcome the difficulties they and their children face.
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Bu ¢alisma, 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almis cocuklarin ve ebeveynlerinin kaygi ve depresyon diizeylerini inceleyen literatiirtl
derlemeyi amaglamaktadir. Ebeveynlerin, 6zel gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olmasmin getirdigi psikososyal zorluklar ve
duygusal yiiklere odaklanilmistir. Ogrenme giigliigii, genel zeka seviyeleri normal olan cocuklarda, okuma, yazma ve
matematik gibi alanlarda karsilasilan zorluklarla karakterizedir. Bu durum, ¢ocuklarin sosyal ve akademik yasamlarini olumsuz
etkileyerek kisilik gelisimlerini tehdit eder. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6grenme giiliikleri konusunda yeterince bilgi sahibi

olmamalari, kayg: seviyelerini artirmakta ve psikolojik sorunlarin derinlesmesine yol agmaktadir. Literatiirde, 6grenme
giicliigii olan cocuklarm kaygi ve depresyon diizeylerinin, akranlarma goére daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ozel
gereksinimli ¢cocuklara sahip ailelerde, aile dinamiklerindeki degisimlerin ebeveynlerin dznel iyi oluslarini olumsuz etkiledigi,
bu durumun ise kaygi, depresyon ve {izlintii gibi olumsuz duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol agtig1 cesitli calismalarda
ortaya konulmustur. Bu baglamda, ebeveynlerin psikolojik saglamliklarini artirmaya yonelik destekleyici miidahalelerin, 6znel

iyi olusu olumlu yonde etkileyebilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel 6grenme giicliigii, kaygi ve depresyon.

Giris

Aileye katilacak yeni bir bebek, herkes i¢in giizel bir
heyecan ve mutluluk kaynagi olabilir. Anne ve babalar, bu
yeni iiye ile ilgili birgok hayal kurarlar. Ancak, bebegin
6zel gereksinimleri olan bir gocuk olmasi durumunda,
ebeveynlerin ¢ocuklarina dair kurduklar1 bu hayallerin
sarsilmasi s6z konusu olabilir (Varol, 2005). Saglikli bir
¢ocuk diinyaya geldiginde bile ebeveynler zorluklar
yasayabilirken 6zel gereksinim sahibi bir ¢ocuk aileye
katildiginda, aile icindeki yapi, roller ve isleyis ciddi
anlamda degisir (Kurtbeyoglu ve Yildiz-Demirtas, 2020).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina dair mutluluklari, ¢ocuklarinin
ozel gereksinimli oldugunu fark ettiklerinde sagkinlik ve
iiziintiiye doniisebilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne
ve babalar1, diger ebeveynlerin cogunlukla karsilagsmadigi,
zorlu ve aligilmadik sorumluluklar distlenmek zorunda
kalirlar (Kavak, 2007). Tim bu degisimlerle miicadele
eden ebeveynler i¢in silire¢ zamanla daha da zorlayici hale
gelebilir (Altug-Ozsoy, Ozkahraman & Calli, 2006).
Ebeveynlerin yeterince bilgi sahibi olmamalart ve
¢ocuklarmin ilerleyen siireclerde karsilasabilecekleri
zorluklart dngdrememeleri kaygi seviyelerinin artmasina
neden olabilir (Coskun ve Akkus, 2009). Kaygiya ek
olarak, ebeveynlerde hayal kirikligi, aci, {lzinti ve
karamsarlik gibi olumsuz duygular goriilebilir ve bu
duygular zamanla depresif belirtilere doniisebilir (Darica
vd., 2005; Kurtbeyoglu ve Demirtas, 2020). Ozel 6grenme
glicliigii olan g¢ocuklarin sayist olduk¢a fazla olmasina
ragmen, bu konuya yonelik ¢aligmalarin sayisimnin sinirlt
oldugu goriilmektedir (Salman vd., 2016). Ogrenme
glicliigii, dogumdan sonra baslayan bir durum olmasina
ragmen, c¢ocuk okul hayatina baglayana kadar tani
konulamamaktadir. Tan1 konulmadan 6nce bu ¢ocuklar
genellikle tembel olarak degerlendirilir ve sadece egitim
hayatlarinda degil, biligsel, dil ve sosyal gelisimlerinde de
zorluklar yasarlar (Dogan, 2018; Kadan, 2022). Ogrenme
giicliigii olan gocuklar, motor beceriler, okuma, matematik
ve yazma gibi temel alanlarda zorluklarla karsilasir ve bu
zorluklar akademik basarilarini olumsuz etkiler (Kring ve
Johnson, 2017). Zeka diizeyleri normal ya da normalin
istiinde olmasma ragmen, okuma hizinda yavaslik,
okudugunu anlama giigliigii, dil bilgisi hatalar1 yapma,
diistindiiklerini agik¢a ifade edememe ve matematiksel
muhakeme konularinda zeka diizeylerine gore daha diisiik
basar1 gosterdikleri goriiliir (Morrison, 2017).

Akademik anlamda geri kalan ¢ocuklarin sosyal hayatlart
da zamanla olumsuz etkilenmeye baslar (Yildiz, 2004).
Orgiin egitimde zorluk ¢eken, yasitlarindan farkl
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oldugunu diisiinen ve ebeveynleri ile Ogretmenleriyle
iliskisi zedelenen ¢ocuklarda kisilik gelisimi noktasinda da
olumsuzluklar ortaya c¢ikabilir. Ogrenme giicliigii
genellikle ruhsal sorunlar ve davranig bozukluklariyla
birlikte gorulur (Sharma, 2004; Erden vd., 2002).
Depresyon, kaygi bozuklugu, 6zgiiven zedelenmesi ve
benlik saygisinda diigiis gibi ikincil ruhsal sorunlar,
cocugun karsilagtig1 zorluklar1 daha da artirir (Erden vd.,
2002). Laura ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan bir
arastirma, zeka seviyesi normal olan ancak Ogrenme
glicliigii yasayan ¢ocuklarda kaygi bozuklugu goriilme
olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Deniz,
Yorganci ve Ozyesil (2009) tarafindan yapilan bir diger
caligma ise, 6grenme giicliigli yasayan ¢ocuklarin siirekli
kaygt ve depresyon diizeylerinin akranlarina gore daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Ogrenme giicliigii olan cocuklar, sosyal ve duygusal
alanda da cesitli sorunlarla karsilagabilir. Bu g¢ocuklar,
insanlarla iliski kurma ve siirdiirme, beden dilini anlama
ve kigiler arasi1 sorunlar1 ¢6zme konusunda zorlanabilirler
(Avsar ve Cankaya, 2021). Ek olarak, bu cocuklarda
saldirganlik, otorite figilirleriyle zitlasma ve c¢evreyi
daginik birakma gibi davranigsal problemler de
gozlemlenebilir (Giir, 2013). Stresle bas etmek i¢in
kagimmaci davranislar sergileyebilirler (Theodoridou vd.,
2021). Bu cocuklarda gerileme de gorilebilir (Ydce,
2015). Stres, ¢ocugun fiziksel sagligini da etkileyebilir ve
stk tuvalete ¢ikma, karmn agrilart veya bas agrilart gibi
sikayetlere yol agabilir (Theodoridou vd., 2021). Ayrica,
cocuk tanisini bilirse, istemedigi bir duruma bu taniy1
bahane olarak gosterebilir (Yildiz, 2004).

Ogrenme giicliigii yasayan cocuklarin karsilastiklarr bu
zorluklarla basa ¢ikmalarinda ebeveynlerinin rolii ¢ok
biiyiiktiir. Ancak ebeveynlerin g¢ocuklarini dogru bir
sekilde yonlendirebilmeleri i¢in yeterince bilgi sahibi
olmalar1 gerekmektedir (Abd Rauf vd., 2021). Bilgili bir
ebeveyn, cocugunun zorlandig: alanlari bilir ve bu alanlara
nasil miidahale edecegini anlayabilir. Bu konuda artan
arastirmalar ve ailelerin bilinglenmesiyle, ebeveynlerin
kayg1 ve depresyon diizeylerinde de olumlu degisikliklerin
olacagi diisliniilmektedir. Bu baglamda, bu g¢alismanin
amaci, 0zel ogrenme giigliigli tanis1 almig ¢ocuklar ve
ebeveynlerinin kaygi ve depresyon diizeylerini inceleyen
caligmalart ve derlemeleri ele alarak literatiire katki
saglamaktir.
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Yontem

Bu ¢aligmada geleneksel derleme yontemi kullanilmigtir.
Geleneksel derlemeler, genellikle bir konu hakkinda
mevcut literatiirli, arastirmalari, kitaplart ve yayinlari
gozden gecirerek sunan ¢alismalardir. Genellikle o alanda
uzman olan Kkigiler tarafindan belirli bir ydntem
izlenmeksizin, farkli yollarla ve farkli kaynaklardan elde
edilen bilgilerin derlendigi yazilardir (Synder, 2019).
Kelime anahtarlari; 6zel Ogrenme giicliigli, kaygi,
depresyon kavrami  Google Scholar, DergiPark,
ScienceDirect, Ulakbim, Yok Tez, PubMed ve elektronik
veritabanlar1 Tiitkge ve Ingilizce olarak taranmustir.
Belirlenen kriterler 1s18inda toplam 52 ¢alisma dahil
edilmistir. Elektronik arama ile saptanan ilgili tim
yazilarin basghk ve ozetleri, arastirmacilar tarafindan
bagimsiz olarak gozden gecirilmistir. Sonuglara gore 542
calisma gozden gegirilmis olup konu ile dogrudan ilgisi
olmayan, tam metnine ulasilmayan, yayin, kitap, derleme
ve makaleler tarama kapsami disinda tutulmus ve
degerlendirmeye alinmamustir.

Temel Kavramlar

Ozel Ogrenme Giicliigii

Ozel dgrenme giicliigii, cocuklarin zeka diizeyi normal
veya normalin iistiinde olmasina ragmen okuma hizinda
yavaslik, okudugu seyi anlama konusunda zorlanma, dil
bilgisinde hata yapma, diisindiigii seyleri agikca
belirtmekte zorluk yasama, matematiksel muhakeme veya
hesaplamayla ilgili konularda zeka diizeylerine gére daha
diisiik bir basar1 gostermeleri durumuna denir (Morrison,
2017). Erken donemde goriilen bazi belirtileri vardir. Bu
okul oOncesi donemde, konusmada gecikme, benzer
hecelerin karistirilmasi, ayakkabi baglamada zorlanma,
sag ve solu karistirma, harfleri ve sesleri 6grenmede
zorlanma, zaman ve yon kavramini karistirma goriiliir
(Theodoridou vd., 2021). Okul déneminde ise okumay1
ge¢ ve zor Ogrenme, yazida bozulmalar olmasi,
matematikte zorlanma, okudugunu anlayamama, diizensiz
olma, dikkatin daginik olmasi, problemleri ¢ozmede yavas
olma, zamani dogru kullanamama, ¢ok hareketli ya da
durgun olma, motor faaliyetlerde sorun yasama goriilebilir
(Salman vd., 2016). Bu alan g alt bélimde incelenir.

Alt alanlar ise disleksi, diskalkuli ve disgrafidir:

Disleksi: Okumada bozulmalarin oldugu bir 6zel 6grenme
glicligiidiir (Morrison, 2017). Bu 6grenme gii¢liigii gesitli
sekillerde ortaya cikabilir. Ornegin; okumada zorluk,
okuma hizinin yavas olmasi, hecelemede zorlanma
goriilebilir (Morrison, 2017). Yazida hatalar, ses ve sekil
anlaminda benzerligi olan b, p, ve d harflerinde karigiklik
yagama, tersten yazmak ve tersten okumak goriilen
Ozelliklerdendir (APA, 2013).

Diskalkuli: Matematiksel alanda yaganan zorluklari
iceren 6zel 6grenme giicliigiidiir (Morrison, 2017). Bu
ogrenme gilicliigii matematiksel kavramlar1 tanimada,
carpim tablosunda, say1 saymada ve sembolleri tanimada
zorlanmalara sebebiyet verir (Morrison, 2017). Yavaslik,
hatirlama giigliikleri, dokunarak sayma, ezbere yonelme,
siralamada zorlanma karsilagilan diger ozelliklerdendir
(APA, 2013).

Disgrafi: Yazili ifadenin bozulmasiyla meydana gelen
o6grenme giigligiidiir (Morrison, 2017). Bu &grenme
glicligii noktalamada, dil bilgisi ile ilgili konularda,
hecelemede, duyulan bilginin yaziya dokiilmesi esnasinda
yasanan zorluklarla kendini gosterir. El yazisin1 anlamada
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giicliik yasanabilir (Morrison, 2017). Kalem dogru
tutulmayabilir, dikkatte daginiklik veya dikkatin siiresinde
kisalma olabilir (APA, 2013).

Ozel 6grenme giigliigii hafif, orta ve agir olmak iizere iic
diizeyde gorilir: hafif seviyede problemli duruma karsin
verilen destekler ile egitim siireci siirdiiriilebilir; orta
seviyede ise yogun bir egitime ihtiyag vardir; agir seviyede
ise ciddi bir zorlanma s6z konusudur ve yogun bir egitim
gereklidir (APA, 2013). Ogrenme giigliigii nedenlerine
bakildiginda genetik yapmin ve c¢evresel etmenlerin
6nemli bir rol oynadigi goriilmiistiir (Taslibeyaz, 2021).
Genetik aktarim, dogum esnasinda olusan durumlar,
zararli madde kullanimi, yetersiz beslenme, norolojik
kaynagi olan durumlar ve gevresel faktorler olasi nedenler
arasindadir (Sarag, 2014).

Ogrenme Giicliigii Olan Bir Cocugun Ebeveyni Olmak
Ogrenme giigliigii tanist  almis  gocuklar, okula
basladiklarinda akademik performans disikligi ile
kargilasmakta ve bu durum hem ailelerini hem de
kendilerini etkilemektedir. Bu ¢ocuklarin zeka kapasiteleri
genellikle normal veya normale yakin oldugu igin
akademik basarisizliklar1 siklikla aileler iizerinde bir
sorumluluk yiikii olusturur (Margalit ve Heiman, 1986).

Transaksiyonel-ekolojik modele goére, 6grenme giigligii
tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynleri daha diisiik kisisel
tutarlilik, yiiksek anksiyete seviyeleri ve diisik yasam
memnuniyeti yasamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
O0grenme giicliigli nedeniyle hissettikleri stres, bu
cocuklarda davranigsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina
neden olmakta ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Karaaziz, 2020). Ayrica, 6grenme giigliigii
tanist almis ¢ocuklarin ebeveynleri, sosyal gelisim
sorunlart  ve davranigsal problemlerle daha sik
karsilastiklarindan, bu durum onlarin stres seviyelerini de
artirmaktadir (Uguz vd., 2004).

Anne-babalar, dogacak c¢ocuklarinin normal bir gelisim
gOsterecegine dair inan¢ tasir ve ¢ogunlukla Ozel
gereksinimlerin olmayacagini diistinmektedirler (Dogru
ve Arslan, 2008). Ancak, ¢ocugun eksiklik diizeyi veya
6zel gereksinim seviyesi ne olursa olsun, ebeveynlerin bu
gercegi kabullenmeleri zaman alabilir (Cavkaytar vd.,
2007). Cocugun diinyaya gelmesi ve 6zel gereksinimlerin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte, ebeveynler sugluluk, inkar,
hayal kiriklig1, depresyon ve stres gibi gesitli duygusal
tepkiler gosterebilmektedir. Ayrica, maddi yetersizlikler,
aile i¢indeki catigmalar ve Ozel gereksinimli ¢ocugun
ihtiyaglarin1 karsilama gerekliligi, ebeveynlerde stres ve
gelecege yonelik kaygi yaratmaktadir (Kaner, 2009).

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak, aile bireylerinin
sorumluluk ve rollerinde onemli degisikliklere yol
agmaktadir (Yidirim, 2007). Bu degisim, g¢ocugun
yarattig1 stres, psikolojik ve ekonomik zorluklar, yardim
alinacak uzmanlarin eksikligi ve cevrenin tutumu gibi
faktorlerden kaynaklanmaktadir (Evicmen, 1996). Bilal ve
Dag (2005), gelisimsel problemi olan bir ¢ocuga sahip
olmanin aile bireylerini kisisel ve sosyal diizeyde stresle
kars1 karsiya biraktigini belirtmektedir (Bilal ve Dag,
2005). Bu siiregte yasanan 6fke, sucluluk, asir1 koruma ve
kaygi gibi duygular, ebeveynlerin cocuklarmna Kkarsi
benimsedikleri tutumlar1 da etkilemektedir (Varol, 2005).
Akkdk (2003), dzel gereksinimli ¢ocuklari olan ailelerle
yaptigt ¢aligmada, aile tepkilerini belirli asamalar
iizerinden agiklamaktadir. Asama modeline gore, aileler
cesitli siireglerden gecerek uyum saglamaya caligmaktadir.
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ilk asamada inkar, sok, depresyon ve keder yasanirken;
ikinci asamada sucluluk, o6fke, utan¢ ve kaygi gibi
duygular ortaya ¢ikmaktadir. Uciincii asamada ise ¢oziim
arayislart, uyum saglama ve kabullenme siiregleri
gerceklesmektedir. Ebeveynler, bu travmatik durum igin
¢ozlim arayisina girmektedirler (Akkdk, 2003).

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarda Depresyon
ve Kayg1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Depresyon, toplumda yaygin olarak goriilen ve ¢ocuklarda
da ciddi etkilere sahip bir durumdur. Bu etkiler, ev icinde,
sosyal hayatta ve ebeveynlerle gecirilen zamanlarda
kendini gosterebilir (Miller, 2002). Ogrenciler iizerinde
yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin yasadigi depresyonun;
siif durumu, babanin ¢alisma durumu, gelir seviyesi,
kardes sayis1 gibi demografik ozellikler ile ailedeki
hastalik durumu ve okul basarist gibi unsurlardan
etkilendigini ortaya koymaktadir (Tiimkaya, 1999). Okula
baglarken ve devam ederken bazi g¢ocuklarda depresyon
belirtileri gozlemlenebilir (Tug, 2011). Ogrenme giicliigii
yasayan ¢ocuklarin depresyon belirtileri gdsterme
durumu, bu ¢ocuklarin risk grubunda olmasindan dolay1
daha ylksek olabilmektedir (Deniz vd., 2009).

Okul hayatindaki olumsuzluklar ve basarisizliklarla
karsilasan ¢ocuklarin, kendilerini suglama egiliminde
olduklart  ve  depresyon  belirtileri  yasadiklar
goriilmektedir (Cakmakli, 1997). Siirekli olumsuzluklar
yasayan ¢ocuklarin, okuldaki basarisizliklari, sosyal geri
¢ekilmeleri ve duygusal gelisimdeki sorunlar, depresif
belirtilerin artmasma neden olmaktadir (Tug, 2011).
Egitim hayatinda basarisizlik yasayan 6grenme glicligii
olan ¢ocuklarin, umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmustir (Gerede, 2002; Tug, 2011). Ogrenme giicliigii
yagsayan c¢ocuklar, diger cocuklara gore daha fazla
depresyon ve kaygi belirtileri gostermektedir (Kempe vd.,
2011). Bu ¢ocuklar, stres ve stresle basa ¢gikma konusunda
da zorluklar yasamaktadir. Bu durum, onlarin diger
cocuklara gore daha fazla stres hissetmelerine neden olur
(Durat vd., 2017).

Tim bu olumsuz durumlar, ¢ocuklarin iizerinde baski
hissetmesine, c¢atigmalara girmesine ve Kkaygiya
kapilmasina yol agabilir. Basarisizliklar nedeniyle
kendilerini suclama ve utan¢ duyma gibi duygular
yasayabilirler (Yildiz, 2004). Akademik siiregte yasanan
zorluklara ek olarak, 6grenme gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin
kardeslerinin boyle bir durumu yasamamasi, ¢ocugun
psikolojik siirecini etkileyen bir diger faktordiir (Kadan,
2022). Bu durumda gocuk, kendini yetersiz hissedebilir ya
da kardesleriyle kiyaslamalar yaparak kaygi ve depresyon
dizeylerinin etkilenmesine yol agabilir. Bunun tersine,
O0grenme giicliigii yasamayan bir kardes, 6grenme gii¢liigi
olan kardesine gosterilen ilgiyi gozlemleyerek farkli
tepkiler gelistirebilir (Kadan, 2022).

Dahle ve Knivsberg (2014), 9-11 yas arasindaki 26
disleksili ¢ocuk ile 26 normal gelisim gosteren akraninin
duygusal ve davranigsal problemlerinin yaygimligini
karsilagtirmigtir.  Disleksili ¢ocuklar, normal gelisim
goOsteren akranlarina gore daha fazla ice doniik (¢ekilme,
kaygi ve depresyon) ve disa doniik (agresyon, hiperaktivite
ve sug¢ isleme) davranis sergilemislerdir. Ogretmenler,
disleksili gocuklarda daha fazla disa doniik davranig vakasi
rapor ederken ebeveynler ice doniik davraniglarin daha
yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu durum, disleksili
¢ocuklarin zorlayict gorevlerle karsilastiklarinda kamu
ortamlarinda ortiilii davraniglar kullanabilecegini veya bu
davraniglar1  bir basa ¢ikma  stratejisi  olarak
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kullanabilecegini gostermektedir (Dahle ve Knivsberg,
2014).

Terras, Thompson ve Minnis (2009), 7-16 yag arasindaki
68 disleksi olan ¢ocugun Ozsaygisi, 6z kavrami ve
psikososyal uyumunu ebeveyn ve cocuk anketleri ile
goriismeler yaparak arastirmistir. Ozsayg, genel bir iyilik
hali olarak kabul edilirken 6z kavram genellikle belirli bir
alandaki kendine dair algilar1 ifade etmektedir (McArthur
vd., 2016). Disleksi olan katilimcilarda, egitimsel
yeterlilik alanindaki 6z kavramimm disleksi olmayan
akranlara kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir ve
duygusal, davranigsal ve sosyal zorluklarin disleksi olan
katilimcilarda daha yaygin  oldugu  bulunmustur.
Katilimcinin ve ebeveynlerinin disleksiye karsi olumsuz
tutumlart veya simirli anlayiglari, disik 6zsaygiya etki
etmektedir (Terras vd., 2009).

Disleksi olan c¢ocuklarla dogrudan goériisme yaparak
gerceklestirilen caligmalardan birinde, Eissa (2010) 35
disleksi olan ergen ile 21 disleksi olmayan ergenin okul
basarisi, iyilik hali, 6zsaygi (daha genel bir iyilik hali
oOlgiitii) ve akran iligkileri lizerindeki disleksinin etkisini
aragtirmustir. Disleksi olan ergenler, disleksi olmayan
akranlara kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek ice doniik
ve disa doniik davranis sergilemis ve disleksinin
Ozsaygilarmi ve akran iligkilerini olumsuz etkiledigini
belirterek "farkli hissetme" duygusu yasadiklarini ifade
etmislerdir (Eissa, 2010).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis
cocuklar ve ebeveynlerinin kaygi ve depresyon
diizeylerinin  incelenmesi  amaclanmustir.  Ogrenme
giicliiglinii ¢ocugun akademik basarisini, bilissel ve dil
geligimini ve sosyal iliskilerini olumsuz anlamda etkileyen
bir 6grenme bozuklugu olarak degerlendirebiliriz. Bu
glicliigii yasayan ¢ocuklarin ise kendilerini suglu hissettigi
ve depresyona yakalandigi goriilmektedir (Tug, 2011).
Aile igerisinde 6grenme giigliigli yasayan bir ¢ocugun
varligi ebeveynlerinde kaygili hissetmesine, sugluluk
duymasina, strese girmesine, depresyon yasamasina
sebebiyet verebilir ya da bu olgularin diizeyini etkiler,
ailedeki  yikii arttirir, ebeveynlerin  ¢ocuklarini
reddedecegi bir noktaya dahi gidebilir. Ozellikle sosyal
destek eksikligine maruz kalan ebeveynler daha fazla
orselenir.

Bu iligkiyi inceleyen ¢alismalara bakildiginda ise
katilimcilarin daha ¢ok kadinlar oldugu erkeklerin daha az
katilim gosterdigi ve bununla beraber annelerin sosyal
destegi babalara oranla daha fazla gordiigii gortilmiistiir
(Sakiz ve Basg, 2019). Ancak yine de sosyal destegin az
oldugu ve bunun da ebeveynlerin psikolojik siireglerini
etkiledigi goriilmiistiir. Ozel 6grenme giicliigiinde anne ve
cocugun siirecini ele alan ¢aligmalar literatiirde varken
babay1 ele alan aragtirmalarin yapilmadigi ve daha ¢ok
anne iizerinden siirecin islendigi fark edilmistir. Siirecin
degerlendirilmesi noktasinda katilimei ¢ocuklarin cinsiyet,
okul ortalamasi, sinif, kardes sayisi, tibbi tan1 ya da diger
psikolojik giigliikleri gibi 6zelliklerine bakildigi; katilimer
ebeveynlerin ise yaslari, medeni durumlari, egitim
seviyeleri, gelir diizeyleri, ¢ocuk sayisi, sosyal destek
algilar1 gibi degiskenlere bakildig1 goriilmiistiir (Sakiz ve
Bas, 2019).

Yapilan c¢alismalarda da goriilen en temel seyin bilgi
eksikligi oldugu ve bu noktada ebeveynlerin
bilinglendirilmesi ve hem ¢ocuga hem de aileye yonelik
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dogru bir tedavi plani olusturulmasi énem arz etmektedir
(Abd rauf vd., 2021). Ozellikle annelerin siirece daha gok
dahil olmasi babanin siirecteki varliginin azligi da goriilen
diger bir unsurdur (Kogbaker ve Karamuklu, 2022). Bu
noktada da ebeveyn depresyonu incelenirken anneye
bakildiginda yalnizca gocuktan kaynakli bir siirecin mi
oldugu yoksa sosyal destek azlig1, bakim sorumlulugunun
sadece anneye birakilmasi gibi ev i¢i dinamiklerin ve
cevresel etkenlerin de siirecin siddetini arttirip arttirmadigi
tizerinde durulmalidir. Bu anlamda daha biitiinciil bir
perspektiften bakilmasi ¢ok daha islevsel olacaktir. Tani
konduktan sonra eslerin birbirlerini de sugladig
goriilmiistiir bu durum da yasanan kaygi ve depresyonu
daha fazla arttirmaktan Oteye gegmeyecektir.

Pek ¢ok egitimci, 6grenme gii¢liigii olan bireylere karsi
olumsuz tutumlara sahiptir ve bu bireylerin daha az zeki,
ogretmesi daha zor veya tembel olduguna inanmaktadir
(Lisle ve Wade, 2014). Omegin, disleksi gibi spesifik
o0grenme giicliigli olan hem g¢ocuklar hem de yetiskinler,
kendilerine resmi bir teshis konulmadan 6nce aptal, kopya
ceken, tembel veya dikkatsiz olarak kaliplagmistir
(Denhart, 2008; McNulty, 2003; Siegel, 2013; Siegel,
2016), bu da bu bireylerde gérilen okul fobisine ve sinava
girme korkusuna katkida bulunabilir (Lodygowska ve
Czepita, 2012). Bu tutumlar gelisimsel disleksi ile ilgili
duygusal deneyime katkida bulunur ve dolayisiyla yasam
sonuglarnin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Ogretmenlerin tutumlar 6grenme giicliigii olan 6grenciler
iizerinde etkili olabilir. Disleksiye karsi olumsuz bir
tutuma sahip Ogretmenlerin, disleksi olan Ogrencilere
yazma basgarisina iligkin daha diisiik puanlar verdikleri ve
bunun da 6grencilerin ger¢cek yazim basarisini etkiledigi
bulunmustur (Hornstra, Denessen, Bakker, Bergh ve
Voeten, 2010).

Unutulmamalidir ki her ¢cocugun siireci, gelisim diizeyi ve
O0grenme yapisi birbirinden ¢ok farklidir dolayisiyla bu
giicliigii olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin sabirli ve
anlayigli olmasi, baskalariyla karsilagtirma yapmamasinin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Bu siirecte okul ve aile is
birligi halinde olmali ve odak nokta ¢cocugun iyilik hali
olmaldir. Ozellikle &gretmenlerinde 6grenme  giicliigii
tanis1 almig ¢ocuklarla nasil ilerleyecekleri noktasinda
dogru bilgilendirmeleri almig olmasi ¢ok 6nemlidir; ¢linki
¢ocugun egitim hayatini etkileyen en dnemli etkenlerden
biri de Ogretmenleridir. Ailelere dogru bir psikoegitim
verilmesi ve hem c¢ocuk hem de ebeveynler igin
psikoterapi onemli bir husustur. Dogru bir psikoegitim,
sosyal ve psikolojik destek ve tedavi plani ile yaganilan
kaygt ve depresyon diizeyinin de azalacagi
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diisiiniilmektedir. Ogrenme giigliigii yasayan gocuk ve
ailelerinin hem bu bozuklugu daha iyi anlayabilmeleri hem
de yasadiklar1 kaygi ve depresyon ile ilgili bir
psikoegitimden gegmeleri Onerilebilir. Bir diger 6neri de
bu giicliige sahip cocuklarin deneyimlenen bu bozuklugu
en az zorlukla atlatabilmeleri icin ailelerle igbirligi
icerisinde olarak ¢ocuklarin psikoterapi almalaridir
(Kartdz, 2016).Tim bunlara bakildiginda kayginin ve
depresyonun kisiligin gelisimi ve dgrenmedeki etkisi de
goz Oniinde bulunduruldugunda, o6grenmede giiglik
yasayan cocuklarm kaygi ve depresyon belirtileri
gostermesinin siklikla karsilagilan bir durum oldugu
diistintilmektedir Bundan dolayr cocukta kaygiyr ve
depresyonu tetikleyen etkenlerin belirlenmesi oldukea
onemlidir (Deniz vd., 2009). Bu agamada ise okulda gorev
yapan psikolojik danigmanlarin bu g¢ocuklarla bireysel
goriisme yapmalarinin yararli olacagi diisiiniilmektedir
(Gorgu, 2017).

Beyannameler
Etik Onay1 ve Katilim Onay1

Yiritmiis oldugum bu caligma literatiir taramasi ve
derlemedir. Herhangi bir katilimer kitlesinden veri
toplanmamustir. Dolayisi ile  {niversite etik
komisyonundan izin gerektirmemektedir.

Yaymn izni
Yayin izni dergiye devredilmistir.
Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Caligma alan yazinin taranmast ile olugsmustur. Dolayist ile
herhangi bir veri kullanilmamigtir. Ancak talep edilmesi
halinde taranan makaleler ibraz edilebilir.

Cikar Catismasi

Hakemlik ve editorliik siirecinde ¢ikar gatigmasina mahal
verecek herhangi bir durum s6z konusu degildir.

Finansman

Bu c¢aligmanin gergeklestirilmesinde herhangi  bir
kurulustan finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkilan

AC, makalenin konsept ve tasarimini olusturmustur ve
stpervizyonunu gergeklestirmistir. ST ve DA, literatir
taramasi, yorumlama yapmustir son olarak ST Kritik
revizyon agamalarini yiiriitmiistiir.
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