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Systematic Review on Obsessive Compulsive
Disorder and Cognitive Behavioral Therapy

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Bilissel Davramsci Terapi Uzerine
Sistematik Derleme

Cisem Ekiz?

Abstract:

This study aims to investigate the application of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) to individuals with
Obsessive Compulsive Disorder (OCD). The study was conducted using the systematic review method. No field
work was conducted and no scale was used. The studies examined in Turkish and English were conducted between
2017 and 2023. This review was conducted in two stages in March 2025 and May 2025. The results obtained show
that OCD symptoms are significantly reduced and, in some cases, completely eliminated with CBT. It was also
determined that CBT reduces individuals' anxiety levels, increases their functionality, and improves their ability
to cope with obsessive thoughts. The reviewed sources show that CBT applied both individually and in groups
yields positive results in the treatment of OCD. As a result, CBT stands out as an effective psychotherapy method
that is widely used in the treatment of OCD, is based on scientific foundations, and can provide permanent
improvement in the long term. This review strengthens the role of CBT in the treatment of OCD and provides a
basis for future clinical research.
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Bu ¢alisma, Obsesif Kompulsif Bozuklugu (OKB) olan kisilere Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) uygulanisini
arastirmayl amaglamaktadir. Calisma, sistematik derleme metotu ile gergeklestirilmistir. Saha g¢alismasi
yapilmamuis ve herhangi bir 6lgek kullanilmamustir. Tiirkge ve Ingilizce dillerinde incelenen arastirmalar 2017 ile
2023 yillar1 arasinda yapilmistir. Bu derleme Mart 2025 ve Mayis 2025 tarihlerinde iki asamada yapilmistir. Elde
edilen sonuglar, BDT ile OKB belirtilerinin 6énemli dlgiide azaldigini ve bazi durumlarda tamamen kayboldugunu
gostermektedir. Ayni zamanda, BDT nin bireylerin kaygi diizeylerini azalttigy, islevselliklerini artirdig ve takintili
diisiincelerle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi de belirlenmistir. incelenen kaynaklar, hem bireysel hem de grup
bazinda uygulanan BDT’ nin OKB tedavisinde olumlu sonuglar verdigini gostermektedir. Sonug olarak, BDT,
OKB’nin tedavisinde yaygin bir sekilde kullanilan, bilimsel temellere dayanan ve uzun vadede kalict iyilesme
saglayabilen etkili bir psikoterapi yontemi olarak one ¢ikmaktadir. Bu inceleme, BDT nin OKB tedavisindeki
roliinii gii¢lendirirken, ileride yapilacak klinik arastirmalar igin bir temel olusturur.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, BDT, Sistematik Derleme.

Giris

Son zamanlarda OKB {iizerinden arastirmalar artmaktadir.
Diinya Saghk Orgiitii datalarina gére OKB, diinya
genelinde kisiye zarar veren 10 tibbi hastaliktan birisidir.
Her yasta etkili olacagi gibi, en fazla goriilmesi orta
cocukluk yillarindan yetiskinlik yillarina kadar erisen
donemler oldugu  bilinmektedir. OKB’nin  bu
donemlerdeki popiilerlik oranlar1 %1 ile %3.6 arasinda
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bazi bozukluklarda oldugu
gibi OKB’ de kadinlarda goriilme oran1 daha ¢ok oldugu
goriilmiistiir (Gupta vd, 2014). Kadinlarda baslama yas1
22 oldugu gozlemlenirken, erkeklerde 19 oldugu
gdzlenmistir (Unyeli, 2015). Cok fazla giinliik hayattaki
islevselligi etkiledigi i¢in bu konu {iizerinden de
arastirmalar cogalmaktadir (Giirek, 2022).

OKB tedavi siireclerinde de bir¢ok tedavi yontemi
kullanilmaktadir. Bunlardan en etkili olan tedavi
yonteminin BDT oldugu goriilmektedir. BDT nin en etkili
olmasinin sebepleri arasinda dogrudan semptomlart hedef
almasi, kiginin disiince kaliplarim1  degistirmesi,
ogrenilmis davraniglart  degistirmede etkili oldugu
goriilmektedir. Arastirmalar, BDT’ nin ila¢ tedavisine
gore daha kalict etkiler sagladigim ve tekrarlarim
azalttigini ortaya koymaktadir (Foa vd.,2005). Ancak her
hastalikta oldugu gibi OKB’ de de tedavi siireci her kisiye
0zel olarak planlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu
dogrultuda ¢aligmada su temel arastirma sorusuna yanit
aranmistir: BDT, obsesif kompulsif bozuklugu olan
bireylerde semptomlarin azaltilmasinda ne derece
etkilidir?

OKB’nin Tamm

OKB, obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin bir arada
oldugu, tedavisinin kolay olmayan, bireyin uzun siiresini
ve maliyetini alan 6nemli bir bozukluktur.

Obsesyonlar, bireyde onemli huzursuzluk duygusu ve
kaygi nedeni yaratan tekrarlayici ve giiglestirici her cesit
hayal, fantezi ve fikirlere denir. Kompulsiyonlar da bu
obsesyonlardan kagmak i¢in ritiiel seklinde olan bilingsel
ve hareketsel fiillerdir. Bunlar bireyin kendi sectigi
kaideler dogrultusunda yapihr. (Olmez C.,2020).

OKB’nin Etiyolojisi
OKB’ nin olugsmasinda birden fazla faktér yer

almaktadir. Arastirmalar incelediginde bu sebepler;
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerdir.

Ekiz, C. (2025).

Biyolojik Etkenler

OKB vyiiriitiilen arastirmalarda, gevresel faktorlerin ayirt
edici bir giice sahip oldugu ve bunun yaninda genetik
yapilar bulundugu anlasilmaktadir (Karamustafalioglu,
2010). Hastaligin nedenine dair yapilan arastirmalar,
ailesinde OKB olan kisilerin OKB yasama ihtimalinin
daha fazla oldugunu gostermektedir.

Sosyal Faktorler

Cevresel unsurlar, OKB olusumunda 6nemli bir rol
oynayabilmektedir, ancak bu durumun tek basina nedenini
aciklamada yeterli olmamaktadir (Tatar, 2020).
Ebeveynlerinde obsesif kompulsif belirtiler bulunan bir
kisi, cocukken ebeveynlerini izleyerek de bu durumdan
etkilenebilmektedir.

Psikolojik Faktorler

OKB’ yi anlamanin en 6nemli kavramlarindan biri sosyal
ogrenmedir. Anksiyete, icsel ¢atigmalardan ziyade digsal
olaylardan daha ¢ok etkilenmektedir. Kisi, durumun kendi
kontrolii disinda oldugunu hissetmektedir (Oneker,
2017).

OKB’nin Epidemiyolojisi

OKB, nispeten yaygin ve ciddi bir hastaliktir; ancak, bu
hastaligin tan1 koyma ve tedavi siireglerinde yeterli
uygulamalar gergeklestirilememektedir (Durmus, 2022).
Onceleri geng bireylerde daha seyrek goriildiigi
diistiniilse de, yapilan epidemiyolojik caligmalarda ¢ocuk
ve ergenlerdeki OKB yaygmliginin %0,25 ile %4 arasinda
degistigi belirlenmistir. Hastaligin goriilme sikligi ve
baslangic yas1 cinsiyete gore iki farkli Oriinti
sergilemektedir. 7-12 yas araliginda erkeklerde tam alma
ve hastalikla karsilasma oranlari daha yiiksekken, 21 yas
civarinda, erken eriskinlik doneminde kadinlardaki
oranlarm  daha  fazla oldugu  godzlemlenmistir
(Giinaydin,2021).

OKB’nin Belirtileri

OKB’ nin belirtilerinde genellikle, kiginin hayatin
zorlastiran ve endise yaratan tekrar eden fikirler ve bu
fikirleri azaltmak amaci ile yapilan davramislar seklinde
baslamaktadir. Bireyden bireye belirtiler ayn1 zamanda
degisiklik gostermektedir. Bu belirtiler kisinin giinliik
hayatinda biiyiik sorunlara neden olurken ayni zamanda da
kisiler arasi iletisimi de ¢ok fazla etkiledigi i¢in sosyal
hayatlarinda da islevsizlige neden olmaktadir.

Obsesyonlarin belirtilerini  asir1  temizlik ve mikrop
korkusu, simetri ve diizen takintisi, saldirganhik vb.
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obsesyonlar olarak yasayabilmektedirler. Kompulsiyonun
belirtilerini ise bireyler asir1 el yikama veya temizlik
yapma, kapi, pencere gibi esyalari siirekli siirekli kontrol
etme, belirli kelime, ciimle , say1 ya da dualan siirekli
tekrar etme, esyalar1 simetrik ve diizenli yerlestirme istegi
ve belirli bir ritiieli bitirmeden rahatlayamama gibi
yagamaktadir.

OKB’nin Kuramsal Temellerle Aciklanmasi

Psikanalitik Yaklasim

Bu kurama goére, obsesyonlar gizli olan diirtilerin
cesitleridir. Freud'un bakis agisina gore, obsesif nevroz
hastalig1, kendi gelistirdigi kisilik teorisine dayanarak iki
ile dort yas arasinda gerileme ve bu asamada takili kalma
ile ilgilidir. (Freud, 1913).

Davrams¢1 Kuram

Bu teoriye gore, genellikle insanlar tarafindan
diistiniilebilen ve korkutucu olmayan diisiinceler, bireyin
kendini sartlandirmasi sonucu kaygi ile bir araya gelmekte
ve bu durum rahatsiz edici bir hale donlismektedir.
(Y1lmaz,2018).

Nesne iliskileri Kuram

Bu teori, aragtirmalar ve uygulama alanlarinda bilinen
psikodinamik temellere dayanmaktadir. Bu teori, bilimsel
bir ¢ergeve icinde taninmakla kalmayip kabul gérmiis bir
yaklasimdir (Karakaya, 2023).

OKB’nin DSM 5 Siniflandirmasi

OKB ile ilgili bilimsel agidan ilk sistematik arastirmalar
19. yiizyilda baglamaktadir. OKB, ilk kez DSM-I' de
"obsesif reaksiyon" olarak tanimlanmigtir. DSM-II'de
"obsesif-kompulsif nevroz" terimiyle tanimlanan bu
bozukluk, psikodinamik kuramlar 1s1ginda ele alinmstir
(APA, 1952, 1968). OKB, DSM-III ‘te, modern anlamda
bagimsiz bir tan1 kategorisi olarak kabul edilmistir. DSM-
IV'e gore, OKB, obsesyonlar ve kompulsiyonlarla
karakterize edilen bir anksiyete bozuklugu olarak
tammmlanmaktadir (APA, 1994). DSM-5te OKB,
anksiyete  bozukluklart  kategorisinden  ¢ikarilarak
"Obsesif-Kompulsif ve Iliskili Bozukluklar" adi altinda
ayr1 bir kategoriye yerlestirilmistir (APA, 2013).

OKB’nin Tedavisi

Tedavilerin her zaman beklenen etkiyi gostermedigi
bilinmektedir. Yirminci yiizyilda bilimsel arastirmacilar,
stiregen hastaliklarin dnlenmesinde hastalarina beklenen
basartyr saglayamamaktadirlar. Ikinci Diinya Savasi
doneminde bir¢ok iilkede, insanlarin sayisinin depresyon
ve niifus artig1 nedeniyle yiikselmesi bu iilkelere maddi
zorluklar getirmekteydi.

OKB yasayan bireylerin tedavi siirecinde bir¢ok tedavi
segenekleri kullamlmaktadir. Tedavi siirecinde en g¢ok
tercih edilen yontemler BDT ve  farmakoterapi
yontemleri en sik olarak kullanilmaktadir. Yapilan
aragtirmalara gore, BDT'nin etkisi ilaglarla esit
seviyededir ve hafifile orta diizeydeki vakalarda 6ncelikli
tedavi segenegi oldugu goriilmiistiir (Y1lmaz, 2018).

BDT Tanim

“’Biligsel’’ parga, zihindeki yanlis anlamalar1 diizeltmeye
yonelik yontemleri ifade etmektedir. ‘’Davranis¢i’ parca
ise, yapma arzusu ile bas edemeyen davramslari ortadan
kaldirmaya ¢alismaktadir. Bu siiregler ‘’karsilasma’ ve
“tepki engelleme’” yOntemi olarak adlandirilmaktadir
(Tatar, 2020). BDT, bireylerin diisiinceleri, hisleri ve
eylemleri arasindaki iligki nedeniyle psikolojik sorunlarin
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ortaya ¢iktifini savunur ve bu dongiiyli sonlandirmayi
amaglamaktadir (Dobson & Dozois, 2019). BDT diger
terapi ekollerine gére OKB semptomlarinda ¢ok daha
etkili olmaktadur.

BDT Tarihcesi

BDT, davraniscilif1 ve biligsel teorileri bir araya getirerek
olusturulmus bir yontemdir (Beck, 1976). Bu terapinin
ortaya ¢ikisi, psikoloji dalinda biiyiik degisimler gegiren
iki ana yaklasimin bir araya gelmesinden gelmektedir:
davranigsal terapi ve biligsel terapi.

Davranisg1 terapi, 20. yiizyilin baglarinda ortaya g¢ikan
klasik ve edimsel kosullanma teorilerine dayanmaktadir.
Pavlov'un klasik kosullanma deneyleri, Watson'm
davranig¢1 bildirisi ve Skinner''n edimsel kosullanma
kuramu, bu terapinin temelini olusturmaktadir. Bu yontem,
insan davraniglarinin g¢evredeki uyaricilara bagli olarak
ogrenildigi ve degistirilebilecegi fikrini savunmaktadir
(Skinner, 1953).

BDT, bireylerin olumsuz ve mantiksiz distincelerinin
farkina varmalarini ve bunlar1 daha uyumlu diisiincelerle
degistirmeyi Ogrenmelerine yardimci olmaktadir (Beck,
1976).

OKB’nin Tedavisinde BDT

BDT, OKB ic¢in 1960'larin sonlarindan 1970'lerin
baslarinda uygulanmaya baglanustir. Bu zaman diliminde,
Victor Meyer' in 1966 yilinda gelistirilen ERP teknigi,
OKB tedavisinde 6nemli bir gelisme olmustur. Meyer' in
aragtirmalari, OKB tedavisinde bilissel ve davranigsal
yaklagimlarin etkisini gostermektedir (Meyer,1966).
Yapilan aragtirmalar, BDT'nin OKB {izerindeki etkilerini
gostermektedir (Y1lmaz,2018).

Ilgili Arastirmalar

Karaman ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada
cocukluk ¢agi baslangicli OKB incelenmistir. Arastirma
sonucunda SSRI ve BDT gibi modern terapi
yontemlerinin etkinligini, ozellikle birlikte
kullanildiginda oldukga tatmin edici oldugu goriilmiistiir.
(Karaman vd., 2011).

Safak ve arkadaslari tarafindan yapilan aragtirmada OKB
tedavisinde biligsel davranigg1 grup terapisinin etkinligini
degerlendirmek amaglanmustir. Calismanin sonucunda
Biligsel davranigg1 grup terapisinin uygulanmasiyla OKB
belirtilerinde 6nemli bir iyilesme saglandigi bulunmustur.
BDT’nin OKB' nin tedavisinde etkili oldugu
gozlemlenmistir (Safak vd., 2013).

Marsden ve arkadaglari tarafindan yapilan aragtirmada
ama¢ EMDR, MBRS dayanan BDT ile karsilastirilarak,
OKB tedavisinin degerlendirilmesini hedeflemektedir.
Calismaya OKB’ ye sahip 55 hasta dahil edilmistir.
Calisma sonucunda EMDR ve BDT'in benzer bitirme
oranlart ile klinik sonuglari bulunmustur (Marsden vd.,
2017).

Meng ve arkadaslari tarafindan yapilan aragtirmada OKB’
si olan hastalarda ilagla BDT’nin etkisini incelemek
amaglanmustir.  Calismanin  sonucunda BDT ilag
tedavisiyle Dbirlikte kullanildiginda, OKB ile ilgili
belirtilerin ve sosyal islevsellik sorunlarinin azaltilmasina
yardimer  olabildigi  goriilmiistiir. ~ Ozellikle, zorlu
davraniglarin ~ tedavisinde, Cin'de  yalnizca ilag
tedavisinden daha etkili oldugu saptanmistir (Meng vd.,
2019).
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Rozenman ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada
OKB olan genglerde, biriktirme belirtileri olanlar ve
olmayanlar arasinda klinik fenomenoloji ve BDT
tedavisinin  yanit1 aragtirilmistir.  Yapilan ¢aligma
sonucunda biriktirme aligkanligmin etkiledigi genclerde
OKB' nin daha siddetli oldugu veya tedaviye daha zayif
yanit verildigine dair herhangi bir kanit bulunamamustir
(Rozenman vd., 2019).

Oriim tarafindan yapilan arastirmada 31 hasta ile yapmis

oldugu OKB’nin ruminasyon ve temizlik boyutlarinin ilag
tedavisine arti olarak BDT’nin biligsel hatalar iizerine
etkisinin  karsilasgtirilmas1t  amaglanmuistir.  Calisma
sonucunda BDT, sosyal iligkilerde meydana gelen
diistinsel yanligliklari, kisisel basari ile ilgili olanlardan
daha fazla azaltmaktadir. (Oriim, 2021).

Arastirmanin Amaci

Bu caligsmanin amaci, sistematik derleme metodu ile OKB
yasayan kisilerde Biligsel Davramiggt Terapisinin
kullamlmas: hakkinda alan yazim taramas: ile inceleme
yapmaktir.

Smirhliklar

Arastirmada 2017°den 2023’ e kadar yilina kadar olan
Google Akademik veri tabaninda yaymlanmis olan
Tiirkge ve Ingilizce olan ilgili anahtar kelimelerle dzete ve
tam metine ulasilabilen randomize kontrollii makaleler
degerlendirilmistir.

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada sistematik inceleme metodu ve PRISMA
tercih edilmistir. Saha caligmasina ya da herhangi bir
Olcek kullanimina yer verilmemistir. Sistematik derleme,
umumi olarak bir arastirma sorusuna yanit olarak,
aragtirmayla alakali yaymlarin  seg¢ilmis  kriterler
olgiisiinde birlestirilmesidir (Yilmaz, 2021).

Tasarim

Arastirma  silirecince, makalelerin belirlenmesi ile
isimlendirilmesi gibi her asama, PRISMA' nin yonergeleri
dogrultusunda gerceklestirilmistir. PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) yontemi, sistematik derleme ve meta-analiz
calismalarinda raporlamanin seffafligim1 ve kalitesini
artirmay! amaglayan bir kilavuzdur.

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2017- 2023 yillar1 arasinda Google Scholar
ve Google Akademik veritabaninda Tiirkge ve Ingilizce
olarak sunulan ilgili anahtar soézciiklerle 6zet ve tiim
icerige erisim saglayan arastirma ve derleme makaleleri
incelenmistir. Inceleme siiresince bashkta yer alan
kelimelere yonelik basit bir arama yontemi kullamlarak
tutarliligin saglanmasi hedeflenmistir. Arastirmacindan
dolayr olusabilecek hatalari en diisikk seviyede tutmak
amactyla calismalarin bagliklar1 ve 6zet boliimleri, dnce
Subat 2025'te, ardindan da Mayis 2025'te uygunluk
acisindan diizenli olarak gézden gecirilmistir.

Kabul Edilme Kriterleri

Dislanma Kriterleri

1. OKB ve BDT terapisiyle alakali
caligmalar

2. Google Akademik data tabaninda
bulunan Tiirkge ve Ingilizce makaleler

3. Konu ile alakali randomize kontrollii
makaleler

4. Son 7 yil1 ele alan ¢aligmalar

5. Hem yetigkini hem de gencleri ele
alan ¢aligmalar

1. Olgu sunumlar1

2. OKB ve BDT terapisini birlikte ele
almayan makaleler

3. Sadece gencler ya da yetigkinler
olmasi

4. Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
sahip el yazmalart;

5.Caligma protokolleri, kurumsal
raporlar veya yerel veya
endekslenmemis dergilerden veya
kitaplardan metinler;

Bulgular

Internet iizerinden sadece Google Akademik ve Google
Scholar data tabaninda yapilmis olan aramada, OKB ve
BDT ile ilgili toplamda 373 ¢alisma bulunmustur. Bu
caligmalar arasindan 41 tanesi incelenmis ve konuya
uygun olmayanlar ¢ikarilmigtir. 2017 - 2023 seneleri

Ekiz, C. (2025).

arasinda uygun olan sadece 19 ¢aligsma degerlendirilmeye
almmustir. Ele alinan bu ¢alismalarin tamami randomize
kontrollii  galismalardir. Calismalara kabul edilen
arastirmalar, Calismada belirlenen arama Olgiilerine
uymayan, olgu sunumlari ile randomize kontrollii
olmayan  arastirmalar, tam  metinlerine erisim
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saglanmasina ragmen kabul edilmemistir ve bu nedenle
disarida birakilmustir.

2017 senesindeki ¢aligma, 55 katilimcinin EMDR' ye ya
da CBT'ye rastgele atandig1 pragmatik ve uygulanabilirlik
agisindan bir randomize Kkontrollii arastirmadir. Bu
aragtirmanin hedefi, EMDR teknigini, maruz birakma ve
tepki onlemeye dayanan BDT etkisiyle karsilagtirarak,
OKB tedavisinde incelemektir. Genel olarak, tedaviyi
bitirenlerin oran1 %61,8 iken, %30,2'lik bir kesim OKB
semptomlarinda belirgin ve klinik olarak 6nemli bir
iyilesme yasadi; gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmadi. Sonug olarak EMDR ile BDT'nin tamamlama
oranlar1 ve klinik sonuglarinin benzer oldugu gortilmiistiir
(Marsden vd., 2017).

2018 senesinde olan ¢aligmada ana hedef, ICBT’ nin altin
standart yiiz yiize CBT'den daha az etkili olup olmadigim
incelemektir. Degerlendirmeler, baslangigta, tedavi
stiresince iki haftada bir, tedavi sonrasinda ve 3 ile 12 ay
sonra yapilacak sekilde planlanmistir. Calisma, OKB i¢in
cesitli tedavi yontemlerinin etkinligi hakkinda yeni
bilgiler sunacak ve saglik ekonomisi degerlendirmeleri,
karar vericilerin mevcut kaynaklart daha mantikli bir
sekilde dagitmalarina yardimer olacagr distiniilmistiir
(Riick vd., 2018).

2019 senesinde yapilan c¢alisma Cin'deki OKB
hastalarinda ilagla birlikte BDT tedavisinin ve tek basina
ilacin  etkinligini  karsilastirmayr  amacglamaktadir.
Semptomlar ve sosyal iglevsellik, katilimcilar igin 0, 4, 8,
12 ve 24. haftalarda YBOCS, HAMA, GAF ve CGIS

Tablo 1: OKB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanilmasi

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

kullanilarak degerlendirilmistir. BDT, ilagla birlikte
kullanildiginda, OKB' ye bagli belirtilerin ve sosyal
islevsellik sorunlarimin azalmasinda yardimeci olabildigi
goriilmiistiir. Ozellikle zorlu davramslarn tedavisinde,
yalnizca ilag tedavisinden daha faydalidir ve bu durum
Cin'de gegerli oldugu saptanmistir (Meng vd., 2019).

2020 senesinde yapilan arastirma rehbersiz bir iCBT' nin
etkisini inceleyerek OKB semptomlarini tedavi etmek igin
liclincli nesil yontemleri igermektedir. Bu ¢alisma,
rehbersiz iCBT' nin OKB tedavisi i¢in zorluklar yasayan
kisilerde uygulanabilir bir alternatif olabilecegini
gostermektedir. (Schroder vd.,2020).

2022 senesinde yapilan g¢alismanin hedefi, BDT
etkinligini incelemek ve bunu MBSR miidahalesi ile
karsilagtirmaktir. Ana sonug Olgiiti YBOCS olmustur.
Calisma sonucunda I-CBT ve MBSR, OKB' si olanlar igin
A-CBT ile benzer sonuglar veren etkili, alternatif tedavi
secenekleri gibi goriinmektedir. (Aardema vd.,2022).

2023 senesinde yapilan arastirmanin hedefi, egzersizin
bireysel olarak ve BDT ile birlikte OKB belirtileri ile
birlikte ikincil belirtiler iizerindeki etkilerini incelemek
icin  bir randomize kontrolli deneme tasarim
kullanmaktir. OKB semptomlarinin  siddeti, tedavi
boyunca dort farkli zamanda degerlendirilmistir.
Sonucunda arastirmalar, egzersizin yapilip
yapilmamasindan ¢ok, egzersizi ne siklikla yaptigimzin
OKB semptomlarimin azalmasina katki sagladigim
gostermektedir. (Katz vd.,2023).

Yazar / Y1l / Ulke Arastirma Tasarimi Orneklem Olgekler Miidahale Sonuclar

Oriim, M. H. Ozgiin 31 :
(2021), Tirkiye Aragtirma hasta Olgegi

1. Bilissel Hatalar
Diisiince Ozellikleri

i;gsgg%’.? Ruminasyon alt boyutunda azalma;
terapisi temizlik alt boyutunda etkilenme yok.

Kiilz, A. K. (2018),

Randomize 125 Y- 120 dakika, 8 seans BDT = Y-BOCS puanlarinda anlamli

Almanya calisma hasta BOCS terapisi fark yok.
Hollmann, K. (2022), Randomize 60 ¢ocuk (6-18 Y- 14 seans BDT ~ OKB belirtilerinde belirgin
Almanya calisma yas) BOCS terapisi azalma.

Riick, C. (2018), Randomize 120 Y-
Isveg calisma kisi BOCS

Rehberli ve rehbersiz
ICBT karsilagtirildi.

Iki terapi yontemi farkli acilardan

Schroder, J. (2020), Randomize 128 Y-

Rehbersiz ICBT ~ Rehbersiz ICBT nin tedavi sorunu yagayan

Almanya calisma kisi BOCS gevrimigi anketi hastalara faydasi tespit edildi.
Marsden, Z. Randomize 55 kisi (29 EMDR, Y- EMDR ve BDT EMDR ve BDT’nin benzer
(2017) calisma 26 BDT) BOCS kargilagtirmasi etkileri oldugu goriildii.
Aardema, F. (2022), Randomize 111 I-CBT, A- MBRS ICBT’nin OKB hastalari i¢in avantajli
Kanada calisma kisi CBT miidahalesi oldugu gozlendi.
Katz, D. E. (2023), Randomize 125 Y- Egzersiz Daha fazla egzersizin OKB belirtilerini
Kanada calisma kisi BOCS miidahalesi azaltt1g1 saptandi.
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Bu sistematik gozden gegirmede, BDT'nin OKB hastast
olan bireyler lizerindeki etkilerini inceleyen randomize
¢aligmalar bulunmaktadir. Calismanin hedefi, sistematik
derleme metodu kullanarak OKB yasayan bireylerde
BDT’nin uygulanmasiyla ilgili literatiirii incelemektir.
Aragtirma sonuglarina goére, BDT, OKB igin etkili bir
tedavi yontemi olarak belirlenmistir. Bu terapi, OKB
semptomlarini azaltmakta 6nemli bir rol oynamakta ve
birgok bireyde bu semptomlari tamamen ortadan
kaldirmaktadir. BDT amaci, hastanin olumsuz diisiince ve
davrams kaliplarin1  degistirmesini  saglayarak daha
saglikli bir diisiince yapisi yaratmaya c¢aligmaktadir.
BDTnin OKB’li bireyler iizerinde etkili bir tedavi
yontemi oldugu ve hastalari iyilestirebildigi belirlenmistir.
BDT’nin OKBhnin etkilerini inceleyen arastirmalari
karsilastirdigimizda;

Yapilan arastirmalar sonucunda tiim ilkelerde OKB
tedavisindeki BDT’ nin ve EMDR’ nin semptomlari
azaltmada etkili oldugu goriilmistir. 2017 yilinda
Ingiltere’de yapilan EMDR ve BDT’yi OKB’deki etkisini
inceleyen ¢alismada EMDR ve BDT’nin semptomlari
azalttigr goriilmiistir (Marsden vd., 2017). Yapilan
arastirmada, gliniimiizdeki kaynaklarda, BDT ve MBSR
yontemlerinin OKB tedavisindeki etkilerini dogrudan
kiyaslayan ¢ok sayida calisma olmadigr goriilmistiir fakat
yapilan ¢aligmalarda her iki yaklasimin da semptomlarin
azaltilmasinda faydali olabilecegi goriilmiistiir. 2022
yilinda Kanada’ da yapilan BDT’yi inceleyerek BDT ve
MBSR miidahalesini kiyaslayan galismada MBSR’ nin
BDT gibi OKB’nin tedavisinde etkili olan alternatif tedavi
secenegi olarak goriilmistiir (Aardema vd., 2022).

Yapilan aragtirmalar sonucunda OKB tedavisinde, ilag
tedavisi ve BDT kombinasyonunun etkinligi iizerine
yapilan arastirmalarda, bu iki ydntemin birlikte
kullaniminin semptomlari azaltmada daha etkili oldugunu
gostermektedir. 2019 yilinda Cin” deki OKB hastalarinda
ilagla birlikte BDT tedavisini ve tek basina ilagla tedavinin
etkilerini kiyaslayan caligmada ilagla birlikte BDT
tedavisinin daha etkili oldugu goriilmiistir (Meng vd.,
2019). 2006 yilinda Konya’da yapilan ¢aligmada OKB’ de
ila¢ tedavisinin etkisi arastirilmig ve obsesif kompulsif
belirtilerin daha yogun oldugu bireylerin ilag tedavisinden
daha kotii yanit aldigii ve bunun tedavi siirecinde
olumsuz bir etki yarattigim gorilmistir (Uguz vd.,
2006).

Yapilan arastirmalarda OKB tedavisinde rehberli ICBT,
rehbersiz ICBT ve yiiz yiize CBT' nin etkinligini dogrudan
karsilagtiran daha fazla aragtirma gereklidir. Mevcut
bulgular, CBT' nin OKB tedavisinde faydali oldugunu
gostermektedir. Ancak, farkli uygulama yontemlerinin
karsilastirilmasi i¢in kesin bir sonuca ulasmak adina
yeterli kanit olmadigi da goriilmiistiir. 2018 yilinda
Isveg’te yapilan rehberli ICBT, rehbersiz ICBT ve
yetiskin OKB hastalari i¢in bireysel CBT’ yi kiyaslayan
aragtirmada OKB i¢in ¢esitli tedavi yOntemlerinin
etkinligi hakkinda yeni anlayislar sunacagi ve saglik
ekonomisi analizi, karar vericilerin mevcut kaynaklari
mantikli bir sekilde dagitmalarina yardimci olacagi
gorlilmistir (Riick vd., 2018). OKB tedavisinde, terapist
yardimiyla ve ICBT ¢aligmalarin yiiz yiize BDT ile
etkilerini dogrudan kiyaslayan 06zel arastirmalarin az
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oldugu goriilmiistiir. Fakat mevcut veriler, genel olarak
cevrimigi terapilerin yiiz yiize terapilerle benzer bir
etkililige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. 2022
yilinda Isveg’te yapilan yetiskinlerde OKB igin terapist
yardimiyla ve yardim olmadan yapilan ICBT’ nin yiiz
yiize BDT’ den daha etkili olup olmadigimi arastiran
calismada OKB yasayan yetiskinlerin ICBT ile yiiz yiize
BDT arasinda kesin bir fark olmadigi goriilmiistiir
(Lundstréom vd., 2022).

Sonuc ve Oneriler

OKB bir kisinin istemedigi sekilde aklina gelen rahatsiz
edici diisiinceler ile bu diisiinceleri hafifletmek amaciyla
yaptigi tekrar eden davranislar veya zihinsel aktiviteler ile
tanimlanan bir ruh saghig: sorununu ifade etmektedir. Bu
rahatsizligin hem sik¢a goriilmesi hem de giinliik yasami
ve iligkileri olumsuz etkilemesi nedeniyle bu konudaki
arastirmalar artig gostermektedir. Tedavi edilmediginde,
OKB siirekli olarak devam eden ve giinlik islevleri
etkileyen bir rahatsizliktir. OKB hastalarinin tedavisinde
cesitli psikoterapi yontemlerinin yani sira ilag tedavisi de
kullanilmaktadir. OKB' li bireylerin iyilesme siireglerinde
ilag tedavisinin ve psikoterapinin birlikte uygulanmasi
daha etkili gorilmiistiir. Tedavi siirecinde en sik
kullanilan psikoterapi yontemlerinden biri BDT dir. Bu
yaklasim sayesinde bireye; rahatsizlik ve tedavi hakkinda
bilgi sunulmakta, takintilarni ayirt etmesine yardimeci
olunmakta, bilissel yeniden yapilandirma yapilmakta,
obsesyonlar icin farkli aciklamalar Onerilmekte ve
yanitlart engelleyerek zorlayict ve kacinan davranislarin
azaltilmas1 hedeflenmektedir.

Bu c¢alismanin bulgularina gére, OKB’nin belirtilerinin
azalmasinda ve ortadan kaldirilmasinda BDT etkili bir
tedavi yontemi olarak belirlenmistir.  Literatiirii
inceledigimizde, Tirkiye'de OKB ile ilgili yeterince
sayida ve kapsamda randomize caligmanin yapilmadigi
anlasilmaktadir. Ulkemizde BDT iizerine daha fazla
arastirma yapilabilir ve bu tedavi yontemi, gliiniimiizdeki
uygulamalarindan daha yaygin bir sekilde kullanilabilir.

Beyannameler

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlarin bildirilecek herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Etik Beyan

Bu caligmanin etik kurul onayr gerektirmedigi
distiniilmistir.

Finansman
Bu ¢aligma herhangi bir kurum ya da kurulug tarafindan
finanse edilmemistir.

Yazar Katkilan

Calisma, CE tarafindan yiiriitiilmiis ve danigsman hocasi
MK rehberliginde gerceklestirilmistir. Her iki yazarda
caligma siirecine katki saglamustir.

Veri Erisilebilirligi

Bu c¢alismada kullamlan veriler kamuya agik
kaynaklardan elde edilmistir. Talep edilmesi halinde ilgili
kaynaklar yazarlardan temin edilebilir.
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