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Abstract: 
Terrorist incidents can expose individuals to trauma not only directly but also indirectly, and this situation can 

have negative effects on the mental health of subsequent generations. In this context, many mental health problems, 
such as anxiety and depression associated with secondary traumatic stress, may arise in subsequent generations. 

The aim of this study is to examine the relationship between secondary traumatic stress, terrorism anxiety, and 

depression using the traditional approach method through the relevant literature. The traditional review method 

was used in the study, and a total of 59 studies were examined by searching the relevant databases. Databases such 

as Google Scholar, PubMed, Ulakbim, TürkMedline, and ScienceDirect were used in the literature review. The 

findings of the studies reviewed reveal a positive and significant relationship between secondary traumatic stress 

caused by terrorism and anxiety and depression related to terrorism. The studies show that secondary traumatic 

stress, anxiety related to terrorism, and depression are often seen together in individuals who are indirectly exposed 

to trauma, and that these conditions affect each other in a cyclical manner. The studies also emphasise that 

secondary traumatic stress, terror anxiety and depression are interrelated mental health problems that pose serious 

risks to individuals and societies. The direct and indirect effects of terrorist incidents lead to negative outcomes 
such as intense anxiety, hopelessness and a decline in quality of life in individuals. Secondary traumatic stress and 

terrorism anxiety are among the significant factors threatening psychological health, acting both as causes and 

reinforcers of depression. This study emphasises that early diagnosis, preventive interventions, and supportive 

environments play a critical role in breaking the cycle of trauma and emotional distress. It is believed that 

examining the relationship between secondary traumatic stress and terrorism-related anxiety and depression that 

develop as a result of terrorist incidents will contribute significantly to the knowledge base and practices in this 
field. 
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Öz: 

Terör olayları, bireyleri yalnızca doğrudan değil, dolaylı olarak da travmaya maruz bırakabilmekte ve bu durum, 

sonraki nesillerin ruh sağlığı üzerinde olumsuz etkiler oluşturabilmektedir. Bu bağlamda sonraki nesillerde ikincil 

travmatik stresle ilişkili kaygı ve depresyon gibi birçok ruhsal sorunlar ortaya çıkarabilmektedir. Bu çalışmanın 

amacı, ikincil travmatik stres ile terör kaygısı ve depresyon arasındaki ilişkiyi geleneksel yaklaşım yöntemini 
kullanarak ilgili literatür aracılığıyla incelemektir. Araştırmada geleneksel derleme yöntemi kullanılmış ve ilgili 

veri tabanlarında yer alan çalışmalar taranarak, toplam 59 çalışma incelenmiştir. Literatür taramasında Google 

Scholar, PubMed, Ulakbim, TürkMedline ve ScienceDirect gibi veri tabanlarından yararlanılmıştır. İncelenen 

çalışmaların bulguları, terör kaynaklı ikincil travmatik stres ile terör kaygısı ve depresyon arasında pozitif ve 

anlamlı bir ilişki olduğunu ortaya koymaktadır. Araştırmalar, dolaylı olarak travmaya maruz kalan bireylerde 

ikincil travmatik stres, terör kaygısı ve depresyonun sıklıkla birlikte görüldüğünü ve bu durumların birbirini 

döngüsel şekilde etkilediğini göstermektedir. Çalışmalarda ayrıca, ikincil travmatik stres, terör kaygısı ve 

depresyonun; birbirleriyle bağlantılı ruh sağlığı sorunları olduğu, bireyler ve toplumlar açısından ciddi riskler 

taşıdığı vurgulanmaktadır. Terör olaylarının hem doğrudan hem de dolaylı etkileri, bireylerde yoğun kaygı, 

umutsuzluk ve yaşam kalitesinde azalma gibi olumsuz sonuçlara yol açmaktadır. İkincil travmatik stres ve terör 

kaygısı, depresyonun hem nedeni hem de pekiştiricisi olarak psikolojik sağlığı tehdit eden önemli etmenler 

arasında yer almaktadır. Bu çalışmada, erken tanı, önleyici müdahaleler ve destekleyici ortamların; travma ve 
duygusal bozulma döngüsünü kırmada kritik bir rol oynadığı vurgulanmıştır. Terör olaylarına bağlı olarak gelişen 

ikincil travmatik stres ile terörle ilişkili kaygı ve depresyon arasındaki ilişkinin incelenmesinin, alandaki bilgi 

birikimine ve uygulamalara önemli katkılar sağlayacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: İkincil travmatik stres, Terör kaygısı, Depresyon. 
 

Giriş 

Travma, bireyin fiziksel veya psikolojik bütünlüğünü 
tehdit eden, yoğun korku, dehşet veya çaresizlik hislerine 
yol açan ve kişinin baş etme kapasitesini aşan olağanüstü 

bir olay ya da deneyimdir (Amerikan Psikiyatri Birliği 
[APA], 2014). Doğal afetler, kazalar, savaşlar, terör, 
istismar ve şiddet gibi olaylar travmatik deneyimler 
arasında yer almaktadır (Şar, 2017; Nwoye, 2024). 
Travmanın kapsamı geniştir ve bağlanma stilleri, başa 
çıkma mekanizmaları ve psikolojik dayanıklılık gibi 
kavramlarla da yakından ilişkilidir (Kahil ve 
Palabıyıkoğlu, 2018). Travmatik deneyimlerin etkisi; 

yaşanılan olayın şiddetine, süresine ve bireyin başa çıkma 
mekanizmalarına bağlı olarak değişiklik 
gösterebilmektedir (Öztürk ve Derin, 2020; Karaoğulları 
ve Çakıcı-Eş, 2021). Travma, bireylerin güvenlik 
duygusunu zedeleyebilmekte ve bireyleri yoğun korku, 
çaresizlik veya dehşet hisleri ile karşı karşıya 
bırakabilmektedir (Bride vd., 2004). Travmaya maruz 
kalan bireylerde kaygı, depresyon, dissosiyatif belirtiler, 

uyku problemleri, travma sonrası stres bozukluğu ve 
çeşitli uyum sorunları gibi ruhsal sıkıntılar 
gelişebilmektedir (Babayiğit ve Çakıcı, 2022; Tunçay vd., 
2024). Bu bağlamda travmaya maruz kalan bireyler, uzun 
süre duygusal ve bilişsel zorluklar yaşayabilmektedirler 
(Boscarino vd., 2004). 

Travma, bireysel olduğu kadar toplumsal düzeyde de 
etkiler oluşturabilir ve kuşaklar arası aktarım 
mekanizmalarıyla nesiller boyunca sürebilir (Ben-Zur vd., 

2012). Travma yalnızca doğrudan maruz kalanları değil, 
olaya tanıklık edenleri, medya aracılığıyla olaydan 
haberdar olanları ve mağdurların yakın çevresini de 
etkileyebilmektedir (Ron, 2019). Travma yaşayan 
bireylerle çalışan sağlık personelleri, güvenlik ve 
kurtarma ekipleri, medya mensupları ve özellikle travma 
yaşayan bireylerin aileleri ve yakınlarında da ikincil 
travmatik stres belirtileri görüldüğü bildirilmiştir (Kahil 

ve Palabıyıkoğlu, 2018). 

İkincil travmatik stres olarak adlandırılan ikincil travma, 
bir başkasının travmatik deneyimlerine dolaylı maruziyet 

sonucunda gelişen duygusal sıkıntıyı tanımlamaktadır 
(Figley, 1995). İkincil travma, başkalarının yaşadığı 
travmatik olaylara tanık olan kişilerin; dolaylı olarak 

travmanın olumsuz etkilerini deneyimlemesi ve özellikle 
travma yaşayan bireylerin yakınlarının yaşadığı stres ve 
duygusal yüklenme durumunu ifade etmektedir (Ron, 
2019; Varan ve Demirel, 2024). Bireysel veya toplumsal 
kaynaklı birçok faktör ikincil travmanın oluşmasına zemin 
hazırlayabilmektedir. Bölgesel veya küresel terör olayları 
da bireylerde yalnızca doğrudan travmatik deneyimler 
değil, aynı zamanda dolaylı travma etkileri de 

oluşturmaktadır. Bu doğrultuda, özellikle terör olaylarına 
dolaylı maruziyet, bireylerde ikincil travmatik stresin daha 
yoğun bir şekilde ortaya çıkmasına neden olabilmektedir 
(Bride, 2007). 

Terör kaygısı ise terör tehdidi algısından kaynaklanan 
yoğun kaygı durumunu ifade etmektedir (Pyszczynski vd., 
2015). Terör kaygısı, algılanan veya gerçek terörizm 
tehditlerine veya şiddet eylemlerine yanıt olarak ortaya 

çıkan belirli bir endişe biçimidir. Artan korku, aşırı 
vijilans ve kaçınma davranışları ile karakterizedir. Bu tür 
kaygı ilk tehdit sonrasında da devam eder (Rigutto vd., 
2021). Terör kaygısı, gelecekteki terör saldırıları veya 
felaket olayları korkusundan kaynaklanan belirli bir kaygı 
biçimidir. Bu tür kaygı, günlük yaşamda önemli sıkıntılara 
yol açabilir. İkincil travmatik stres ve depresyon dahil 
olmak üzere daha geniş psikolojik etkilerle bağlantılıdır 
(Li vd., 2024). Terör kaygısı, özellikle devam eden 

terörizm veya şiddet tehditlerine maruz kalan 
popülasyonlarda, giderek artan bir ruhsal sağlık sorunu 
olarak kabul edilmektedir (Rashid ve Rizwan, 2023; Li 
vd., 2024). 

Özellikle kitlesel şiddet olayları sonrası toplum genelinde 
ortaya çıkan terör kaygısı, bireylerin güvenlik duygularını 
zayıflatmakta ve psikolojik iyilik halini ciddi biçimde 
tehdit etmektedir (Canetti vd., 2010). Ayrıca, bu 

psikopatolojik süreçler karşılıklı olarak birbirlerini 
besleyerek bir tür döngüsel ilişki oluşturabilmektedir. 
Yoğun ikincil travmatik stres yaşayan bireyler, 
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çevrelerinde artan terör tehdidine karşı daha duyarlı hale 
gelmekte ve bu durum da ruhsal bozukluklara yol 
açabilmektedir (Bleich vd., 2003; Boscarino vd., 2004; 
Ron, 2019). Diğer taraftan hem ikincil travmatik stress 
hem terör anksiyetesi, depresyon ve diğer kaygı 

bozukluklarının gelişimi için önemli risk faktörleri 
arasında yer almaktadırlar (Schnittker, 2005; Hobfoll vd., 
2006; Yehuda vd., 2015; Hamama-Raz vd., 2016; Rigutto 
vd., 2021). 

Travma ve kaygı durumlarında görülen depresyon, 
genellikle bu süreçlere eşlik eden kronik stres ve duygusal 
karmaşa nedeniyle ortaya çıkan eşzamanlı bir ruhsal sorun 
olarak görülmektedir. Bu durumlarda terör kaygısı, 

çoğunlukla travmatik yaşantılar ile depresyon arasında 
aracılık eden bir faktör olarak rol oynamaktadır 
(Villarreal-Zegarra vd., 2021). Depresyon ve terör kaygısı 
sıklıkla birlikte ortaya çıkmakta ve kaygı çoğu durumda 
depresif semptomların öncüsü olarak hizmet etmektedir. 
Diğer taraftan terör kaygısı ile ilişkili kronik stres, 
depresyonun ayırt edici belirtileri olan ruh hali ve 
motivasyonda değişikliklere yol açabilir (Rashid ve 

Rizwan, 2023; Li vd., 2024). 

İkincil travmatik stres, terör kaygısı ve depresyon 
arasındaki ilişki, çeşitli psikolojik ve durumsal faktörleri 
içeren karmaşık ve çok yönlü bir ilişkidir. Bireyler 
başkalarının terör kaynaklı travma deneyimlerine maruz 
kaldıklarında ikincil travmatik stres ortaya çıkarak; 
bireylerin terör kaygısını şiddetlendirebilir ve duygusal 
sıkıntı yaşamalarına neden olabilir. Bu stres, anksiyete ve 

depresyonu etkileyerek zihinsel sağlık sorunları döngüsü 
oluşturabilir (Bleich vd., 2003; Cieslak vd., 2014; Stieger 
vd., 2023; Li vd., 2024). 

İkincil travmatik stres, travmaya maruz kalan bireyleri 
dolaylı olarak etkiler ve birincil travma mağdurlarının 
yaşadıklarına benzer semptomlara yol açar (Figley, 1999). 
İkincil travmatik stresin terör kaygısı ve depresyon ile 
olan ilişkisi, bu semptomları daha da kötüleştirebileceği 
için çok önemlidir. Depresyon, travmadan etkilenen 

popülasyonlarda görüldüğü gibi ikincil travmatik stres ile 
de yaygın bir komorbiditedir. TSSB ve ikincil travmatik 
stres semptomları olanlar arasında depresyon yaygındır. 
Travma sonrası kaygının ve depresyonun kalıcılığı ise 
dikkat çekicidir (Matter ve Thabet, 2016; Rathke vd., 
2020; Rigutto vd., 2021; Villarreal-Zegarra vd., 2021; 
Zhang vd., 2022). 

İkincil travmatik stresin terör kaygısı ve depresyonla olan 

ilişkisi bireylerin ruh sağlığı üzerinde önemli etkiler 
oluşturabilmektedir. Özellikle artan terör olayları 
karşısında dolaylı travmaya maruz kalan bireylerde 
psikolojik sorunların doğasını anlamak ve önleyici 
müdahaleler geliştirebilmek için bilimsel araştırmalara 
ihtiyaç duyulmaktadır. Bu bağlamda, ilgili değişkenler 
arasındaki dinamiklerin incelenmesi hem klinik 
uygulamalara hem de toplum ruh sağlığı politikalarına 

katkı sağlayacaktır. Bu çalışmanın amacı, ikincil 
travmatik stres ile terör kaygısı ve depresyon arasındaki 
ilişkiyi geleneksel yaklaşım yöntemini kullanarak ilgili 
literatür aracılığıyla incelemektir. İkincil travmatik stres 
ile terör kaygısı ve depresyon arasındaki ilişkinin 
incelenmesi, hem klinik uygulama alanına hem de alan 
yazındaki diğer çalışmalara katkı sağlayabilir. 

 

 

Yöntem 

Bu çalışmada, belirli bir konu hakkında daha önce 
yapılmış olan akademik çalışmaları sistematik olmayan 
bir şekilde bir araya getirip değerlendiren çalışmaları ifade 
eden geleneksel derleme yöntemi kullanılmıştır. Bu 
doğrultuda konu ile ilgili çalışmalar incelenmiştir. 

Literatür taramasında; ikincil travmatik stres (secondary 
traumatic stress), terör kaygısı (terror anxiety) ve 
depresyon (depression) kavramları, anahtar kelimeler 
olarak belirlenmiştir. Literatür taramasında Google 
Scholar, PubMed, Ulakbim, TürkMedline ve 
ScienceDirect gibi veri tabanlarından yararlanılmıştır. 
Çalışmaya; ulusal ya da uluslararası hakemli dergilerde 
yayınlanmış makaleler ile kitap ve benzeri yayınlar dahil 
edilmiştir. İncelenen çalışmaların içeriğini; travma sonrası 

stres bozukluğu, ikincil travmatik stres, terör, terör kaygısı 
veya depresyon konuları oluşturmuştur. Çalışmaya dahil 
edilme kriterlerinde herhangi bir tarih aralığı ise 
belirlenmemiştir. Bu doğrultuda toplam 59 çalışma 
incelenmiştir. 

Bulgular  

İkincil Travmatik Stres 
DSM-5 tanı ölçütlerine göre Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu (TSSB); kişinin ölüm, ağır yaralanma ya da 
cinsel saldırı gibi ciddi bir örseleyici olaya doğrudan 

maruz kalması, tanık olması ya da bir yakınının başına 
geldiğini öğrenmesiyle ortaya çıkmaktadır. Bu bozukluk; 
olayın tekrar yaşanması (istemsiz anılar, kâbuslar, 
flashbackler), kaçınma davranışları (anımsatıcılardan 
uzak durma), olumsuz bilişsel ve duygusal değişiklikler 
(suçluluk, yabancılaşma, ilgi kaybı) ve artmış uyarılmışlık 
belirtileri (öfke patlamaları, uyku sorunları, irkilme 
tepkisi) ile kendini göstermektedir. TSSB tanısının 

konulabilmesi için belirtilerin bir aydan uzun sürmesi, 
işlevsellikte bozulmaya yol açması ve bozukluğun başka 
bir sağlık durumu ya da maddenin etkilerine 
bağlanmaması gerekmektedir. Ayrıca bazı bireylerde 
gerçekdışılık ya da kendine yabancılaşma gibi çözülme 
belirtileri görülebilir (APA, 2014). 

Travma sonrası stres bozukluğu, doğrudan travmatik bir 
deneyimin ardından gelişirken; ikincil travmatik stres, 

travma yaşamış birinin bu durumuna tanıklık edilmesi 
sonucu gelişmekte ve dolaylı olarak ortaya çıkmaktadır 
(Xu vd., 2024). İkincil travmatik stres, bir başkasının 
yaşadığı travmatik olaya tanık olma sonucu ortaya çıkan 
davranışlar ve duygular olarak tanımlanmaktadır. Travma 
yaşamış bireylerle yakın temas halinde olan kişilerin (aile 
üyeleri, arkadaşlar, profesyoneller), bu bireylerden 
duygusal olarak etkilenme ve travmanın dolaylı 

mağdurları haline gelme durumunu ifade etmektedir 
(Figley, 1995). Özellikle aile bireyleri ile güvenlik ve 
sağlık çalışanları gibi ilk müdahale ekipleri, travmatik 
olaylara dolaylı olarak maruz kaldıkları için yüksek risk 
altındadırlar (Cieslak vd., 2014). 

İkincil travmatik stres, bir başkasının yaşadığı travmatik 
olaya dolaylı yoldan tanıklık etme ya da maruz kalma 
sonucunda ortaya çıkan duygusal ve psikolojik 
zorlanmayı ifade etmektedir (Yao, 2024). Chrestman 

(1999), doğrudan travmaya maruz kalan bireylerde 
görülen travma sonrası stres bozukluğu semptomları ile 
ikincil travmatik stres semptomlarının benzerlik 
gösterdiğini belirtmektedir. Bu semptomlar arasında; 
zorlayıcı imgeler, kaçınma davranışları ve fizyolojik 
uyarılmışlık yer almaktadır. Benzer şekilde Figley (1999) 
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de travma sonrası stres bozukluğunda görülen yeniden 
yaşantılama, kaçınma ve aşırı uyarılma gibi temel 
belirtilerin; ikincil travmatik stresde de görüldüğünü 
vurgulamaktadır. 

Arnold (2020) ikincil travmatik stres belirtilerini; merkezi 

(travma sonrası stres bozukluğu benzeri belirtilerin 
görülmesi), fiziksel (nefes almada güçlük, bitkinlik, 
somatik şikayetler ve uyku problemleri), psikolojik 
(sürekli kaygı ve rahatsız edici duygular) ve sosyal 
(ilgisizlik, güven ve yakınlık sorunları) olmak üzere dört 
boyutta incelemektedir (Arnold, 2020). Ayrıca ikincil 
travmatik stres; müdahaleci düşünceler, duygusal 
uyuşukluk, hatırlatıcılardan kaçınma ve aşırı uyarılma gibi 

semptomlarla kendini göstermektedir (Bride vd., 2004). 

İkincil Travmatik Stres ve Terör Kaygısı 
Devletlerin konuya farklı politik yaklaşımları nedeniyle 
terör kavramı konusunda ortak bir tanım yapılamasa da 
terörün tüm insanlarda korku, panik ve kaygı oluşturma 
potansiyeli taşıdığı kabul edilmektedir (Yılmaz ve Çiçek, 
2023). Güncel Türkçe Sözlük’te terör; karşı tarafa korku 
salma, yıldırma, malı yakıp yıkma veya cana kıyma olarak 

tanımlanmaktadır (Türk Dil Kurumu [TDK], 2025). 
Birleşmiş Milletler ise her türlü biçimi ve taktiğiyle 
toplumların temellerini hedef alan ve barış, adalet ve insan 
onuru gibi ortak değerlere doğrudan meydan okuyan; 
insan haklarını, temel özgürlükleri ve demokrasiyi ortadan 
kaldırmayı amaçlayan; milletlerin toprak bütünlüğünü ve 
güvenliğini tehdit eden ve meşru hükümetleri 
istikrarsızlaştırmaya çalışan eylemleri, terörizm olarak 

kabul etmektedir (The United Nations [UN], 2025). 

Günümüzde terörizm, küresel ölçekte birçok ülkeyi 
etkileyen bir sorun haline gelmiştir ve ideolojik temelli 
olmakla birlikte zaman zaman siyasi, etnik, dini ve sosyal 
nedenlere dayalı olarak ortaya çıkmaktadır (Şar, 2017). 
Terör eylemleri; bireyler, aileler, toplumlar ve devletler 
üzerinde kısa ve uzun vadeli sosyal, ekonomik ve 
psikolojik zararlar doğurmakta; can ve mal güvenliğinin 
yanı sıra demokratik hakların kullanımını da olumsuz 

yönde etkilemektedir (Rashid ve Rizwan, 2023). Diğer 
taraftan terör gibi toplumsal tehditler, bireyler üzerinde 
korku, baskı ve yıldırma etkisi oluşturarak bireylerin 
kaygı düzeylerini artırmaktadır (Hamama-Raz vd., 2016). 

Kaygı; olası bir tehlikeye hazırlık amacıyla tetikte durma, 
dikkatli olma ve kaçıngan davranışlarla karekterize edilen 
duygusal bir durumdur ve farklı anksiyete bozukluklarının 
(ayrılma kaygısı, fobiler, panik bozukluğu, yaygın 

anksiyete bozukluğu) ortak bir özelliği olarak ele 
alınmaktadır. Genellikle; sürekli endişe ve gerginlik, kötü 
bir şey olacak hissi, tehlike beklentisi, felaketleştirme gibi 
özelliklerle tanımlanmaktadır (APA, 2014). Kaygı, 
yalnızca geçmiş deneyimlerle sınırlı kalmayıp, kişinin 
mevcut yaşantısını ve geleceğe dair beklentilerini de 
olumsuz yönde etkileyen, yaşama isteğini ve üretkenliğini 
azaltan bir faktördür (Matter ve Thabet, 2016). Bireyin 

terör endişesi taşıması, yaşamını tehdit etmekte ve olanak 
bulması hâlinde bulunduğu veya yaşadığı yerden 
uzaklaşmak istemesine neden olmaktadır (Kırdök, 2020; 
Yılmaz ve Çiçek, 2023). 

Terör kaygısı ise terör saldırıları veya şiddet olaylarına 
karşı duyulan korkunun tetiklediği kaygının özel bir 
türüdür. Günlük işlevsellikte önemli ölçüde sıkıntı ve 
bozulmaya yol açabilmektedir. Terör beklentisine karşı 

sürekli bir gerginlik ve endişe hali olarak tanımlanan terör 
kaygısı, ikincil travmatik deneyimlerle de yakından 

ilişkilidir (Hobfoll vd., 2006). Terör olayları hem 
doğrudan mağdurlarda hem de dolaylı maruz kalan 
bireylerde yoğun bir kaygı duygusuna yol açmaktadır. Öte 
yandan sürekli terör tehdidi algısı, bireylerin kronik stres 
yaşamasına ve ikincil travmatik stres geliştirmesine zemin 

hazırlayabilmektedir (Bleich vd., 2003). Bununla birlikte, 
kişisel algılar ve güvenlik hissi gibi bireysel faktörler, 
terör kaygısının psikolojik etkilerini belirlemede önemli 
rol oynamaktadır. Yüksek düzeyde terör tehdidi algısı 
olan bireylerde ikincil travmatik stres belirtileri daha 
yoğun gözlemlenmektedir (Hobfoll vd., 2006). 

İkincil travmatik stres ve terör kaygısı yakından 
bağlantılıdır; çünkü her iki durum da genellikle travmatik 

veya tehdit edici olaylara maruz kalmaktan 
kaynaklanmaktadır. Geleceğe yönelik olası terör 
saldırılarının korkusu, ikincil travmatik stres 
semptomlarını şiddetlendirebilir ve psikolojik sıkıntı 
döngüsü meydana getirebilir (Stieger vd., 2023; Li vd., 
2024). Sürekli terör tehdidi altında olan bireyler, doğrudan 
travmatik bir olaya maruz kalmasalar bile sıklıkla artan bir 
teyakkuz ve abartılı korku tepkileri geliştirirler. Bu kronik 

uyanıklık hali, ruh sağlığının bozulmasına önemli ölçüde 
katkıda bulunur ve depresif semptomlar için bir katalizör 
görevi görebilir (Hobfoll vd., 2006). 

İkincil Travmatik Stres ve Depresyon 
Travmaya doğrudan maruz kalmayan bireylerin, 
başkalarının travmatik deneyimlerine tanıklık etmeleri ya 
da bu deneyimlere dair sürekli olarak bilgiye maruz 
kalmaları sonucu ikincil travmatik stres geliştirmeleri 

mümkündür (Figley, 1995). Bu durum, zamanla duygusal 
tükenmişlik ve depresyon gibi ruhsal sağlık sorunlarına 
zemin hazırlayabilmektedir. Bu bağlamda, ikincil 
travmatik stres ile depresyon arasında anlamlı bir ilişkinin 
varlığı söz konusudur (Cieslak vd., 2014). 

Depresyon, bireyin en az iki hafta boyunca, neredeyse her 
gün ve günün büyük kısmında depresif bir ruh hali 
içerisinde olması ve daha önce keyif aldığı etkinliklere 
karşı belirgin bir ilgi kaybı yaşamasını ifade eden bir 

duygudurum bozukluğudur. Bu temel belirtilere ek olarak 
depresyonda; iştah veya kilo değişiklikleri, uyku 
bozuklukları, psikomotor ajitasyon ya da retardasyon, 
yorgunluk veya enerji kaybı, değersizlik ya da aşırı 
suçluluk duyguları, düşünme, odaklanma veya karar 
verme güçlükleri ve yineleyen ölüm ya da intihar 
düşünceleri gibi belirtilerden bazıları da 
gözlemlenmelidir. Belirtiler, kişinin sosyal, mesleki ya da 

diğer önemli işlevsellik alanlarında belirgin bir bozulmaya 
yol açmalı ve tıbbi bir durumun ya da madde kullanımının 
doğrudan bir sonucu olmamalıdır (APA, 2014). 

İkincil travmatik stres ve depresyon arasındaki ilişki çift 
yönlüdür. Bir yandan ikincil travmatik stresin artması 
bireyin duygusal kaynaklarını tüketerek depresyona neden 
olabilir; diğer yandan var olan depresif yatkınlık, ikincil 
travmatik stres semptomlarının daha yoğun yaşanmasına 

sebep olabilir. Dolayısıyla, bu iki değişken arasındaki 
ilişki tek yönlü değil, karşılıklı etkileşimsel bir yapıdadır 
(Killian, 2008; Rathke vd., 2020; Zhang vd., 2022). İkincil 
travmatik stres ve depresyon sıklıkla birlikte ortaya çıkar 
ve ikincil travmatik stres, depresif semptomların önemli 
bir öngörücüsü olarak hizmet etmektedir. İkincil travmatik 
stresin duygusal ve psikolojik yükü, depresyonun temel 
özellikleri olan umutsuzluk ve çaresizlik duygularına yol 

açabilmektedir (Živanović ve Marković, 2020; Yao vd., 
2024). Bu nedenle ikincil travma ile depresyon arasındaki 
etkileşim, geri bildirim döngüsü oluşturabilir. Bir birey 
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ikincil travmayı ne kadar çok yaşarsa, depresyona karşı o 
kadar savunmasız hale gelebilir ve bunun tersi olarak da 
depresyondaki birey ikincil travmanın daha çok etkisinde 
kalabilir (McCann ve Pearlman, 1990). 

İkincil travmatik strese maruz kalan bireylerde depresif 

belirtiler yaygındır ve ikincil travmatik stres belirtilerinin 
şiddeti arttıkça depresif semptomlar da artmaktadır 
(Salloum vd., 2015). Bununla birlikte, ikincil travmatik 
stres ile depresyon arasındaki ilişkiyi etkileyen bazı 
moderatör faktörler de tanımlanmıştır. Özellikle kişisel 
başa çıkma stratejileri, mesleki deneyim ve sosyal destek 
düzeyleri gibi değişkenler bu ilişkiye aracılık eden veya 
bu ilişkiyi etkileyen faktörler olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Bunlar, depresif belirtilerin şiddetini 
azaltmada veya artırmada önemli rol oynamaktadır 
(Killian, 2008). Ayrıca, kültürel faktörlerin de bireylerin 
ikincil travmatik stres ve depresyon deneyimlerini 
şekillendirebileceği öne sürülmüştür (Norris vd., 2002). 

İkincil Travmatik Stres, Terör Kaygısı ve Depresyona 

Yol Açan Risk Etmenleri 
İkincil travmatik stres, terör kaygısı ve depresyon 

birbiriyle ilişkili olmakla birlikte, farklı psikolojik 
durumlardır. Bu semptomlar arasında hem çok yönlü 
etkileşimler bulunmakta hem de ortak risk faktörleri söz 
konusudur (Canetti vd., 2010). Bununla birlikte, terör 
kaynaklı travmatik olaylara dolaylı maruz kalma; ikincil 
travmatik stres, terör kaygısı ve depresyon için önemli bir 
risk faktörüdür (Matter ve Thabet, 2016). 

Travma sonrası stres bozukluğuna maruz kalan bireylerin 

yakınları ve bu bireylerle çalışan profesyoneller ile 
güvenlik güçleri ve sağlık çalışanları gibi müdahale 
ekipleri ve çatışma bölgelerinde yaşayan bireyler; dolaylı 
travmatik uyaranlara sürekli maruz kalmaları nedeniyle 
özellikle savunmasızdırlar (Matter ve Thabet, 2016). 
Ayrıca yaş, cinsiyet, politik eğilim, güvenlik hissi ve 
medya kullanım alışkanlıkları gibi değişkenler; ikincil 
travmatik stres, terör kaygısı ve depresyonun gelişme 
olasılığını etkileyebilir. Genç bireylerin ve daha düşük 

sosyoekonomik statüye sahip olanların, genellikle bu 
koşulları yaşama riski daha yüksektir (Hobfoll vd., 2006; 
Levi-Belz vd., 2024). 

Sosyal destek eksikliği; ikincil travmatik stres, terör 
kaygısı ve depresyon ile ilişkili psikolojik sıkıntıyı 
şiddetlendirebilir. Sosyal destek ağlarına sınırlı erişimi 
olan bireylerin, ciddi semptomlar geliştirme ve daha uzun 
iyileşme süreleri yaşama olasılığı daha yüksektir (Yılmaz 

ve Bekaroğlu, 2024). Kaçınma veya madde kullanımı gibi 
uyumsuz başa çıkma stratejilerinin kullanılması; ikincil 
travmatik stres, terör kaygısı ve depresyon riskini 
artırabilir. Tersine, problem odaklı başa çıkma ve sosyal 
destek arama gibi uyarlanabilir başa çıkma stratejileri bu 
riskleri azaltabilir (Kumar vd., 2024). 

İkincil travmatik stres, empati düzeyi yüksek olan 
bireylerde daha fazla görülebilir ve bu kişilerde risk 

yüksektir (Bride, 2007). Ayrıca travma öyküsüne sahip 
olmak ve psikolojik sağlamlık düzeyinin düşük olması da 
önemli risk faktörleri arasında yer almaktadır (Jenkins ve 
Baird, 2002). Özellikle uzun süreli mesleki maruziyet, 
bireyin travmaya karşı duyarlılığını artırarak stres 
düzeyini kronikleştirebilmektedir (Sprang vd., 2007). 
Medya aracılığıyla sürekli olumsuz haberlere maruz 
kalmak da bireyde umutsuzluk ve tükenmişlik hissine 

neden olabilir. Terörle ilgili haber içeriklerine sürekli 
olarak maruz kalmak, bireylerde yoğun kaygı ve tehdit 

algısı oluşturabilir; bu durum ise bireyin dünyayı güvensiz 
ve tehdit edici bir yer olarak değerlendirmesine yol 
açabilmektedir (Slone, 2000). 

Uzun süreli stres, baş etme becerilerinin zayıflığı ve 
çaresizlik duygusu, depresyonun en temel 

belirleyicilerindendir (Beck, 1967). Ayrıca sosyal 
izolasyon, bireyin çevresinden yeterli desteği alamaması 
ve travmatik olaylarla baş başa kalması, depresyon riskini 
artırmaktadır (Nolen-Hoeksema, 2001). Bu bağlamda 
ikincil travmatik stres ve terör kaygısı, zamanla depresif 
belirtilerin ortaya çıkmasına zemin hazırlayabilmektedir 
(Canetti vd., 2010; Ben-Zur vd., 2012). 

İkincil Travmatik Stres, Terör Kaygısı ve Depresyona 

Yönelik Etkili Müdahaleler 
Bilişsel-davranışçı terapi, kabul ve adanmışlık terapisi; 
ikincil travmatik stres, terör kaygısı ve depresyonu 
yönetmek için etkili müdahalelerdir. Bu terapiler uyumsuz 
düşünce kalıplarını ele almaya ve psikolojik esnekliği 
teşvik etmeye odaklanmaktadır (Yılmaz ve Bekaroğlu, 
2024). Travma odaklı bilişsel-davranışçı terapi gibi 
psikolojik müdahalelerin ikincil travmatik stres, anksiyete 

ve depresyonu azaltmada etkili olduğu kanıtlanmıştır. 
Terörizmin ruh sağlığı üzerindeki etkisine ilişkin bilişsel-
davranışçı terapinin, terör sonrası ruh sağlığı sorunları için 
kanıta dayalı etkili müdahalelerden biri olduğu 
bulunmuştur (Rigutto vd. 2021). 

Hem bireysel hem de örgütsel düzeyde sosyal destek 
sağlamak; ikincil travmatik stres, terör kaygısı ve 
depresyon ile ilişkili psikolojik sıkıntıyı hafifletmek için 

çok önemlidir. Akran destek grupları ve örgütsel 
girişimler, ruh sağlığı ve refahı geliştirmede önemli bir rol 
oynayabilmektedir (Zacharias ve Upendra, 2024). 
Bireylere kurumsal destek sağlamak, ruh sağlığı 
kaynakları sunmak ve destekleyici bir çalışma ortamı 
oluşturmak; ikincil travmatik stres, kaygı ve depresyonun 
azaltılmasında önemli bir rol oynamaktadır (Katırcıoğlu 
ve Karaaziz, 2024; Xu vd., 2024). 

Bireyleri düzenli egzersiz, farkındalık uygulamaları ve 

hobiler gibi sağlıklı başa çıkma stratejilerine katılmaya 
teşvik etmek; ikincil travmatik stres, terör kaygısı ve 
depresyon semptomlarını azaltmaya yardımcı olabilir 
(Kumar vd., 2024). Hobiler, sağlıklı beslenme ve okuma 
gibi kişisel başa çıkma stratejileri de ikincil travmatik 
stres, anksiyete ve depresyonun hafifletilmesinde etkili 
olabilmektedir (Yao vd., 2024). Ayrıca ruh sağlığı 
kaynakları sağlamaya yönelik uygulamalar ve stres 

yönetimi programları gibi politika düzeyinde yapılacak 
müdahaleler, risk altındaki popülasyonların ruh sağlığı 
ihtiyaçlarını karşılamak için önemlidir (Zacharias ve 
Upendra, 2024) 

Tartışma 

Bu çalışmada, teröre dolaylı maruz kalan bireylerde; 
ikincil travmatik stres, terör kaygısı ve depresyonun 

sıklıkla bir arada görüldüğü ve döngüsel olarak birbirlerini 
etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. Bu bağlamda terör 
kaynaklı ikincil travmatik stres, terör kaygısını artırırken; 
ikincil travmatik stres ve terör kaygısı, bireylerin 
depresyon geliştirme riskini artırmaktadır. İkincil 
travmatik stres ve terör kaygısı, zamanla bireylerin ruhsal 
dayanıklılığını azaltarak depresyon belirtilerine zemin 
hazırlayabilmektedir. Depresyon ise bireyin olaylara karşı 

baş etme mekanizmalarını daha da zayıflatarak hem 
travmatik stresin hem de kaygının şiddetini 
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artırabilmektedir. Böylece, bu üç psikolojik belirti 
birbirleriyle bağlantılı bir şekilde birbirini besleyen bir 
döngüsel yapı (Teröre dolaylı maruziyet → İkincil 
travmatik stres → Terör kaygısı → Depresyon → Artan 
duyarlılık ve yeniden stres tepkileri) oluşturmaktadır. 

İncelenen çalışmalarda; ikincil travmatik stres, terör 
kaygısı ve depresyonun birbirlerini etkileyen çok yönlü 
ilişkilere sahip durumlar olduğu görülmüştür (McCann ve 
Pearlman, 1990; Hobfoll vd., 2008; Neria vd., 2008; 
Canetti vd., 2010; Matter ve Thabet, 2016; Li vd., 2024). 
Neria ve diğerleri (2008) ve Li ve diğerlerinin (2024) 
belirttiği gibi yaygın korkuyla birlikte yaşanan tekrarlayıcı 
dolaylı travma, duygusal düzenleme becerilerini 

etkileyerek umutsuzluk, günlük aktivitelere karşı ilgi 
kaybı ve bilişsel işlevlerde azalma gibi depresif belirtilerle 
kendini gösterebilmektedir. Bu nedenle McCann ve 
Pearlman (1990), depresyonun hem bir sonuç hem de 
süreci hızlandıran bir etken olabileceğini belirtmiştir. Bu 
durumda depresyon, bireyin strese ve travmatik 
yaşantılara karşı daha hassas hale gelmesine neden olarak; 
ikincil travmatik stres, terör kaygısı ve depresyon arasında 

kısır bir döngü oluşmasına yol açabilir. Benzer şekilde 
Hobfoll ve diğerleri (2008), terör olaylarına dolaylı 
maruziyetin; korku, aşırı tetikte olma ve varoluşsal 
güvensizlik duygularını beslediğini ve bu duyguların 
bireyin duygusal dayanıklılığını aşındırarak psikolojik 
bozukluklara yatkınlığı artırabileceğini vurgulamışlardır. 

İncelenen çalışmalara göre ikincil travmatik stres, terör 
kaygısı ve depresyonun etkileri; özellikle travmaya maruz 

kalmış bireylerin yakınları ile sağlık profesyonelleri ve 
güvenlik güçleri gibi dolaylı travmaya sürekli maruz kalan 
gruplarda daha belirgin hale gelmektedir (Figley, 1995 ve 
1999; Chrestman, 1999; Bride vd., 2004; Cieslak vd., 
2014; Matter ve Thabet, 2016; Arnold, 2020; Xu vd., 
2024; Yao, 2024). Bride ve diğerleri (2004), danışanların 
travmatik anlatılarına sürekli maruz kalmanın; yeterli başa 
çıkma mekanizmalarını yıpratabileceğini ve şefkat 
yorgunluğu, duygusal geri çekilme ve kariyer 

tükenmişliğine yol açabileceğini belirtmişlerdir. Ayrıca, 
Hobfoll ve diğerleri (2008), yüksek riskli ortamlarda 
çalışan profesyonellerin genel nüfusa kıyasla daha yüksek 
depresyon oranları sergilediğini ortaya koymuşlardır. Bu 
doğrultuda, Stamm (2010), kişisel bakım, kurumsal 
destek, süpervizyon ve akran danışmanlığının, travmaya 
maruz kalan profesyonellerin psikolojik yükünü 
azaltmada kritik rol oynayabileceğini ifade etmektedir. 

İncelenen çalışmalarda; ikincil travmatik stres, terör 
kaygısı ve depresyon arasında pozitif yönlü ilişki olduğu 
görülmüştür. Araştırmalarda, terör olaylarının hem 
doğrudan mağdurlar hem de dolaylı olarak maruz kalan 
bireyler üzerinde yoğun kaygı oluşturduğu rapor 
edilmiştir (Bleich vd., 2003; Hobfoll vd., 2006; Hamama-
Raz vd., 2016; Matter ve Thabet, 2016; Şar, 2017; Kırdök, 
2020; Rashid ve Rizwan, 2023; Stieger vd., 2023; Yılmaz 

ve Çiçek, 2023; Li vd., 2024). Ayrıca araştırmalar, ikincil 
travmatik stres ve terör kaygısının depresif semptomlarla 
güçlü bir şekilde ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır 
(McCann ve Pearlman, 1990; Norris vd., 2002; Killian, 
2008; Cieslak vd., 2014; Salloum vd., 2015; Rathke vd., 
2020; Živanović ve Marković, 2020; Zhang vd., 2022; 
Yao vd., 2024). 

Canetti ve diğerlerinin (2010) çalışması, yüksek düzeyde 

terör kaygısı yaşayan bireylerde ikincil travmatik stres 
belirtilerinin daha şiddetli olduğunu göstermiştir. Ayrıca, 
Rashid ve Rizwan (2023) ile Li ve diğerleri (2024), terörist 

saldırılardan doğrudan ya da dolaylı olarak etkilenen 
bireylerin, olaydan uzun süre sonra bile yüksek düzeyde 
kaygı yaşamaya devam ettiklerini bulmuşlardır. Benzer 
şekilde, Schnittker (2005) ve Yehuda ve diğerleri (2015), 
travmatik stres belirtileri ve terör kaynaklı kaygının, 

umutsuzluk, anhedoni ve düşük yaşam doyumu gibi 
depresif belirtilerle ilişkili olduğunu belirtmişlerdir. 
McCann ve Pearlman (1990), travmaya ikincil maruz 
kalmanın bireylerin güvenlik, güven ve kontrol inançlarını 
bozarak depresyona yatkınlığını artırdığını; Bride ve 
diğerleri (2004), uygun müdahaleler olmadığında ikincil 
travmatik stres yaşayan bireylerin kronik depresyon ve 
tükenmişlik riski taşıdığını ifade etmişlerdir. Galea ve 

diğerleri (2002) ise yalnızca mesleki deneyimlerin değil, 
toplumsal düzeyde yaşanan terör olaylarının da geniş 
kitlelerde ikincil travmatik strese yol açabileceğini ortaya 
koymuşlar ve bunun, doğrudan ve dolaylı travma 
arasındaki sınırları bulanıklaştırdığını belirtmişlerdir. 

Živanović ve Marković (2020) ile Yao ve diğerleri (2024), 
daha yüksek ikincil travmatik stres puanlarına sahip 
bireylerin ciddi depresif semptomlar yaşama olasılığının 

daha yüksek olduğunu göstermişlerdir. Ayrıca Stieger ve 
diğerleri (2023) ile Li ve diğerleri (2024), daha yüksek 
ikincil travmatik stres düzeyine sahip bireylerin özellikle 
devam eden tehditler bağlamında terör kaygısı yaşama 
olasılıklarının arttığını ortaya koymuşlardır. Aynı şekilde, 
Rashid ve Rizwan (2023) ile Li ve diğerleri (2024), terör 
kaygısının artmasının depresif bozukluk geliştirme riskini 
de artırdığını göstermektedirler. Öte yandan, Salloum ve 

diğerleri (2015), ikincil travmatik strese maruz kalan 
bireylerde depresif belirtilerin yaygın olduğunu ve ikincil 
travmatik stresin şiddeti arttıkça depresif semptomların da 
arttığını belirtmişlerdir. 

İncelenen çalışmalara göre sosyoekonomik düzey, sosyal 
destek, psikolojik sağlamlık, empati düzeyi, baş etme 
becerileri, yaş, cinsiyet, politik eğilim, güvenlik duygusu, 
mesleki maruziyet ve medya kullanım alışkanlıkları gibi 
faktörler; ikincil travmatik stres, terör kaygısı ve 

depresyonun ortaya çıkma olasılığını etkileyebilir (Slone, 
2000; Jenkins ve Baird, 2002; Hobfoll vd., 2006; Bride, 
2007; Sprang vd., 2007; Canetti vd., 2010; Ben-Zur vd., 
2012; Kumar vd., 2024; Levi-Belz vd., 2024; Yılmaz ve 
Bekaroğlu, 2024). Yılmaz ve Çiçek’in (2023) terrörle 
ilgili araştırma bulguları, bireylerin kendileriyle ilgili 
korkularının yanı sıra yakınlarına yönelik korkularının da 
yüksek olduğunu ortaya koymaktadır. Bu korkular 

üzerinde; cinsiyetin, evli olmanın, çocuk sahibi olmanın, 
terör mağduru olmanın ve yaşanılan çevreye ilişkin bakış 
açısının etkili olduğu belirlenmiştir. Daha önce terör 
olaylarına tanık olanlarda terör kaygısının yüksek olduğu 
ve terör eylemlerinin özellikle kadınlarda daha yüksek 
düzeyde kaygıya yol açtığı tespit edilmiştir. Genel olarak 
bu kaygıların temelinde, can güvenliğinin yanı sıra aile ve 
mal güvenliği endişesinin de yer aldığı görülmüştür. Slone 

(2000) ve Silver ve diğerleri (2002) ise televizyon ve diğer 
medya araçları aracılığıyla olaylara dolaylı olarak tanık 
olan bireylerde kaygı ve stres düzeylerinin önemli ölçüde 
arttığını bulmuşlardır. 

Sonuç 

Sonuç olarak, geçmişte yaşanan terör olayları ve benzer 
olayların gelecekte de yaşanabileceği endişesi; teröre 
bağlı ikincil travma, kaygı ve depresyonun devam 
etmesine neden olmaktadır. Bu bağlamda ikincil travmatik 
stres, terör kaygısı ve depresyon birbiriyle karmaşık bir 

şekilde ilişkilidir. Terör olayları, doğrudan travmatik 
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etkiler oluşturmanın yanı sıra dolaylı travmatik etkiler de 
oluşturabilmekte ve bu durum hem ikincil travmatik stres 
hem terör kaygısı hem de depresyonunun yaygınlığını 
artırmaktadır. Bu nedenle, bireysel düzeyde başa çıkma 
becerilerinin desteklenmesi ve toplum düzeyinde 

psikolojik müdahalelerin geliştirilmesi büyük önem 
taşımaktadır. 

Öneriler 

İkincil travmatik stres ile terör kaygısı ve depresyon 
arasındaki ilişki konusunda, farklı örneklem grupları ile 
hem nitel hem de nicel yöntemler kullanılarak yapılacak 
olan karma çalışmalar; konunun doğasının daha çok 
anlaşılmsını sağlayabilir. Bu yönde geliştirilecek veri 
toplama araçları (ölçek, envanter vb.), çalışmaların 
yürütülebilmesini kolaylaştırabilir. Bu koşulların 

boylamsal seyrini daha iyi anlamak ve daha etkili 
müdahaleler geliştirmek için daha fazla araştırmaya 
ihtiyaç olduğu düşünülmektedir. 

İkincil travmatik stres, terör kaygısı ve depresyon 
arasındaki ilişki; bireysel, ailesel, kurumsal ve toplumsal 
düzeydeki çeşitli faktörlerden etkilenmektedir. Psikolojik 
müdahaleler, örgütsel destek ve kişisel başa çıkma 
stratejileri gibi müdahaleler, bu koşullarla ilişkili olumsuz 

ruh sağlığı sonuçlarını azaltmak için gerekli olabilir. 
İkincil travmatik stres, terör kaygısı ve depresyon yaşayan 
bireylere yönelik terapötik yaklaşımlar, duygusal 
düzenlemenin onarılmasında ve varsa ruminasyonun 
azaltılmasında faydalı olabilir. 

Beyannameler 

Etik Onay ve Katılma İzni 
Derleme çalışması olması nedeniyle uygulanamaz. 

Yayın İzni 
Uygulanamaz. 

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti 
Uygulanamaz. 

Çıkar Çatışması 
Yazarlar çıkar çatışması olmadığını beyan eder. 

Finansman 

Uygulanamaz. 

Yazar Katkıları 
Çalışma, SD tarafından yürütülmüş ve danışman hocası 
MÇ rehberliğinde gerçekleştirilmiştir. Her iki yazarda 
çalışma sürecine katkı sağlamıştır. 
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