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Ikincil Travmatik Stres ile Teror Kaygisi ve Depresyon Arasindaki

Iliskisinin Incelenmesi: Geleneksel Derleme
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Abstract:

Terrorist incidents can expose individuals to trauma not only directly but also indirectly, and this situation can
have negative effects on the mental health of subsequent generations. In this context, many mental health problems,
such as anxiety and depression associated with secondary traumatic stress, may arise in subsequent generations.
The aim of this study is to examine the relationship between secondary traumatic stress, terrorism anxiety, and
depression using the traditional approach method through the relevant literature. The traditional review method
was used in the study, and a total of 59 studies were examined by searching the relevant databases. Databases such
as Google Scholar, PubMed, Ulakbim, TiirkMedline, and ScienceDirect were used in the literature review. The
findings of the studies reviewed reveal a positive and significant relationship between secondary traumatic stress
caused by terrorism and anxiety and depression related to terrorism. The studies show that secondary traumatic
stress, anxiety related to terrorism, and depression are often seen together in individuals who are indirectly exposed
to trauma, and that these conditions affect each other in a cyclical manner. The studies also emphasise that
secondary traumatic stress, terror anxiety and depression are interrelated mental health problems that pose serious
risks to individuals and societies. The direct and indirect effects of terrorist incidents lead to negative outcomes
such as intense anxiety, hopelessness and a decline in quality of life in individuals. Secondary traumatic stress and
terrorism anxiety are among the significant factors threatening psychological health, acting both as causes and
reinforcers of depression. This study emphasises that early diagnosis, preventive interventions, and supportive
environments play a critical role in breaking the cycle of trauma and emotional distress. It is believed that
examining the relationship between secondary traumatic stress and terrorism-related anxiety and depression that
develop as a result of terrorist incidents will contribute significantly to the knowledge base and practices in this
field.
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Oz:

Teror olaylari, bireyleri yalnizca dogrudan degil, dolayli olarak da travmaya maruz birakabilmekte ve bu durum,
sonraki nesillerin ruh saglig: tizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bu baglamda sonraki nesillerde ikincil
travmatik stresle iliskili kaygi ve depresyon gibi birgok ruhsal sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu ¢aligmanin
amaci, ikincil travmatik stres ile terér kaygisi ve depresyon arasindaki iliskiyi geleneksel yaklagim ydntemini
kullanarak ilgili literatiir araciligiyla incelemektir. Arastirmada geleneksel derleme yontemi kullanilmis ve ilgili
veri tabanlarinda yer alan ¢aligmalar taranarak, toplam 59 ¢aligma incelenmistir. Literatiir taramasinda Google
Scholar, PubMed, Ulakbim, TiirkMedline ve ScienceDirect gibi veri tabanlarmdan yararlanilnustir. incelenen
¢aligsmalarm bulgulari, terér kaynakli ikincil travmatik stres ile terér kaygisi ve depresyon arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmalar, dolayli olarak travmaya maruz kalan bireylerde
ikincil travmatik stres, teror kaygisi ve depresyonun siklikla birlikte goriildiigiinii ve bu durumlarin birbirini
dongiisel sekilde etkiledigini gostermektedir. Calismalarda ayrica, ikincil travmatik stres, terdr kaygisi ve
depresyonun; birbirleriyle baglantili ruh sagligi sorunlar1 oldugu, bireyler ve toplumlar agisindan ciddi riskler
tasidig1 vurgulanmaktadir. Terdr olaylarinin hem dogrudan hem de dolayli etkileri, bireylerde yogun kaygi,
umutsuzluk ve yasam kalitesinde azalma gibi olumsuz sonuglara yol agmaktadir. fkincil travmatik stres ve terdr
kaygisi, depresyonun hem nedeni hem de pekistiricisi olarak psikolojik sagligi tehdit eden 6nemli etmenler
arasinda yer almaktadir. Bu c¢alismada, erken tani, 6nleyici miidahaleler ve destekleyici ortamlarin; travma ve
duygusal bozulma doéngiistinii kirmada kritik bir rol oynadig1 vurgulanmistir. Terdr olaylarma bagli olarak gelisen
ikincil travmatik stres ile terdrle iliskili kaygi ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesinin, alandaki bilgi

birikimine ve uygulamalara dnemli katkilar saglayacag: diistinilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ikincil travmatik stres, Teror kaygisi, Depresyon.

Giris

Travma, bireyin fiziksel veya psikolojik biitiinliigiinii
tehdit eden, yogun korku, dehset veya caresizlik hislerine
yol agan ve kisinin bas etme kapasitesini asan olaganiistii
bir olay ya da deneyimdir (Amerikan Psikiyatri Birligi
[APA], 2014). Dogal afetler, kazalar, savaslar, teror,
istismar ve siddet gibi olaylar travmatik deneyimler
arasinda yer almaktadir (Sar, 2017; Nwoye, 2024).
Travmanm kapsami genistir ve baglanma stilleri, basa
c¢tkma mekanizmalart ve psikolojik dayaniklilik gibi
kavramlarla da yakindan iliskilidir (Kahil ve
Palabiyikoglu, 2018). Travmatik deneyimlerin etkisi;
yasanilan olayin siddetine, siiresine ve bireyin basa ¢ikma
mekanizmalarina bagl olarak degisiklik
gdsterebilmektedir (Oztiirk ve Derin, 2020; Karaogullar
ve Cakici-Es, 2021). Travma, bireylerin giivenlik
duygusunu zedeleyebilmekte ve bireyleri yogun korku,
caresizlik veya dehset hisleri ile karst karsiya
birakabilmektedir (Bride vd., 2004). Travmaya maruz
kalan bireylerde kaygi, depresyon, dissosiyatif belirtiler,
uyku problemleri, travma sonrasi stres bozuklugu ve
gesitli  uyum  sorunlart  gibi  ruhsal  sikintilar
gelisebilmektedir (Babayigit ve Cakici, 2022; Tungay vd.,
2024). Bu baglamda travmaya maruz kalan bireyler, uzun
stire duygusal ve biligsel zorluklar yasayabilmektedirler
(Boscarino vd., 2004).

Travma, bireysel oldugu kadar toplumsal diizeyde de
etkiler olusturabilir ve kusaklar arasi1 aktarim
mekanizmalariyla nesiller boyunca siirebilir (Ben-Zur vd.,
2012). Travma yalnizca dogrudan maruz kalanlar degil,
olaya taniklik edenleri, medya aracilifiyla olaydan
haberdar olanlar1 ve magdurlarin yakin gevresini de
etkileyebilmektedir (Ron, 2019). Travma yagayan
bireylerle ¢alisan saglik personelleri, giivenlik ve
kurtarma ekipleri, medya mensuplar1 ve 6zellikle travma
yasayan bireylerin aileleri ve yakinlarinda da ikincil
travmatik stres belirtileri goriildiigii bildirilmistir (Kahil
ve Palabiyikoglu, 2018).

ikincil travmatik stres olarak adlandirilan ikincil travma,
bir baskasinin travmatik deneyimlerine dolayli maruziyet
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sonucunda gelisen duygusal sikintiyr tanimlamaktadir
(Figley, 1995). Ikincil travma, bagkalarnm yasadig
travmatik olaylara tanik olan kisilerin; dolayli olarak
travmanin olumsuz etkilerini deneyimlemesi ve 6zellikle
travma yasayan bireylerin yakinlarinin yasadigi stres ve
duygusal yiiklenme durumunu ifade etmektedir (Ron,
2019; Varan ve Demirel, 2024). Bireysel veya toplumsal
kaynakli birgok faktdr ikincil travmanin olusmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Bolgesel veya kiiresel terdr olaylari
da bireylerde yalnizca dogrudan travmatik deneyimler
degil, aym1 zamanda dolayli travma etkileri de
olusturmaktadir. Bu dogrultuda, 6zellikle terér olaylarina
dolayli maruziyet, bireylerde ikincil travmatik stresin daha
yogun bir sekilde ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Bride, 2007).

Terdr kaygist ise teror tehdidi algisindan kaynaklanan
yogun kaygi durumunu ifade etmektedir (Pyszczynski vd.,
2015). Teror kaygisi, algilanan veya gergek terdrizm
tehditlerine veya siddet eylemlerine yanit olarak ortaya
¢ikan belirli bir endise bigimidir. Artan korku, asiri
vijilans ve kaginma davraniglar ile karakterizedir. Bu tiir
kayg ilk tehdit sonrasinda da devam eder (Rigutto vd.,
2021). Terér kaygisi, gelecekteki terér saldirilart veya
felaket olaylar1 korkusundan kaynaklanan belirli bir kaygi
bi¢imidir. Bu tiir kaygi, giinliik yasamda 6nemli sikintilara
yol acabilir. Ikincil travmatik stres ve depresyon dahil
olmak iizere daha genis psikolojik etkilerle baglantilidir
(Li vd., 2024). Terér kaygisi, ozellikle devam eden
terdrizm veya siddet tehditlerine maruz kalan
popiilasyonlarda, giderek artan bir ruhsal saglik sorunu
olarak kabul edilmektedir (Rashid ve Rizwan, 2023; Li
vd., 2024).

Ozellikle kitlesel siddet olaylar1 sonrasi toplum genelinde
ortaya ¢ikan terér kaygisi, bireylerin giivenlik duygularini
zayiflatmakta ve psikolojik iyilik halini ciddi bigimde
tehdit etmektedir (Canetti vd., 2010). Ayrica, bu
psikopatolojik siiregler karsilikli  olarak birbirlerini
besleyerek bir tiir dongiisel iligski olusturabilmektedir.
Yogun ikincil travmatik stres yasayan bireyler,
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¢evrelerinde artan terdr tehdidine karst daha duyarli hale
gelmekte ve bu durum da ruhsal bozukluklara yol
acabilmektedir (Bleich vd., 2003; Boscarino vd., 2004;
Ron, 2019). Diger taraftan hem ikincil travmatik stress
hem terdr anksiyetesi, depresyon ve diger kaygt
bozukluklarinin gelisimi i¢in onemli risk faktorleri
arasinda yer almaktadirlar (Schnittker, 2005; Hobfoll vd.,
2006; Yehuda vd., 2015; Hamama-Raz vd., 2016; Rigutto
vd., 2021).

Travma ve kaygi durumlarinda goriilen depresyon,
genellikle bu siireclere eslik eden kronik stres ve duygusal
karmasa nedeniyle ortaya ¢ikan eszamanl bir ruhsal sorun
olarak goriilmektedir. Bu durumlarda terér kaygisi,
¢ogunlukla travmatik yasantilar ile depresyon arasinda
aracilik eden bir faktdr olarak rol oynamaktadir
(Villarreal-Zegarra vd., 2021). Depresyon ve teror kaygisi
siklikla birlikte ortaya ¢ikmakta ve kaygi ¢ogu durumda
depresif semptomlarm 6nciisii olarak hizmet etmektedir.
Diger taraftan terdr kaygisi ile iliskili kronik stres,
depresyonun ayirt edici belirtileri olan ruh hali ve
motivasyonda degisikliklere yol agabilir (Rashid ve
Rizwan, 2023; Li vd., 2024).

Ikincil travmatik stres, terér kaygisi ve depresyon
arasindaki iligki, cesitli psikolojik ve durumsal faktorleri
iceren karmasik ve g¢ok yonli bir iliskidir. Bireyler
baskalarinin terér kaynakli travma deneyimlerine maruz
kaldiklarinda ikincil travmatik stres ortaya ¢ikarak;
bireylerin terér kaygisini siddetlendirebilir ve duygusal
sikint1 yagsamalarina neden olabilir. Bu stres, anksiyete ve
depresyonu etkileyerek zihinsel saglik sorunlart dongiisii
olusturabilir (Bleich vd., 2003; Cieslak vd., 2014; Stieger
vd., 2023; Li vd., 2024).

Ikincil travmatik stres, travmaya maruz kalan bireyleri
dolayli olarak etkiler ve birincil travma magdurlarinin
yasadiklarina benzer semptomlara yol acar (Figley, 1999).
Ikincil travmatik stresin terdr kaygis1 ve depresyon ile
olan iligkisi, bu semptomlar1 daha da koétiilestirebilecegi
icin ¢ok Onemlidir. Depresyon, travmadan etkilenen
popiilasyonlarda goriildiigii gibi ikincil travmatik stres ile
de yaygin bir komorbiditedir. TSSB ve ikincil travmatik
stres semptomlar1 olanlar arasinda depresyon yaygindir.
Travma sonrasi kayginin ve depresyonun kaliciligt ise
dikkat ¢ekicidir (Matter ve Thabet, 2016; Rathke vd.,
2020; Rigutto vd., 2021; Villarreal-Zegarra vd., 2021;
Zhang vd., 2022).

Ikincil travmatik stresin terér kaygisi ve depresyonla olan
iligkisi bireylerin ruh sagligi ilizerinde O6nemli etkiler
olusturabilmektedir. Ozellikle artan terér olaylari
karsisinda dolayli travmaya maruz kalan bireylerde
psikolojik sorunlarin dogasini anlamak ve Onleyici
miidahaleler gelistirebilmek igin bilimsel arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, ilgili degiskenler
arasindaki  dinamiklerin  incelenmesi hem  klinik
uygulamalara hem de toplum ruh saghgt politikalarina
katki saglayacaktir. Bu c¢alismamin amaci, ikincil
travmatik stres ile terdr kaygis1 ve depresyon arasindaki
iliskiyi geleneksel yaklasim yontemini kullanarak ilgili
literatiir aracihigryla incelemektir. Tkincil travmatik stres
ile terér kaygisi ve depresyon arasindaki iligkinin
incelenmesi, hem klinik uygulama alanina hem de alan
yazindaki diger caligmalara katki saglayabilir.
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Yontem

Bu ¢alismada, belirli bir konu hakkinda daha once
yapilmis olan akademik calismalar1 sistematik olmayan
bir sekilde bir araya getirip degerlendiren ¢aligmalar1 ifade
eden geleneksel derleme yontemi kullanilmistir. Bu
dogrultuda konu ile ilgili c¢aligmalar incelenmistir.
Literatiir taramasinda; ikincil travmatik stres (secondary
traumatic stress), ter0r kaygisi (terror anxiety) ve
depresyon (depression) kavramlari, anahtar kelimeler
olarak belirlenmigtir. Literatlir taramasinda Google
Scholar, PubMed, Ulakbim, TirkMedline ve
ScienceDirect gibi veri tabanlarindan yararlanilmistir.
Calismaya; ulusal ya da uluslararas: hakemli dergilerde
yaymlanmis makaleler ile kitap ve benzeri yayimnlar dahil
edilmistir. Incelenen galismalarm ierigini; travma sonrasi
stres bozuklugu, ikincil travmatik stres, terdr, terdr kaygisi
veya depresyon konulari olusturmustur. Calismaya dahil
edilme kriterlerinde herhangi bir tarih araligi ise
belirlenmemistir. Bu dogrultuda toplam 59 c¢alisma
incelenmistir.

Bulgular

ikincil Travmatik Stres

DSM-5 tam oOlgiitlerine gore Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB); kisinin 6liim, agir yaralanma ya da
cinsel saldirt gibi ciddi bir &rseleyici olaya dogrudan
maruz kalmasi, tanik olmasi ya da bir yakininin basmna
geldigini 6grenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu bozukluk;
olayin tekrar yagsanmasi (istemsiz amlar, kabuslar,
flashbackler), kaginma davranmiglar1 (amimsaticilardan
uzak durma), olumsuz biligsel ve duygusal degisiklikler
(sucluluk, yabancilagma, ilgi kayb1) ve artmis uyarimishk
belirtileri (6fke patlamalari, uyku sorunlari, irkilme
tepkisi) ile kendini gostermektedir. TSSB tanisinin
konulabilmesi icin belirtilerin bir aydan uzun siirmesi,
islevsellikte bozulmaya yol agmasi ve bozuklugun baska
bir saghk durumu ya da maddenin etkilerine
baglanmamasi gerekmektedir. Ayrica bazi bireylerde
gercekdisilik ya da kendine yabancilagsma gibi ¢oziilme
belirtileri goriilebilir (APA, 2014).

Travma sonrast stres bozuklugu, dogrudan travmatik bir
deneyimin ardindan geligirken; ikincil travmatik stres,
travma yasamis birinin bu durumuna taniklik edilmesi
sonucu gelismekte ve dolayli olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Xu vd., 2024). Ikincil travmatik stres, bir baskasinn
yasadigr travmatik olaya tanik olma sonucu ortaya ¢ikan
davranislar ve duygular olarak tanimlanmaktadir. Travma
yasamis bireylerle yakin temas halinde olan kisilerin (aile
tiyeleri, arkadaglar, profesyoneller), bu bireylerden
duygusal olarak etkilenme ve travmanin dolayl
magdurlart haline gelme durumunu ifade etmektedir
(Figley, 1995). Ozellikle aile bireyleri ile giivenlik ve
saglik calisanlari gibi ilk miidahale ekipleri, travmatik
olaylara dolayli olarak maruz kaldiklar i¢in yiiksek risk
altindadirlar (Cieslak vd., 2014).

Ikincil travmatik stres, bir bagkasmin yasadig: travmatik
olaya dolayli yoldan taniklik etme ya da maruz kalma
sonucunda ortaya ¢tkan duygusal ve psikolojik
zorlanmayr ifade etmektedir (Yao, 2024). Chrestman
(1999), dogrudan travmaya maruz kalan bireylerde
goriilen travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari ile
ikincil travmatik stres semptomlarimin  benzerlik
gosterdigini belirtmektedir. Bu semptomlar arasinda;
zorlayict imgeler, kaginma davranmiglari ve fizyolojik
uyarilmislik yer almaktadir. Benzer sekilde Figley (1999)
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de travma sonrasi stres bozuklugunda goriilen yeniden
yagantilama, kaginma ve asirt uyarilma gibi temel
belirtilerin; ikincil travmatik stresde de goriildiigiini
vurgulamaktadir.

Arnold (2020) ikincil travmatik stres belirtilerini; merkezi
(travma sonrast stres bozuklugu benzeri belirtilerin
goriilmesi), fiziksel (nefes almada giicliik, bitkinlik,
somatik sikayetler ve uyku problemleri), psikolojik
(stirekli kaygi ve rahatsiz edici duygular) ve sosyal
(ilgisizlik, giiven ve yakinlik sorunlari) olmak {izere dort
boyutta incelemektedir (Arnold, 2020). Ayrica ikincil
travmatik stres; miidahaleci diislinceler, duygusal
uyusukluk, hatirlaticilardan kaginma ve asir1 uyarilma gibi
semptomlarla kendini gostermektedir (Bride vd., 2004).

Ikincil Travmatik Stres ve Teror Kaygist

Devletlerin konuya farkli politik yaklagimlar nedeniyle
terdr kavrami konusunda ortak bir tanim yapilamasa da
ter6riin tiim insanlarda korku, panik ve kaygi olusturma
potansiyeli tasidig1 kabul edilmektedir (Yilmaz ve Cigek,
2023). Giincel Tiirk¢e Sozliik’te terdr; karsi tarafa korku
salma, y1ldirma, mal1 yakip yikma veya cana kiyma olarak
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2025).
Birlesmis Milletler ise her tiirlii bigimi ve taktigiyle
toplumlarin temellerini hedef alan ve baris, adalet ve insan
onuru gibi ortak degerlere dogrudan meydan okuyan;
insan haklarimi, temel 6zgiirliikleri ve demokrasiyi ortadan
kaldirmayr amaglayan; milletlerin toprak biitiinligiinii ve
giivenligini tehdit eden ve mesru hikiimetleri
istikrarsizlagtirmaya calisan eylemleri, ter6rizm olarak
kabul etmektedir (The United Nations [UN], 2025).

Glinlimiizde terdrizm, kiiresel Olgekte bircok iilkeyi
etkileyen bir sorun haline gelmistir ve ideolojik temelli
olmakla birlikte zaman zaman siyasi, etnik, dini ve sosyal
nedenlere dayali olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sar, 2017).
Teror eylemleri; bireyler, aileler, toplumlar ve devletler
tizerinde kisa ve uzun vadeli sosyal, ekonomik ve
psikolojik zararlar dogurmakta; can ve mal giivenliginin
yant sira demokratik haklarin kullanimini da olumsuz
yonde etkilemektedir (Rashid ve Rizwan, 2023). Diger
taraftan terdr gibi toplumsal tehditler, bireyler {izerinde
korku, baski ve yildirma etkisi olusturarak bireylerin
kayg1 diizeylerini artirmaktadir (Hamama-Raz vd., 2016).

Kaygi; olas1 bir tehlikeye hazirlik amaciyla tetikte durma,
dikkatli olma ve kagingan davraniglarla karekterize edilen
duygusal bir durumdur ve farkli anksiyete bozukluklarinin
(ayrilma kaygisi, fobiler, panik bozuklugu, yaygin
anksiyete bozuklugu) ortak bir ozelligi olarak ele
alinmaktadir. Genellikle; siirekli endise ve gerginlik, kotii
bir sey olacak hissi, tehlike beklentisi, felaketlestirme gibi
ozelliklerle tamimlanmaktadir (APA, 2014). Kaygi,
yalnizca ge¢mis deneyimlerle sinirli kalmayip, kisinin
mevcut yasantisint ve gelecege dair beklentilerini de
olumsuz yonde etkileyen, yasama istegini ve tiretkenligini
azaltan bir faktordiir (Matter ve Thabet, 2016). Bireyin
terdr endigesi tagimasi, yagamini tehdit etmekte ve olanak
bulmast halinde bulundugu veya yasadigi yerden
uzaklagmak istemesine neden olmaktadir (Kirdok, 2020;
Yilmaz ve Cigek, 2023).

Teror kaygist ise terdr saldirilari veya siddet olaylarina
karst duyulan korkunun tetikledigi kayginin 6zel bir
tirtidir. Giinlik islevsellikte 6nemli olgiide sikinti ve
bozulmaya yol acabilmektedir. Terér beklentisine karst
stirekli bir gerginlik ve endise hali olarak tamimlanan terér
kaygisi, ikincil travmatik deneyimlerle de yakindan
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iligkilidir (Hobfoll wvd., 2006). Terdr olaylart hem
dogrudan magdurlarda hem de dolayli maruz kalan
bireylerde yogun bir kaygi duygusuna yol agmaktadir. Ote
yandan stirekli terér tehdidi algisi, bireylerin kronik stres
yasamasina ve ikincil travmatik stres geligtirmesine zemin
hazirlayabilmektedir (Bleich vd., 2003). Bununla birlikte,
kisisel algilar ve giivenlik hissi gibi bireysel faktorler,
terdr kaygisinin psikolojik etkilerini belirlemede 6nemli
rol oynamaktadir. Yiksek diizeyde teror tehdidi algisi
olan bireylerde ikincil travmatik stres belirtileri daha
yogun gozlemlenmektedir (Hobfoll vd., 2006).

Ikincil travmatik stres ve terdr kaygisi yakindan
baglantilidir; ¢iinkd her iki durum da genellikle travmatik
veya tehdit edici olaylara maruz kalmaktan
kaynaklanmaktadir. Gelecege yonelik olast terdr
saldirilarinin -~ korkusu,  ikincil ~ travmatik  stres
semptomlarin1  siddetlendirebilir ve psikolojik sikinti
dongiisti meydana getirebilir (Stieger vd., 2023; Li vd.,
2024). Siirekli teror tehdidi altinda olan bireyler, dogrudan
travmatik bir olaya maruz kalmasalar bile siklikla artan bir
teyakkuz ve abartili korku tepkileri gelistirirler. Bu kronik
uyaniklik hali, ruh sagligimin bozulmasina dnemli 6lglide
katkida bulunur ve depresif semptomlar icin bir katalizor
gorevi gorebilir (Hobfoll vd., 2006).

ikincil Travmatik Stres ve Depresyon

Travmaya dogrudan maruz kalmayan bireylerin,
baskalarinin travmatik deneyimlerine taniklik etmeleri ya
da bu deneyimlere dair siirekli olarak bilgiye maruz
kalmalart sonucu ikincil travmatik stres gelistirmeleri
miimkiindiir (Figley, 1995). Bu durum, zamanla duygusal
tilkkenmislik ve depresyon gibi ruhsal saglik sorunlarina
zemin hazirlayabilmektedir. Bu baglamda, ikincil
travmatik stres ile depresyon arasinda anlamli bir iligkinin
varlig1 s6z konusudur (Cieslak vd., 2014).

Depresyon, bireyin en az iki hafta boyunca, neredeyse her
giin ve giinliin biyiik kisminda depresif bir ruh hali
icerisinde olmast ve daha once keyif aldig: etkinliklere
karst belirgin bir ilgi kaybi yasamasini ifade eden bir
duygudurum bozuklugudur. Bu temel belirtilere ek olarak
depresyonda; istah veya kilo degisiklikleri, uyku
bozukluklari, psikomotor ajitasyon ya da retardasyon,
yorgunluk veya enerji kaybi, degersizlik ya da asiri
sucluluk duygulari, diisiinme, odaklanma veya karar
verme giicliikleri ve yineleyen O6lim ya da intihar
diistinceleri gibi belirtilerden bazilar1 da
gozlemlenmelidir. Belirtiler, kiginin sosyal, mesleki ya da
diger 6nemli islevsellik alanlarinda belirgin bir bozulmaya
yol agmali ve tibbi bir durumun ya da madde kullanimimin
dogrudan bir sonucu olmamalidir (APA, 2014).

Ikincil travmatik stres ve depresyon arasindaki iliski cift
yonliidiir. Bir yandan ikincil travmatik stresin artmasi
bireyin duygusal kaynaklarini tikketerek depresyona neden
olabilir; diger yandan var olan depresif yatkinlik, ikincil
travmatik stres semptomlarinin daha yogun yasanmasina
sebep olabilir. Dolayisiyla, bu iki degisken arasindaki
iliski tek yonlii degil, karsilikl1 etkilesimsel bir yapidadir
(Killian, 2008; Rathke vd., 2020; Zhang vd., 2022). ikincil
travmatik stres ve depresyon siklikla birlikte ortaya cikar
ve ikincil travmatik stres, depresif semptomlarin énemli
bir 6ngoriiciisii olarak hizmet etmektedir. Tkincil travmatik
stresin duygusal ve psikolojik yiikii, depresyonun temel
6zellikleri olan umutsuzluk ve ¢aresizlik duygularina yol
acabilmektedir (Zivanovi¢ ve Markovi¢, 2020; Yao vd.,
2024). Bu nedenle ikincil travma ile depresyon arasindaki
etkilesim, geri bildirim dongiisti olusturabilir. Bir birey
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ikincil travmay1 ne kadar ¢ok yasarsa, depresyona karst o
kadar savunmasiz hale gelebilir ve bunun tersi olarak da
depresyondaki birey ikincil travmanin daha ¢ok etkisinde
kalabilir (McCann ve Pearlman, 1990).

Ikincil travmatik strese maruz kalan bireylerde depresif
belirtiler yaygindir ve ikincil travmatik stres belirtilerinin
siddeti arttikca depresif semptomlar da artmaktadir
(Salloum vd., 2015). Bununla birlikte, ikincil travmatik
stres ile depresyon arasindaki iliskiyi etkileyen bazi
moderator faktorler de tanimlanmustir. Ozellikle kisisel
basa ¢ikma stratejileri, mesleki deneyim ve sosyal destek
diizeyleri gibi degiskenler bu iliskiye aracilik eden veya
bu iligskiyi etkileyen faktorler olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bunlar, depresif belirtilerin siddetini
azaltmada veya artrmada Onemli rol oynamaktadir
(Killian, 2008). Ayrica, kiiltiirel faktorlerin de bireylerin
ikincil travmatik stres ve depresyon deneyimlerini
sekillendirebilecegi one siirilmiistiir (Norris vd., 2002).

Ikincil Travmatik Stres, Teror Kaygis1 ve Depresyona
Yol Acan Risk Etmenleri

Ikincil travmatik stres, terdr kaygisi ve depresyon
birbiriyle iliskili olmakla birlikte, farkli psikolojik
durumlardir. Bu semptomlar arasinda hem cok yonli
etkilesimler bulunmakta hem de ortak risk faktorleri s6z
konusudur (Canetti vd., 2010). Bununla birlikte, terdr
kaynakl1 travmatik olaylara dolayli maruz kalma; ikincil
travmatik stres, terdr kaygisi ve depresyon igin dnemli bir
risk faktoriidiir (Matter ve Thabet, 2016).

Travma sonrasti stres bozukluguna maruz kalan bireylerin
yakinlari ve bu bireylerle galisan profesyoneller ile
giivenlik giicleri ve saglik calisanlari gibi miidahale
ekipleri ve catigma bolgelerinde yasayan bireyler; dolayli
travmatik uyaranlara siirekli maruz kalmalart nedeniyle
ozellikle savunmasizdirlar (Matter ve Thabet, 2016).
Ayrica yas, cinsiyet, politik egilim, giivenlik hissi ve
medya kullamim aligkanliklar1 gibi degiskenler; ikincil
travmatik stres, terdr kaygist ve depresyonun gelisme
olasiligini etkileyebilir. Geng bireylerin ve daha diisiik
sosyoekonomik statiiye sahip olanlarm, genellikle bu
kosullart yasama riski daha yiiksektir (Hobfoll vd., 2006;
Levi-Belz vd., 2024).

Sosyal destek eksikligi; ikincil travmatik stres, teror
kaygisi ve depresyon ile iliskili psikolojik sikintiyl
siddetlendirebilir. Sosyal destek aglarna simrli erigimi
olan bireylerin, ciddi semptomlar gelistirme ve daha uzun
iyilesme siireleri yagsama olasilig1 daha yiiksektir (Yilmaz
ve Bekaroglu, 2024). Kaginma veya madde kullanimu gibi
uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasi; ikincil
travmatik stres, teroér kaygist ve depresyon riskini
artirabilir. Tersine, problem odakli basa ¢ikma ve sosyal
destek arama gibi uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri bu
riskleri azaltabilir (Kumar vd., 2024).

Ikincil travmatik stres, empati diizeyi yiiksek olan
bireylerde daha fazla goriilebilir ve bu kisilerde risk
yiiksektir (Bride, 2007). Ayrica travma Oykiisiine sahip
olmak ve psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik olmasi da
onemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Jenkins ve
Baird, 2002). Ozellikle uzun siireli mesleki maruziyet,
bireyin travmaya karst duyarliigint artirarak stres
diizeyini kroniklestirebilmektedir (Sprang vd., 2007).
Medya aracihigiyla siirekli olumsuz haberlere maruz
kalmak da bireyde umutsuzluk ve tiikenmislik hissine
neden olabilir. Terérle ilgili haber igeriklerine siirekli
olarak maruz kalmak, bireylerde yogun kaygi ve tehdit
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algis1 olusturabilir; bu durum ise bireyin diinyay: giivensiz
ve tehdit edici bir yer olarak degerlendirmesine yol
acabilmektedir (Slone, 2000).

Uzun siireli stres, bas etme becerilerinin zayifligi ve
caresizlik duygusu, depresyonun en temel
belirleyicilerindendir  (Beck, 1967). Ayrica sosyal
izolasyon, bireyin ¢evresinden yeterli destegi alamamasi
ve travmatik olaylarla bas basa kalmasi, depresyon riskini
artirmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2001). Bu baglamda
ikincil travmatik stres ve terdr kaygisi, zamanla depresif
belirtilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir
(Canetti vd., 2010; Ben-Zur vd., 2012).

Ikincil Travmatik Stres, Terér Kaygisi ve Depresyona
Yonelik Etkili Miidahaleler

Biligsel-davranigg1 terapi, kabul ve adanmuslik terapisi;
ikincil travmatik stres, terér kaygisi ve depresyonu
yonetmek i¢in etkili miidahalelerdir. Bu terapiler uyumsuz
diisiince kaliplarini ele almaya ve psikolojik esnekligi
tesvik etmeye odaklanmaktadir (Yilmaz ve Bekaroglu,
2024). Travma odakli biligsel-davraniggr terapi gibi
psikolojik miidahalelerin ikincil travmatik stres, anksiyete
ve depresyonu azaltmada etkili oldugu kanitlanmustir.
Terdrizmin ruh saglig lizerindeki etkisine iliskin biligsel-
davranigci terapinin, terdr sonrasi ruh sagligi sorunlart igin
kanita dayali etkili miidahalelerden biri oldugu
bulunmustur (Rigutto vd. 2021).

Hem bireysel hem de orgiitsel diizeyde sosyal destek
saglamak; ikincil travmatik stres, terér kaygisi ve
depresyon ile iligkili psikolojik sikintiyr hafifletmek icin
cok Onemlidir. Akran destek gruplar1 ve Orgiitsel
girisimler, ruh saglig1 ve refah1 gelistirmede dnemli bir rol
oynayabilmektedir (Zacharias ve Upendra, 2024).
Bireylere kurumsal destek saglamak, ruh saglig
kaynaklari sunmak ve destekleyici bir c¢alisma ortami
olusturmak; ikincil travmatik stres, kaygi ve depresyonun
azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Katircioglu
ve Karaaziz, 2024; Xu vd., 2024).

Bireyleri diizenli egzersiz, farkindalik uygulamalart ve
hobiler gibi saglikli basa ¢ikma stratejilerine katilmaya
tesvik etmek; ikincil travmatik stres, terdr kaygisi ve
depresyon semptomlarini azaltmaya yardimci olabilir
(Kumar vd., 2024). Hobiler, saglikli beslenme ve okuma
gibi kisisel basa cikma stratejileri de ikincil travmatik
stres, anksiyete ve depresyonun hafifletilmesinde etkili
olabilmektedir (Yao vd., 2024). Ayrica ruh sagligi
kaynaklari saglamaya yonelik uygulamalar ve stres
yonetimi programlart gibi politika diizeyinde yapilacak
miidahaleler, risk altindaki popiilasyonlarin ruh saglig
ihtiyaclarim karsilamak igin 6nemlidir (Zacharias ve
Upendra, 2024)

Tartisma

Bu calismada, terdre dolayli maruz kalan bireylerde;
ikincil travmatik stres, teror kaygist ve depresyonun
siklikla bir arada goriildiigii ve dongiisel olarak birbirlerini
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda terér
kaynakli ikincil travmatik stres, teror kaygisini artirirken;
ikincil travmatik stres ve terdr kaygisi, bireylerin
depresyon gelistirme riskini artirmaktadir.  Ikincil
travmatik stres ve teror kaygisi, zamanla bireylerin ruhsal
dayanikliligini1 azaltarak depresyon belirtilerine zemin
hazirlayabilmektedir. Depresyon ise bireyin olaylara karst
bas etme mekanizmalarini daha da zayiflatarak hem
travmatik  stresin  hem de kayginin  siddetini
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artirabilmektedir. Boylece, bu ii¢ psikolojik belirti
birbirleriyle baglantili bir sekilde birbirini besleyen bir
dongiisel yapi (Terére dolayli maruziyet — Ikincil
travmatik stres — Teror kaygis1 — Depresyon — Artan
duyarlilik ve yeniden stres tepkileri) olusturmaktadir.

Incelenen calismalarda; ikincil travmatik stres, terdr
kaygis1 ve depresyonun birbirlerini etkileyen ¢ok yonlii
iligkilere sahip durumlar oldugu goriilmiistiir (McCann ve
Pearlman, 1990; Hobfoll vd., 2008; Neria vd., 2008;
Canetti vd., 2010; Matter ve Thabet, 2016; Li vd., 2024).
Neria ve digerleri (2008) ve Li ve digerlerinin (2024)
belirttigi gibi yaygin korkuyla birlikte yasanan tekrarlayici
dolayli travma, duygusal diizenleme becerilerini
etkileyerek umutsuzluk, giinliik aktivitelere karsi ilgi
kayb1 ve bilissel islevlerde azalma gibi depresif belirtilerle
kendini gosterebilmektedir. Bu nedenle McCann ve
Pearlman (1990), depresyonun hem bir sonu¢ hem de
stireci hizlandiran bir etken olabilecegini belirtmistir. Bu
durumda depresyon, bireyin strese ve travmatik
yasantilara kargi daha hassas hale gelmesine neden olarak;
ikincil travmatik stres, teror kaygisi ve depresyon arasinda
kisir bir dongii olugsmasina yol agabilir. Benzer sekilde
Hobfoll ve digerleri (2008), terér olaylarina dolayh
maruziyetin; korku, asiri tetikte olma ve varolussal
glivensizlik duygularmi besledigini ve bu duygularin
bireyin duygusal dayamikliligii asindirarak psikolojik
bozukluklara yatkinligr artirabilecegini vurgulamislardir.

Incelenen galismalara gore ikincil travmatik stres, terdr
kaygisi ve depresyonun etkileri; 6zellikle travmaya maruz
kalmis bireylerin yakinlar ile saglik profesyonelleri ve
giivenlik giicleri gibi dolayli travmaya siirekli maruz kalan
gruplarda daha belirgin hale gelmektedir (Figley, 1995 ve
1999; Chrestman, 1999; Bride vd., 2004; Cieslak vd.,
2014; Matter ve Thabet, 2016; Arnold, 2020; Xu vd.,
2024; Yao, 2024). Bride ve digerleri (2004), danisanlarin
travmatik anlatilarina siirekli maruz kalmanin; yeterli baga
¢tkma mekanizmalarini  yipratabilecegini ve sefkat
yorgunlugu, duygusal geri c¢ekilme ve Kkariyer
tiikenmigligine yol agabilecegini belirtmislerdir. Ayrica,
Hobfoll ve digerleri (2008), yiiksek riskli ortamlarda
calisan profesyonellerin genel niifusa kiyasla daha yiiksek
depresyon oranlari sergiledigini ortaya koymuslardir. Bu
dogrultuda, Stamm (2010), kisisel bakim, kurumsal
destek, siipervizyon ve akran danismanliginin, travmaya
maruz kalan profesyonellerin  psikolojik  yiikiinii
azaltmada kritik rol oynayabilecegini ifade etmektedir.

Incelenen calismalarda; ikincil travmatik stres, terdr
kaygisi ve depresyon arasinda pozitif yonlii iliski oldugu
goriilmiistiir. Arastirmalarda, terér olaylarinin hem
dogrudan magdurlar hem de dolayli olarak maruz kalan
bireyler iizerinde yogun kaygt olusturdugu rapor
edilmistir (Bleich vd., 2003; Hobfoll vd., 2006; Hamama-
Raz vd., 2016; Matter ve Thabet, 2016; Sar, 2017; Kirdok,
2020; Rashid ve Rizwan, 2023; Stieger vd., 2023; Yilmaz
ve Cigek, 2023; Li vd., 2024). Ayrica arastirmalar, ikincil
travmatik stres ve teror kaygisinin depresif semptomlarla
giiclii bir gekilde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(McCann ve Pearlman, 1990; Norris vd., 2002; Killian,
2008; Cieslak vd., 2014; Salloum vd., 2015; Rathke vd.,
2020; Zivanovi¢ ve Markovié, 2020; Zhang vd., 2022;
Yao vd., 2024).

Canetti ve digerlerinin (2010) galigmasi, yiiksek diizeyde
terér kaygist yasayan bireylerde ikincil travmatik stres
belirtilerinin daha siddetli oldugunu gostermistir. Ayrica,
Rashid ve Rizwan (2023) ile Li ve digerleri (2024), terdrist
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saldirilardan dogrudan ya da dolayli olarak etkilenen
bireylerin, olaydan uzun siire sonra bile yiiksek diizeyde
kaygi yasamaya devam ettiklerini bulmuslardir. Benzer
sekilde, Schnittker (2005) ve Yehuda ve digerleri (2015),
travmatik stres belirtileri ve terér kaynakli kayginin,
umutsuzluk, anhedoni ve diisik yasam doyumu gibi
depresif belirtilerle iligkili oldugunu belirtmislerdir.
McCann ve Pearlman (1990), travmaya ikincil maruz
kalmanin bireylerin giivenlik, giiven ve kontrol inanglarini
bozarak depresyona yatkinligim artirdigim; Bride ve
digerleri (2004), uygun miidahaleler olmadiginda ikincil
travmatik stres yasayan bireylerin kronik depresyon ve
tilkenmiglik riski tasidigim ifade etmislerdir. Galea ve
digerleri (2002) ise yalmzca mesleki deneyimlerin degil,
toplumsal diizeyde yasanan terdr olaylarinin da genis
kitlelerde ikincil travmatik strese yol agabilecegini ortaya
koymusglar ve bunun, dogrudan ve dolayli travma
arasindaki sinirlar bulaniklastirdigini belirtmislerdir.

Zivanovi¢ ve Markovié (2020) ile Yao ve digerleri (2024),
daha yiiksek ikincil travmatik stres puanlarma sahip
bireylerin ciddi depresif semptomlar yasama olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gostermiglerdir. Ayrica Stieger ve
digerleri (2023) ile Li ve digerleri (2024), daha yiiksek
ikincil travmatik stres diizeyine sahip bireylerin 6zellikle
devam eden tehditler baglaminda terdr kaygisi yasama
olasiliklarinin arttigim ortaya koymuslardir. Ayn1 sekilde,
Rashid ve Rizwan (2023) ile Li ve digerleri (2024), terdr
kaygisinin artmasinin depresif bozukluk gelistirme riskini
de artirdigim gostermektedirler. Ote yandan, Salloum ve
digerleri (2015), ikincil travmatik strese maruz kalan
bireylerde depresif belirtilerin yaygin oldugunu ve ikincil
travmatik stresin siddeti arttik¢a depresif semptomlarin da
arttigini belirtmiglerdir.

Incelenen caligmalara gére sosyoekonomik diizey, sosyal
destek, psikolojik saglamlik, empati diizeyi, bas etme
becerileri, yas, cinsiyet, politik egilim, giivenlik duygusu,
mesleki maruziyet ve medya kullamm aligkanliklart gibi
faktorler; ikincil travmatik stres, teror kaygist ve
depresyonun ortaya ¢tkma olasiligini etkileyebilir (Slone,
2000; Jenkins ve Baird, 2002; Hobfoll vd., 2006; Bride,
2007; Sprang vd., 2007; Canetti vd., 2010; Ben-Zur vd.,
2012; Kumar vd., 2024; Levi-Belz vd., 2024; Yilmaz ve
Bekaroglu, 2024). Yilmaz ve Cigek’in (2023) terrérle
ilgili aragtirma bulgulari, bireylerin kendileriyle ilgili
korkularinin yani sira yakinlarina yonelik korkularinin da
yitksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu korkular
lizerinde; cinsiyetin, evli olmanin, gocuk sahibi olmanin,
terdr magduru olmanin ve yasanilan ¢evreye iliskin bakig
acisinin etkili oldugu belirlenmistir. Daha Once terdr
olaylarina tanik olanlarda terér kaygisinin yiiksek oldugu
ve teror eylemlerinin 6zellikle kadinlarda daha yiiksek
diizeyde kaygiya yol actig1 tespit edilmistir. Genel olarak
bu kaygilarin temelinde, can giivenliginin yani sira aile ve
mal giivenligi endisesinin de yer aldig1 goriilmiistiir. Slone
(2000) ve Silver ve digerleri (2002) ise televizyon ve diger
medya araglart araciligiyla olaylara dolayli olarak tanmik
olan bireylerde kaygi ve stres diizeylerinin 6nemli lgiide
arttigin1 bulmuslardir.

Sonug¢

Sonug olarak, gegmiste yasanan terdr olaylart ve benzer
olaylarin gelecekte de yasanabilecegi endisesi; terére
bagli ikincil travma, kaygi ve depresyonun devam
etmesine neden olmaktadir. Bubaglamda ikincil travmatik
stres, ter6r kaygist ve depresyon birbiriyle karmasik bir
sekilde iligkilidir. Teror olaylari, dogrudan travmatik
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etkiler olusturmanin yan sira dolayl: travmatik etkiler de
olusturabilmekte ve bu durum hem ikincil travmatik stres
hem terdr kaygist hem de depresyonunun yayginligim
artirmaktadir. Bu nedenle, bireysel diizeyde basa ¢ikma
becerilerinin  desteklenmesi ve toplum diizeyinde
psikolojik miidahalelerin gelistirilmesi bilyilk 6nem
tagimaktadir.

Oneriler

Ikincil travmatik stres ile terér kaygisi ve depresyon
arasindaki iligki konusunda, farkli 6rneklem gruplar ile
hem nitel hem de nicel yontemler kullanilarak yapilacak
olan karma caligmalar; konunun dogasinin daha ¢ok
anlasilmsim saglayabilir. Bu yonde gelistirilecek veri
toplama araglann (Olgek, envanter vb.), calismalarin
yirtitiilebilmesini ~ kolaylagtirabilir.  Bu  kosullarin
boylamsal seyrini daha iyi anlamak ve daha etkili
miidahaleler gelistirmek igin daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ oldugu diigiiniilmektedir.

Ikincil travmatik stres, terdr kaygisi ve depresyon
arasindaki iligki; bireysel, ailesel, kurumsal ve toplumsal
diizeydeki gesitli faktorlerden etkilenmektedir. Psikolojik
miidahaleler, orgiitsel destek ve kisisel basa ¢ikma
stratejileri gibi miidahaleler, bu kosullarla iliskili olumsuz
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ruh sagligr sonuglarim azaltmak igin gerekli olabilir.
Ikincil travmatik stres, terdr kaygisi ve depresyon yasayan
bireylere yonelik terapotik yaklasimlar, duygusal
diizenlemenin onarilmasinda ve varsa ruminasyonun
azaltilmasinda faydali olabilir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Derleme ¢alismasi olmasi nedeniyle uygulanamaz.

Yayn izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilan

Calisma, SD tarafindan yiirlitiilmiis ve danigman hocasi
MC rehberliginde gergeklestirilmistir. Her iki yazarda
caligma siirecine katki saglamustir.
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