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Abstract:

The aim of this study is to determine the relationship between social cohesion and addiction severity among LGBT
(leshian, gay, bisexual, transgender) individuals. This research employed a quantitative methodology, specifically
a relational survey model, and adopted a cross-sectional design as a form of descriptive research. The sample
consisted of 389 LGBT individuals over the age of 18 residing in the Marmara region of Turkey, who were
recruited using the snowball sampling method. Data were collected using the Social Cohesion Self-Assessment
Scale (SCSAS) and the Addiction Profile Index (API). The findings indicated a statistically significant and
negative correlation between LGBT individuals’ overall API scores—including substance use characteristics,
diagnosis, impact on life, craving, and motivation sub-dimensions—and their levels of social cohesion. Regression
analysis revealed that the severity of addiction among LGBT individuals was a statistically significant and negative
predictor of social cohesion levels. The study further found no statistically significant differences in overall API
scores or its sub-dimensions based on variables such as sexual orientation, age, and father's educational level.
However, income level was found to be significantly associated with differences in addiction severity.
Additionally, while age did not significantly affect social cohesion levels, sexual orientation, income level, and
father's educational level were found to produce statistically significant differences in social cohesion. Based on
the findings of this study, there is a need for legal regulations that ensure LGBT individuals have free and equitable
access to mental health and addiction-related services, in order to address structural inequalities that undermine
their social cohesion.
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Oz:

Bu arastirmanin amaci LGBT (lezbiyen, gay, biseksiiel, transeksiiel) bireylerde sosyal uyum ve alkol, madde
bagimlilik siddeti arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ve
betimsel arastirma cesidi olan kesitsel arastirma deseni kullanilan bu ¢alismanin &rneklemini ise kartopu
orneklemini kullanarak dahil edilen ve Tiirkiye’de Marmara bolgesinde ikamet eden 18 yas iistii 389 LGBT birey
olusmaktadir. Veriler, Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SKDO) ve Bagimlilik Profil indeksi Olgegi
(BAPI) ile toplanmistir. Bulgular, LGBT bireylerin BAPI toplam ve madde kullamim &zellikleri, tani, yasam
iizerindeki etkileri, siddetli istek ve motivasyon alt boyut puanlar1 ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli ve
negatif yonde bir korelasyon oldugu sonucunu gostermektedir. Regrasyon analizinde LGBT bireylerin bagimlilik
siddeti diizeylerinin sosyal uyum diizeylerini istatistiki agindan anlamli ve negatif yonli yordadigi sonucuna
ulasilmaktadir. Arastirmada LGBT bireylerin, cinsel yonelim, yas, baba egitim diizeyi gibi degiskenler ile BAPI
toplam ve madde kullanim 6zellikleri, tani, yasam tizerindeki etkileri, siddetli istek ve motivasyon alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanirken, gelir diizeyi degiskeni arasinda anlaml bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte LGBT bireylerin, yas degiskeni ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli
farklilik yaratmadigi saptanirken; cinsel yonelim, gelir diizeyi, baba egitim diizeyi gibi degiskenler ile sosyal uyum
diizeyleri arasinda anlamli farklilik yarattigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu ¢alisma dogrultusunda LGBT
bireylerde sosyal uyumu zayiflatan yapisal esitsizliklerin giderilmesi adina, LGBT bireylerin ruh sagligi ve
bagimlilikla ilgili hizmetlere iicretsiz ve esitlik ilkesine dayali bigimde ulagabilmelerini saglayacak yasal

diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Uyum, Bagimlilik Siddeti, LGBT, Alkol, Uyusturucu Madde.

Giris

Cinsel kimlik ve yonelim, bireyin benliginin ayrilmaz bir
pargasi olup, biyolojik faktorlerle sekillenmektedir (Sezer
ve Oktan, 2020). Bireyin kendini belirli bir cinsiyete ait
hissetmesi anlamina gelen cinsel kimlik, ergenlik
oncesinde olugmaya baslamaktayken cinsel yonelim ise
bireyin cinsel ilgisinin hangi cinsiyete ydneldigini
belirlemektedir (Kaos GL, 2014; Diiriist ve Caglar, 2016).
Heteroseksiiel olmayan bireyleri ifade etmek igin ise
LGBT kavrami yaygin olarak kullanilmaktadir. Cinsel
yonelim farkindaliginin genellikle ergenlik déneminde
arttig1 goriilmektedir. Bu donemde bireyler, dzellikle okul
ortaminda olmak {izere, sosyal cevreleriyle ciddi
catigmalar yasayabilmekte ve bu durum aile ve arkadaslik
iliskilerini olumsuz etkileyebilmektedir (Kates vd., 2015).

Sosyal yasamda diglanma dinamikleriyle sik¢a karsilasan
LGBT bireyler, toplum tarafindan kabul edilmemeleri
nedeniyle sosyal ortamlardan uzaklasabilmekte ve uyum
stireclerinde zorluk yasayabilmektedirler (Kim vd., 2017).
Toplumsal diglanma ve ayrimeilik, bu Dbireyleri
dezavantajli hale getirerek sosyal uyumlarini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Buz, 2011; Aykurt, 2020).

Bagimlilik, bireyin zarar verici sonuglarina ragmen belirli
bir maddeyi ya da davramsi siirekli olarak siirdiirme
egilimi gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Alavi vd.,
2012). Bagimlilik, fiziksel ve psikolojik olmak iizere iki
sekilde ele alinmaktadir. Fiziksel bagimlilik, belirli bir
maddeye duyulan ihtiyagla ortaya ¢ikarken, uzun siireli
kullanim sonucunda viicut maddeye tolerans gelistirir ve
kisi ayni1 etkiyi elde edebilmek i¢in daha yiiksek dozlarda
kullanim ihtiyact hisseder. Psikolojik bagimlilik ise,
madde alinmadiginda huzursuzluk, kaygi bozuklugu,
sinirlilik gibi olumsuz duygularin yaganmasiyla kendini
gosterir (Erbag, 2024). Bagimlilik hem beynin isleyisini
hem de bireyin davraniglarini etkileyen bir siireg¢ olup,
genellikle ilag  tedavisiyle  birlikte  psikoterapi
uygulamalarim gerektirmektedir (Edwards vd., 2023).

Bagimliligin gelisiminde bir¢ok faktor etkili olmaktadir.
Biyolojik, ¢evresel ve kisisel etkenler bagimliligin ortaya
¢ikmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Genetik
yatkinlik, bireyin ndropsikolojik durumu ve kisilik yapist
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biyolojik etkenler arasinda yer almaktadir. Cevresel
faktorler arasinda ise diisiik sosyoekonomik diizey, sug¢
oranlarinin yiiksek oldugu bolgelerde yasama ve maddeye
kolay erisim gibi unsurlar bulunmaktadir. Kisisel faktorler
ise bireyin psikolojik sorunlari, ailevi sikintilari, is ve
sosyal cevresinde yasadigi olumsuzluklar igermektedir
(Altuner, 2021).

LGBT bireylerin alkol ve madde bagimliligi ile olan
iligkisi, sosyal diglanma, ayrimcilik ve ruh sagligt
problemleri gibi gesitli faktorlerle baglantili olarak ele
alinmaktadir. Yapilan arastirmalar, bu bireylerin genel
popiilasyona kiyasla daha yiiksek oranda madde kullanimi
riski tagidigini ortaya koymaktadir (Ylioja vd., 2016; Gok,
2024). Bunun temelinde, toplumsal Onyargilar,
damgalanma ve psikolojik stresin yarattigi olumsuz etkiler
bulunmaktadir. Bununla birlikte ayrimciliga maruz kalma,
LGBT bireylerin psikolojik sagliklarini olumsuz ydnde
etkileyerek, kaygi bozukluklari, depresyon ve diisiik
benlik saygist gibi sorunlara yol agabilmektedir
(Yalgmoglu ve Onal, 2014). Bu tiir psikolojik sikintilar,
bireyleri rahatlatict ve kagis saglayict bir mekanizma
olarak alkol ve madde kullanimina y6nlendirebilmektedir.
Ozellikle igsellestirilmis homofobi ve kabul gérmeme
hissi, madde bagimliligina zemin hazirlayan 6nemli
etkenler arasinda gosterilmektedir (Tatum, 2017).

LGBTI bireylerde sosyal uyum ve alkol, madde bagimlilik
siddeti arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan
bu caligmada ayrica LGBTI bireylerin sosyal uyum ve
alkol, madde bagimlililk siddeti diizeyleri cesitli
sosyodemografik degiskenlere gore incelenmistir.

Bu caligma, LGBTI bireylerin daha saglikhi bir sosyal
entegrasyon siireci gecirmeleri igin gerekli miidahaleleri
belirlemeye yardimci olacak bilimsel bir temele katki
saglayacaktir. Son olarak LGBTI bireylerin yasadigi
toplumsal, psikolojik ve duygusal zorluklarin daha
biitiinsel bir sekilde ele alinmasina olanak tamyacak bu
calismanin alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Yontem

Orneklem

Aragtirmanin evreni Tirkiye’de Marmara bolgesinde
ikamet eden 18 yas iistii biseksiiel ve escinsel bireylerden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi kartopu Srneklem
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Buna gore arastirmaya
kartopu Orneklem yontemi ile segilen 389 birey dahil
edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Veri Toplama Araglar:

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
hazirlanan Sosyodemografik bilgi formunda katilimcilarin
yas, cinsel yonelim, gelir diizeyi, baba egitim diizeyi,
madde kullanimi seviyeleri gibi demografik bilgilerini
belirlemeyi amaglayan toplam 10 soru yer almaktadir. EK
3’ de sorulara yer verilmektedir.

Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO):
Bosc vd. (1997) tarafindan gelistirilen 21 maddelik 6z
degerlendirme dlgegi, bireylerin sosyal islevselligini
dlgmeye yonelik bir arac olarak kullamlmaktadir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanmasi ve gegerlilik-giivenilirlik ¢aligmasi
Akkaya vd. (2007) tarafindan gergeklestirilmis olup,
giivenilirligi degerlendirmek igin i¢ tutarlilik analizlerine
ek olarak test-tekrar test yontemi uygulanmistir. Bu
dogrultuda, 15 giin arayla yapilan tekrar test
uygulamasinda 50 katilimcidan elde edilen sonuglarin
korelasyon katsayisinin  0.770 oldugu belirlenmistir
(p<0.0001). Bu galismada katilimcilarin Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO) yanitlar1 igin
Cronbach Alfa katsayis1 0,842 bulunmustur.

Bagimlilik Profil indeksi Olgegi (BAPI): Ogel vd. (2012)
tarafindan gelistirilen BAPI 6lgei, 18 yas ve iizerindeki
bireylerin bagimlilik siddetini ve bagimliligin farkli
yonlerini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. 5°li
likert tipinde hazirlanan bu olgek, toplam 37 maddeden
olugsmaktadir. Bagimliligin ¢esitli boyutlarini inceleyen
bes alt Olcegi icermektedir. Bu alt olcekler; madde
kullanim 6zellikleri, tam, yasam {izerindeki etkileri,
siddetli istek ve motivasyon olarak belirlenmistir.
Calismada kullanilan Slgegin giivenilirlik analizine gore,
toplam Cronbach alfa katsayis1 0,89 olarak hesaplanmistir.
Olgegin alt boyutlarma ait Cronbach alfa degerleri ise 0.63
ile 0,86 arasinda degismektedir. (Ogel ve ark., 2012). Bu

Tablo 1.Katilimcilarin Tanmitict Ozelliklerinin Dagilim
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¢aliymada katihmeilarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPT)
Olgegi yanitlar1 i¢in Cronbach Alfa katsayist 0,769
bulunmustur.

Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmanin etik izin onayr Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Komisyonu’na yapilan
basvuru sonucunda almmustir (YDU/SB/2025/1979).
Arastirmada  kattlimeilarin - goniilliillik esast  dikkate
alinarak veriler toplanmugtir. Katilimcilara yiiz yiize anket
formlari ile ulagilmakla birlikte kartopu drnekleme modeli
cergevesinde bir ilerleme kaydedilmistir. Calismadan
cekilmek isteyen bireylerin formlart iptal edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma  verilerinin analizleri Sosyal Bilimler igin
Istatistik Paket Programi (SPSS) 27.0 ve AMOS 21.0
yazilimlarinda gergeklesmistir. Katilimeilarin - sosyo-
demografik ozelliklerine gore dagilimlart igin frekans
analizleri uygulanmstir. Bagimlilik Profil indeksi(BAPI)
ve  Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi
(SUKDO) puanlarinin normalligi incelenmis ve garpiklik-
basiklik degerlerinin uygun (%1,5) olmasindan dolay
normal dagilima uydugu belirlenmigtir (Tabachnick,
2013). Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleriyle
Bagimlilik Profil indeksi(BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgegi (SUKDO) puanlarinin
karsilastirmalarinda t testleri ve ANOVA yapilmus, ileri
analizler igin Tukey yapilmstir. Bagimlilik Profil Indeksi
(BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi
(SUKDO) puanlarinin arasindaki iliskiler igin Pearson
korelasyon analizi yapilmis ve yordayicilik yapisal esitlik
modeliyle incelenmistir.

Bulgular

Bu arastirmada LGBT bireylerde sosyal uyum ve
bagimlilik  siddeti arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmaya 124’1 lezbiyen, 148’1 gay ve 117’si biseksiiel
olmak {izere toplam 389 kisi dahil edildi. Yas gruplarina
gore katilimcilarin 135°1 25 ve alti, 118’1 26- 29 ve 136°s1
30 yas ve ustiidiir. Katilimcilarin 88’inin gelir diizeyinin
koti, 208’inin orta ve 93’linlin iyi oldugu belirlendi.
Arastirma katilimeilarinin 107’sinin baba egitim diizeyi
ilkogretim, 131’inin lise ve 151’inin lisans ve istldiir
(Tablo 1).

Say1 (n) Yiizde (%)

Yas

25 ve alt1 135 34,70
26-29 118 30,30
30 ve ustl 136 35,00
Cinsel yonelim

Lezbiyen 124 31,90
Gay 148 38,00
Bisekstiel 117 30,10
Gelir Diizeyi

Koti 88 22,60
Orta 208 53,50
Iyi 93 23,90
Baba egitimi

Ikogretim 107 27,50
Lise 131 33,70
Lisans ve st 151 38,80

Hakan, U. & Celikay Soyler, H. (2025).
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LGBT bireylerin bagimlilik siddeti diizeylerinin, cinsel
yonelimine goére benzerlik gosterdigi bulgulanmistir.
Bununla birlikte ¢alismada LGBT bireylerin sosyal
islevselliginin cinsel yonelime gore farklilik gosterdigi;

Tablo 2. Katilimeilarin Bagimbilik Profil Indeksi(BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olcegi (SUKDO) Puanlarinin
Cinsel Yonelime gore Karsilastirilmasi

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

gay katilimcilarin sosyal uyum diizeylerinin lezbiyen ve
biseksiiel bireylere kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmustir (Tablo 2).

Cinsel yonelim n X S Min  Max F p Fark
Madde Lezbiyen 124 093 084 0 26 2423 0,090
kullanim Gay 148 1,15 0,83 0 2,7
ozellikleri Biseksiiel 117 1,00 0,89 0 2,5

Lezbiyen 124 555 448 0 12 1652 0,193
Tani Gay 148 6,54 437 0 12

Biseksiiel 117 595 474 0 12
Yasam Lezbiyen 124 979 736 0 22 1243 0,290
{istiine Gay 148 11,14 7,36 0 22
etkileri Biseksiiel 117 1008 78. 0 22

Lezbiyen 124 453 3,06 0 8 2,062 0,129
Siddetli Gay 148 522 311 0 8
istek

Bisekstiel 117 4,55 3,42 0 8

Lezbiyen 124 150 165 0 4 1,134 0323
Motivasyon Gay 148 1,81 1,74 0 5

Biseksiiel 117 1,73 180 0 5

Lezbiyen 124 400 3,03 0 863 175 0,174
BAPI Toplam Gay 148 469 3,02 0 883

Biseksiiel 117 421 328 0 897

Lezbiyen 124 3475 1554 4 60 4969 0,007  1-2
SUKDO Gay 148 3006 1471 2 59 2-3

Biseksiiel 117 3511 1411 3 57
*p<0,05

LGBT bireylerin bagimlilik siddeti ve sosyal islevsellik

diizeylerinin  yas

degiskenine gore

farklilasmadig:

belirlenmistir. 18 yasindan biiyiikk bireylerde, bagimlilik

Tablo 3. Katilimcilarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olcegi (SUKDO) Puanlarimin
Yasa gore Karsilastirilmasi

siddeti diizeyleri ve sosyal islevsellik diizeyleri benzer
ozellikleri sergiledigi bulunmustur (Tablo 3).

Yas n x S Min Max F p

Madde 25 ve alti 135 1,00 0,89 0 2,6 1,075 0,342
kullamim 26-29 118 0,98 0,84 0 2,6
dzellikleri 30 ve iistii 136 1,12 0,84 0 2,7

25 ve alti 135 5,68 4,58 0 12 1,41 0,245
Tani 26-29 118 5,88 4,39 0 12

30 ve istii 136 6,56 4,56 0 12

25 ve alti 135 10,07 7,76 0 22 0,442 0,643
Yasam
{istiine 26-29 118 10,19 7,46 0 22
etkdleri 30 ve iistii 136 10,88 731 0 22

25 ve alti 135 4,51 3,33 0 8 1,308 0,272

Hakan, U. & Celikay Soyler, H. (2025).
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Siddetli 26-29 118 4,74 3,13 0 8
istek 30 ve iistii 136 5,13 3,12 0 8
25 ve alti 135 1,58 1,72 0 5 1,068 0,345
Motivasyon 26-29 118 1,61 1,68 0 5
30 ve iistii 136 1,86 1,78 0 5
25 ve alti 135 411 3,19 0 8,83 1,132 0,323
BAPI Toplam 26-29 118 4,21 3,01 0 8,97
30 ve iistii 136 4,65 3,11 0 8,97
25 ve alti 135 3187 14,63 2 58 1,092 0,337
SUKDO 26-29 118 32,80 15,63 3 60
30 ve iistii 136 3451 14,66 3 60
*p<0,05

Gelir diizeyi diisiik olan LGBT bireylerin, madde kullanim
ozellikleri ve maddenin yasam istline etkilerinin gelir
diizeyi yiiksek olan LGBT bireylere gore daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Calismada bununla birlikte
gelir diizeyi diisik olan LGBT bireylerin sosyal uyum

diizeylerinin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilara
gore; gelir diizeyi orta olan LGBT bireylerin sosyal uyum
diizeylerinin ise gelir diizeyi yiiksek olan LGBT bireylere
gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin Bagimhilik Profil Indeksi (BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO) Puanlarinn

Gelire gore Karsilagtirilmast

Gelir n x S Min Max F p Fark
Madde Kotii 88 1,23 0,93 0 2,7 3,441 0,033* 1-3
kullanim Orta 208 1,02 0,84 0 2,6
ozellikleri fyi 93 091 0,80 0 2,7
Koétii 88 6,97 4,64 0 12 2,742 0,066
Tan Orta 208 593 4,50 0 12
Iyi 93 5,45 4,39 0 12
Yasam Kotii 88 12,10 7,61 0 22 4,014 0,019* 1-3
iistiine Orta 208 10,30 7,53 0 22
etkileri Ty 93 898 708 0 22
Kotii 88 5,34 3,06 0 8 1,879 0,154
Siddetl Ota 208 472 325 0 8
Iyi 93 4,45 3,18 0 8
Kotii 88 1,72 1,76 0 5 0,027 0,973
Motivasyon Orta 208 1,69 1,72 0 5
Iyi 93 1,66 1,74 0 5
Kotii 88 4,89 3,14 0 8,83 2,294 0,102
BAPI Toplam Orta 208 4,27 3,11 0 8,97
Iyi 93 3,92 3,05 0 8,97
Kotii 88 17,78 11,78 2 53 104,633 0,000% 1-2
SUKDO Orta 208 3513 12,73 5 58 1-3
Iyi 93 4294 10,76 17 60 2-3
*p<0,05

LBGT bireylerin bagimlilik siddeti diizeylerinin baba
egitim  seviyesine  gore  farklihk  gOstermedigi
bulgulanmustir. Ek olarak arastirmada LGBT bireylerin
sosyal islevsellik diizeylerinin baba egitim seviyesine gore

Hakan, U. & Celikay Soyler, H. (2025).

farklilik gosterdigi; babasi lisans ve lisansiistii mezunu
olan LGBT bireylerin sosyal islevsellik diizeylerinin,
babasi ilkokul ve lise mezunu olan LGBT bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Katilimcilarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olcegi (SUKDO) Puanlarinin
Baba Egitimine gore Karsilastiriimasi

Baba egitimi n x S Min  Max F p Fark
Madde Ikogretim 107 1,14 0,88 0 2,6 1,103 0,333
kullanim Lise 131 1,00 0,84 0 2,7
Ozellikleri Lisansvedisti 151 1,00 08 0 27
Mkogretim 107 6,64 4,58 0 12 1,264 0,284
Tan Lise 131 5,81 4,44 0 12
Lisans ve tistii 151 5,84 4,55 0 12
Yasam ilkdgretim 107 11,64 7,59 0 22 2,057 0,129
iisn:ine_ Lise 131 10,00 7,49 0 22
etidlert Lisansve isti 151 985 7,40 0 22
ikdgretim 107 5,29 3,11 0 8 1,843 0,160
Sidderd Lise 131 469 320 0 8
Lisans ve Tstii 151 4,54 3,25 0 8
Ikdgretim 107 1,84 1,79 0 5 1,143 0,320
Motivasyon Lise 131 1,51 1,65 0 5
Lisans ve Tstii 151 1,73 1,75 0 5
[lkdgretim 107 4,78 3,10 0 8,97 1,550 0,214
BAPI Toplam Lise 131 4,14 3,06 0 8,63
Lisans ve Ustii 151 4,17 3,16 0 8,68
[lkdgretim 107 28,32 13,13 3 58 18,018 0,000* 1-3
SUKDO Lise 131 30,80 15,32 3 59 2-3
Lisans ve ustii 151 38,42 14,28 2 60
*p<0,05

Arastirmada LGBT bireylerin BAPI toplam ve madde kullanim &zellikleri, tani, yasam tizerindeki etkileri, siddetli istek ve
motivasyon alt boyut puanlari ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir korelasyon oldugu sonucuna

ulasilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Kaulimcilarin Bagimhilik Profil Indeksi (BAPI) ile Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO)

Puanlarimn Arasindaki Korelasyonlar

Sosyal Uyum Kendini

Degerlendirme Olgegi
Madde r -,289**
kullanim p 0,000
ozellikleri N 389
r -,295%*
Tam p 0,000
N 389
Yasam r -,325%*
iistiine p 0,000
etkileri N 389
**
Siddetli r -294
istek P 0,000
N 389
r -,138**
Motivasyon p 0,006
N 389
r -,291%*
BAPI Toplam p 0,000
N 389
*p<0,05
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Son olarak LGBT bireylerin bagimlilik siddeti
diizeylerinin sosyal uyum diizeylerini istatistiki agidan

(s ';—«{ Madde kullanim ozellikleri }\

LN ]
(o4 )- Tani l~

(;53:)'—{ Yagam Ostone etkileri

@

@D

Siddetli istek 81 S

Motivasyon }’
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anlaml ve negative yonlii yordadig1 sonucuna ulasilmistir
(Sekil 1).

(e6)

\ L —e Sosyal Uyum Kendini

/ Degerlendirme Olgedi

Sekil 1. Katilimcilarin Bagimlilik Profil indeksi(BAPI) puanlarinin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO)

Puanlarimi Yordama durumu
Tartisma

Arastirmada katilimeilarin bagimlilik siddeti diizeylerinin
cinsel  yonelimine goére farklihk  gdstermedigi
bulunmustur. Bununla birlikte aragtirmada katilimcilarin
sosyal uyum diizeylerinin cinsel yonelime gore farklilik
gosterdigi; gay katilimcilarin sosyal uyum diizeylerinin
lezbiyen ve biseksiiel bireylere kiyasla daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bagimlilik siddetinin cinsel yonelim ile
iligkisini inceleyen literatiir bulgulari bu c¢alismanmn
bulgulan ile tutarli degil iken LGBT bireylerin sosyal
uyum diizeylerinin incelendigi alan yazin calismalar1 bu
calismanin bulgulari ile uyumludur. Tiirkiye’de yasayan
LGBT bireylerin bagimlilik siddeti ve sosyal uyum
diizeylerinin incelendigi bir ¢aligmada bireylerin
bagimlilik siddetlerinin cinsel yonelim degiskenine gore
farklilk gosterdigi; biseksiiel ve trans bireylerin
bagimlilik diizeylerinin diger bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugu bulgulanmustir (Savci, 2015). ABD’de
ergenlik doneminde olan LGBT bireylerin madde
kullanimlarinin  incelendigi  bir c¢alismada escinsel
ergenlerin madde kullanim diizeylerinin heteroseksiiel ve
biseksiiel bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
vurgulanmisgtir (Marhal ve ark., 2008). Sotardi ve ark.
(2022) LGBT olan ve olmayan bireylerin aidiyet duygusu
ve sosyal uyum diizeylerini karsilastirmali incelendigi
calismada ayn1 zamanda LGBT bireyleri kendi icinde de
degerlendirmis ve bu ¢alismanin bulgulari ile tutarli olarak
gay bireylerin sosyal uyum diizeylerinin biseksiiel ve
lezbiyen Dbireylere kiyasla daha diisik oldugunu
bulgulamistir. Cinsel yonelim ile bagimlilik siddeti
iliskisine yonelik elde edilen bu farkliligin &rneklem
grubunun smirhilig ile iligkili olabilecegi
distiniilmektedir. Arastirmanin  yalnizca Tiirkiye'nin
Marmara boélgesindeki LGBT bireyleri kapsamast, elde
edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlayan énemli bir
faktor olarak degerlendirilebilir.

Bu aragtirmada katilimcilarin bagimlilik siddeti ve sosyal
uyum diizeylerinin yas degiskenine gore farklilagmadigi
saptanmustir.  Literatiirde, bu bulgulart destekleyen
caligmalarin yani sira, farkli sonuglar ortaya koyan
arastirmalar da bulunmaktadir. Gok ve Nedim Bal (2024)
tarafindan yapilan ¢alisgmada LGBT bireylerin madde
kullanimi egilimleri incelenmis ve bu ¢alismanin bulgulari
ile tutarli olarak LGBT bireylerin madde kullanim
egilimlerinin yas gruplarina gore farklilik gostermedigi
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bildirilmistir. Sezer ve Oktan (2020) LGBT bireylerin
sosyal uyum diizeylerini etkileyen degiskenleri
inceledikleri ¢aligmada bu ¢aligmanin bulgular ile benzer
olarak LGBT bireylerin sosyal uyum diizeylerinin yas
degiskenine gore farklilasmadigi bildirilmistir. Bu
benzerlikten farkli olarak Akbas (2017) madde kullanim
bozuklugu olan bireylerle yaptig1 calismada yas arttikca
sosyal uyumun da arttigmi bulgulamistir. S6z konusu
farkliigin  cografi varyasyon ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir (Garcia vd., 2020). Yasla birlikte gelisen
yasam deneyimleri bu siireci sekillendirse de bireyin dahil
oldugu cografi baglam sosyal uyum kapasitesini artirici ya
da sinirlayici rol Gistlenebilir (Rand vd., 2021). Bu nedenle,
sosyal uyumun yasa gore farklilagmamasi, bireyin
yasadigi cografi ve Kkiiltiirel g¢evredeki sosyal destek
mekanizmalarimn yetersizligiyle iligkilendirilebilir (Sezer
ve Oktan, 2020). Benzer bicimde, bagimlilik siddeti de
yalnizca bireysel psikolojik etmenlerle aciklanamayacak
Olgiide cevresel ve toplumsal kosullara duyarlidir.
Ozellikle LGBT bireyler s6z konusu oldugunda, cografi
baglamda karsilasilan diglanma, damgalanma ve
ayrimciliga dayali deneyimler, bagimlilik davranislarin
bir basa ¢ikma stratejisi olarak daha karmasik bir hale
getirebilmektedir. Bazi toplumlarda yas ilerledikge
bagimlilikla miicadeleye yonelik destek sistemleri
giiglenirken, bazi toplumsal baglamlarda birey yas aldik¢a
daha fazla yalnizlasmakta ve bu durum bagimlilik
davraniglarim ~ siirdiirlici  bir etki yaratabilmektedir
(Paschen-Wolff vd., 2024).

Bu arastirmada ele alinan bir diger degisken ise gelir
diizeyidir. Katilimeilarin BAPI madde kullanim &zellikleri
ve yasam {stiine etkileri alt boyut puanlarmm gelir
diizeyine gore farklilik gosterdigi; geliri diisiikk olan
katilimcilarin bagimlilik siddeti diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Calismada bununla Dbirlikte
katilimcilarin sosyal uyum diizeylerinin gelir diizeyine
gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Bu bulgulara
gore gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin sosyal uyum
diizeyleri gelir diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilara
gore; gelir diizeyi orta olan katilimcilarin sosyal uyum
diizeylerinin ise gelir diizeyi yiiksek olan bireylere kiyasla
daha diisiiktiir. Elde edilen bu bulgular literatiir ile
uyumludur. Soy ve Zorlu (2020) madde kullanim
bozuklugu olan bireyler iizerinde yaptiklari c¢alismada
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gelir diizeyi diisiik olan bireylerin bagimlilik siddeti
diizeylerinin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Onyencho
(2018) sosyoekonomik agidan dezavantajli olan bireylerin,
alkol, madde ve ugucu madde kullanimlarmin gelir diizeyi
yiksek olan bireylere nazaran daha yiiksek oldugu
saptanmustir. King ve Richardson (2016) gay bireyler ile
gerceklestirdikleri caligmada gelir diizeyinin sosyal
uyumun 6nemli bir yordayicist oldugu bulgulanmustir.

Arastirmada katilimcilarin bagimlilik siddeti diizeylerinin
baba egitim diizeyine gore anlaml farklilik géstermedigi
sonucuna ulagirken, sosyal uyum diizeylerinin baba egitim
diizeyine gore anlaml farklilastigi saptanmustir. Ulagilan
bu bulgulara gére babast lisans ve lisansiistii mezunu olan
bireylerin sosyal uyum diizeyleri diger katilimcilarin
sosyal uyum diizeylerine kiyasla daha yiiksektir.
Bagimlilik siddetinin baba egitim durumu ile iliskisini
inceleyen aragtirmalar bu arastirmanin bulgulan ile
farklilik gosterirken; sosyal uyum ile baba egitim diizeyi
arasindaki iligkinin incelendigi literatiir arastirmalart bu
arastirmanin bulgulart ile tutarlidir. Mutlu ve Yildizhan
(2019) madde kullanim bozuklugu tanist alan 385 birey
iizerinde yaptigi g¢alismada katilimcilarin 6nemli bir
kisminin babalarinin egitim diizeylerinin diisiik oldugu; bu
durumun Dbireylerin madde kullanim davraniglarim
etkiledigi yoniinde sonuglar elde etmistir. Bireylerin
sosyal uyum diizeylerini etkileyen aile 06zelliklerinin
incelendigi kapsamli bir caligmada bu calismanin
bulgulart ile uyumlu sekilde baba egitim diizeyi ile
cocuklarin sosyal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonlil
bir iligki oldugu; baba egitim diizeyi arttikca gocuklarin
sosyal uyum diizeylerinin arttig1 belirlenmistir (Egbule ve
Odofin, 2024). Baba egitim diizeyi ile bagimlilik siddeti
iligkisine yonelik elde edilen farkli bulgularin, drneklem
gruplarinin farkliliklarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bu c¢alisma, Tiirkiye’de Marmara
bolgesinde yasayan 18 yas isti LGBT bireyler ile
yaptlmugtir. Literatiirdeki diger ¢aligmalar bu calismadan
farkli olarak cogunlukla genel popiilasyonu ya da
heteroseksiiel bireyleri kapsayan orneklemlerle sinirlidir.
Ayrica LGBT bireylerin bagimlilik diizeylerinin ele
alindigi sinirli sayidaki calismalarda ise cogunlukla
bireylerin kendi egitim diizeyleri incelenmis, ebeveynlerin
egitimiyle olan iligkiler goz ardi edilmistir. Oysa bu
calismada yer alan LGBT bireyler, cinsel yonelimlerine
bagl olarak aile i¢i kabul ve destek gorme konusunda
farkli sosyal deneyimlere sahiptir. Bu durum, baba egitim
diizeyinin bagimlilik davranslart iizerindeki etkisini
sinirlandirabilir (Fish ve Exten, 2020). Bununla birlikte,
toplumsal cinsiyet rolleri ve heteronormatif degerlerin
belirleyici oldugu kiiltiirel yapilarda, LGBT bireylerin
ailelerinden kabul gérme olasiligi oldukga diisiiktiir
(Paschen-Wolff wvd., 2024). Egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin daha demokratik tutumlar sergileyecegi
diistiniilse de, bu durum her zaman gegerli olmamaktadir.
Ozellikle cinsel yonelime dair olumsuz yargilarin hikim
oldugu toplumlarda, yiiksek egitimli bireylerin de bu
normlart igsellestirmis olmast miimkiindiir (Hinds vd.,
2024). Bu nedenle, baba egitim diizeyinin bagimlilik
siddeti iizerinde anlaml bir etki gstermemesi, egitimin
tek basina belirleyici bir faktér olmadigini géstermektedir.

Arastrmada  katilimeilarin BAPI  toplam ve madde
kullanim G6zellikleri, tami, yasam {izerindeki etkileri,
siddetli istek ve motivasyon alt boyut puanlari ile sosyal
uyum diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki
oldugu saptanmustir. Buna gére katilimcilarm BAPI
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toplam ve madde kullamm ozellikleri, tani, yasam
tizerindeki etkileri, siddetli istek ve motivasyon alt boyut
puanlari arttikca sosyal uyum diizeyleri azalmaktadir. Elde
edilen bu bulgu literatiir ile uyumludur. Savci (2015)
LGBT bireylerin bagimlilik siddeti ve sosyal uyum
diizeylerini inceledigi c¢alismada LGBT bireylerin
bagimlillk siddeti diizeyleri arttikga sosyal uyum
diizeylerinin azaldigini saptamistir. Calpe-Lopez (2022)
tarafindan  yapilan  calismada madde  kullanim
bozuklugunun sosyal stres ve sosyal uyuma etkisi
incelenmistir.  Ulagilan  bulgular, madde kullanim
bozuklugunun sosyal stresi arttirdigi; sosyal uyumu ise
azalttig1 yoniindedir. Bireyin toplumla etkilesim kurma
kapasitesini, sosyal rollerini yerine getirme becerisini ve
cevresel destek mekanizmalarini kullanabilme yetisini
zedeleyen bu bozukluk, sosyal biitiinlesmeyi sekteye
ugratmaktadir (Witkiewitz ve Bowen, 2010; Jafari, 2010;
Ghitza, 2015; Eroglu, 2015). Bu ¢ercevede
degerlendirildiginde, madde kullanim bozuklugu ile
sosyal uyum arasindaki bagin, yalnizca bireysel diizeyde
degil, toplumsal katilimin niteligi agisindan da kritik
onemde oldugu sdylenebilir (Kagnici ve ark., 2011;
Kadam ve ark., 2017). Madde kullamim bozuklugu olan
bireylerde, zamanla umutsuzluk, benlik saygisinda
azalma, aile i¢i iliskilerde bozulma gibi psikososyal
sorunlar da silirece eslik etmektedir. Bu c¢ok yonli
zorluklar, bireyin sosyal ortama uyum saglama becerisini
daha da zayiflatmaktadir (Karatasoglu, 2009; Bayram,
2013). Tim bu bulgular, bagimliligin yalnizca sosyal
uyum {izerinde yikict etkiler yarattigini degil, ayni
zamanda sosyal uyum sorunlarinin da bagimliligi besleyen
bir dongii icerisinde yer aldigini gostermektedir. Nitekim
sosyal islevselligi zedelenen bireyler, zamanla toplumsal
baglardan uzaklagarak, kendileriyle benzer yasam
deneyimlerine sahip bireylerle bir araya gelmekte ve bu
sirecte madde kullammi bir tir aidiyet aracina
doniigebilmektedir. Bu durum, bireyin toplumdan giderek
daha fazla soyutlanmasina ve sosyal uyum kapasitesinin
daha da zayiflamasina neden olmaktadir (2012; Polcin ve
Korcha, 2017).

Bu arastrmada katilimecillarin  bagimlilik  siddeti
diizeylerinin sosyal uyum diizeylerini istatistiki acindan
anlamli ve negatif yonlii yordadigi belirlenmistir. Ulagilan
bu bulgular literatiir ile tutarlidir. Calpe-Lopez, (2022)
madde kullanim bozuklugu olan bireylerle gerceklestirdigi
caligmada madde kullanim bozuklugunun sosyal uyumu
negatif yonde yordadigini belirlemistir. Benzer sekilde
Giileg (2016) alkol ve madde kullaniminin sosyal uyumu
negatif yonde yordadigini bildirmistir.
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Yazar Katkilarn

HU verileri toplamus, Hii analizleri yapmistir. HCS makale
ana  metninin  uygunlugunu, makale igerisinde
uygulanacak 6l¢eklerin dogrulugunu ve tartisma ilerleyisi
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ve diizeltmesinde gorev almistir. HU 6nerilen diizeltmeleri
yapmigtir.  Yazarlar makalenin son halini okumus ve
onaylamustir.
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