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Abstract:

This research aims to provide a scientific study on how people in romantic relationships or who are married cope
with conflict and which aspect comes to the fore according to positive psychotherapy concepts. A total of 160
volunteer participants, 48 men and 112 women, who were randomly selected from the cities of Istanbul, Izmir and
Ankara in Turkey, were studied. People in a romantic relationship exhibit behaviors most in line with the positive
conflict resolution style in their relationships. They then exhibit submission and avoidance behaviors, respectively.
The least used conflict resolution is the negative behavioral style. When the correlations in the four-way model (I,
you, we, real us) with the participants' conflict resolution styles are examined, a positive and significant
relationship was found between negative conflict resolution styles and the I-father relationship, the togetherness
of the parents and the parent-other relationship. On the other hand, the relationship between the mother-father
togetherness and the relationship of the mother-father with others and the submissive conflict resolution style is
negative and significant. According to this result, people with good mother-father togetherness and symbiosis use
a less submissive conflict resolution style. In addition, when the data on male and female differences, age and
education, and economic levels were analyzed, no significant difference was found in conflict resolution styles.
Scientific research to be conducted in the fields of conflict and positive psychotherapy will provide objective data
according to sociocultural differences by conducting it in Turkey or other countries. In addition to the Four-Way
Model in Positive Psychotherapy, primary and secondary abilities can be analyzed with the balance model and
conflict resolution styles and their effects can be examined.
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Oz:

Bu arastirma ile romantik iliski yasayan ya da evli olan kisilerin, ¢atisma yasadiklar1 zaman bununla nasil bas
ettikleri, pozitif psikoterapi kavramlarina gére hangi yoniin 6ne ¢iktiginin bilimsel bir ¢aligmasi yapilmusgtir.
Tiirkiye’deki Istanbul, Izmir, Ankara sehirlerinde yasayan rastgele secilmis 48 erkek ve 112 kadin toplam 160
goniilli katilimeilarla galisilmistir. Romantik iligki yasayan kisiler iligkilerinde en ¢ok olumlu ¢atisma ¢ézme
stiline uygun davraniglar sergilemektedirler. Sonrasinda sirasi ile boyun egme ve kaginma davranislar
gostermektedirler. En az bagvurulan c¢atisma ¢6ziimii olumsuz davranis stilidir. Katilimeilarin ¢atisma ¢6ziim
stilleri ile ben, sen, biz, ger¢ek biz dortlii modelindeki korelasyonlar incelendiginde olumsuz gatisma ¢ézme stilleri
ile ben-baba iliskisi, ebeveynlerin birlikteligi ve ebeveynler-diger iliskisi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Diger taraftan, anne baba birlikteligi ve anne babanin digerleri ile iliskisi arasinda boyun egici
catisma ¢ozme stili ile arasindaki iligki negatif yonde ve anlamlidir. Bu sonuca gore anne baba birlikteligi ve
simbiyotikligi iyi olan kisiler daha az boyun egici bir ¢atisma ¢dzlim stili kullanmaktadir. Ek olarak, kadin ve
erkek farkliliklari, yas ve egitim, ekonomik seviyelerde deki veriler analiz edildiginde ¢atigsma ¢6ziim stillerinde
anlamli bir fark gériilmemistir. Catigma ve pozitif psikoterapi alanlarinda yapilacak bilimsel aragtirmalar Tiirkiye
perspektifinde veya diger iilkelerde yapilarak sosyokiiltiirel farklara gore objektif veriler saglayacaktir. Pozitif
Psikoterapide dortlii modelinin yansira, birincil ve ikincil yetenekler, denge modeli ile de veri analizi yapilarak

¢atisma ¢Oziim stilleri ile etkileri incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Catisma, evlilikte ¢catisma, ¢atisma ¢oziim stilleri, pozitif psikoterapi, dortlii model.

Giris

Romantik iliskilerde iyi olus hali istense de gatigma
yasanilmasi kaginilmaz bir durumdur, bireylerin birbirine
ihtiyaclari, ¢ikarlart ve zitlasma sonucu ortaya cikar
(Ersoy,2024). Yagsantimiz ~ iginde  bakig acimiz,
inanglarimiz,  degerlerimiz ~ ve  algidaki  farklar
uyumsuzluklarla sonuglanmakta, ¢atismalar dogmaktadir.
Kisilerin ¢atigmalar1 ydnetim tarzlari da direk olarak

iletisimlerinin gidisatim etkilemektedir (Helvacioglu ve
Elitigiik, 2022).

Catigmalar aile yapist igerisinde bireylerinin fiziksel ve
ruhsal sagliklarini etkilemektedir (Gettioglu, 2023).
Olumsuz catigma stili kullananlarin psikolojik bozukluk
belirtileri oldugu, anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Giliney ve Demirli, 2021).

Tiim yakin iliskilerde oldugu gibi romantik iligkilerde ve
evlilikte de catisma olagan ve de kaginilmaz bir durumdur.
Bu sebeple, evlilik uyumunda ve doyumunda 6nemli olan,
catismanin var olmasi degil, ¢iftlerin catigma esnasinda
nasil davrandiklaridir, sorunu ele alis bigimleridir.
Catigsma ¢oziim stilleri birgok arastirmada incelenen bir
parametredir (Unal ve Akgiin ,2022).

Pozitif Psikoterapi yaklasiminda ise tiim sosyal, kiiltiirel
ve kisisel degiskenlere karsin, her bireyin modellenen bu
dort farkl boyut tizerinden catigmalar1
degerlendirilmektedir. Dogal olarak, her bireyin her
boyuta gosterdigi hassasiyet farklidir (Peseschkian, 1977,
1993, 2000). Kisiler gegmisteki modeline gore su anki
iliski modelini yapilandirmaktadhr. laveten yeteneklerinin
her birini dortlii model boyutunda ailesinden aldigi
modellemeyle ortaya koymaktadir. Omek verecek olursak
annesinin istedigi kadar temiz olmayan bir cocuk
annesinden sevgi alamadigim  ve cezalandirildigint
distiniirse, temizlik agisindan hassaslik gosterebilir, sevgi
ve temizlik yetenekleri sebebiyle ikili iligkilerde
catigmalar yasanabilir. Pozitif Psikoterapide temel amag
simdi ve ge¢mis arasindaki bagi taniyabilmek, gegmis
modelinin olumlu veya olumsuz noktalarim fark etmek,
simdideki durumda ge¢misin duygulart ile barismak ve
kabul edip gelecek igin yeni bir modeli olusturmaktir (Sari,
2015).

Unsal Giilseven, G. & Tiirer, A. (2025).

Romantik iligki igindeki partnerler ya da evlilik esnasinda
esler arasinda yasanabilecek catigmalarin ¢6ziim stilleri ile
pozitif psikoterapi kavramlarma gore basa ¢ikma
becerilerine nasil kullanildigim ve iliskisini incelemek bu
¢alismanin amacidir.

Catisma

Kavram olarak Ozelikle bireylerarasi iligkilerde
anlagmazliklari, kavga veya tepkili olmayr tamimlar ve
kisiler arasi olumsuz olan duygusal tepkiyi ifade eder.
(Mert ve Sénmez, 2025).

Evlilikte Catisma

Basit bir tartisma ile fiziksel siddet yagamaya kadar uzanan
genis bir alanda iligkide olusan anlagsmazliklar
kapsamaktadir (Sendil ve Korkut 2008).

Catisma Coziim stilleri
Temel olarak bireylerin ¢atisma sirasindaki tepkilerinin
Oriintiisii olarak tanimlanabilir (Oner, 2013).

Pozitif Psikoterapi

Pozitif Psikoterapi, danisam biitiin bir sekilde anlamay1
kabul eden, tanisizlik prensibine bagl, fark analizine
dayanan, damisgamin hem hastalik hem de saglik
potansiyeline sahip oldugunu kabul ettigi, teorikten ziyade
uygulamayr  tercih eden, insamin kapasitelerine
odaklanarak, her dilden ve trans kiiltiirel problemlerle bag
etme bicimi gelistirmis, 5 asamali etkili bir terapi
yontemidir (Peseschkian,1987). Pozitif Psikoterapideki
danigana yardim olan 5 asamadan birincisi gozlemdir,
sirastyla  bilgi  toplama, durumsal cesaretlendirme,
betimleme ve terapideki amaglarin genisletilerek tedavinin
son adimina gelinmesidir (Peseschkian, 2000).

Birincil ve ikincil yetenekler

Sevme yetenegi sevme ve sevilme kapasitesi anlamina
gelmektedir. Sevme yetenegi birincil yetenekler olarak
tanimlanan sabur, sevgi, giiven, temas, zaman, sadakat gibi
yeteneklerdir (Peseschkian, 1987).

Diger grup ise bilme yetenegi altinda, 6grenme ve 6gretme
ile ilgilidir. Bilme yetenegimiz sayesinde diizenlilik,
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titizlik, dakiklik, tutumluluk, kibarlik gibi ikincil
yeteneklerimiz gelismektedir (Peseschkian, 1987).

Denge Modeli

Denge Modelinde, dort boyut iizerinden bireyin yasamina
modelleme yapilir, bunlar “anlam/ gelecek, “iligki”,
“ig/basar”, ve “beden” alamidir. Kisinin yasamimin
dengede olmasi bu boyutlarin dengeli bir sekilde dagilmasi
anlamina gelir. Sayet kiginin yasami bu dortlii boyutta
dengede degilse, problemler yasamaya ve bunlarin
sonucunda da farkli semptomlarla disa aktarmaya
baslayacaktir. Ornek verecek olursak beden boyutunda
fazla enerji harcayarak fizyolojik semptomlar, az ya da
asirl uyuma, asirt yemek yeme gibi tepkiler olusabilir,
“ig/bagar’” alaminda enerji harcamasi ise ¢ok yonelip
iskolik yapabilir, “iliski” boyutuna yonelme ise
yalnizlasma ya da asir1 sosyallesme istegi yaratabilir ve
“anlam/gelecek” boyutunda enerji fazla harcamirsa
hayalperest ve gelecek bazli yasamayr getirebilir
(Demirbag ve Sari, 2023).

Dortlii Model

Pozitif Psikoterapi catisma ve ¢oziim esash bir terapi
yontemidir. Bu yontemde gergek gatisma ve temel gatigma
olarak iki tiir catisma belirtilmistir. Gergek ¢atisma
danisanin terapiye gelme sebebi ile ilgili iken, temel
catisma ise gercek catismanin altinda yatan c¢ocukluk
yapist ile ilgilenir. Dortli model, kisinin aile yapisi,
biiyiidiigl iligki sistemi ve tecriibeleri ile ilgilenir, ben,
sen, biz, gercek biz olarak tanimlanmustir. “’Ben “’kisinin
anne babasi, kardesleri ile iligkilerini, “’sen’” ise anne
babanin birbiriyle olan iligkilerini, ’biz’* anne ve babanin
cevre ile olan iligkilerini, > gercek biz’’ ailenin inang ve
degerlerini kapsar (Unal,2022).

Catisma ¢oziim stilleri

Yillardan beri yapilan evlilikle ilgili ¢alismalarda, evli
giftlerin olusan c¢atigmalart ne sekilde ¢ozdiikleri
arastirmacilarin ilgi odagr olmustur. Calismalar, ciftler
arasi catigmalar ve bununla bas edebilme ydntemlerinin
iligki ~ dinamikleri belirledigini ortaya koymustur.
Catismalarda sikligi, siddet egilimi, igerigi, c¢atigmay1
¢ozme yontemleri farkliliklar gosterebilir (Toprak ve
S6nmez,2025).

Catisma ¢oziim stilleri, anlagsmazliklarin olumlu ya da
olumsuz yiiriitiilmesi, sorunu ele alma bigimi ve tepkilerle
ilgilidir. Catigma ¢dziim stili, kisinin ¢atisma esnasinda bir
baskasina verdigi ve olusturdugu tepki bicimidir.
Mliskilerde yasanan uyum, ciftler arasinda yasanan catigma
diizeyine ve gatigmanin ne sekilde ¢oziildiigiine baglidir
(Oner, 2013).

Porzitif Psikoterapide Catisma

Pozitif Psikoterapi agisindan sosyal veya kiiltiirel
ayriliklar sebebiyle, kisiye Ozgii farkliliklar olmasi ile
birlikte, her birey yetenekleri, dortlii model ve denge
boyutlan ile gatigmaya tepki verir. Bireyin kendini ve
cevreyi nasil algiladigina bagl olarak, kendi gercekligi ile
degerlendirme yaptigim goriiriiz. Ogrenme ve bilme
olgusu, bireyin gatigma ve gerceklikle bas edebilmede
olusan bireysel tarzini gosterir. (Peseschkian, 2005 sy
194).

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel ve deneysel olmayan bir arastirma
olarak, iki veya daha fazla degiskenin arasinda bir iliski
olup olmadig korelasyon analiz yapilarak

Unsal Giilseven, G. & Tiirer, A. (2025).
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degerlendirilecektir. Veri toplanmasi anket teknigi
kullanilarak, internet {izerinden sorularin dagitilmasi
sonucunda elde edilmistir. ~ Veriler toplaninca SPSS
programi kullanilarak analiz edilmis, ¢atisma ¢oziim
stilleri, pozitif psikoterapi kavramlar arasindaki veri
iligkileri incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Evlilik ve romantik iliskilerde hem erkegin hem de kadinin
catismadaki rolleri farklilik gosterebilir. Bu sebeple her iki
cinsiyeti de kapsayan evren ve Orneklem segilmistir.
Arastirmanin  evrenini  Tiirkiye ‘de bilyiik sehirlerde
yasamakta olan evli ya da romantik iligkisi olan kadin ve
erkekler olusturmaktadir. Orneklemi ise Istanbul, Izmir,
Ankara’ da yasayan rastgele secilmis 48 erkek ve 112
kadin olarak goniilli katilimcilar olugsmaktadir. Segilen
ornekleme yontemi ise tipik durum drnekleme yontemidir.
Ciinkii bir¢ok kadin ve erkek topluluklari iginden, iliskisi
olan ve evli kisiler secilmistir.

Bu calismada, psikotik (bipolar, (bipolar), yaygin
anksiyete ve depresyon tanist almis ve ilag kullanan
psikolojik rahatsizligi olan kullanan psikolojik yaslarr 18
in altinda ve 65 yasin iistiindeki kisiler hari¢ tutulmustur.

Veri Toplama Araclari

Bu calisma yapilirken iki tane veri toplama araci
kullamilmistir. Birincisi, aragtirmayr yapan tarafindan
belirlenmis Kisisel Bilgi Formu ile arastirmaya
katilanlarin demografik bilgileri toplanacaktir. Tkinci veri
toplama araci ise Catigma Coziim Stilleri Olgegi ve
Wieshaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri
dir.

Catisma Coziim Stilleri Olgegi

4 alt boyuttan olusan bu 6l¢egin boyutlart olumlu problem
¢dzme, catigmaya girme, geri cekilme, boyun egme olarak
belirlenmistir.

CCSO' niin toplam soru sayis1 25 maddeden olusmakta,
son durumunun i¢ tutarliligt testi icin Cronbach Alfa
katsayilarina  bakilarak  Olgegin  gilivenirligi  testi
yapilmigtir. Alt boyutlara bakildiginda Cronbach Alfa
katsayilart ‘olumlu catisma ¢6zme stilleri’ degeri .80,
‘olumsuz catigsma ¢dzme stilleri” degeri .82, ‘geri ¢ekilme’
alt boyut degeri .74, ‘boyun egme’ alt boyutu degeri ise .73
olarak elde edilmistir. Madde toplam korelasyonlarinin
olumlu catisma ¢6zme stilleri degeri .47 ile .67; olumsuz
catisma ¢Ozme stilleri degeri .37 ile .68; geri cekilme
degeri .39 ile .59; boyun egme alt boyutu degeri .38 ile .57
arasinda belirlenmistir. Olgekte giivenirlik dlciimii icin
ilaveten her bir alt boyut igin yariya bolme (split-half)
metodu kullanilarak ve alfa degerleri .55 ile .76 arasinda
Ol¢tilmiigtiir.

Yeni bir 6rneklem ile ikinci bir ¢aligma yapilarak dl¢ekteki
25 maddelik son durumun faktor yapisini dogrulama ve
gecerlik/gilivenirlikte daha fazla destek amagli bir ¢aligma
yapilmustir.

Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Envanteri

Peseschkian ve Deidenbach (1988) tarafindan gelistirilen
Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri
(Wiesbaden's Inventory of Positive Psychotherapy and
Family Therapy-WIPPF) birincil ve ikincil yetenekler gibi
pozitif psikoterapi yapilarii 6lgmekte, dortlii likert tipi
kullanilarak toplam 88 maddeden olusturugsmus 6lgektir.
Olgegi Tiirkgeye uyarlayan kisiler Sari, Eryilmaz ve
Varlikli (2010) dir. Olgek kapsaminda birincil ve ikincil
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yeteneklerle, baga ¢ikma modeli ve model boyutlar1 yer
almaktadir. Uyarlama calismasinda hem dogrulama hem
de agimlayici faktor analizi ¢alisilmigtir. Elde edilen
veriler denge modelinde, Kay kare degeri = 2.52;
serbestlik derecesi = 2 ve RMSEA degeri = 0.029 olarak
tespit edilmistir. Arastirmam alt olcek giivenirliginde
Cronbach Alfa teknigi kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra, biitiin istatistiksel analizler
IBM SPSS 26.0 programu ile gergeklestirilmistir. Yapilan
analizde oncelikle katilimeilarin kisisel bilgilerine ait
bilgilerine iliskin frekans ve yiizde bulgularina yer
verilmigtir. Daha sonrasinda ¢atisma ¢dziim stillerine ve
denge modeli ¢atigma tepkileri igin ortalama ve standart
sapma gibi tamimlayict  bulgular  incelenmistir.
Katilimeilarin g¢atisma ¢oziim stillerine gore belirlenmis

Bulgular

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

dortli model catisma tepkileri arasindaki iligkilere Pearson
Korelasyon Analizi ile bakilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma  baglamadan once, Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti’nde yer alan Kibris Aydin Universitesi Etik
Kurulu’'na bagvuru yapilmis ve kurul tarafindan
aragtirmanin gerek¢e, amag, yaklasim ve yontemleri
dikkate alinarak incelenmis ve 23.07.2025 tarihli,
2025/07.006 sayili karar ile etik onayr alinmistir.
Katilimcilara, arastirmaya goniillii olarak katilabilecekleri
ve istedikleri asamada ayrilma haklarmin bulundugu
acikca ifade edilmistir. Arastirma bulgularinin yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilacagi ve katilimer kimlik
bilgilerinin paylasilmayacag1 kendilerine bildirilmistir.
Cevrimi¢i  anket formunda, c¢aligmaya  katilim
sagladiklarin1  kabul ettiklerini onaylamalar1 igin bir
secenek sunulmustur.

Tablo 1. Kattlimcilarin sosyodemografik degiskenlere gore dagilim

f %
Yas 18-29 42 25,6
30-40 29 17,7
41-55 69 42,1
56-65 18 11,0
66 ve tizeri 5 3,0
Cinsiyet Erkek 48 29,3
Kadin 112 68,3
Cinsel yonelim Biseksiiel 7 4,3
Heteroseksiiel 155 94,5
Homoseksiiel 1 ,6
Medeni Durum Bekar- iligkisi var 46 28,0
Bekar- iligkisi yok 13 79
Bosanmis 1,2
Dul 1,2
Egitim diizeyi ilkokul-ortaokul 1,8
Lisans 103 62,8
Lisans iistii 42 25,6
Lise 6 37
On lisans 10 6,1
Cahsma Durumu  Calisiyor 117 71,3
Cahsti/Emekli 28 17,1
Hi¢ ¢alismadi 19 11,6
Gelir Diizeyi 15000 TL ve alt1 16 9,8
15001-30000 TL 8 4,9
30001-50000 TL 28 17,1
50001-80000 TL 56 34,1
80001 TL ve iizeri 54 329
Aile tipi Akraba yam 2 1,2
Biiyiik aile 26 15,9
iliski sayis1 1-3 arasi 75 45,7
3’ten fazla 39 23,8
ik kez / tek 50 30,5

Unsal Giilseven, G. & Tiirer, A. (2025).
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Tablo 2. Catisma Coziim Stillerine Yonelik Betimsel Analiz Sonuclart

N Min Maks Ort. Std. Sapma
Olumsuz catisma ¢ézme stili 163 1,00 6,00 2,61 ,95
Olumlu ¢catisma ¢ézme stili 163 2,33 6,00 4,34 ,82
Boyun egme 163 1,17 5,83 3,57 1,01
Geri cekilme 163 1,17 6,00 3,86 1,09

Tablo 2’de katilimcilarin ¢atigma ¢dzliim stillerine iligkin
betimsel analiz sonuglar1 yer almaktadir. Katilimcilarin
olumsuz ¢atigma ¢6zme stilinden ortalama 2,61+0,95 puan
aldiklar1 goriiliirken, olumlu catisma ¢dzme stilinden

ortalama 4,34+0,82 puan aldiklari, boyun egme stilinden
ortalama 3,57+1,01 puan aldiklar1 ve geri c¢ekilme
stilinden ortalama 3,86+1,09 puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3. Dortlii Model Boyutlarina Yonelik Betimsel Analiz Sonuglari

N Min Maks Ort. Std. Sapma
Ben — Anne 164 3,00 12,00 6,41 2,53
Ben —Baba 164 3,00 12,00 7,14 2,83
Ben — Diger 164 3,00 12,00 9,40 3,01
Ebeveynlerin birlikteligi 164 3,00 12,00 7,24 2,75
Biz — Ebeveynler — Diger 164 2,00 12,00 6,38 2,39
Temel biz — Degerler 164 3,00 12,00 7,49 2,69

Tablo 3’te katilimcilarin dortlii model iligkin betimsel
analiz sonuglar1 yer almaktadir. Model boyutlar1 insanlarin
dahil olduklari tipik temel iligkileri tanimlar. Buna gore
katilimcilar anneleriyle olan iligkilerinden ortalama
6,4142,53 puan alirken, babalariyla olan iliskilerinden
ortalama 7,1442,83 puan, diger kisilerle olan iliskilerinden

ise ortalama 9,40+3,01 puan almigtir. Bunun yani sira
katilimcilar, ebeveynlerinin  birlikteligine  ortalama
7,24+2,75 puanini vermistir. Ayrica kisinin kendisi ve
ebeveynlerinin yakin ¢evredeki kisilerle olan iligkilerinden
ortalama 6,38+2,39 puan alinmustir.

Tablo 4. Catisma Céziim Stilleri ile Déortlii Model Boyutlart Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclar
Olumsuz ¢atisma Olumlu ¢catisma Bovun efme Geri cekilme
¢cozme cozme yun €g ¢
Ben — Anne ,015 -,053 ,054 ,016
Ben — Baba ,190* -,064 -,136 -,023
Ben — Diger -,115 -,047 -,075 -,138
Ebeveynlerin birlikteligi ,252%* -,063 -,167* ,000
Ebeveynler — Diger ,164* -,094 -,161* ,047
Temel biz — Degerler ,056 -,015 -,142 -,148

*p<,05; **p<,01

Tablo 4°de katilimcilarin ¢atisma ¢6ziim stilleri ile dortlii
model boyutlar1 arasindaki korelasyonlar incelenmistir.
Elde edilen bulgulara bakildiginda olumsuz ¢atigma
¢ozme stilleri ile ben-baba iliskisi, ebeveynlerin
birlikteligi ve ebeveynler-diger iliskisi arasinda pozitif

Unsal Giilseven, G. & Tiirer, A. (2025).

yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla r =
,190, ,252, ,164, p <,05. Diger taraftan, anne baba
birlikteligi ve anne babanin digerleri ile iligkisi arasinda
boyun egici ¢atisma ¢ézme stili ile arasindaki iliski negatif
yonde ve anlamhdir (sirasiyla r=-,167, -,161,p < .05).
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Sekil 1. WIPPF 2.0 Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri, Dértlii Model sorulart ve bulgularin

yerlestirilmesi

Dértlii Model
time pat model |Boyutlar 6789 10 11 12 time pat.
a b I Ben-anne Uzak 0 00 O O o |Baglanmis a b
24| ¢ e f Ben-baba Uzak 0 0 0 0 0 o0 |Baglanmig d e
g h i Ben-digerleri | Uzak 00O H 0 0 o0 |Baglanmis g h
Siz -
25 Ebeveynlerin | Karsitlik 0 0 0 0 0 o |Simbiyotik
a | b c | birlikteligi a b
BIZ- lletisime
26 Ebeveynler- | Uzak 000 O O O $
e e acik
diger kisiler
TEMEL BiZ - Miikemmel
27 Ny Glivensiz 0 00 0 0 O
dederler idealler

Sekli 1°deki bilgilere gore, ben alt boyutunda anne baba
digindaki yakinlarla daha fazla baglanma goriilmektedir.
Ayrica babaya baglanmis olma anneye gore daha fazladir.
Ebeveynlerin diger kisilerle olan iliskilerinde ortalamaya
gore daha uzak davrandiklari, temel biz de inandiklart
degerlerde ortalamada olduklar1 belirlenmistir.

Tartisma

Bu calismada elde edilen verilere gore, romantik
iligkilerde catigma ¢oziim stilleri ile dortlii model
arasindaki  iligkiler  arastirilmustir.  Arastirmanin
bulgularina gore, olumsuz ¢atisma ¢ézme stilleri ile ben-
baba iligkisi, ebeveynlerin birlikteligi ve ebeveynler-diger
iligkisi arasinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur.
Buna gore, birey babasiyla olan iligkisinde digerlerine gore
daha ¢ok olumsuz c¢atisma ¢6zme  davranisi
sergileyebilmektedir. Diger kriter olan anne baba
birlikteliginde  kigilerin  olumsuz c¢atisma ¢dzme
yoneliminde olabilecegi 6zellikle anne baba birlikteligi
iglevli degilse olumsuzlugun artabilecegi diisiiniilebilir.
Ayn1 sekilde ebeveynlerin disaridaki diger kisilerle
iligkilerindeki artis ve islev bozukluklari, kisinin olumsuz
catisma stilini arttiracaktir. Anne ve baba ile iliskileri
karsilastirildiginda, babaya olan bagin daha yiiksek
oldugunu, anne baba disindakilerle, arkadas, kardes,
akraba gibi yakinlarla iligkinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Son olarak temel biz boyutu kisinin deger ve
inang ile kurdugu iliskiyi ifade eder, bunun yiiksek olmasi,
kisinin ideallerini, anne babadan aldig1 giivenli degerlere
dayandirdigini gésterebilmektedir.

Diger taraftan, anne baba birlikteligi ve anne babanin
digerleri ile iligkisi arasinda boyun egici ¢atisma ¢dzme
stili ile arasindaki iligki negatif yonde ve anlamlidir Bu
sonuca gore anne baba birlikteligi ve simbiyotikligi iyi
olan kisiler daha az boyun egici bir ¢atisma ¢oziim stili
kullanmaktadir. Yine ayni sekilde anne babalarin diger
kisilerle iligkilerinde iletisime agik ve ¢oziimciil olmalar1

Unsal Giilseven, G. & Tiirer, A. (2025).

kisinin boyun egme ¢dziim stili daha az kullanmasinin bir
sebebi olabilir.

Yapilan istatistiksel caligmalarda kadin ve erkek
farkliliklar1, yas ve egitim, ekonomik seviyelerde deki
veriler analiz edildiginde Pozitif Psikoterapi Dortlii Model
alt boyutlar1 ile anlamlt bir iligki goriilmemistir. Diger
taraftan 2021 de Giiney ve Demirli‘nin yaptig1 arastirmada
cinsiyet farklarma gore duruma bakildiginda kadinlarin
CCSO gore olumlu ¢oziim stili, olumsuz ¢oziim stili ve
geri ¢ekilme stilini kullanmalar1 katilimer erkeklerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonuc¢

Bu calisma, ¢atisma ¢6ziim stilleri ve romantik iliski
yasayan bireylerin ge¢misten, aile yapisina gére anne ve
babalarin kiginin kendisi ile, birbirleri arasinda ve ¢evreleri
ile olan uyum vya da iliskileri dahilinde bas etme
yaklagimlart konusunda iligkileri inceleyen 6zgiin bir
yaklagim sunmaktadir.

Catisma kaynaklarmni tespit ettikge, yikici iletisimden
kagiarak ve iyi olusumuzu saglikli bir sekilde yoneterek
iligskilerdeki c¢atigmalarla bas ederek romantik iliskilerin
daha iyiye dogru doniistiiriilmesi kuvvetle muhtemeldir
(Lancaster,2025).

Oneri

Literatiir karsilagtirmasi i¢in yapilan veri taramasinda
Pozitif Psikoterapi alanindaki ¢aligmalarin kisitli oldugu
tespit edilmistir. Bu sebeple mevcut galigma bilimsel veri
kazanimina katki saglayacaktir. Arastirmalarin bagka iller
ve baska sosyo kiiltiirel yapilarda da yapilmasi, Tirkiye
perspektifinde hatta uluslararasi ¢aligmalar hangi ¢atigma
¢oziim stillerinin kullanildigi hangi dortlii modelle iliski
kurdugu, kiiltiirlerarasi dahil objektif veriler saglayacaktir.
Ayrica kadin ve erkek farkliliklar1 daha fazla katilimer ile
incelenebilir, evli ya da romantik iligkideki farklar, yas ve
egitim, ekonomik sevilerde deki veriler analiz edilebilir.
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Dortlii model ¢aligmast disinda, denge modelli ve
yetenekler boyutunda da c¢atisma ¢6ziim stilleri ile
envanter verileri alinarak, arastirmamn genisletilmesi
oOnerilebilir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni

Aragtirmanin etik izin onayr Kibris Aydin Universitesi
Etik Kurul Komisyonu’na yapilan bagvuru sonucunda
alinmustir (CAU/2025/07.006).

Yayin izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigi
beyan edilir.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilan

GUG verileri toplamus, analizleri yapmustir. TU makale
ana metninin  uygunlugunu, makale igerisinde
uygulanacak dlgeklerin dogrulugunu ve tartisma ilerleyisi
ve diizeltmesinde gdrev almistir. GUG  6nerilen
diizeltmeleri yapmustir. Yazarlar makalenin son halini
okumus ve onaylamustir.

Kaynaklar

Aynur Mert, S. C., & Altunsu Sénmez, O. (2025). Evli Ciftlerde
Evlilik Uyumuna, Evlilik Catismasi ve Catigsma C6ziim Stillerinin
Etkisi. Journal of Academic Social Science Studies, 18(103).

Demirbag, T., & Sar1, T. (2023). Pozitif Psikoterapi Yaklagimina
Dayal1 Bir Olgu Sunumu: Kendi Kendine Yardim. Klinik Ve Ruh
Saglig1 Psikolojik Danigsmanligi Dergisi, 3(1), 1-18.

Ersoy, D. (2024). Catisma ¢oziim Tepkileri ile Evlilik doyumu
arasindaki fliskide duygu diizenleme giicliigiiniin Diizenleyici
rolii (Order No. 31825038). Awvailable from ProQuest
Dissertations & Theses Global. (3161889164). Retrieved from
https://www.proguest.com/dissertations-theses/¢atisma-¢oziim-
tepkileri-ile-evlilik-doyumu/docview/3161889164/se-2

Eryilmaz, A. (2016), Depresyon Tanist Alan Ve Almayan Geng
Yetiskin Erkeklerin Pozitif Psikoterapi Yapilar1 Agisindan
Karsilastirilmasi, Akademik Bakis Dergisi Say1: 53 Ocak - Subat
2016 Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi

Gettioglu, G. (2023). Evlilikte ¢atisma ¢oziim stilleri benzerlik ve
farkliliklarmin bireyin psikolojik sagligi iizerine etkisi.

Giiney, Z., & Demirli, C. (2021). Uzun Siaredir Evli Olan
Bireylerin Catisma Coziim Stilleri ile Empatik Egilimleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi. Akademik Platform Egitim ve
Degisim Dergisi, 4(2), 245-265.

Lancaster, T. (2025). How to Face Conflict in Marriage and

Emerge as a Stronger Couple. Family Perspectives, 7(1), 3

Unsal Giilseven, G. & Tiirer, A. (2025).

Oner, D.S. (2013) “Evli Bireylerin Evlilik Catismasi, Catisma
(¢oziim Stilleri ve Evlilik Uyumlarinin Incelenmesi” izmir ,
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi
Ve Damigmanligi Anabilim Dali, Aile Egitimi Ve Danigmanlig
Programu Yiiksek Lisans Tezi

Peseschkian, N. (2015), Pozitif Psikoterapiye giris, Am
Yaymncilik, Ankara,

Peseschkian, N. (2000). Positive Psychotherapy. New Delhi:
Sterling Publishers.

Peseschkian, N. (1980). Positive family therapy. NY, Springer.

Peseschkian, N.(2005).Pozitif Aile Terapisi, Beyaz Yaymcilik,
Istanbul

Sari, T. (2015). Pozitif psikoterapi: Gelisimi, temel ilk eve
yontemleri ve Tirk kiiltiirine uygulanabilirligi. The Journal of
Happiness & Well-Being, 3(2), 182-203.

Sendil, G., & Korkut, Y. (2008). Evli ciftlerdeki ¢ift uyumu ve
evlilik  catismasinin  demografik  Ozellikler  acisindan
incelenmesi. Studies in Psychology, 28, 15-34.

Unal, S. (2022) Pozitif Psikoterapi Dértlii Model, Egitim Bilimleri
Alaminda  Uluslararasi  Arastirmalar  1,sayfa(36), Egitim
Yaymevi, 2022

Unal, O., & Akgiin, S. (2022). Evlilikte catisma ¢6zme stillerinin
evlilik uyumu ve doyumu ile iliskisi. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 14(3), 322-330.

89



