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Abstract:

A review of studies has revealed a paucity of research on social anxiety levels in individuals with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). Therefore, the aim of this study was to investigate the comorbidity of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and social anxiety levels. The literature review examined studies
conducted between 2001 and 2025, aiming to contribute to the literature on the relationship between ADHD and
Social Anxiety. Qualitative research methods were employed in this study. This study included studies published
between 2001 and 2025 in Turkish, registered with the Council of Higher Education Thesis Documentation Center
and accessible electronically, including authorized studies from Google Scholar, postgraduate theses, and foreign
sources. A significant relationship between Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Social Anxiety Disorder
was observed. Clinical findings also revealed that many children diagnosed with ADHD also exhibited symptoms
such as depression and anxiety. It has been determined that social anxiety disorder accompanying ADHD can
impair individuals' neurocognitive functions, leading to significant problems in areas such as attention, impulse
control, and working memory. Many studies in the literature have linked inattention and hyperactivity to social
anxiety in many cases. Clinical and literature studies also support this finding with various explanations.
Individuals diagnosed with ADHD in childhood experience anxiety and anxious attachment in adulthood. In some
cases, medications used after diagnosis, family history, and developing psychological conditions can explain
comorbidity. It has been concluded that the prevalence of comorbid social anxiety disorder in individuals
diagnosed with ADHD is between 15% and 35%. The number of studies on this topic in the literature is quite
limited, and therefore, this study is crucial as it contributes to future studies.
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Oz:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu arasindaki iliski ve komorbidite
diizeyleri son yillarda arastirmacilarin merak konusu olmustur. Alanyazin taramasinda 2001-2025 yillar1 arasinda
yapilan ¢alismalar incelenmis olup, bu dogrultuda DEHB ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu arasindaki iligkiye dair
literatiire katki sunmak amaglanmistir. Yiiriitiilen ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Bu ¢aligmada
2001-2025 yillar1 arasinda yapilan Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Dokiimantasyonu Merkezi’ne kayith ve
elektronik ortamda ulasilabilen, dili Tiirk¢e olan ¢alismalar, Google Akademik’ten, lisansiistii tezler ve yabanci
kaynaklardan olusturulmustur. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun Sosyal Anksiyete Bozuklugu ile
anlamli bir iliskiye sahip oldugu gériilmektedir. Incelenen klinik bulgularda da DEHB tanisina sahip olan birgok
¢ocukta depresyon ve kaygt bozukluklari gibi semptomlar da yogun sekilde gézlemlenmistir. DEHB’e eslik eden
Sosyal Anksiyete Bozuklugu’nun, bireylerin noérobiligsel islevlerinde bozulmalar yaratabildigi ve dikkat, diirtii
kontrolii ile ¢alisma bellegi gibi alanlarda belirgin sorunlara yol agabildigi saptanmustir. Literatiirde yapilan
¢aligsmalarm bir¢ogunda, dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin pek ¢ok vakada sosyal anksiyete ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Yiritilen klinik ve literatlir ¢aligmalar1 da bu durumu farkli agiklamalarla desteklemektedir.
Cocuklukta konulan DEHB tanisina sahip bireyler yetiskinliginde ise anksiyete, kaygili baglanma gibi durumlarla
kargilagsmaktadir. Baz1 durumlarda ise, tani sonrasi kullanilan ilaglar, aile oykiisii, gelisen psikolojik durumlar es
taniyr agiklayabilmektedir. DEHB tanist alan bireylerin sosyal anksiyete bozuklugu es tanisiyla goriilme orani
%15 ile %35 arasinda oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde bu konu ile ilgili ¢alisma sayist olduk¢a azdir,
bundan dolay1 bu derleme ¢aligmasinin yapilacak olan diger ¢alismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Sosyal Anksiyete Bozuklugu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu.

Giris

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, dikkatsizlik,
diirtiisellik ve hiperaktivitenin belirtilerinin bir arada
goriildiigii noérogelisimsel bir bozukluktur (Lus, 2019).
DEHB, farkli psikiyatrik bozukluklar ile c¢ok yiiksek
seviyelerde komorbid olarak goriilebilmektedir. DEHB
tanist alan c¢ocuklarin %25-50’sinin es doénemli bir
anksiyete bozukluguna sahip oldugu diisiiniilmektedir
(Jarrett ve Ollendick, 2008). Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu ve anksiyete bozuklugunun sik
sik birlikte goriildiigii bilinmektedir. Bu nedenle bu iki
psikiyatrik bozuklugun neden siirekli bir arada
goriildiigiine  dair  literatirde  belirli ~ calismalar
gerceklestirilmistir (Ozen, 2018). Sz konusu caligma
alani, anksiyetenin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu’na sahip ¢ocuklarin sosyal yasamlarina nasil
etki  edebilecegini  anlamak  agisindan  Onemli
goriilmektedir.

Sosyal anksiyetenin tarihsel siireci, Hipokrat’a ve M.O 4.
ylizyillara dayanmaktadir. Buna gore Hipokrat’in
tizerinde caligtigi bir konuda insanlarin kendisiyle alay
edecegi diistincesi ile kendini toplumdan geri cekme istegi
bir donem olmugtur (Freedheim & Weiner, 2003). Uzun
zaman boyunca pek Onemsenmeyen sosyal anksiyete
tanis;, 1980 yilinda DSM-III ile birlikte insanlarin
dikkatini ¢ekmeye baglamistir (Crome vd., 2015). Bazi
insanlarin bir felaketin olma ihtimalini devamli olarak g6z
oniinde bulundurmalart ve bu durum igerisinde yogun
kaygi ve stres hissetmeleri, utanmalar1 veya kendilerini
kiiciik duruma diisecekmis gibi hissetmeleri seklinde bir
dizi sorun ile sosyal anksiyete kavrami giiniimiize
gelmistir  (Grant vd., 2005). Amerika Birlesik
Devletleri’nde 1994 yilinda sonuglart yayinlanan Ulusal
Komorbidite Aragtirmasi’na gore Sosyal Anksiyete
Bozuklugunun yagsam boyu yayilma hiz1 13.3 olarak tespit
edilmistir (Kessler vd., 1994). Yapilan epidemiyolojik
caligmalarin sonuglarinin da bu g¢aligmaya yakin olmasi
sonucunda major depresif bozukluk ve alkol kétiiye
kullamimina bagli bozukluklardan sonra Sosyal Anksiyete
Bozuklugu’nun en sik karsilagilan psikolojik bozukluk
oldugu sonucu elde edilmistir (Dilbaz, 2000). 1994
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yilinda DSM-IV’te sosyal anksiyete bozuklugu olarak
yeniden adlandirilan bu bozuklugun DSM-V giincellemesi
ile tan1 kriterleri daha belirgin ve net hale gelmistir
(Vilaplana-Pérez vd., 2021). Bireylerin o6zellikle de
toplumun iginde konusma ve bazi hareketlerde bulunma
sirasinda yiiksek seviyelerde sosyal anksiyete yasayan
bireyleri belirlemek amaci ile yalniz belli bagh eylemlerde
giin ylzine ¢ikan anksiyeteyle karakterize olan
performans alt tipi eklenmistir (Fox, 2014).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve kayginin
kiiciik yastaki bireyin sosyal iglevleri bakimindan iletigim
kurma, sosyal sorunlar1 ¢6zme, empati gelistirme ve grup
etkinliklerine uyum saglama gibi alanlarda zorluklar
olusturabilecegi; ayrica duygu diizenleme, dikkati
siirdiirme ve toplumsal kurallara uygun davranma gibi
temel becerilerini de olumsuz yonde etkileyebilecegi ileri
striilmektedir (Hoza, 2007). Literatiirdeki calismalar
incelendiginde  prefrontal korteks inhibisyonunun
alcalmast ve amigdala aktivitesinin yiikseldigi ortaya
¢ikmaktadir. Bu norobiyolojik diizenek DEHB ve sosyal
anksiyetenin beraber goriildiigiinii ortaya koymaktadir
(Levv vd., 2015; Ertan ve Cankorur, 2017). Anksiyete
bozuklugu, DEHB tamsi almis c¢ocuklarda goriilen
kapsamli bozukluklarin bir neticesi olarak zamanla
gelisebilir. Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun uyumlu bir
halde goriilmesinin ailevi, genetik ve psikososyal faktorler
ile aciklanabilecegi 6ne siirlilmiistiir (Jarrett ve Ollendick,
2008). Yapilan c¢aligmalar incelendiginde, Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylerde
sosyal anksiyete estani sikligini arastiran ¢aligmalarin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan genel toplum
caligmalarinda erigkin bireylerin DEHB ve anksiyete
bozukluklar1 estanisina sahip oldugu tespit edilmistir
(Koyuncu ve Binbay, 2013).  Ornegin, Park ve
digerlerimin yiiriittiikkleri ¢aligmada, erigkin bireylerin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile sosyal anksiyete
estanisina sahip olduklari bulgulanmistir. Yapilan bu
calismada DEHB’li bireylerin %29.3’1i eszamanli olarak
SAB estanist  almuglardir.  Anksiyete bozuklugu
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beraberinde, dikkat eksikligi ve hiperaktivite de goriilen
diirtiiselligi artirdigr ve islevselligin bozulmasina daha
fazla neden olmasinin yaninda tedaviye uyumu bozdugu
ve direng gelismesine sebep oldugu bildirilmektedir
(Koyuncu ve Binbay, 2013). Bu nedenle bu galigmada
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve sosyal
anksiyete diizeyleri agisindan komorbidite birliktelikleri
arastirtlmak istenmistir. Bu gdzden gegirme ¢aligmasinda,
2001-2025 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar incelenmis
olup bu dogrultuda DEHB ve Sosyal Anksiyete
Bozuklugu arasindaki iligkiye dair literatiire katki sunmak
amaglanmistir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun
nedenleri tam olarak bilinmemektedir (Ozbay ve Kayhan,
2024). Bireyin biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel
degerlerin DEHB’e sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Alanyazinda Dbiyolojik, norogelisimsel ve ¢evresel
etkilerden bahsedilmektedir (Tuglu ve Sahin, 2010).
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu nun
gelisiminde pek c¢ok etkenin birlikte rol oynadig
bilinmektedir (Faraone wve Larsson, 2019) Genetik
etmenler, bozuklugun goriilme sikligini ¢ok dnemli 6lglide
artirmakta ve aile Oykiisinde DEHB bulunmasi riskin
artmastyla  iligkilendirilmektedir.  (Arnsten, 2009).
Norogoriintiileme arastirmalari, dikkat ve davranig
kontroliinde 6nemli islevlere sahip olan prefrontal korteks,
bazal gangliyonlar ve beyincikte bazi yapisal ve islevsel
farkliliklar olabilecegini ortaya cikarmaktadir (Cortese
vd., 2012). Ayrica dopamin ve noradrenalin gibi
ndrotransmitterlerin dengesindeki olumsuz degisimlerin,
dikkati siirdiirme ve diirtiileri kontrol etme becerilerini
negatif etkileyebilecegi belirtilmektedir (Baykog, 2017).
Cevresel acidan bakildiginda, diisiik dogum agirligi,
bireyin gebelikte sigara veya alkol kullanimi gibi
durumlarin riski artirabilecegi gosterilmistir (Banerjee
vd., 2007). Bunun yani sira, stresli aile ortamlari, negatif
ebeveyn tutumlari ve smirli sosyal destegin belirtilerin
seviyesini artirabilecek psikososyal faktorler arasinda
oldugu diisiiniilmektedir (Chronis-Tuscano vd., 2011).
Literatiir taramalarinda ortaya ¢ikan ortak goriislerden biri
de ebeveynlerde DEHB var ise ¢ocuklarinda da DEHB
goriilme olasiligimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir, bu
oran ¢ift yumurta ikizlerinde %30 iken, tek yumurta
ikizlerinde %80’dir (Zengin, 2017). Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu, 7-8 yaslarindan 6nce belirtileri
goriilmeye baslanan ve cocukluk doéneminde en ¢ok
goriilen norobiyolojik bozukluktur (Austin ve Scitarra,
2019). DEHB tanisina sahip olan bireyler hareketlerini ve
davraniglarini  kontrol etmekte zorlandiklari i¢in aile
bireyleri ve sosyal yasantisindaki arkadaglari tarafindan
yargilanmalara maruz kalmaktadirlar (Kauffman ve
Landrum, 2015). DEHB tanisi almus bireylerin odaklanma
ve dikkatlerini belli bir aktiviteye toplama ile ilgili
eksiklikleri oldugu ifade edilmektedir (Lus, 2019). DEHB
ti¢ ayr1 sekilde incelenmektedir: Birinci tip dikkat
eksikliginin yogun oldugu, ikinci tip hiperaktivite ve
diirtiiselligin 6n planda oldugu ve iigiincil tip ise karigik tip
olarak adlandinlmaktadir (Austin ve Sciarra, 2019).
DEHB tedavisinde tavsiye edilen bir uzman psikiyatrist
aracilig1 ile ebeveynlerden, okuldan, psikiyatri uzmaninin
kendi incelemeleri ve yapilan birtakim 6lgeklerle taninin
konulmast, ardindan dogru tedaviye baglanmasidir (Ercan
vd., 2001). DSM-V’e gore tam konulabilmesi igin
hiperaktivite, diirtiisellik ve dikkatsizlik en az 6 ay
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stiresince goriilmesi gerekmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).

DEHB’de tedavi baslangiclari ilkokul yillar1 ile baslar ve
ilacm 6n planda oldugu tedavi yaygin olarak
kullanilmaktadir. Fakat tedavinin uzun vadedeki etkileri
heniiz tespit edilmemistir (Kayaalp, 2008). Dikkat
eksikliginde farmakolojik tedavi uygulanmakla birlikte,
ebeveynlere psikolojik destek ve davrams teknikleri
egitimi  tedavi  yOntemlerinin de  uygulandigi
goriilmektedir (Kizilca, 2023). DEHB bireylerinin
yasamlarmi pek ¢ok yonden etkiledigi gozlenmektedir. Bu
nedenle DEHB tanist alan bireylerin tedavilerinde
biitiinciil ve kapsamli tedavi yontemlerinin uygulanmasi
tedavi siirecini olumlu etki etmektedir (Barke vd., 2013).
DEHB tedavisinde ilk hedef bireyin davranislarini, bilis,
sosyal ve c¢evresi ile olan iliskilerinin ¢oziime
ulastinlmasidir (Hanna, 2009). Bireye uygulanan iyi bir
tedavi; iyi bir ilag, psikoterapi ve psikososyal tedavilerin
hepsini kapsamaktadir. En énemli unsurlardan bir digeri
ise aileye verilecek olan psiko-egitim ve bu yolla
olusturulan farkindaliktir (Tuglu ve Sahin, 2010).

Sosyal Anksiyete Bozuklugu

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Diinyaya geldigi
andan itibaren etrafinda birgok uyaran ile etkilesime
girmektedir. Bireyin hayatinin bagladigi andan itibaren
sosyal ortamin bir iiyesi olarak goriildiigli bilinmektedir
(Uneri vd., 2016). Ailenin yasantis1, cevresi, kiiltiirii gibi
pek cok etmen bireyin yasamini ve yasam Kkalitesini
etkilemektedir (Fistikgi, 2015). Sosyal anksiyete, bireyin
yasamini ve yasam kalitesini yliksek oranda olumsuz
etkiler. Bireyin yagaminin sonraki yillarinda ortaya ¢iktigi
gozlenmektedir. Fakat yasamin ilk yillarindan itibaren
sosyal anksiyete bozuklugu belirtilerinin gériilebilecegi
ifade edilmistir. (Beidel ve Turner, 2007). Sosyal
Anksiyete Bozuklugu tanisina sahip olan bireylerin
cocukluk doneminde maruz kaldiklar1 olaylar ve
yasantilarin kisinin hayatinin ilerleyen dénemlerine etki
edebilecegi gozlenmistir. Alanyazin taramasinda sosyal
anksiyetenin bireyin hayatinin ilk yillarindan itibaren
baslamasinda ve devam etmesinde ¢ocukluk travmalarinin
cok yiiksek bir 6neminin oldugunu saptanmistir (Binelli,
2012). Bunun sebebi bireylerin yasamlarinin ilk
donemlerinde yasadiklari travmalar sonucu bireyin kendi
sosyal diinyalarina yonelik olugan olumsuz inang ve
durumlar, bireylerin olumsuz benlik imajlari olusturdugu
donemler olarak bilinmektedir (Morgan, 2010).

Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB), bireyin sosyal
yasaminda diger bireylere kars1 rezil veya mahcup duruma
diisecegini diisiinme durumu olarak adlandirilmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Sosyal Anksiyete
Bozuklugu’na sahip olan bireyler giindelik yasamlart
icerisinde toplum igine girmekten kaginir, bu ortamlara
girmemek i¢in bahaneler {iretir. Birey kalabalik ortamlara
girdigi zaman yiiksek sevide gergin, kaygili ve endiseli
olmaktadir (Cortese vd., 2018). Bu bireyler kendilerinin
elestirilmesine pek katlanamaz, reddedilmeye karsi
hassas, giin i¢inde yasadigi problemlerde kendi hakkini
savunmakta giiclik c¢eker, benlik saygilari olduk¢a
diigiiktiir (Menghini, Armando, & Vicari, 2018). Sosyal
Anksiyete Bozuklugu’na sahip olan bireyler bazi bedensel
belirtiler ile de gergin ve kaygili oldugunu gostermektedir.
Sosyal bir ortama girdiginde bireyde kizarma, terleme ve
carpinti gibi belirtiler goriilmektedir (Dilbaz ve Giiz,
2001). Sosyal anksiyete c¢ogunlukla 20’li yaslarin
oncesinde goriiliir, tedavi siireci baglanmadigi takdirde
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depresyona, akademi hayatinda sorunlara, madde
kullanimlarina neden olabilmektedir (Uneri vd., 2016).

Yontem

Yiriitiilen  ¢aligmada  nitel  arasgtirma  ydntemi
kullanilmigtir. Arastirmamizdaki veriler nitel arastirma
veri toplama yontemlerinden “belge incelemesi teknigi”
kullanilarak bir araya getirilmistir. Yiiksekogretim
kurumuna bagli olan Ulusal Tez Merkezi ve Google
akademik’ten elde edilen c¢alismalar sonucunda
toplanmustir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu birlikteligini aragtiran
caligmalart belirleyip, caligmalarin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu ve sosyal anksiyete konusu
hakkindaki 6zet goriisiine yer verme amaglanmistir. Bu
calisma Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Dokiimantasyon
Merkezi’ne kayitli ve elektronik ortamda ulasilmasina izin
verilen 2001- 2025 yillar1 arasindaki lisansiistii ve Google
Akademik’te bulunan yayinlarla siirlidir.

Bulgular

Gokee ve digerleri (2014), yapmus olduklarn Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile kaygi
belirtilerinin birbiri ile iliskisini arastirdiklar ¢alismada,
DEHB tamisi alan g¢ocuklarda 6z bildirim ve ailenin
bildirimine bagli kaygt  belirtilerini  incelemeyi
hedeflemislerdir. Yapilan ¢alismaya DEHB tanisi alan 50
¢ocuk ve kontrol grubu olarak 48 c¢ocuk-ergen ile
toplamda 98 ¢ocuk-ergen katilmistir. Yapilan ¢aligmanin
sonucunda kaygi belirtilerinin DEHB ile c¢ogunlukla
beraber goriildiigi gozlenmistir. Kiligoglu ve digerlerinin
(2019) yapmis oldugu “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Bulunan Cocuklarda Sosyal Anksiyete
Bozuklugu Komorbiditesi ve Belirti  Siddetinin
Nérobilissel Ozelliklere Etkisi” adh calismasinda 8-15 yas
arasinda DEHB tanis1 almis 25 ¢ocuk ve Sosyal Anksiyete
Bozuklugu ve DEHB tanisi almig 25 ¢ocugun odak siiresi,
calisma bellegi ve diirtii kontrollerine olan hakimiyetleri
agisindan karsilastirllmigtir. Calismanin sonucunda ise
DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin belirti siddetinin nérobilissel
fonksiyonlarina etki ettigi ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu
ve DEHB tanisi olan ¢ocuklarin farkli nérobiligsel
fonksiyonlara sahip oldugu saptanmistir. Giimiis ve
digerleri (2015) tarafindan yiiriitiilen “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerde
Anksiyete Bozuklugu Eshastalanimi’” adli ¢aligmasinda
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghig
Poliklinigi’ne bagvuran 1683 c¢ocuk-ergenden 447’sinin
calismaya uygun oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligma
sonucunda DEHB ve anksiyete bozuklugunun beraber
goriilme oraninin  yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Koyunca ve Binbay (2014), yapmis olduklari
“Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Birlikteligi” adli calismada
DEHB’1n ileriki erigkinlik dénemlerinde de siiregeldigi
gozlenmistir, DEHB ve sosyal anksiyetenin birlikte
goriilme oraminin yiiksek oldugu belirlenmistir. Karaman
ve digerlerinin (2013) yapmus oldugu ‘Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerde
Depresyon ve Anksiyete Diizeyleri’ adli c¢aligmasinda
Giilhane Tip Akademisi Cocuk-Ergen Ruh Sagligi
hastaliklar1 poliklinigine bagvuran 7-12 yas arasi 47 ¢ocuk
ve saglikli 44 c¢ocugun karsilastirilmas: yapilmigtir.
Yapilan ¢aligmanin sonuglart incelendiginde DEHB tanisi
alan ¢ocuklar depresyon ve anksiyete komorbiditesinin
oldukga stk goriildiigii saptanmustir.

Sabanci, B., Karagicek, G. & Calisir, M. (2025).
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Tartisma

Yapilan literatiir c¢aligmalar1 incelendiginde Sosyal
Anksiyete Bozuklugu ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu’nun es tanili goriilme oranlar1 oldukga yiiksek
goriilmektedir. Kliniklere miiracaat etme ve tedavi alma
seviyelerinin yiikseldigi gézlenmektedir (Bilgig, 2012).
DEHB tanisi alan bireylerde Sosyal Anksiyete Bozuklugu
goriilme orani bu kadar yiiksek sayidayken literatiirde pek
yer verilmemesi oldukga sasirtici bir durumdur. Akman ve
digerlerinin yiiriittiigii ¢aligma incelendiginde 8- 13 yas
araligindaki 100 DEHB’li ve herhangi bir tam1 almamis
100 ¢ocukta Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
olan ¢ocuklarda anksiyete bozuklugu komorbiditesinin
olduk¢a yaygin oldugu goriilmiistiir (Akman vd., 2023).
Cocugun algilanan davranislarina verilen tepkiler ve bazi
durumlarda ise sert uyarilar psikolojik anlamda olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. DEHB tanisi alan bireylerin
sosyal anksiyete bozuklugu es tanisiyla goriilme oraninin
%15 ile %35 arasinda oldugu sonucuna varilmistir
(Giimiis vd., 2015). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu belirtileri gogunlukla erken ¢ocukluk ¢aginda
goriilmesine ragmen ¢ocugun bakicilart ve egitim veren
kisiler islevsellik iizerine olan negatif etkileri ¢ogunlukla
cocugun ilkokul caginda fark etmektedirler. Bundan
dolayi DEHB tanist olan g¢ocuklarin ¢ocuk-ergen ruh
sagligt polikliniklerine bagvurma siiresi artmaktadir,
tedavi siirelerinde de gecikme yaganmasi goriilmektedir.
Bu nedenle DEHB belirtilerinde agirlagmalar meydana
gelmektedir (Dereboy vd., 2007). Belirtilerin ve taninin
konulmasinin ardindan uygulanan prosediir oldukca
o6nemlidir. Eger varsa kullanilan ilag, ebeveynlerin tutumu
ve siire¢ takibi bilyilk 6nem tagimaktadir. Var olan
rahatsizligin  kontrol altina almmast ve iyilestirmesi,
ileride  yasanabilecek  farkli  estamli  psikolojik
rahatsizliklarin 6nlenebilmesi bu siirecin ne kadar saglikli
yiriitiildiigiine baglidir. Giiltekin ve Dereboy’un 2011°de
yapmis oldugu caligmada Tiirkiye’de {iniversite
ogrencilerinde Sosyal Anksiyete Bozuklugu goriilme
oran1 %21,7 olarak saptanmustir (Giiltekin ve Dereboy,
2011). Yapilan bir diger ¢aligma incelendiginde Sosyal
Anksiyete Bozuklugu es tamisi Ozellikle de Dikkat
Eksikliginin baskin oldugu tipte kiicimsenmeyecek
sekilde yiiksek seviyelerde bulunmustur. Yapilan bu
calismada DEHB es tanisin SAB seviyesini artirdigi ve
tedavi seyrinin olumsuz etkilendigi, sosyal islevsellik
seviyesinin azaldigi goriilmiistiir (Koyunca vd., 2012).
Sonug olarak tedavide ilag kullanimu ve tedaviyi devam
ettirmede, doktor tarafindan tavsiye edilecek davranissal
tertipler ve ebeveynlerle is birligi, tedavinin olumlu
sonuclanmasini etkileyen etmenlerden en O6nemlisidir
(Grant vd., 2005). Buna ek olarak Ozyurt ve digerleri
(2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, dikkat
eksikligi tanist koyulan c¢ocuklarm ailelerinde de
anksiyete Oykiisii oldugu ortaya c¢ikmistir. Ote yandan
yalnizca yetigkinlerde yapilan bu tip bir ¢aligmada ise
DEHB hastalarinda sosyal anksiyete bozuklugu es tani
sikligi anlamli diizeyde iliskilendirilmistir (Kessler vd.,
2006). Literatiirde yapilan ¢calismalarin birgogunda, dikkat
eksikligi ve hiperaktivitenin pek ¢ok vakada sosyal
anksiyete ile iligkilendirildigi goriilmektedir. Yapilan
klinik ve literatiir ¢alismalar1 da bu durumu farkli
agiklamalarla desteklemektedir. Cocuklukta konulan
DEHB tanisina sahip Dbireyler yetiskinliginde ise
anksiyete, kaygili  baglanma  gibi  durumlarla
karsilagsmaktadir. Bazi durumlarda ise, tam sonrasi
kullanilan ilaglar, aile 6ykiisii, gelisen psikolojik durumlar
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es tanyr agiklayabilmektedir. Son olarak, literatiirdeki
orneklem heterojenligi, tan1 araclarindaki farkliliklar ve
olgularin biiyiik ol¢iide klinik bagvurulara dayanmasi,
genellenebilirligi ~ smirlayan  baslica  faktorlerdir.
Jakobsson Store ve digerlerinin (2024) derlemesinin
yalnizca iki c¢alismayr “orta” metodolojik kalitede
bulmasi, alandaki metodolojik giicliiklerin siiregeldigini
gostermektedir. Gelecek arastirmalarda ¢ok merkezli,
boylamsal ve toplumsal temsili yiikksek kohortlar
kullanilmasi; yiiriitiicii islevleri, sosyal bilis ve duygu
diizenleme siireclerini birlikte modelleyen noéropsikolojik
ve norogoriintileme c¢alismalarina agirhik verilmesi
onerilmektedir.

Sonug

Yapilan bu derleme ¢alismasinda DEHB ile Sosyal
Anksiyete Bozuklugu’'nun arasindaki iligkiyi inceleyen
literatiir ~ ¢aligmalarinin  belirlenmesi ve incelenen
calismalarin bulgularinin derlenmesi amacglanmaktadir.
2001-2025  yillart  arasinda  yapilan  calismalar
incelendiginde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu’nun pek ¢ok psikolojik etmen ile
iliskilendirildigi caligmalar mevcut olup fakat Sosyal
Anksiyete Bozuklugu ile iligkisini inceleyen ¢aligmalara
¢ok fazla rastlanmamaktadir. Calisma yiiritiiliirken
literatiir taramasimin ardindan edinilen bulgular, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun sosyal anksiyete
bozuklugu ile anlamli bir ilisgkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Caligma igerisinde yer verilen bazi literatiir
kaynaklarina gore ise ilag kullanimi ve aile gegmisindeki
psikolojik rahatsizliklarin var olmast bunu ortaya
cikarmaktadir. Incelenen klinik bulgularda DEHB tamisia
sahip olan bircok c¢ocukta depresyon ve kaygi
bozukluklar1 gibi semptomlar da yogun sekilde
gozlemlenmistir. DEHB’e eslik eden sosyal anksiyete
bozuklugunun, Dbireylerin nérobiligsel islevlerinde
bozulmalar yaratabildigi ve dikkat, diirti kontrolii ile
calisma bellegi gibi alanlarda belirgin sorunlara yol agtig1
saptanmustir. Ayrica, DEHB’ye sahip bireylerde
gozlemlenen sosyal kaygi, akademik basariyr ve sosyal
uyumu olumsuz etkileyebilmekte, tedavi siirecinde 6zel
dikkat gerektiren bir degisken olarak dne ¢ikmaktadir. Bu
durum, DEHB’in yalnizca biligsel veya davramssal bir
sorun olarak ele alinmamasi, ayn1 zamanda duygusal ve
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sosyal boyutlariyla da degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. DEHB tanis1 olan bireyin sosyal anksiyete
ile karsilagsma sikliginin 6niine gegebilmek adina sosyal ve
aile cevresinin bilinglendirilmesi, bireyin kendini kaygi
duymadan ifade edebilmesi ve anlagildigini hissetmesi
saglanabilir. Devlete olan Onerilerimiz baglaminda, okul
ortami ve ailelere yonelik psiko-egitim g¢alismalarinin
diizenlenmesi sayilabilir. DEHB sebebiyle okul ve
arkadas ortaminda zorluk yasayan Ogrencilerin olast bir
depresyon ya da sosyal anksiyete bozuklugu yasamasini
onlemek icin okullarda bu alanda faaliyet gosterebilecek
yetkili klinisyenlere yer verilerek sayisi artirilabilir.
Tedavi  planlamasinda  biitiinciil  bir  yaklasim
benimsenmeli;  farmakolojik  tedavinin  yaninda
psikoegitim, Biligsel-Davranig¢1 Terapi ve sosyal beceri
egitimi gibi miidahale yontemleri de entegre edilmelidir.
Literatire kazandirllacak yeni ¢alismalar ve klinik
bulgular ise gerekli, 6nemli, konu kapsamina tasimaya
yardimc olabilir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Calisma derleme makalesi oldugu icin etik kurul izni
almmamugtir.

Yayin izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar cikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilar

BS, GK ve MC, makalenin konsept-tasarim ve APA
yazim kurallarina gore revizyonunu ortak
hazirlamiglardir. BS, caligmanin ana gdvdesi, yontem,
bulgular, tartisma iceriklerini ve kaynakga boliimlerini
yazmistir. GS, taslak olarak makaleyi olusturmustur. MC,
makalenin kritik revizyonunu tamamlamustir. Yazarlar
makalenin son halini okumus ve onaylamstir.
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