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EDITORIAL / EDITORDEN

Ayhan Cakic!

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi Baslarken
Degerli Okuyucular,

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi adi altinda, akademik ve bilimsel diinyaya bundan sonra ¢ok 6nemli katkisi olacagina inandigimiz yeni bir dergi
¢ikarmanin mutlulugunu yastyoruz. Psikoloji, ekonomi, sosyoloji ve diger sosyal bilimler alanlarindaki tiim konular1 kapsayacak olan Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivi, hakemli ve ii¢ ayda bir yaymlanan bilimsel bir dergi olacaktir. Dergi, birgok bilimsel arastirmanin sunulmasini
saglayacak bir ortam olusturacak ve sosyal bilimler alanindaki yeni bilgilerin ve giincel yaklagimlarin paylasilmasina olanak saglayacaktir.

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi, yaratacagi bilimsel bilgi paylasimi ortamu ile bilim insanlari i¢in 6nemli bir ulusal ve uluslararasi platform
olusturacaktir. Kibris Ruh Saglig1 Enstitiisii tarafindan ¢ikarilan bu derginin hedefi yerel bir dergi olmaktan ¢ok, uluslararasi bilimsel paylagimi
saglamaktir. Bu dogrultuda ilk sayisindan itibaren yazilar hem Tiirkge hem de Ingilizce olarak dergide yayimlanmaya baslayacaktir. Ancak,
sosyal bilimler alaninda global olarak tiim ¢alisanlarin yararlandig1 ve yeni bilgilere ulagma ortammin saglandig: bir kaynak olma 6zelligi,
derginin ilk sayisindan itibaren temel hedefi olmaya devam edecektir.

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi’nin hazirlanmasinda geng ve hevesli bir ekip ¢ok ciddi katki koymustur. Derginin bir tiniversite veya kurumun
kendi iginde yazilarinin yayinlandigi dar bir yaym misyonu olmasmdan kaginilmis ve pek ¢ok iiniversiteden ve kurumdan akademisyenin katki
koydugu cografi dagilimi genis bir dergi yapist olusturulmustur. Avrupa, Tiirkiye ve Kibris’in ¢esitli alanlarindaki bilim insanlarinin katki
koydugu Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi’nde, daha ilk sayidan itibaren pek ¢ok bilim insanlarmin katilimiyla uluslararasi bir platform
olusturulabilmistir. Katki koyan herkese ¢ok tesekkiir eder, bilim diinyasina derginin hayirli olmasini temenni ederim.

Dear Readers,

We are happy to publish a new journal under the name European Archives of Social Sciences, which we believe will make a significant
contribution to the academic and scientific world from now on. The European Archives of Social Sciences, which will cover all subjects in the
fields of psychology, economics, sociology, and other social sciences, will be a peer-reviewed scientific journal published quarterly. The
journal will create an environment where scientific research will be presented and will enable the sharing of new information and current
approaches in the field of social sciences.

The European Archives of Social Sciences will create an important national and international platform for scientists with the scientific
information-sharing environment it will create. The aim of this journal, published by the Cyprus Mental Health Institute, is to provide
international scientific sharing rather than being a local journal. In this regard, articles will begin to be published in the journal in both Turkish
and English, starting from the first issue. Since its first issue, the journal has maintained its primary objective of being a valuable resource for
all employees worldwide in the field of social sciences and providing an environment that facilitates access to new information.

The preparation of the European Archives of Social Sciences has been significantly enhanced by the efforts of a young and enthusiastic team.
The journal has avoided a narrow publication mission confined to articles from a single university or institution, and instead, has established a
broad journal structure with contributions from numerous universities and institutions. The European Archives of Social Sciences has involved
scientists from various fields across Europe, Turkey, and Cyprus, becoming an international platform from its very first issue. | would like to
extend my sincere thanks to all contributors and hope that the journal will be beneficial to the scientific community.

*Assis. Prof., Department of Psychological Counselling and Guidance, University of Kyrenia, Kyrenia-Cyprus,. Orcid Id:https://orcid.org/
0000-0002-5882-4892

Address of correspondence/Yazigma adresi: Department of Psychological Counselling and Guidance, University of Kyrenia, Kyrenia-
Cyprus. E-mail: editor@eassjournal.com

© 2024 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / European Archives of Social Sciences (www.eassjournal.com). This
article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 license which permits use,
sharing, adaptation, distribution and reproduction in any medium or format, provided the original work is properly cited and is not used for
commercial purposes. http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

The Investigation of Marital Conflict, Depression, and
Perceived Social Support Levels of the Individuals Whose
Spouses Gamble*

Esi Kumar Oynayan Bireylerin Evlilik Catismasi, Depresyon ve
Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi

Riveyda Ozorhan?, Deniz Ergiin?

Abstract:

Gambling, which has become a social problem, also causes adverse effects on the individuals whose spouses
gamble. In this study, marital conflict, depression and perceived social support levels of individuals whose spouses
gamble were compared with the individuals whose spouses did not gamble. In addition, the prediction of perceived
social support and marital conflict on depression, and the mediator role of perceived support between marital
conflict and depression were investigated in in individuals whose spouses gamble. The sample of this study
consists of 47 participants living in TRNC who reported that their spouses gambled and 52 participants who
reported that their spouses did not gamble. Socio-demographic information form, Marital Conflict Scale, Beck
Depression Inventory, and Perceived Social Support Scale were used in the study. The depression and marital
conflict scores of the spouses of the gamblers were found to be higher and the perceived social support was found
to be lower than the comparison group. It was determined that marital conflict and perceived social support scores
of individuals whose spouses gamble explained 68.3% of their depression scores. Perceived social support was
found to have a partial mediator role between marital conflict and depression. These findings revealed the
importance of considering the mental health of individuals whose spouses gamble and provide social support.
Keywords: Gambling, Depression, Marriage Conflict, Perceived Social Support

*This study was produced from a master's thesis.
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Oz:

Toplumsal bir sorun haline gelen kumar, kumar oynayan bireylerin eslerinde de olumsuz etkiye neden olmaktadir.
Bu ¢alismada kumar oynayan bireylerin eslerinin depresyon, evlilik catigmasi ve algilanan sosyal destek diizeyleri
kumar esleri kumar oynamayan bireylerle ile karsilagtirilarak incelenmistir. Ayrica, esi kumar oynayan bireylerde
algilanan sosyal destek ve evlilik ¢catigmasinin depresyonu yordayiciligi ve algilanan destegin evlilik catismasi ile
depresyon arasindaki araci rolii incelenmistir. Bu arastirmanin 6rneklemi KKTC’de yasayan ve eslerinin kumar
oynadigimi bildiren 47 ve eslerinin kumar oynamadigin bildiren 52 katilimecidan olusmaktadir. Aragtirmada sosyo-
demografik bilgi formu, Evlilik Catismas1 Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi
kullanilmistir. Kumar oynayan bireylerin eslerinin depresyon, evlilik ¢atigmasi puanlari karsilastirma grubuna gore
daha yiiksek bulunmus ve algilanan sosyal destegin ise diisiikk oldugu tespit edilmistir. Esi kumar oynayan
bireylerin evlilik ¢atismas1 ve algilanan sosyal destek puanlar1 depresyon puanlarinin %68,3’{inii agikladig: tespit
edilmistir. Algilanan sosyal destegin evlilik ¢atismasi ve depresyon arasinda kismi araci rolii oldugu bulunmustur.
Bu bulgular esi kumar oynayan bireylerin ruh saghgmin dikkate alinmasini ve sosyal destek saglanmasinin

Onemini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Kumar oynama, Depresyon, Evlilik ¢atigsmasi, Algilanan sosyal destek.

Giris

Glnimuzde kumar oynama ciddi bir toplumsal sorun
haline gelmistir. Son yillarda, kumar oynamaya tesvikin
artmas1 (Newall ve ark., 2019) ve erisimin kolaylagsmas1
(Monaghan, 2009) nedeniyle kumar oynama sikhiginda
artis gozlemlenmistir. Kumar oynama bozuklugunun
diinya genelinde yayginlig1 %1 ile %5.8 arasinda degistigi
bildirilmektedir. (WHO, 2019). Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyet’inde (KKTC) kumar bagimlilig1 oraninin %
3.8 ve kumar probleminin ise % 9.5 oldugu tespit
edilmistir (Cakici ve ark., 2019).

Kumar oynama davranisi bireylerin ruh sagligini olumsuz
etkiledigi gibi (Poirier-Arbour ve ark., 2014), aile
iligskilerinde ve profesyonel yasamlarinda da sorunlara
neden olmaktadir (Downs ve Woolrych, 2010; Patford,
2009; Kalischuk ve ark., 2006; Poirier-Arbour ve ark.,
2014). Kumarmn olumsuz sonuglarindan sadece kumar
oynayan birey degil ayn1 zamanda yakin iligskide oldugu
ebeveynleri, esleri ve ¢ocuklarda etkilenmektedir
(Kalischuk ve ark., 2006). Kumar oynama davranigina
yonelik alinacak Onlemlerde ve tedavi programlarinda
kumar oynamanin olumsuz sonuglarindan etkilenen yakin
¢evrede goz Oniinde bulundurulmalidir.

Kumar oynama davranigt bireylerin evlilikleri veya
romantik iligkileri tiizerinde olumsuz etkilere neden
olmakta ve yiliksek bosanma oranlar1 goriilmektedir (Shaw
ve ark., 2007). Alkol (Whisman ve ark., 2000) ve madde
bagimliligi  (Scott ve ark.,, 2013) gibi biyolojik
bagimliliklarin yani sira davranigsal bagimliliklarin da
evlilik ¢atismasini arttirdig1 ortaya konmustur (Coyne ve
ark., 2012). Patolojik kumar oynama, aile i¢i ¢atigmalarda
ozellikle es siddetine kadar gidebilecek olumsuz sonuglara
neden olmaktadir (Muelleman ve ark., 2002). Suomi ve
meslektaglar (2013) Avustralya’da 120 aile ile yaptiklar
caligmada kumar sorunu yasayan bireyin bir anda fazla
miktarda maddi kayip yasamasi sonucu olusan hayal
kirikliginin neden oldugu 6fke ile siddet uyguladiklarini
bildirmiglerdir. Kumar oynayan bireyin kumar oynama
davranigint inkar etmesi, gizlemesi ve bir sorun olarak
kabul etmemesi, bu c¢atigmalarin sikliginda artisa neden
olmaktadir (Kalischuk, 2010). Kumar bagimliliginda,
madde veya alkol bagimlhiliginda oldugu gibi fizyolojik
belirtilerin olmamas1 nedeniyle ge¢ fark edilmektedir
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(Alavi ve ark., 2012). Kumarin en onemli yikict
sonuglarindan biri olan kisa siirede c¢ok ciddi maddi
kayiplarin yaganmasi finansal sorunlara yol agmakta ve bu
da aile igerisinde ¢atigmalara neden olmaktadir (McComb
ve ark., 2009). Kumardan dolay1 ailenin yagadig1 finansal
sorunlarin  giderilmesi  igin  esler  birikimlerini
kullandiklarin1 veya tekrar is yasamina geri donerek
fedakarlik yaptiklarini bildirmislerdir (McComb ve ark.,
2009). Kumar oynama davraniginin 6nlenmesinin yani sira
bagimliliktan kaynaklanan es iliskileri giiglendirilmesi,
aile igi iletisimin diizenlenmesi ve eslere destek verilmesi
onemlidir.

Kumar oynama davranigi gosteren bireylerin, eslerinin
ruhsal durumlar ile ilgili ¢alismalar oldukg¢a kisithidir.
Kumar oynama davranisinin olumsuz sonuglari esler
tarafindan, kumar oynayan bireye gére daha ciddi sorunlar
olarak algilanmaktadir (Ferland ve ark., 2008). Kumar
oynayan bireylerin esleri, kumarin ailenin finansal
durumunu kétiilestirdigini, ruhsal ve fiziksel sagliklarini
olumsuz etkileyecek diizeyde esleri ile catigmalar
yasadiklarini bildirmislerdir (Wenzel ve ark., 2008). Hong
Kong’ta yapilan kumar oynayan bireylerin eslerinde bir
calismada katilimcilarin %72.6’sinin  orta ve yiiksek
diizeyde psikolojik stres ve %60.2’sinin  genel
sagliklarinin diigiik oldugu tespit edilmistir (Chan ve ark.,
2016). Kumar oynama probleminin siddeti arttikca eslerde
daha fazla stres ve iliski doyumunda azalma tespit
edilmistir (Hodgins ve ark., 2007). Patolojik kumar
oynamanin  eslerde  depresyon veya  anksiyete
bozukluklarina, alkol veya uyusturucu madde kullanimi ya
da her ikisinin de kdotiiye kullanimina yol agtigi ortaya
konmustur (Shaw ve ark., 2007).

Patolojik kumar oynama davranis1 gosteren bireylerde
sosyal destegin onemli rol oynadigi ve etkili kumar
tedavilerinde sosyal destegin saglanarak iyilesmede ivme
kazanilmasi onerilmektedir (Petry ve Weiss, 2009). Evli
olmanin bireyin psikolojik iyi olusunda etkili oldugu
bilinmektedir (Kim ve McKenry, 2002). Ozellikle evli ve
esle yakin iligkide olmanin madde tedavisi alan bireylerin
iyilesme siireglerinde daha olumlu etkiler sagladig: ortaya
konmustur (Heinz ve ark., 2009). Benzer sekilde kumar
bagimlilig: tedavisinde ailenin katilimi, bireysel ve aile



isleyisinde diizelmeleri destekledigi gibi daha iyi tedavi
sonuglarinin da elde edilmesini saglamistir (Kourgiantakis
ve ark., 2013). Diger taraftan kumar oynayan bireyin
yakinlarinda yalnizlagma tespit edilmistir (Dickson-Swift
ve ark., 2005; Salonen ve ark., 2014). Krishnan ve Orford
(2002) kumar bagimliligi olan bireylerin esleri ile
yaptiklari caligmalarinda, eslerin g¢evrelerinden olumlu
duygusal ve pratik desteklere ihtiya¢ duyduklarini, ancak
bu yonde yeterli destegi alamadiklarini tespit etmislerdir.

Kumar oynayan bireylerin eslerinde kumar oynamadan
kaynaklanan deneyimlerin anlagilmasi, kumar oynama
davraniginin 6nlenmesinde 6nemli rol oynayan bireylerin
ruhsal sagliklarin korunmast 6nemlidir. KKTC’de esi
kumar oynayan bireylerin ruhsal durumlarini gésteren bir
calisma yer almamaktadir. Bu baglamda bu g¢alismada
KKTC’de esi kumar oynayan bireylerin, evlilik ¢atismasi,
depresyon ve algilanan sosyal destek diizeyleri, kumar
oynamayan bireylerin esleri ile karsilastirilarak
incelenmistir.  Ayrica kumar oynayan bireylerin
eslerindeki evlilik ¢atigmasi ve sosyal destegin depresyon
lUzerindeki etkisi, evlilik ¢catigmasi ve depresyon arasindaki
iliskide algilanan sosyal destegin aract rolii de ele
almmigtir.

Yontem

Orneklem

Bu aragtirmanin evreni esi kumar oynayan bireylerden
olugmaktadir. Aragtirmada karsilagtirmali iligkisel tarama
modeli kullanilmis ve kartopu Orneklem yontemi ile,
KKTC’nde yasayan ve esleri kumar oynayan 47
katilmciya ulagilmustir.  Kargilagtirma  grubu  ise
geligigilizel 6rneklem yontemi ile ulasilan, esinin kumar
oynamadigint belirten 52 katilimcidan olugsmaktadir.
Esinin kumar oynadigini bildiren katilimcilarin %80.9’u
kadin, %38.3’i 26-33 ve 56.8’i 34-49 yas araliginda,
%61.7’si lisan mezunu, %57.4°1 ¢alisiyor, %97’si sehirde
yasityor ve %63.8°1" gelirini iyi veya ¢ok iyi olarak
bildirmistir (Tablo1).

Veri Toplama Araclari

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan
hazirlana bu formda katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, maddi gelir, yasadigi yer, evlilik siiresi gibi
sorulara yer verilmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Depresyonun siddetini
belirlemek igin gelistirilen bu envanterin (Beck ve ark.,
1961) Tiirkge formunun gegerlilik ¢aligmast Hisli (1988)
tarafindan yapilmig ve Cronbach Alfa 0.63 olarak
bulunmustur. Bu aragtirmada, Cronbach Alfa degeri 0,92
olarak tespit edilmistir.

Evlilik Catismast Olgegi (ECO): ECO evli bireyler
arasindaki catismanin yayginligr ve sikligini belirlemek
amactyla gelistirilen bir 6lgektir (Hatipoglu, 1993). 6’I1
likert tipi olan 6lgekte, 70 madde yer almakta ve Cronbach
degeri 0,91 olarak bulmustur (Hatipoglu, 1993). Bu
arastirmada ise Cronbach Alpha katsayis1 0.96 olarak
tespit edilmistir.

Cok boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO):
Zimet ve meslektaslart (1988) tarafindan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini belirlemek amaci ile
gelistirilmistir. Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilan CBASDO 12
maddeden, 7°1i likert bir 6lgek olup aile, arkadas ve 6zel
insan sosyal destegi olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir (Eker ve ark., 2001). Cronbach Alpha
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degerleri 0,80 ile 0,95 arasinda ve puanlardaki artis
algilanan sosyal destegin arttigina isaret etmektedir (Eker
ve ark., 2001). Bu g¢alismada algilanan sosyal destek
toplam puan iizerinden degerlendirilmis olup, Cronbach
Alfa katsayist 0,93 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Sureci

Arastirmanin etik onayr Yakin Dogu Universitesi Sosyal
Bilimler Etik Kurulu'ndan almnustir (YDU/SB/2020/804).
Katilimcilardan bilgilendirilmis onam almis ve kabul eden
kigilere anket dagitilmistir. KKTC’de ikamet eden ve
kumar oynadigini bildiren bir kisiye ulagilmistir. Kumar
oynadigini bildiren kisiden esine ulagmasi istenmistir.
Kumar oynayan bireyin esine ¢alisma hakkinda bilgi
verilmis kartopu yontemi igin ¢evresinden bir kisi daha
bulup getirmesi istenmistir. Bu yontem ile her kisinin bir
veya daha fazla kisi calismaya getirmesi ile 47 kumar
oynayan bireylerin eslerine ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 24.0 programi
kullanilarak  analiz  edilmistir.  Yapilan normallik
analizinde verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Esleri kumar oynamayan ve oynayan bireylerin
sosyodemografik ozellikleri  Ki-kare analizi, evlilik
catigmasi, depresyon ve algilanan sosyal destek
puanlarinin karsilastirilmasi iligkisiz 6rneklemler t-testi
analizi ile yapilmustir. Egleri kumar oynayan bireylerin
depresyon, evlilik ¢atigmasi ve algilanan sosyal destek
puanlart arasindaki iligskiler Pearson korelasyon ile
bakilmustir. Evlilik ¢atigmasi ve algilanan sosyal destegin
depresyon Uzerindeki etkisi ¢oklu regresyon analizi ile
incelenmistir. Evlilik ¢atigmasi ve depresyon arasindaki
iliskide algilanan sosyal destegin araci roliinii tespit etmek
icin ise SPSS PROCESS (Hayes) eklentisi kullanilmustir.

Bulgular

Esi kumar oynayan ve oynamayan bireylerin sosyo-
demografik ozellikleri karsilastirildiginda aylik gelir ve
evlilik stiresi disinda benzer Ozelliklere sahip oldugu
bulunmustur. Esi kumar oynamayan bireylerin aylik geliri
daha yiiksek ve esi kumar oynayan katilimeilarin evlilik
stiresi daha uzun oldugu tespit edilmistir (Tablo1).

Esi kumar oynayan ve oynamayan bireylerin depresyon,
evlilik c¢atismasi ve algilanan sosyal destek puanlari
karsilastirildiginda  esi  kumar oynayan bireylerin
depresyon ve evlilik ¢atigmasi puanlart yiiksek ve
algilanan sosyal destek puanlarinin ise esi kumar
oynamayan bireylere gore diisiik tespit edilmistir (Tablo
2).

Esi kumar oynayan bireylerde evlilik c¢atigmasi ile
depresyon arasinda giiclii diizeyde pozitif yonde, algilanan
sosyal destek ile depresyon arasinda orta diizeyde negatif
ve algilanan sosyal destek ile evlilik catigmasi arasinda ise
orta diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (Tablo 3).

Esi kumar oynayan bireylerin evlilik ¢atigmasi ve
algilanan sosyal destek puanlarinin depresyon puanlarini
yordama durumuna bakildiginda depresyon {iizerindeki
etkinin %68,3’linii aciklamaktadir. Evlilik catigmasi
puanimnim 1 puan artmasi, depresyon puaninin 0,155 puan
artmasina ve algilanan sosyal destek puanmnin 1 puan
artmasi, depresyon puaninin 0,345 puan azalmasina neden
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).



Algilanan sosyal destegin esi kumar oynayan bireylerin
evlilik gatigmasi ve depresyon puanlari arasindaki aract
roline bakildiginda Model 1’de evlilik c¢atismasinin
depresyon tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
ve iki degisken arasindaki regresyon esitliginde regresyon
katsayisini ifade eden B degeri 0,187’dir. Model 2’de ise
algilanan sosyal destek; evlilik ¢atigmasi ve depresyon
arasindaki
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iliskiye araci1 degisken olarak dahil edildiginde algilanan
sosyal destegin aract rolii olmadig1 goriilmiistiir. Ancak
evlilik c¢atismasi ve depresyon arasindaki regresyon
katsayisin1 ifade eden B degeri 0,155’¢ diigmistiir.
Algilanan sosyal destegin, evlilik c¢atismasi ve
depresyonda kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir
(Tablo 6).

Tablo 1. Esi Kumar Oynayan ve Oynamayan Bireylerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Esi Kumar Esi Kumar
Oynayan Oynamayan X2 b
n (%) n (%)
Cinsiyet Kadin 38 (80.9) 42 (80.8) 0.000 0.992
Erkek 9(19.1) 10 (19.2)
Yas 18-25 4 (8.5) 7(13.5)
26-33 18 (38.3) 26 (50)
34-41 10 (21.3) 8(15.4) 3.050 0.549
42-49 12 (25.5) 8(15.4)
50 ve st 3(6.4) 3(5.8)
Egitim Durumu Ortaokul 1(2.1) 3(5.8)
Lise 13 (27.7) 5(9.6) 6.407 0.093
Lisans 29 (61.7) 36 (69.2)
YL/Doktora 4 (8.5) 8 (15.4)
Cahisma Durumu Calisiyor 27 (69.2) 28 (62.2) 3.124 0.210
Calismiyor 9 (30.8) 17 (37.8)
Yasadig: Yer Sehir 46 (97.9) 51 (98.1) 0.005 0.942
Koy 1(2.1) 1(1.9)
Ayhk Gelir Diisiik 5(10.6) -
Orta 12 (25.5) 19 (36.5)
fyi 27 (57.4) 25 (48.1) 8.700 0.034*
Cok iyi 3(6.4) 8 (15.4)
Esin Egitim Durumu Tlkokul - 1(1.9)
Ortaokul 1(2.1) 1(1.9)
Lise 10 (21.3) 10 (19.2) 1.585 0.811
Lisans 32 (68.1) 33(63.4)
YL/Doktora 4 (8.5) 7 (13.5)
Esin Calisma Durumu Calisiyor 36 (76.6) 45 (86.5) 1.641 0.200
Calismiyor 11 (23.4) 7 (13.5)
Evlenme Bigimi Anlagarak 37 (78.7) 45 (86.5) 1.783 0.410
Goriicii Usulii/Isteyerek 9(19.1) 7 (13.5)
Goricu Usulu/Zorla 1(2.1) -
Evlilik Stresi 0-5 y1l 14 (29.8) 32 (61.5)
6-10 y1l 10 (21.3) 5(9.6) 1.017 0.006**
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11-15 yil 23 (48.9) 15 (28.8)

Kacincl Evlilik Ik 46 (97.9) 52 (100) 1.118 0.290
ikinci 1(2.1) -

Cocuk Sayisi Cocuk yok 18 (38.3) 16 (30.8)
1 tane 14 (29.8) 19 (36.5) 1627  0.653
2 tane 14 (29.8) 14 (26.9)
3 tane 1(2.1) 3(5.8)

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, YL:Yiiksek Lisans

Tablo 2. Esi kumar oynayan ve oynamayan bireylerin depresyon, evlilik catismasi ve algilanan sosyal destek
puanlarinin karsilagtirilmasi

Esi Kumar Esi Kumar
Oynayan Oynamayan
ortts ort+s t p
Depresyon 14.64+11.57 7.81+5.63 -3.675 0.001***
Evlilik Catismasi 54.32+47.75 20.15+18.30 -4.609 0.001***
Algilanan Sosyal Destek 60.60+18.11 69.98+12.71 2.955 0.004*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 3. Esi kumar oynayan bireylerin depresyon, evlilik c¢atismasi ve algilanan sosyal destek puanlari
arasindaki iliski

Depresyon Evlilik Algilanan Sosyal
Catismasi Destek

Depresyon r 1 0.0772 -0.592

p 0.001*** 0.001***
Evlilik Catismasi r 1 -0.388

p 0.007*
Algilanan Sosyal Destek r 1

p

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 4: Esi kumar oynayan bireylerin evlilik ¢atismasi ve algilanan sosyal destek puanlarinin depresyon
puanlarini yordama durumu

Standardize Standardize t p Korelasyon Coklu
Olmayan Katsayilar Baglantihihk
Katsayilar
B Std. Beta ikiia Kismi Tolerans  VIF
Hata

(Sabit) 19.574  4.200 4661  0.001***

Evlilik 0.155 0.022 0.639 7.095 0.001*** 0.772  0.730 0.850 1.17
Catismasi 7
Algilanan  -0.220  0.057 -0.345 - 0.001*** - - 0.850 1.17

Sosyal 3.829 0.592  0.500 7

Destek

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 Bagimli Degisken: Depresyon; F=50,635; p<0,05; Ayarlanmis R?=0,683
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Tablo 5: Esi kumar oynayan bireylerde evlilik catisma ve depresyon arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin

araci rolii _
Model Model Ozeti B Std. Hata t p
1.Evlilik r=0.772 Sabit 4.477 1.652 2.710 0.009**
Catismasinin r’=0.596
depresyon lzerindeki F=66.436 Evlilik 0.187 0.023 8.151 0.001***
dogrudan etkisi p=0.001** Catigmasi
Sabit 19.574 4.200 4.661 0.001***
2.Algilanan Sosyal r=0.835
Destek, Araci r?=0.697 Evlilik 0.155 0.022 7.095 0.001***
Degisken Olarak F=50.635 Catigsmasi
Dahil Edilmis Model p=0.001**
Algilanan -0.220 0.057 -3.829 0.001***
Sosyal
Destek

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, Bagiml1 Degisken: Depresyon

Tartisma

Bu calisjma kumar oynamanin bireylerin evliliklerinde
catisma ve eslerinin ruh sagliklarinda ciddi problemlere
yol agtigini ortaya koymaktadir. Esinde kumar oynama
davranisi  bildiren ve  Dbildirmeyen  katilimcilar
karsilastirildiginda, iki grup gelir diizeyi ve evlilik siiresi
acisindan farklilasmaktadir. Kumar oynama davraniginin
dogasi geregi (McComb ve ark., 2009), esi kumar oynayan
grubun gelir diizeyi genel olarak daha diisiik bulunmustur.
Esinin kumar oynadigmi bildiren katilimcilarin evlilik
stirelerinin daha uzun oldugu tespit edilmistir. Ancak bu
evlilik catigmasini etkileyebilecek bir degisken olarak
degerlendirilmemekte, evlilik siiresinden ziyade giftler
arasindaki ¢atigmaya, ¢iftlerin birbirlerine olan tutumlart
ve iletigim tarzlarmin etkili oldugu bildirilmistir (Oprisan
ve Cristea, 2012).

Esi kumar oynayan bireylerin depresyon diizeyinin, esinin
kumar  oynamadigmi  bildiren  katilimcilar  ile
karsilastirildiginda yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kumar
oynama davranisi olan bir yakina sahip olanlarda ruhsal
rahatsizliklarin risk olusturdugu bildirilmektedir (Wenzel
ve ark., 2008; Salonen ve ark., 2014). Esinin kumar
oynama davramigindan dolayr bireylerdeki depresyon
siklikla karsilagilan bir durumdur (Dickson-Swift ve ark.,
2005). Bu bulgu, eslerinin kumar oynama
davranislarindan dolay1 olumsuz etkilenen bireylerin ruh
sagliklarinin korunmasina yonelik nleyici programlar ve
kumar oynayan bireylerin tedavilerinde eslere de yer
verilmesi gerekliligini gostermektedir.

Esi kumar oynayan katilimcilarin, kumar oynamayanlara
gore evlilik catisma diizeyinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Calismalar patolojik kumar oynayan bireylerin
aile islevlerinin onemli 6lgiide kotii oldugunu ortaya
koymustur (Black ve ark., 2012). Kumar oynamadan
kaynaklanan mali sorunlar aile iginde ve evliliklerde
catigmalarin  ortaya ¢ikmasinda Onemli bir etken
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olmaktadir (Wenzel ve ark., 2008). Birey kumar oynama
davranigini biraksa bile, kumarm yol a¢tig1 mali krizler
bazen ¢iftlerin bir Omiir boyu kumar davraniginin
hatirlaticis1 olarak etkili olmaya devam edebilmektedir
(McComb ve ark., 2009). Bu baglamda kumar oynama
davranisindan dolay: tedavi alan bireylerde ¢ift ve aile
terapilerine de yer verilmesi gerekmektedir.

Ayrica bu ¢alismada kumar oynayan bireylerin eslerinde
algilanan sosyal destegin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Salonen ve meslektaglarinin (2014) kumar oynama
davranig1 gosteren bir yakina sahip bireylerde yaptigi
calismada yalmiz hissetmenin bir etken oldugunu
bulmustur. Ozellikle eslerinin kumar oynama davranist
nedeniyle utang ve sugluluk yasayan bireyler, arkadas
cevresinden ve aileden uzaklasma egilimi
gostermektedirler (Dickson-Swift ve ark., 2005). Esler
kumar davraniglar1 ile miicadelede ¢evrelerinden
bekledikleri yonde destek alamadiklarini bildirmektedirler
(Krishnan ve Orford, 2002).

Bu ¢aligmada kumar oynayan bireylerin eslerindeki evlilik
catigmas1 ve depresyon arasinda pozitif yonde gii¢lii bir
iliski tespit edilmigtir. Kotii iliski kalitesi depresyon
tanisina  veya depresif Dbelirtilere yol agmaktadir
(Whisman, 2001). Choi ve Marks (2008) evlilik
catigmasimin depresyonu ve fonksiyonel bozulmalari
arttirdigint bildirmislerdir. Liu ve Chan (2006) evlilik
catigmasinin depresyon iizerinde etkili oldugunu ve
ozellikle yoksullugun oldugu evliliklerdeki kadinlarda
etkisinin daha gii¢lii oldugunu tespit etmiglerdir. Kumar
oynama davranist gosteren bireylerde de kumar nedeni ile
maddi kayiplar ailenin finansal olarak problemler
yasamasina neden olmaktadir. Evlilik ¢atigmasini arttiran
finansal problemler eslerin daha depresif olmalarina yol
acabilecegi soylenebilir. Ruhsal rahatsizliklarda algilanan
sosyal destegin diisiik oldugu bildirilmektedir (Vaingankar
ve ark., 2020). Bu ¢alismada da kumar oynayan bireylerin
eslerindeki depresyon diizeyi yiikseldikge algilana sosyal



destegin dustigii gorilmistir. Evli olan bireylerde
psikolojik iyi olus (Kim ve McKenry, 2002) ve algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Harandi,
Taghinasab ve Nayeri, 2017). Ancak kumar oynamadan
dolay1 ortaya cikan sorunlar evlilik catigmalarina yol
acmakta, ciftleri birbirinde uzaklastirdigi gibi esinin
kumar oynamasindan kaynaklanan sugluluk ve utang
duygulari ile kisiler ¢evrelerinden de uzaklagmaktadirlar.

Eslerinin kumar oynadigini bildiren katilimeilarda evlilik
catigmast arttikga algilanan sosyal desteginde azaldigi bu
caligmanin bir baska bulgusudur. Eslerdeki evlilik
catigmasi ve sosyal destek algisinin depresyon tizerindeki
etkisinin incelendigi bu ¢alismada, evlilik ¢catismasinin ve
algilanan sosyal destegin eslerdeki depresyonu yordadigi
gorillmiigtiir. Evlilik catigmasindaki artis ve algilanan
sosyal destegin azalmasi eslerdeki depresyonun
olusumunda  &nemli rol oynamaktadir.  Ruhsal
rahatsizliklar arasinda en ¢ok depresyonun, diigiik algilana
sosyal destek ile iligkili oldugu tespit edilmistir
(Vaingankar ve ark., 2020). Kumar oynayan bireylerin
eslerindeki evlilik catigmast ve depresyon arasindaki
iliskide algilanan sosyal destegin kismi araci rolii oldugu
bulunmustur. Sosyal destegin araci rolii kismide olsa
eslerinin kumar oynama davranigindan dolayi ortaya ¢ikan
evlilik ¢atismasmin bireylerin depresyonunu azaltmada
etkili oldugu dikkat ¢ekicidir. Evlilik ¢atismasindan dolay1
bireylerin sosyal destegin olmayisi ile daha siddetli bir
depresyon yasama olasiliklar1 artmaktadir.

Bu ¢alismanin bazi kisithiliklar: bulunmaktadir. Orneklem
sayisinin kiiciilk olmasi nedeniyle bu caligma KKTC
toplumuna genellenemez. Arastirma iliskisel bir ¢alisma
oldugu i¢in neden-sonug iliskisi kurulamaz. Esi kumar
oynayan bireylere Kkartopu Orneklem yontemi ile
ulagilmasindan dolayi, esi kumar oynayan bireyler
tanidiklar1 ve benzer oOzelliklere sahip kisilerle anketi
paylastiklar igin potansiyel bir drnekleme yanliligina ve
hata payna sahip olabilir. Bu ¢alismada uygulanabilirligi
kolay oldugu i¢in Oz-bilirim anketi kullanilmigtir;
katilimcilarin 6zellikle depresyonlarini belirlemede klinik
degerlendirme yapilmasi Onemlidir. Kumar oynayan
bireyin kumar oynama davranigi eslerinin bildirimine
dayanmaktadir; bir sonraki galigmalar kumar oynayan
bireyin kumar oynama diizeyini belirleyen dlcek veya
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Klinik ~ degerlendirme kullanabilir. ~Ayrica kumar
bagimliligr tedavisi alan bireylerde ve eslerinde benzer
caligma tekrarlanabilir. Bu ¢alismada sadece kumar
oynayan bireylerin esleri yer almaktadir. Bir sonraki
caligmalar ebeveyn, cocuk ve etkilenebilecek diger yakin
gcevre gruplarmi  da c¢alismalarina dahil etmeleri
onerilmektedir.

Bu kisitliklara ragmen, ¢aligma KKTC’de kumar oynayan
bireylerin eslerinde depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Kumar oynayan bireylerin eslerinde evlilik
catigmasinin yiiksek oldugu ve algilanan sosyal destegin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 1s18inda
KKTC’de kumar oynama davranmiginin esler iizerindeki
etkilerini ortaya koyan bir ¢alisma 6zelligi tagimaktadir.
Kumar oynama nedeniyle tedavi alan bireylerde aile
iligkilerinin gii¢lendirilmesi, eslerinin ruhsal durumlarini
dikkate alan tedavi programlarinin olusturulmasi ve sosyal
destegin gerekliligi ortaya konmustur.
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Abstract:
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Oz:

Bu calisma, madde kullanicilarinda Travma sonrasi stres bozuklugu ve psikopatolojik belirtileri arastirmayi
amacglamaktadir. Calismanmn 6rneklemini, Lefkosa ilinde bulunan Yakm Dogu Universitesinde 75 madde
kullanmayan ve 75 madde kullanan kadin ve erkek 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada kullanilan veriler; Kisisel
Bilgi Formu, Model Avrupa Alkol Anketi, Travma Sonras1 Belirti Olgegi ve SCL-90-Psikolojik Belirti Tarama
Olgegi araciligryla katiimeilardan alinmistir. Madde kullanan bireylerin daha ¢ok erkek, 25 yas iistiinde, bekar,
parcalanmis bir aileye sahip olduklari, ¢aligmadiklar1 ayni zamanda ¢ogunun anne ve babasinin yasamadigi
goriilmiistiir. Arastirmanin temel amaclarindan olan psikopatolojik belirtilerden depresyon, anksiyete ve travma
sonrasi stres bozuklugunun anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Bu calismanin bir diger sonucuna gore ise
ogrencilerin en fazla alkol kullandiklar1 daha sonra ise sigara kullandiklar1 goriilmiistiir. Alkol ve sigaradan sonra
kullanilan maddelerin sirasiyla esrar, hap, ugucu madde, amfetamin, sentetik kannabinoid, kokain, eroin,
anabolizan steroid ve son olarak LSD oldugu bulgulanmuistir. Sivil toplum &rgiitleri, medya, {iniversiteler ve diger
kuruluslarla isbirligi i¢inde uyusturucu madde kullanimina kars1 miicadele ederek, uzun dénemli 6nleyici planlar
ve programlar gelistirilmelidir. Madde kullaniminin travma, depresyon, anksiyete vb. psikiyatrik bozukluklarla

iligkisinin boylamsal ¢alismalarla desteklenmesinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanimi, Travma sonrasi stres bozuklugu, Psikopatolojik belirtiler.

Giris

Madde kullanimi tiim toplumlarin kanayan yarasi olarak
bilinmektedir. Madde bagimliliginin her gegen giin artiyor
olmasi toplumlari derinden etkilemektedir. Bagimlilik, bir
madde veya davranisi terk edememe ya da kontrolii
saglayamama bi¢iminde tanimlanmaktadir (Brems ve
Namyniuk, 2002). Bagimliligin bir diger tanimi, sinir ile
iligkili sistemlerin bir iglevi olarak ortaya ¢ikmakla birlikte
herhangi bir maddeye (uyusturucu, alkol vb.) biyolojik
anlamda baglanmaktir. Bu tanimlamayla birlikte, bir
maddeye olan bagimhiligin biyolojik oldugu kadar
davranigsal olarak da gelisebildigi bazi aragtirmacilar
tarafindan bildirilmektedir (Pickard, Bates, Dorian, Greig
ve Saint, 2000; Strote, Lee ve Wechsler, 2002; Tanrikulu,
Carman, Palanci, Cetin, Karaca, 2009).

Cok boyutlu tani sistemlerinin yaygm bir bigimde
kullanilmaya baglanmasi hem psikiyatrik bozukluklari
daha detayl tetkik edebilme hem de ona eslik eden madde
kullanim bozukluklart ile birlikte degerlendirme imkani
vermistir (Cakmak ve Saatgioglu, 2005). Psikiyatrik
bozukluklar ile alkol ve madde kullanimi arasinda iki
yonli bir iliskinin mevcut oldugu bilinmektedir. Genel
anlamda alkol ve madde kullaniminin psikiyatrik birtakim
belirtilerin olugsmasinda etkili oldugu ve olusan bu
psikiyatrik belirtilerin de alkol ve madde kullanimina yol
actig1 digiintilmektedir (Cakmak ve Saatgioglu, 2005).

Alkol ve madde kullanim bozukluklar1 ve TSSB’nin
yiiksek oranda birlikte goriilmesi agagidaki su dort temel
model ile ifade edilebilmektedir:

1.Alkol veya madde kullanan bireyler bu davraniglarini
devam ettirirken kendilerini riskli durumlarim igine
sokarak bir¢ok travmatik olayla karsilagabilmektedirler
(Brady, Dansky, Sonne ve Saladin, 1998).

2.TSSB, alkol veya madde kullanim bozuklugundan daha
once ortaya ¢ikar. Bireyin alkol veya madde kullanimi bir
cesit kendi kendini tedavi etme yontemidir (Haller ve
Chassin, 2014).

3.TSSB ile alkol ve madde kullanim bozukluklarinin
biyolojik, genetik ve psikososyal alt yapilan
incelendiginde birbirleri ile etkilesim igerisinde
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olduklarindan, birlikte goralebilirlikleri de yiiksek
olasiliktir (Haller ve Chassin, 2014).

4 Karsilagilan travmatik olay sonrast bireyi TSSB
gelistirmeye daha yatkin hale getiren 6nemli bir unsur da
yine bu bireyin mevcut alkol ve madde kullanimidir.
Olusan bu yatkinlik bas etme kabiliyetindeki yetersizlikler
veya beyin noérokimyasinda olusan degisikliklerle
baglantili olabilir (Brady, Killeen, Brewerton ve Lucerini,
2000).

Haller ve Chassin (2014), travmatik stres, travma sonrasi
stres belirtileri ile alkol ve madde kullanimi arasindaki
baglantty1 arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, birgok varsayim
arasinda en giicli bicimde destek ¢ikilan varsayimin
“kendini tedavi” oldugunu, yani karsilagilan travma
sonrast stres belirtilerinin ilerleyen siiregte yiiksek alkol ve
madde  kullanimiyla  devam  edebilecegini  One
stirmiiglerdir. TSSB ve alkol kullanim bozukluguna sahip
olan bireylerle gergeklestirilen c¢aligmalarda gogunlukla
TSSB’nin birincil geldigini belirtmislerdir (Jacobsen,
Southwick ve Kosten, 2001). Nitekim, ¢ogunlukla alkol
tilketiminin travma sonrasi stres belirtilerini yatigtirmak
icin kullanildig1 ifade edilerek nedensellik varsayimi
ortaya atilmistir (Brown ve Wolfe, 1994; Stewart, 1996).
Amerika’da yapilan bir ¢aligmada travmatik olay
maruziyeti oldugunu ifade eden kisilerde TSSB ile
alkol/madde bagimliliginin anlamli bir bicimde baglantili
oldugu rapor edilmistir. Literatiir incelendiginde benzer
arastirmalarin oldukga fazla oldugu gbze carpmaktadir.
Evren ve arkadaslar1 (2006), yatarak tedavi alan agir alkol
kullanom  bozuklugu olan erkek hastalar ile
gerceklestirdikleri bir ¢alismada, TSSB oranini % 26.8
olarak rapor etmislerdir. Dragon ve Lis-Turlejska (2007)
tarafindan yiiriitilen bir diger aragtirmada ise alkol
bagimliligi1 nedeniyle tedavi alan hastalarda bu oran1 %25
olarak bildirmigtir. Kessler ve arkadaglar1 (1995) ise
epidemiyolojik ¢alismada, TSSB belirtileri gosteren
kisilerin alkol veya madde kullanim bozuklugu gelistirme
olasiliklarmi, TSSB belirtilerine sahip olmayan bireylere
gore 2 ile 3 kat daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
Bilhassa ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalan ve
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TSSB tanisi alan kisiler ¢ok daha giddetli alkol ve madde
kullanim sorunlar1 sergiledigi bildirilmistir (Klanecky,
McChargue ve Tuliao, 2016; Schiff, Levit, ve Cohen-
Moreno, 2010; Simpson ve Miller, 2002). Universite
Ogrencileri arasinda gergeklestirilen bir arastirmada ise
cinsiyet, depresif belirtiler ve ileri diizeydeki alkol ve
madde kullanim1 kontrol edildiginde, travma sonrasi stres
belirti diizeyi ile madde ve alkol kullanim bozuklugu
arasinda arasinda pozitif yonde iliski goriilmustir
(Lindsay ve ark., 2016). Tim bu bilgiler 1s183inda bu
aragtirmanin en temel amaci, madde kullanan ve madde
kullanmayan esit sayida katilimcinim yer aldigi ¢alisma
gruplari karsilastirilarak travma sonrast stres bozuklugu ve
psikopatolojik belirtilerin incelenmesidir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  gerekli etik kurul izinleri Yakin Dogu
Universitesinde Etik Kurul Komisyonundan alinmistir. Bu
aragtirmanin  evreni, KKTC’de yasayan 18-50 yas
araliginda 75 madde kullanan ve 75 madde kullanmayan
kadm ve erkek {iniversite Ogrencisi bireylerden
olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 49’u kadin (%
32,7), 101’1 (% 67,3) erkek olmak iizere toplam 150
katilimc1  olusturmaktadir.  Arastirma  6rnekleminin
olusturulmasinda madde kullanan bireyler i¢in amaglh
madde kullanmayan bireyler igin ise gelisigiizel
ornekleme yonteminden faydalanmigtir. Arastirmanin
amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine aragtirma yapilmasina olanak
taniyan amagli drnekleme, belli olgiitleri karsilayan veya
belirli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel
durumlarda ¢alisilmak istendiginde tercih edilmektedir.
Arastirmaci, segilen durumlar baglaminda doga ve toplum
olaylarmi ya da olgularini anlamaya ve bunlar arasindaki
iligkileri  kesfetmeye ve aciklama calismaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Amagh Orneklemenin amaci,
aragtirmada c¢aligilan problemleri aydinliga kavusturacak
zengin bilgi iceren durumlar1 se¢mektir. Bu anlamda,
amacl 6rnekleme yontemleri pek ¢ok durumda, olgu ve
olaylarm kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararl
olmaktadir (Basaran, 2019).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgileri
ogrenebilmek adina Kisisel Bilgi Formu, Madde kullanim1
ogrenebilmek adina Model Avrupa Olgegi, Travmanin
stres boyutunu ve psikolojik Dbelirtileri 06lgek igin
Travmatik Stres Belirti Olgegi ve Psikolojik Belirti
Tarama Olgegi kullanilmistir. Kullanilan veri araglari ile
ilgili bilgiler agsagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi
formunda katilimcilarin yaslarina, cinsiyetlerine, kardes
sayisina, medeni durumlarina, egitim ve gelir diizeylerine,
is durumuna, aile durumlarina, ebeveynlerinin yasam
durumlarina, ebeveynlerinin birlikteligine, bagimlilik
yapict madde kullanip kullanmadiklarina, ¢evrelerinde
bagimlilik yapict madde kullanan birilerinin  olup
olmadigina ve madde bagimliligia yoénelik herhangi bir
egitim alip almadiklarma iligkin kapali uglu sorular
yoneltilmigtir.

Model Avrupa Anket Formu
Caligmanin anket formu Avrupa Konseyi’nin “Model
Avrupa Anketi” isimli anket ¢aligmasindan yararlanilarak
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hazirlanmistir.  Anket, Cakict ve arkadaslarinin
caligmalarinda kullandig1 Tiirkgeye uyarlanmis sekli temel
alinarak uygulanmistir. Anket formu aydinlatilmig onam
ve sosyodemografik form igermektedir.

Travmatik Stres Belirti Olgegi

Basoglu ve arkadaslari, (2001) tarafindan gelistirilen
Travmatik Stres Belirti 6lgegi 23 maddeden olusan 4'li
likert tipi bir 6lgektir. Katilimeilarin kendilerini gegen son
bir ay igerisinde degerlendirdikleri sorular icermektedir.
Maddelerin puanlari 0-3 arasindadir. ilk 17 madde TSSB
belirtilerini son 6 madde ise depresyon belirtilerini
sorgulamaktadir. Bu 17 maddeden elde edilen puanlarin 25
veya daha yiiksek puan olmasi olast bir TSSB'ye isaret
etmektedir. TSSB i¢in ideal kesme puani 22, depresyon
puant i¢in ise 38'dir. Duyarlilik ve ozgiilligiin % 81
oldugu bildirilmistir. Olgegin Cronbach alfa degerleri
6lgegin tamamu i¢in 0.94, TSSB icin 0.93 ve depresyon
icin 0.82'dir (Basoglu ve ark. 2001).

Bu caligmada, Travma Stres Belirti Olgeginden elde edilen
veriler toplam puan olarak kullanilmistir. Bu aragtirmanin
calisma grubunu olusturan katilimcilar i¢in 23 maddelik
travma sonrasi stres belirtisi toplam puanma iliskin i¢
tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik Belirti Tarama Olgegi

SCL-90 olgegi Derogatis (Derogatis ve Clear, 1977)
tarafindan gelistirilmistir. Dagin Tiirk¢eyi de cevirdigi
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi (Dag, 1991). Semptom
kontrol listesi-90-R, psikopatolojik semptomlar1 taramak
icin 90 sorudan olugan 6z bildirim tipi 6l¢egidir. 9 alt
6lgegi vardir. Bu alt 6lgekler; somatizasyon (SOM) obsesif
kompulsif (O-C), kisilerarasi duyarlilik (INT), depresyon
(DEP), anksiyete (ANX), diismanlik (HOS), fobik
anksiyete (PHOB), paranoid diisiinceler (PAR) ve
psikotizm (PSY). Olgegin tiimii 0.97 cronbach alfa ic
tutarlilik katsayisina sahiptir (Dag, 1991). Alt 6l¢eklerin
giivenirlik katsayilar1 SOM igin .82, OC igin .84, INT i¢in
.76, ANX i¢in .78, HOS i¢in .79, PHOB i¢in .79, PAR i¢in
.63, PAR i¢in .73 olarak bulunmustur. Ek 6l¢ek i¢in ise .77
(Ki1lig, 1991). Alt gruplarin ortalama puanlarinda goriilen
bir artig olarak, katitlimcinin  psikopatolojisinin
ciddiyetinin arttifinmn bir gostergesidir (Aydemir ve
Koroglu, 2009). Genel semptomatik endekste (GMI) ya da
alt 6lgeklerde bir kisinin psiko-patolojik belirti diizeyinin
1.50'den yiiksek puan almasi ya da ortalama olarak kabul
edilmesidir (Dag, 1991). Bireysel her soruya 5 likert tipi
cevap sayfasi ile cevap verir: (0) yok, (1) gergekten diigiik,
(2) ortalama, (3) oldukg¢a yiiksek ve (4) ortalamanin
iistiinde.

Verilerin Analizi

Madde kullanan ve madde kullanmayan esit sayida
katilimcinin yer aldigi ¢aligma grubunda travma sonrast
stres  bozuklugu ve  psikopatolojik  belirtilerin
incelenmesinin  amaglandigi  bu  ¢alismada  veri
coziimlemesi isleminin ilk asamasi olarak toplanan veriler
SPSS 21 paket programina girilmis ve eksik ya da hatali
kodlanan veriler gbzden gecirilmistir. Katilimcilarin
direngli olarak ¢ok sayida maddelere tepki vermedigi
gbzlenmis ve bu datalar veri setinin disinda tutulmustur.
Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda ayiklama iglemi
gerceklestirildikten sonra nihai analizler 75’1 madde
kullanan 75’1 madde kullanmayan toplamda 150
katilimcinin tepkileri iizerinde gerceklestirilmistir.
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Arastirma  kapsaminda  toplanan  veriler amach
orneklemeye dayali olarak ayiklandigi i¢in katilimer
sayisinin genis olmamasi nedeniyle 6ncelikle normallik
varsayimlari her bir alt 6lgek ve toplam puanlar iizerinden
Shapiro-Wilk uyum iyiligi testi araciligiyla ayri ayr
degerlendirilmistir. Calismanin normallik varsayimlart
kapsaminda ayrica garpiklik ve basiklik katsayilar
incelenmis, Kurtosis ve Skewness degerlerinin her bir
Olcek ve alt Olgege yonelik betimsel istatistikler
raporlastirilmistir.  Aragtirmanin  normallik varsayimina
iliskin bulgular1 incelendiginde psikolojik belirtiler
Olgeginin alt boyutlari arasinda yer alan Kisiler Arast
Duyarlilik ve Paranoid Diistinceler siirekli degiskenleri
hari¢ diger tim alt boyut ve toplam puanlarinin kabul
edilebilir kriterler arasinda yer aldigi g6zlenmistir.
Aragtirmanin  amaci  dogrultusunda  data  kaybi
yasanmamasi amaciyla, bu iki boyutun normal dagildig:
varsayilarak, arastirmanin smirhiliklar kisminda rapor
edilmistir. Veri ¢oziimleme isleminin sonraki asamasinda
katilmc1 sayilarmin esit bir sekilde dagildigi siirekli

degiskenlere iliskin  analizlerde parametrik  test
yonteminden  faydalanilirken;  katilimer  sayilarinin
dengesiz  dagildigi  ve kategorik degisken olarak

smiflandirtlan gruplarda 36’dan daha az katilimcinin yer
aldigr siirekli degiskenlere iliskin analizlerde non-
parametrik testler kullanilmistir. Verilerin analiz siirecinde
biitlin katilimcilara iligkin betimsel ve nicel analizler
gerceklestirilmis olup genel profil ortaya koyulmustur.
Sonrasinda ise Ozelde madde kullanan ve madde
kullanmayan katilimcilar iizerinde arastirmanin temel
amaglart dogrultusunda analizler gergeklestirilmistir ve
madde kullanicilariin profilleri belirlenmeye
calistlmistir. Bu dogrultuda arastirmanin temel ve alt
amaglarmin analiz edilebilmesi igin gerekli temel
varsayimlar incelendikten sonra ilk olarak arastirmanin
temel amact olan “Katilimcilarin madde kullanim
durumuna gore travma sonrasi stres bozuklugu ve
psikopatolojik  belirtilerinin ~ incelenmesi” amactyla
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iliskisiz 6l¢limlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasina
imkan veren t-testi kullanilmistir. Daha sonra genelde tiim
katilimcilarin, 6zelde ise hem madde kullanan hem de
madde kullanmayan katilimcilarin travma sonrasi stres
bozuklugu ve psikolojik belirtileri arasindaki iligkiler
Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin alt amaglari arasinda yer alan
madde kullanan ve kullanmayan olmak iizere iki
kategoride siniflandirilan madde kullanim durumlarmin
sosyo-demografik degiskenler olarak siniflandirilan sigara
kullanma durumu, alkol kullanma durumu, cinsiyet, yas,
yasanilan yer, aylik gelir, medeni durum, ¢alisma durumu,
ebeveyn birliktelik durumu, ebeveynlerin hayatta olup
olmama durumu, yakinlarinin madde kullanim durumu,
madde bagimhligi ile egitim veya etkinlige katilma
durumu, gecmis yasantisinda madde kullanim 6ykiisii ve
travma stres belirtileri gibi kategorik degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla Iki Degisken Icin Ki-Kare (Chi-
Square Test) testi yapilmustir.

Bulgular

Bu bdlimde arastirmanin  temel ve alt amaclar
dogrultusunda gergeklestirilen betimsel ve istatistiksel
analiz sonuglarma iligkin bulgulara yer verilmistir.

Aragtirma grubunu olusturan 150 katilimci, madde
kullanan ve kullanmayan olmak iizere iki kategoride
siniflandirtlmistir. Sosyo-demografik degiskenler olarak
simiflandirilan sigara kullanma durumu, alkol kullanma
durumu, cinsiyet, yas, yasanilan yer, aylik gelir, medeni
durum, caligma durumu, ebeveyn birliktelik durumu,
ebeveynlerin hayatta olup olmama durumu, yakinlarmin
madde kullanim durumu, madde bagimlilig: ile egitim
veya etkinlige katilma durumu, gegmis yasantisinda
madde kullanim &ykiisiiniin dagilimina iliskin bulgular yer
almaktadir. Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin
demografik dzelliklerine iligkin betimsel istatistikler Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Istatistikler

Tiim Kathmalar Madde Kullanan  Madde Kullanmayan
Katihmailar Katihmcilar
Demografik Ozellikler Gruplar N % N % N %
Cinsiyet Kadin 49 32.7 16 327 33 67.3
Erkek 101 67.3 59 58.4 42 41.6
Yas 25 yas alti 85 56.7 40 47.1 45 52.9
25 yas tizeri 65 433 35 53.8 30 46.2
Yasamlan Yer Koy — Kasaba 36 24.2 18 50.0 18 50.0
Sehir 113 75.8 57 50.4 56 49.6
Ayhk Gelir 2000 tl ve alt1 104 69.3 51 49.0 53 51.0
2000 tl ve tizeri 46 30.7 24 52.2 22 47.8
Medeni Durum Bekar 122 813 65 86.7 57 76.0
Evli 13 8.7 10 133 3 4.0
Bosanmis-Ayri yasiyor 15 10.0 - 15 20.0
Cahsma Durumu Calistyor 34 227 - 34 453
Calismiyor 116 773 75 100.0 41 54.7
Ebeveyn-Birliktelik Biitiin / Birlikte yastyor 70 46.7 12 16.0 58 77.3
Durumu Bosanmig/ Pargalanmis 80 53.3 63 84.0 17 22.7
14
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Anne-Yasama Durumu Yastyor 107 713 64 85.3 43 57.3
Olmiis 43 28.7 11 147 32 42.7
Baba-Yasama Durumu Yastyor 112 74.7 67 89.3 45 60.0
Olmiis 38 253 8 10.7 30 40.0
YCMK Evet 90 60.0 44 58.7 46 61.3
Hayir 60 40.0 31 413 29 38.7
GMBIE Katilanlar 58 38.7 18 24 40 53.3
Katilmayanlar 92 61.3 57 76 35 46.7
GYMKO Evet 71 473 56 747 15 20
Hayir 79 52.7 19 253 60 80
Sigara Kullanim Sigara icen 106 70.7 54 72 52 69.3
Sigara igmeyen 44 29.3 21 28 23 30.7
Alkol Kullanmim Alkol kullanan 118 83.1 59 84.3 59 81.9
Alkol kullanmayan 24 16.9 11 15.7 13 18.1
Toplam 150 100.0 75 100.0 75 100

YCMK: Yakin ¢evrede madde kullanan bireyler olmast durumu, GMBIE: Gegmiste Madde bagimhilig: ile ilgili egitime katilma durumu, GYMKO:

Gegmis yasantisinda madde kullanim Gykiisii

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunu olusturan
katilimcilarin - %56,7’sinin  (n= 85) 25 yas ve alti
bireylerden olusurken; katilimeilarin %43,3’{iniin (n=65)
25 yas ve lzeri oldugu anlagilmaktadir. Katilimeilara
bakildiginda %32.7’sinin (n=49) kadin %67.3’1 erkek
(n=101), %?24.2’sinin koy-kasaba (n=36), %75.8’inin
(n=113) sehirde yasadi§1,%69.3’iinii(n=104) 2000 tl ve
alti %30.7 (n=46) 2000 tl ve iizeri aylik geliri oldugu,
81.3%linlin (n=122) bekar %8.7’si (n=13) evli, %10 unun
(n=15) bosanmus, %?22.7’sinin (n=34) calistigt %
77.3’iniin  (n=116) ¢alismadigi, ebeveynlerinin %
46.7’sinin (n=70) birlikte % 53.3’{iniin (n=80) bosanmis
oldugu, annelerinin % 57.4’tiniin (n=85) ev hanimi %
18.9’unun (n=18) memur ya da emekli % 23.6’sinin (n=)
ise isgi/ciftgi/serbest meslege, babalarmmin % 30.4’iniin

(n=45) memur  ya da emekli 69.6’smin
(n=103)isci/¢iftci/serbest ~ meslege  sahip  oldugu
goriilmistiir. Annelerinin % 71.3’liniin (n=107) yasadig1
% 28.7’sinin (n=43) yasamadig1, babalarinin % 74.7’sinin
(n=112) yasadig1 % 25.3’liniin (n=38) yasamadig1, %
60’min  (n=90) yakin g¢evresinde madde kullanan
bireylerin oldugu % 40’1min (n=60) olmadig1, % 38.7’sinin
(n=58) gecmiste madde kullanimi ile ilgili bir egitime
katildig1 % 61.3%lnlin (n=92) katilmadigi, % 47.3’iiniin
(n=71) gecmis yasantisinda madde kullanim &ykiisii
oldugu % 52.7'sinin (n=79) olmadigi, sigara kullanan
katilimcilarin % 70.7 kullanmayanlarin (n=106) % 29.3
(n=44), alkol kullanan katilimcilarin ise %88.1 (n=118)
kullanmayanlarin ise % 16.9 (n=24) oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2. Madde kullanan katilimeilarin kullandigi maddeye iliskin dagilim.

Madde Kullanan Katilimcilar

N %
Sigara 54 72
Alkol 59 15.7
Ucucu Madde 45 60
Esrar 53 70.7
Sentetik Kannabinoid 17 22.7
Amfetamin 22 29.7
Kokain 15 20
Eroin 9 12
LSD 4 53
Anabolizan Steroid 8 10.7
Hap 47 62.7
Kodeinli Surup 0 0

Tungay, S.& Cakici, M . (2024).
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Tablo 2 incelendiginde madde kullanan katilimcilarin
%72’sinin  (n=54) sigara, %15.7’sinin (n=59) alkol,
%60’1nn (n=45) ugucu madde, %70.7’sinin (53) esrar,
%22.7’sinin (n=17) sentetik kannabinoid, %29.7’sinin
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(n=22) amfetamin, %20’sinin (n=15) kokain, %12’sinin
(n=9) eroin, %5.3’linlin (n=4) LSD, % 10.7’sinin (n=8)
anabolizan steroid, % 62.7’sinin (n=47) ise hap kullandig1
gorilmistiir.

Tablo 3. Katilimcilarin madde kullanim durumlarinin cinsiyetlerine gore incelenmesine iligkin Ki-Kare Testi Sonuglari.

Madde kullanan

Madde kullanmayan

n % n % ¥ df p
Kadinlar 16 32.7 33 67.3
Erkekler 59 58.4 42 41.6 8.759 2 .003*
Toplam 75 100.0 75 100.0

Tablo 3 incelendiginde madde kullanan kadinlarin orani
%32.7 iken, madde kullanan erkeklerin oranin %58.4’¢
ulastigi goriilmektedir. Madde kullanmayan kadinlarin
orani ise % 67.3 iken, madde kullanmayan erkeklerin

oraninin %41 oldugu anlasilmaktadir.

Madde kullanim durumlarinin cinsiyete gore farklilasma
diizeyinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (y>= 8.759, p< .05). Diger bir anlatimla
kadinlarin madde kullanma oranlar1 daha diisiikken,
erkeklerin madde kullanim oranlar1 anlamli bir sekilde
daha yiiksektir.

Tablo 4. Katilimcilarin madde kullanim durumlarinin yag araliklarina gore incelenmesine iligkin Ki-Kare Testi Sonuglar

Madde kullanan

Madde kullanmayan

n % % 1 df P
25 yas alt1 40 47.1 52.9
25 yas iizeri 35 53.8 46.2 0.679 1 410
Toplam 75 100.0 100.0

Tablo 4 incelendiginde madde kullanan 25 yas alti
katilimcilarin orani %47.1 iken, madde kullanan 25 yas ve
iizeri katitlimeilarin oranin %53.8’e ulastig1 goriilmektedir.
Madde kullanmayan 25 yas alt1 katilimeilarin orani ise %

Katilimcilarm  madde  kullanim  durumlarinin = yas
araliklarina gore incelenmesine yonelik ki-kare sonuglart
incelendiginde ise anlamli bir farklililk olmadig1
anlasilmaktadir (y>= .410, p> .05).

52.9 iken, madde kullanmayan 25 yas ve iizeri
katilimcilarin  oraninin  %46.2 oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 5. Katilimeilarin madde kullanim durumlarinin yas araliklarina gore incelenmesine iliskin Ki-Kare Testi Sonug

Madde kullanan

Madde kullanmayan

n % n % e Df p
Yasiyor 64 85.3 43 57.3
Yasamiyor 11 14.7 32 42.7 14.377 1 .000**
Toplam 75 100 75 100

Tablo 5 incelendiginde anneleri yasayan katilimcilarin
madde kullanma oran1 %85.3 iken, anneleri hayatta
olmayan katilimeilarin madde kullanma oranlarinin %14.7
oldugu goriilmektedir. Madde kullanmayan katilimeilar
arasinda ise anneleri yasayan katilimcilarin orani %57.3
iken, anneleri hayatta olmayan katilimeilarin oranlarinin

%42.7 oldugu anlasilmaktadr.

Tungay, S.& Cakici, M . (2024).

Katilimeilarin madde kullanim durumlarinin annelerinin
yasama durumu degiskenine gore farklilagsma diizeyinin
ise istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (y*=
14377, p< .001). Diger bir anlatimla annesi yasayan
katilimcilarin madde kullanim oranlarinin daha yiiksek
iken, annesi yasamayan katilimcilarin madde kullanim
oranlarinin anlamli bir sekilde daha diisik oldugu
sOylenebilir.
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Tablo 6. Katilimeilarin madde kullanim durumlarinin medeni durumlarina gore incelenmesine iliskin Ki-Kare Testi Sonuglari

Madde kullanan Madde kullanmayan
n % n % X Df P

Bekar 57 76.0 65 86.7

Evli 3 4.0 10 13.3

Bosanmis- Ayri 15 20.0 0 0 19.294 2 000**

yastyor

Toplam 75 100.0 75 100
Tablo 6 incelendiginde madde kullanan evli katilimeilarin gore durumlarinin farklilasma diizeyinin ise istatistiksel
orani %4 iken, bosanmis veya ayr1 yasayan katilimcilarin olarak anlamli oldugu bulunmustur (y>= 19.294, p<.001).
oranin %20 ve madde kullanan bekar katilimcilarin Buna gore bosanmis veya ayri yasayan katilimcilarm
oraninin ~ %76’ya ulastignt  goriilmektedir. Madde tiimiiniin madde kullandig1 bulgusuna ulasilirken; madde
kullanmayan evli katilimeilarin oran1 % 13.3 iken, madde kullanan ve kullanmayan katilimcilarin her iki diizeyde de
kullanmayan bekar katilimcilarin oraninin %86.7 oldugu bekar katilimcilarin oranlarinin  diger medeni durum
anlagilmaktadir. Ayrica madde kullanmayan katilimcilar degiskenlerine gore oranlari anlamli bir sekilde daha
arasinda bosanmis ya da ayr1 yasayan Dbireyler yiiksektir.

bulunmamaktadir. Madde kullanimlarinin medeni duruma

Tablo 7. Katilmcilarin madde kullanim durumlarmin ebeveynlerinin birliktelik durumlarina gore incelenmesine iliskin Ki-
Kare Testi Sonuglart

Madde kullanan Madde kullanmayan
n % n % e df P
Biitiin / Birlikte 12 16 58 77.3
yasiyor
Bosanmg/ 63 84 17 22.7 56.679 1 000**
Parcalanmig

Toplam 75 100 75 100
Tablo 7 incelendiginde biitiin/birlikte ebeveynlere sahip Bu durum psikolojik belirti alt 6l¢eklerine iligkin puanlarin
olan katilimcilarin madde kullanma orami %16 iken, karsilikli iligkisinin biri arttik¢a digeri de artiyor ya da biri
pargalanmis ebeveynlere sahip olan katilimcilarin madde azaldik¢a digeri de azaliyor seklinde yorumlanmasina
kullanma oranlarinin = %84’e ulastigi  goriilmektedir. olanak saglamaktadir. Ornegin katilmcilarin = 6tke
Madde kullanmayan ve biitiin/birlikte ebeveynlere sahip diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde
olan katilimcilarin oram1 ise % 77.3 iken, madde orta diizeyde ve anlamli bir iliski vardir (r(150) = .50, p<
kullanmayan ve pargalanmig ebeveynlere sahip olan .001). Bu bulguya gore, katilimcilarin depresyon diizeyleri
katilimcilarin madde kullanma oranlarinin %22.7 oldugu arttik¢a ofke diizeylerinin de artacagi ya da 6fke diizeyleri
anlagilmaktadir. Madde kullanim durumlarinin ebeveyn arttikca depresyon diizeylerinin de artacagi yorumu
birliktelik durumlarina gore farklilasma diizeyinin ise yapilabilir. Bu durum ayrica, ilgili 6l¢me araci agisindan
istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur (y*= giivenilir 6l¢lim yapabilme 6zelligine isaret etmektedir.

56.679, p< .001). Diger bir anlatimla pargalanmis veya
bosanmis aileye sahip olan katilimcilarin madde kullanim
oranlarimm daha yiiksek iken, ebeveynleri biitiin ya da
birlikte yasayan katilimcilarin madde kullanim oranlarinin
anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin  temel amaglar1 arasinda yer alan
katilimcilarin - travma sonrast stres bozukluklari ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler incelendiginde ise,
psikolojik belirtiler dlgeginden elde edilen biitiin alt boyut
ve toplam puanlar ile travma sonrasi stres bozuklugu

Tablo 8 incelendiginde arastirma grubunu olusturan toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
katilimcilarm psikolojik belirti diizeylerini ifade eden tiim iliski oldugu gorilmiistir (p< .05, p<.001). Madde
alt boyutlarm birbirleri arasinda ve alt boyutlar ile toplam kullanan ve kullanmayan biitiin bireylerin TSSB ve
puanlar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak psikolojik belirtileri arasindaki iligkilerin istatistiksel
anlamli iligkiler icerisinde olduklari anlagilmaktadir (p< olarak anlamsiz gikmugtir.
.05, p<.001).
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Tablo 8. Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki iliskinin Belirlenmesine Yonelik Koreldsyon Analizi Sonuglar

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 SOM 150
2 OKB 150 660 -
3 KAD 150 210  199*
4 DEP 150 460%*  .449%* 160% -
5 ANKS 150  544%*  521%* 233 B4
6 OFKE 150 593 638 283 BO7**  487**
7  FOBI 150 731  720%* 258%%  473*%  B3b**  729%*
8 PAR 150  419**  574** 143 368%*  471%%  4Q1**  470%*
9 PSY 150 612  570%* 211%  438%*  B3I**  651%*  657%* 532
10 EK 150  603**  .630%* 202 A74*%  B33**  724%*  6Q7**  468**  554**
11 SCL- 150  .727%*  748** 623%%  Bl2%*  700%%  777%%  792%%  GAT**  729%%  728%*
90
12 TSSB 150 703"  .632** 742% 701%%  723**  A91**  512**  5I13**  B67**  690%*  5AG**

Tartisma

Bu arastirmanin en temel amaci, madde kullanan ve madde
kullanmayan esit sayida katilimcinin yer aldigi ¢alisma

grubunda travma sonrast stres  bozuklugu ve
psikopatolojik belirtilere gore karsilastirilarak
incelenmesidir. Bu dogrultuda aragtirma siirecinde

oncelikle biitiin katilimcilara iliskin betimsel ve nicel
analizler gergeklestirilmis olup genel profil ortaya
koyulmustur. Bu boliimde aragtirmanin amaci kapsaminda
incelenen bulgulara iliskin ilgili literatiir baglaminda
yapilan tartisma ve yorumlara yer verilecektir.

Calisma sonucunda katilimcilarin  madde kullanim
durumlarinin travma sonrasi stres bozuklugu puanlart ve
psikopatolojik belirti 6lgeginden elde ettikleri alt-boyut
toplam puanlarina gére incelenmesi durumunda;
katilimcilarin depresyon ve anksiyete ve TSSB’nin madde
kullanimina gore farklilik gosterdigi ortaya goriilmiistiir.
Aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde madde kullanan
bireylerin Travma diizeyi madde kullanmayan bireylere
gore farklilagsmaktadir. Bu sonug literatiirle paralellik
gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda genglerde bildirilen
travma yasantisiyla alkol-madde kullanimimin iligkili
oldugu belirtilmektedir (Evren, Kural ve Cakmak, 2006;
Klein, Elifson ve Sterk, 2010). Travmaya sahip kisilerin
madde kullanimina yoneldikleri belirtilmektedir (Tonmyr,
Thornton, Draca ve Wekerle, 2010). Yapilan bir bagka
calismada madde kullanan bireylerin ¢ocukluklarinda
yasamis olduklari istismarin TSSB’ye sebep oldugu ve bu
durumun da bireyleri madde kullanimina ydnelttigi
bildirilmektedir (Lynch, 2023). Evren , Ogel ve Cakmak
(2002) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada madde kullanan
bireylerin  travma  diizeylerinin  yiikksek  oldugu
goriilmiistiir.  Ilgili diger arastirmalar da giincel
aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir; Bostanci’nin
2006 yilinda yaptig1 arastirmada madde kullanimi olan
bireylerin olmayan bireylere oranla daha fazla travmatik
yaganttya sahip olduklar1  gériilmiistiir  (Bostanci,
Albayrak, Bakoglu ve Coban, 2006). Weiss ve arkadaglari
tarafindan (2013) ve madde kullanimina sahip bireylerin
travma sonrasi stres bozukluk diizeyinin de yiiksek
oldugunu belirtmistir (Weiss, Tull, Anestis ve Gratz,
2013). Caligma sonucunda anne ve babasi yasamayan
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bireylerin daha fazla madde kullandig1 goriilmistiir; anne
ve babanin vefatinin travmatik oldugu ilgili literatiirle
desteklenirken (Taner ve Gokler, 2004), anne ve babanin
kaybmin sonra yasanilan kayip sonrasinda yalnizlik

hissinin ~ artmasiyla bireylerin daha fazla madde
kullandigim1  diisindlirmektedir bu  yorum  diger
aragtirmalarla  desteklenir  niteliktedir.  Yiinci ve

arkadaglar1 tarafindan 2009 yilinda yapilan arastirmada
anne ve babasimi kaybeden bireylerin daha ¢ok madde
kullandigint  bildirmektedir (Yiincii, 2009). Bir diger
benzer arastirma ise Siyez ve arkadaslar1 tarafindan (2012)
ergen madde kullanicilart iizerinden yapilmigs ve bu
arastirma sonucunda da anne ve babasi hayatta olmayan
genclerin daha ¢ok madde kullandig1 goriilmiistiir. Anne
ve babasi yasamayan madde kullanimmin daha yiiksek
olmasinin sebebi bireylerin yasadiklar1 bosluk ve
yasamlarindaki rol eksikliginden dolay: hayata kars1 daha
az sorumluluk sahibi olmalart ve bu anne ve babanin
kaybindan sonra duymus olduklart aci hissinin madde
kullandiktan sonra azaltilabilecegi diisiincesinin var
olmasi seklinde yorumlanabilir (Siyez, Giirgay ve Yiincii
2012).

Son yillarda madde kullanimimi konu eden ¢aligmalarda,
madde kullaniminin bagka bir psikiyatrik bozukluklarla bir
arada goriilme oranmin olduk¢a yiiksek oldugu
bildirilmektedir bu da arastirmanin bir diger bulgusu olan
depresyon ve madde kullanim iligkisini destekler
niteliktedir (Daes ve Brown, 2006; Foulds, Boden,
Newton-Howes, Mulder ve Horwood, 2017; Enez-Dargin,
Numedov, Noyan, Yilmaz ve Dilbaz, 2015). Depresyon,
madde kullanim bozukluklarina siklikla eslik eden ruhsal
sorunlardan biridir (Swendsen ve Merikangas, 2000; Rao,
2006). Alkol ya da madde kullanimma eslik eden
bozukluklar1 arastirmak amaciyla yapilan benzer
arastirmalarda, madde kullanan bireylerin %19.2 ile
%79 unda depresif belirtilerin goriildiigii belirtilmektedir
(ince, Dogruer ve Tiirkcapar, 2002). ABD’de yapilan bir
diger caligmada; madde kullanan genglerin maddenin
etkisindeyken sug ve siddete daha fazla meyilli oldugu ve
islemis olduklar1 su¢ ve g¢evrelerine verdikleri zarar
sonrasinda genellikle depresif belirtiler sergiledigini
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bildirmektedir (White, 2016). Tirkiye’de cezaevinde
kalan madde kullanan geng bireyler iizerinden yiiriitiilen
kesitsel bir arastirmada, madde kullanimiyla birlikte
depresif belirtilerin de ortaya ¢iktig1 goriilmistiir (Altuner,
Engin, Giirer, Akyay ve Akgiil, 2009). Yine Tiirkiye’nin
Zonguldak ilinde, gencler {iizerinden yiiriitillen anket
calismasinda madde kullanan bireylerin intihar egilimi,
viicuduna zarar verme ve karamsarlik gibi birden fazla
depresif belirtiye sahip olduklart belirtilmigtir (Sankir,
2014). Tirkiye’de yapilan bir diger arastirma da madde
kullanan kisiler tizerinden yiiriitiilmiis ve bu arastirmanin
sonunda; madde kullanan bireylerin suisid diisiincelerinde
ve intihar girisimlerinde belirgin bir artis oldugu, madde
kullanim siiresinin artmasinin depresyona siiriikledigi ve
sosyal iligkileri bozabilecegi ve bu durumun da suisid
davranisa sebep olabilecegi bildirilmektedir (Bakim,
Karamustafalioglu ve Akpmar, 2007). Arastirmanin
bulgularindan bir digeri de kaygi ve madde kullaninmu
arasinda anlaml bir iliski olmasidir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda madde kullaniminin azaltimina gidildiginde
veya kesildiginde anksiyete belirtilerinin ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir (Kus¢u, Duman, Akman ve Ucok, 2005;
Lee, Wang, Tang, Liu ve Bell, 2015). Anksiyetesi yliksek
madde kullanicilarinin, anksiyete ve madde kullanimina
hemen hemen aym  zamanda  rastlanmaktadir
aragtirmacilar bu durumu bireylerin 6zellikle yakalanma
ve ¢evrenin izleminin kot olacagini diistindiikleri igin
oldugunu bildirmektedir (Tamam ve Demirkol, 2019).

Katilimcer bireylerin madde kullanim profilleri; cinsiyet,
yas, medeni durum, c¢alisma durumu, anne-baba
birlikteligi ve ebeveynlerin yasam durumuna gore
travmatik stres belirti ve psikopatolojik belirtilere gore
farklilagmaktadir. Aragtirma sonucunda  madde
kullaniminin cinsiyete gore farklilagtigi goriilmektedir.
Katilimer gurubunda madde kullanan bireyler igerisinde
yer alan kisilerin de agirlikli olarak erkek olmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanmn bu
sonucu madde kullaniminin erkekler arasinda daha yaygin
oldugunu ortaya ¢ikaran literatiir bilgileri ile uyusmaktadir
(Evren ve Ogel, 2003; Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006;
Ulukoca, Gokgoz ve Karakog, 2013). Bu sonug kadinlarda
madde kullaniminin “’gizli kaldig1, yardim arayisinin daha
az oldugunu” vurgulayan (Evren ve Ogel, 2003) alan
yazin bilgileri ile desteklenmektedir. Dolayisiyla bu
arastrmada madde kullanimmin kadinlara kiyasla
erkeklerde daha fazla oldugu yoniindeki sonug, toplumdan
gelecek baski ve kinamalardan korunma yodntemi olarak,
kadinlarin madde kullanimlarini gizlemesinin bir sonucu
olarak diigiiniilmektedir (Ulukoca ve ark., 2013).

Arastirmamiza katilan madde kullanicist bireylerin daha
¢ok 25 yagsin iistiinde oldugu da ulagilan aragtirma grubu
ozellikleri arasinda olmast literatiirdeki bilgilerle
celismektedir. Madde kullaniminin arastirilmasina yonelik
yiiriitiilen bir ¢aligmada madde kullanim1 olan ve olmayan
genglerin  genellikle 25 yasm altinda oldugu
belirtilmektedir (Siyez ve ark., 2012). Madde kullanan
genclerin ebeveynleri iizerinden yiiriitilen bir diger
aragtirmaya katilan madde kullanan ve kullanmayan
katilimcilarin daha ¢ok 25 yasin altinda oldugu goriiliirken
madde kullanan bireylerin de 25 yasin altinda oldugu
goriilmektedir. Calismamizdaki bulgunun literatiirle
celismesinin sebebi bireylerin yas aldik¢a sorumluluklarin
artmasi, Universitelerinin arttk sonlanmaya yakin
olmasindan kaygi ve stres diizeylerinin artmasi sebebiyle
madde kullanimina daha c¢ok yoneldikleri seklinde
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yorumlanmasi literatiir ile de desteklenir niteliktedir
(Siyez ve ark., 2012).

Bu ¢aligmanin analizlerine gore ise genglerin tiimiinde en
fazla alkol kullandiklar1 daha sonra ise sigara kullandiklar1
gOriilmiistiir. Kontrol grubunda ise sigara ve alkol disinda
madde kullanan {iniversite &grencisi bulunmamaktadir.
Madde kullanimi olan bireylerde ise en fazla alkol ve
sigaradan sonra en fazla kullanilan maddelerin sirasiyla
esrar, hap, ugucu madde, amfetamin, sentetik kannabinoid,
kokain, eroin, anabolizan steroid ve son olarak LSD
oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde genglerin
kullanmakta oldugu maddeler ile ilgili birden fazla bulgu
meveuttur.  Ogel ve arkadaslarimin 2000  yilinda
Istanbul’da 15 farkli okulda 6rneklemini 2800 &grenciden
olusturdugu arastirmada ESPAD c¢aligmasinda herhangi
bir maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan genglerin
orant %7, esrar kullanim oram1 %4, ugucu madde %4,
ecstasy %1, ve eron kullaniminin orani ise %1 olarak
belirtilmektedir (Ogel, 2000). 2001 yilinda 9 farkl il
kapsaminda yiiriitiilen gengler iizerinden yiiriitiilen baska
bir aragtirmada ugucu madde kullanim orant %4.2, esrar
%3, eroin %2.1, ecstasy %1.3, ve kokain %1.2 olarak
bildirilmektedir (Ogel, Tamar, Evren ve Cakmak, 2000).
2009 yilinda Yiincii ve arkadaslari tarafindan yine gengler
ilizerinden gerceklestirilen calismada genglerin
%77.2’sinin esrar, %61.3 inilin alkol, %54.3 liniin ecstasy,
%31.7’sinin  ugucu, %2.2’sinin  kokain kullandig1
bildirilmektedir (Yiincii, Kesebir, Ozbaran, Celik ve
Aydin, 2009).

KKTC’de gee¢mis yillarda yapilan g¢alismalar ise su
sekildedir; KKTC’de psikoaktif madde kullanimu ile ilgili
ilk bilimsel ¢aligma 1996 yilinda 2215 lise ikinci siif
Ogrencisi arasinda yapilmig ve bu ¢alismada 6grencilerin
%47.2°sinin  sigara, %@80.8’inin alkol ve % 5.5’inin
herhangi bir psikoaktif maddeyi yasamlar1 boyunca en az
bir kez kullandig1 saptanmistir (Cakici, Cakic1 ve Es,
2010). Lise ikinci sinif 6grencileri arasinda evreni temsil
eden 641 Kisilik 6rneklem tizerinde aragtirma yinelenmis
ve yasam boyu sigara igme yaygmligi %40.6, alkol %79.7
ve herhangi bir DPM kullanimi yaygmligi %8.3 olarak
saptanmistir (Es, 2015). 2004 yilinda KKTC’de yer alan
33 lisenin timinde, 2267 lise ikinci smf ogrencileri
arasinda yapilan bir diger arastirmada yasam boyu sigara
icme yaygmhg %35.2, alkol kullanma yayginlig1 %85.9
ve herhangi bir psikoaktif madde kullanim yaygimnlig:
%8.0 olarak belirlenmigtir (Cakici ve ark., 2010). Es
tarafindan (2011) 2114 lise ikinci sinif 6grencileri arasinda
34 lisenin tiimiinde yinele- nen ¢aligmada ise yasam boyu
sigara igme yayginhgi %26.8, alkol kullanma yaygimnlig
%75.6 ve herhangi bir DPM yayginligi %10.0 olarak
bulunmustur (Es, 2015). Ortaokullarin tiimiini kapsayan
13-14 yas grubu 861 ortaokul iigiincii smif 6grenciyle
yapilan caligmada yasam boyu sigara igme yayginligi
%19.7, alkol %61.9, herhangi bir DPM kullanim1 %5.8
olarak bulunmustur (Cakic1 ve ark., 2001). Universite
6grencileriyle yapilan yayginlik caligmalarinda da KKTC’
deki yasam boyu en az bir kez sigara igme oran1 %69.5,
alkol kuanimi %81 ve herhangi bir DPM kullaniminin
%15.6 olarak bildirilmistir (Cakici ve ark., 2014).
KKTC’de yetiskin niifusu kapsayan az sayida calismanin
oldugu goriilmektedir. Bugiine kadar toplum genelini
temsilen yapilan ¢alismalar, benzer yontemle ve ayni anket
formu kullanilarak 2003 ve 2008 yillarinda yapilan 2003-
2008 yillarinda yapilan ev g¢aligmalarinda sigara icme
yaygmhgi %65.4- 66, alkol %82.3-77.1 ve herhangi bir
DPM  kullanma yaygmhigi  %3.9-8.5 oraninda
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bulunmustur. Bu ¢alismalar en sik kullanilan maddenin
esrar oldugunu ortaya koymustur. Yam sira, sentetik
kannabinoid, ekstazi, kodeinli surup ve yatistirici-
sakinlestirici ilag kullamminin da yaygmn kullanilan
maddeler arasinda yer aldig1 gorillmiistiir (Cakici, Cakict
ve Subast, 2003). KKTC’nin kiigiik bir iilke olmasinin
psikoaktif maddelere ulasilabilirligi artirdigr ve yeni
maddeleri hizli bir sekilde yayilmasina neden oldugu
bildirilmistir (Cakici ve ark., 2014).

Sonuc ve Oneriler

Madde kullanicilarinda Travma sonrasi stres bozuklugunu
ve psikopatolojik belirtilerin incelenmesini amaglayan
arastirmada; madde kullanan bireylerin daha ¢ok erkek, 25
yas lstii, par¢alanmis bir aileye sahip olduklari, ¢aligtiklar:
isin olmadig1 ayn: zamanda ¢ogunun anne ve babasinin
yasamadig1 gorilmistiir. Arastirmanin temel
amaglarindan  olan madde  kullanan  bireylerin
psikopatolojik belirtilerden depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugunun anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu caligmanin bir diger
sonucuna gore ise genglerin en fazla alkol kullandiklar
daha sonra ise sigara kullandiklar1 goriilmiistiir. Madde
kullanimi olan bireylerde alkol ve sigaradan sonra en fazla
kullanilan maddelerin sirasiyla esrar, hap, ugucu madde,
amfetamin, sentetik kannabinoid, kokain, eroin,
anabolizan steroid ve son olarak LSD oldugu goériilmiistiir.
Kontrol grubunda ise sigara ve alkol disinda madde
kullanan {iniversite 6grencisi bulunmamaktadir.

Madde kullanimmin onlenmesi, genellikle bireylerin
saglikli yasam becerilerini gelistirmeye ve riskli
davraniglardan kaginmaya tesvik edilmesini igerir. Madde
kullaniminin zararlar1 hakkinda dogru ve detayli bilgi
vermek, bireyleri madde kullanimindan kagimmaya tegvik
edebilir. Egitim programlari, okullarda ve toplumda bu
bilinglendirmeyi saglayabilir. Spor, sanat, miizik gibi
saglikli ve keyifli aktivitelerin tesvik edilmesi, gencleri
madde kullanimina yonlendiren riskli davraniglardan uzak
tutabilir. Ailelerin ¢ocuklarina saglam bir destek ve
iletisim ag1 saglamalari, ¢ocuklarin madde kullanim1 gibi
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riskli davraniglardan uzak durmalarina yardimci olabilir.
Arkadas cevresinin de saglikli olmasi 6nemlidir.
Bireylerin kendi degerlerine, yeteneklerine ve basarilarina
odaklanmalarini tesvik etmek, dzsaygi ve dzgiivenlerini
giiclendirebilir ve madde kullanimina olan egilimi
azaltabilir. Stresle basa ¢ikma, problem ¢dzme ve riskli
durumlar1 tanima gibi becerilerin 6gretilmesi, bireylerin
madde kullanimina kars1 direncini artirabilir. Risk
altindaki bireylerin erken taninmasi ve gerekli destek ve
tedavinin saglanmasi, madde kullanimmnm 6nlenmesinde
o6nemli bir faktordiir. Toplumda madde kullanimini
onlemeye yonelik politika dnlemleri alinmasi ve madde
bagimhiligiyla miicadelede  destekleyici  toplumsal
yapilarin olusturulmast da oOnemlidir. Bu, madde
kullanimini tegvik eden faktorleri azaltabilir.
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Abstract:

The purpose of this study is to identify the problems faced by bank employees in electronic banking applications
in TRNC. The research was conducted using the survey technique and the sample consists of 248 bank employees.
The scale used was created by Kilig (2015) inspired by Keklikoglu's (2010) study and the data were analyzed using
SPSS 28 program. The study examined the relationship between bank employees' perceptions of E-commerce
payment instruments and outsourcing and the problems faced by banks. According to the findings, the majority of
bank employees believe that increasing outsourcing will increase the potential to become a preferred bank in E-
commerce payment instruments. However, there is low agreement on the relationship between outsourcing and
fraud affecting reputation. No relationship was found between demographic variables and the problems faced by
banks. In conclusion, although there are differences between bank employees' perceptions of E-commerce and
outsourcing, demographic factors have no effect on these perceptions. These findings can be considered as an
important source of information to better understand and improve banks' strategic decisions and operational
practices.
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Oz:

Bu calismanin amact KKTC'de banka ¢aligsanlarinin elektronik bankacilik uygulamalarinda karsilastiklar: sorunlart
tespit etmektir. Aragtirma anket teknigi kullanilarak gerceklestirilmis olup Orneklemini 248 banka calisani
olugturmaktadir. Kullanilan &lgek Kilic (2015) tarafindan Keklikoglu'nun (2010) ¢alismasindan esinlenerek
olusturulmus ve veriler SPSS 28 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada banka ¢aliganlarinin E-ticaret
o0deme araglarina ve dis kaynak kullanimina iliskin algilar1 ile bankalarin karsilastigi sorunlar arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore banka ¢alisanlarinin ¢ogunlugu dis kaynak kullanimimin artmasinin E-
ticaret ddeme araglarinda tercih edilen banka olma potansiyelini artiracagina inaniyor. Ancak dis kaynak kullanimi
ile itibar1 etkileyen dolandiricilik arasindaki iliski konusunda diisiik diizeyde bir fikir birligi var. Demografik
degiskenler ile bankalarin karsilastigi sorunlar arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Sonug olarak, banka
calisanlarinin E-ticaret ve dis kaynak kullanimi algilart arasinda farkliliklar bulunsa da demografik faktorlerin bu
algilar iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Bu bulgular, bankalarin stratejik kararlarin1 ve operasyonel

uygulamalarini daha iyi anlamak ve gelistirmek icin dnemli bir bilgi kaynag1 olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bankacilik, Elektronik Bankacilik, E-Ticaret.

Introduction

Problem Status:

The banking sector, like other sectors, has been greatly
affected by the rapid technological developments we
witness in today's world. Electronic banking services have
provided customers with the highest level of convenience
in performing their banking transactions over the internet.
Electronic banking has been accepted as a new revolution
in traditional banking services and has brought about
significant changes in working systems in various
institutions (Kaya, 2001).

The increasing interest in the quality of electronic banking
services is an effective tool for improving and knowing the
level of services provided and expected from customers,
whether for the bank or the customer. Until the beginning
of the 20th century, technology products used in banking
transactions mostly consisted of pen, paper and ink
(Ulusoy and Ozbilge, 2023). However, over time, as in
many areas, banking services have been exposed to the
influence of technological innovations that have
developed and become widespread with great acceleration.
In the banking sector, where no significant change has
been observed in its activities, in the face of technological
competition and the demands of the information society, it
has gone further than being an institution that only
exchanges money and has become a financial business that
requires the use of technological products (Stimer, 2016).

In our contemporary world, banks play an important role
in the investment process and have a significant impact on
the development and management of the economy at local,
regional and global levels and in various areas of
development and investment at various levels and areas.
The system and electronic banking service, which aims to
transform the world into a small investment village, is
considered one of the most important banking activities in
this sector, as its impact does not depend only on the level
of the bank but is directly related to the banking sector, and
customers perceive banks through the impressions they
form about the services they offer. The implementation of
quality culture contributes to the achievement of goals of
banking service organizations in establishing bonds of
trust and loyalty between banks and customers, and this
creates a customer satisfaction curve with an actual
increase and improvement in the performance of the
service. Therefore, quality is the responsibility of all
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elements of the organization. It started with the top
management, represented at the top of the pyramid, and the
employees, who represent the base of the hierarchy, and
each of them was given responsibilities (Souad and
Matawa, 2020).

In light of these developments, electronic banking services
that have emerged through many electronic channels such
as automatic teller machines (ATMs), electronic banks,
internet banks and electronic messages over the phone
have made it easier for customers to complete their
transactions. Over the last decade, the banking industry in
Djibouti has witnessed a number of developments in the
field of electronic services, as public and private banks in
Djibouti have sought to develop some electronic banking
services in their efforts to meet customers' needs and
increase their competitiveness. The importance of
electronic banking services stems from the fact that it
provides the opportunity to provide banking services to
customers at the lowest cost, in the fastest time and with
the least effort, and to offer new banking services. The
electronic banking sector plays an important and diverse
role in country economies. Banks aim to ensure customer
satisfaction, which aims to stay in the market and stand out
against competition. Quality has become a distinguishing
feature and the most important element in achieving the
goals of productive or service institutions in the twenty-
first century (Sattar, 2017).

Purpose and Importance of the Research:

The aim of this study is to identify the problems faced by
bank employees in electronic banking applications. This
research is of great importance in understanding the
problems that bank employees encounter during electronic
banking applications. Electronic banking is the general
name of the technological applications used by banks and
customers to carry out financial transactions. Such
practices are becoming increasingly common as an
alternative to traditional banking methods. This research
can be seen as an important step for the development and
improvement of these applications by identifying the
problems that bank employees encounter during electronic
banking applications.  Difficulties and problems
experienced by bank employees reveal potential errors or
deficiencies in this area. This information can guide banks,
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financial institutions, and software developers in
developing and improving electronic banking systems.

Research results can provide a broad perspective to
understand the technology-related challenges and
development areas of the banking sector. Electronic
banking applications are an important part of the digital
transformation in the financial sector, and such research
can help make this transformation process more effective
and seamless. Therefore, this type of research is of great
importance for the development of the industry and
customer satisfaction.

Hypotheses:
The hypotheses of this research are given below:

H1: There is a significant difference between gender and
the problems faced by bank employees and banks in
electronic commerce.

H2: There is a significant difference between age and the
problems faced by bank employees and banks in electronic
commerce.

H3: There is a significant difference between the
educational level of bank employees and the problems
faced by banks in electronic commerce.

H4: There is a significant difference between professional
seniority and the problems faced by banks in electronic
commerce.

Assumptions:
It is assumed that research participants give their answers
to the survey questions sincerely.

Limitations:

Research.

With the bank participants participating in the research,
With the scale questions used in the research,

It is limited to the sources used in the research.

Definitions

Bank: It is an institution that provides financial services
(Akkilig, 2005).

Electronic banking: It provides access to bank accounts,
money transfers, bill payments, investment transactions,
loan applications, control of account balances and
generally financial transactions online (Bakkal and Aksiit,
2011).

E-commerce (electronic commerce): refers to digital
commerce transactions where products and services are
bought and sold over the internet (Pala and Kartal, 2010).

Theoretical Framework

Electronic Banking Definition:

Electronic banking is a financial service model in which
traditional banking services are provided with the use of
digital technologies. These services allow bank customers
to conduct their financial transactions without visiting
bank branches, using ATMs, or making phone calls.
Electronic banking enables banking transactions via the
internet, mobile applications, and other digital platforms
(Kaya and Arslan, 2016). Electronic banking services
include providing customers with access to bank accounts,
money transfers, bill payments, investment transactions,
loan applications and more. It also offers customers the
ability to check their account balances, view their
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transaction history, and perform financial analysis. Thanks
to electronic banking, banking transactions become faster
and easier, and it reduces time and transaction costs for
customers by eliminating the need to physically go to bank
branches (Ozdemir, 2010). Electronic banking is
supported by security measures and authentication
systems so that customers' personal and financial
information is kept safe. With developing technology,
electronic banking services are constantly renewed and
improved, offering customers a better and more user-
friendly experience. Therefore, today, many people carry
out their banking transactions on electronic platforms, and
these services represent an important transformation in the
financial world (Vural, 2019).

Electronic Banking Purposes:

It is possible to evaluate the purposes and benefits of
electronic banking under the following headings (Kahneh,
2017):

Accessibility:

The opportunity to carry out banking transactions at any
time and from anywhere. It eliminates dependence on the
working hours of bank branches. One of the main goals of
electronic banking is to increase accessibility.
Accessibility means facilitating access to financial
services. Electronic banking offers customers the
opportunity to carry out banking transactions at any time
and from anywhere. In traditional banking, customers are
required to physically go to the branch during the working
hours of the bank branches in order to carry out their
banking transactions. This situation can sometimes create
difficulties due to workload, traffic or remote location
(Y1ldiz, 2017). Electronic banking eliminates these
limitations and provides access to financial services at any
time. Customers can easily carry out their banking
transactions online or via mobile applications. This
provides a great advantage, especially when there is an
urgent financial need or the need to make transactions
outside business hours (Ozkan and Ipekten, 2017).

Ease of Transaction:

Electronic banking makes it possible to carry out financial
transactions such as account balance inquiries, money
transfers, bill payments and investment transactions more
easily and quickly. One of the main purposes of electronic
banking is to provide ease of transactions. This aims to
make financial transactions faster, simpler and more user-
friendly for customers. While in traditional banking, many
transactions require physical visits to bank branches,
waiting in lines, and filling out documents manually,
electronic banking greatly simplifies these processes.
Electronic banking platforms offer the opportunity to
quickly carry out a number of financial transactions, from
inquiring account balances to money transfers, bill
payments and investment transactions, via the internet or
using mobile applications. This allows customers to use
their time more efficiently (Ozdemir, 2010).

Saving:

It reduces transaction costs for both customers and
financial institutions. It minimizes the need for physical
bank branches and personnel. One of the main purposes of
electronic banking is to save costs. Traditional banking
requires operating physical locations of bank branches,
employing staff, and printing paper documents and other
materials, which means significant operating costs.
Electronic banking minimizes these traditional costs and
provides significant savings for financial institutions. Cost
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savings include several distinct aspects of electronic
banking. Firstly, operating costs such as operating physical
bank branches and staff salaries are reduced. Since
electronic banking platforms can provide 24/7 service,
banks do not have to keep their branches open for long
hours (Sattar, 2017).

Account Tracking:

Electronic banking offers customers the ability to monitor
their account balances, view their transaction history, and
track their spending. One of the main purposes of
electronic banking is to provide customers with more
effective and easy account tracking. In traditional banking,
account balances and transaction histories are typically
inquired through bank branches or ATMs. This process
requires customers to physically go to a location, which
can waste time and effort. Electronic banking offers
account holders the opportunity to easily and quickly
monitor their accounts. Customers can instantly check
their account balances, review their transaction history,
and view previous transactions in detail via the internet or
mobile applications. This provides the opportunity to
monitor their personal finances more closely and plan their
budget more effectively (Kadir, 2011).

Access to Various Financial Products and Services:
Electronic banking platforms provide access to a variety of
financial products and services, such as loan applications,
investment accounts, and insurance policies. One of the
main purposes of electronic banking is to offer customers
broader access to a variety of financial products and
services. Traditional banking relied on limited services
offered through bank branches, and customers might have
to visit different banks to meet their different financial
needs. Electronic banking has changed this paradigm and
offers customers access to a wide range of financial
products and services through a single platform. Electronic
banking platforms provide customers with access to loan
applications, investment accounts, insurance policies,
credit cards, loans, deposit accounts and many other
financial products and services. This provides customers
with greater flexibility in choosing and managing products
that suit their different financial needs (Kaya and Arslan,
2016).

Security:

Electronic banking protects customers' personal and
financial information with strong security measures and
authentication systems. One of the main purposes of
electronic banking is to enable customers to carry out their
financial transactions securely. Security is a key focus of
electronic banking because personal and sensitive
information must be shared online during financial
transactions.  Electronic  banking platforms protect
customers' information and transactions using a range of
security measures and technologies (Sattar, 2017).

Quick Transactions:

Money transfers and payments can often be made
instantly. One of the main goals of electronic banking is to
enable fast transactions. Traditional banking methods
can often be time consuming to process financial
transactions. It may be necessary to physically go to
bank branches, wait in long queues and comply with
bank hours. However, electronic banking accelerates
transactions by eliminating such time and space
restrictions (Seddik, 2012).
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Financial Literacy:

It offers customers the opportunity to gain financial
awareness and better manage their personal finances. One
of the main goals of electronic banking is to increase
financial literacy. Financial literacy refers to the ability of
individuals to understand and manage financial matters
and make sound financial decisions. Electronic banking
offers customers the opportunity to have easier and faster
access to financial information, make financial
transactions more visible and become more conscious
about them (Al Moussawi, 2014).

Innovation and Continuous Improvement:

With technological developments, electronic banking is
constantly renewed and new features are added. One of the
main goals of electronic banking is to promote innovation
and continuous improvement. The financial sector changes
rapidly with technological advances, and electronic
banking has been developed to keep up with this change
and constantly offer innovative solutions (Ozdemir, 2010).

Ease:

It makes shopping faster and easier. Consumers can order
products online and make payments quickly. Electronic
commerce (e-commerce) represents a commerce model
that offers greater convenience and accessibility to
consumers. Compared to traditional store shopping, the
advantages offered by e-commerce create a significant
attraction for consumers. Electronic commerce makes
shopping easier and more accessible to consumers. Now
people can buy the products and services they want online,
at any time and on almost any device (Ozkan and Ipekten,
2017). This eliminates the need for a physical store trip and
saves consumers more time. Additionally, thanks to e-
commerce platforms, consumers can easily compare
products and prices, access user reviews and choose the
most suitable options. E-commerce also breaks down
geographic boundaries, giving consumers more choices
around the world. Options to receive products at their
doorstep and fast delivery services also strengthen the
convenience and accessibility advantages of e-commerce.
Offering more choices, more control and more
convenience for consumers, e-commerce offers a shopping
experience that suits the modern lifestyle (Sattar, 2017).

Method

Research Method:

This study was conducted using the survey technique, one
of the quantitative research methods. With these methods,
information is obtained about the general tendencies of the
participants on topics such as their general opinions,
attitudes or interests. These studies are used to provide
information about general characteristics or trends of the
population, usually without going into more in-depth
detail. Survey research is conducted to understand the
general situation of the population on a subject and to
reveal certain trends or general characteristics. These
provide an overview rather than a more in-depth analysis
and therefore differ from other research methods (Karasar,
2008).

Population and Sample:

The population of the research consists of bank employees
in TRNC. The sample of the study was selected using the
purposeful sampling method. Purposeful sampling refers
to a sample selected for a specific purpose in a research or
investigation. This sample selection occurs when the
researcher carefully selects the sample necessary to
understand a particular hypothesis or issue (Karasar,
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2008). In this context, 248 people were included in the
sample.

Data Collection Tools:

In the research, data were collected with a scale. The scale
used was created by Kilic (2015) using Keklikoglu's
(2010) study. There are two sections in the survey. The
first section contains questions regarding the demographic
information of the participants and includes gender, age,
educational status and professional seniority. The second
part contains questions for bank employees to express their
opinions about the problems banks face in electronic
commerce. While answering the questions in the survey, a
5-point Likert scale was used. scale was used. The values
on the scale are as follows: 1 - Strongly agree, 2 - Agree,
3 - Neither agree nor disagree, 4 - Disagree, 5 - Strongly
disagree. In the study conducted by Kilig (2015),

Table 1. Reliability Analysis of the Scale
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Cronbach's Alpha value was found to be 0.763. This value
generally indicates an acceptable level of internal
consistency. However, when considered as a stand-alone
measure, this coefficient alone does not convey the overall
reliability of the survey. Other factors should also be taken
into account, such as the content of the survey, the
measurements made, the nature of the subject being
measured, and the relationships between the questions that
make up the survey. That is, to determine whether 0.763 is
“reliable,” the structure, purpose, and content of the survey
must also be considered. Additionally, Cronbach's Alpha
value alone does not provide a complete picture of the
reliability of the survey. It is an important measure that
should be evaluated together with other factors. In this
study, the Cronbach's Alpha value of the scale was found
to be 0.764.

Cronbach's Alpha

Article

0.764
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Analysis of Data:

The research process was carried out using the SPSS 28
program to analyze the collected data. In the first stage,
data collection was completed and these data were stored
in the SPSS 28 program for statistical analysis. Then, the
reliability level of the collected data was examined; This
stage was carried out to evaluate the consistency, stability
and accuracy levels of the scales and tests. Descriptive
analysis was primarily used during the data analysis phase
. In this analysis, general characteristics of the data,
statistical summaries such as the mean, standard deviation
and distribution of the measurements were reviewed.

Table 2. Demographic Information

Then, T-Test and ANOVA tests were applied to determine
whether the scale scores differ according to socio -
demographic characteristics. T-Tests are statistical tests
used to examine differences between two groups, while
ANOVAs are used to examine differences between three
or more groups.

Findings

Demographic features:
Demographic variables of bank employees are given in
Table 2.

N %
Woman 122 49.2
Gender Male 126 50.8
18-24 years old 46 18.5
25-30 years old 53 21.4
Age 31-35 years old 49 19.8
36-45 years old 84 33.9
46-55 years old 16 6.5
High school 20 8.1
College 47 19.0
education level University 164 66.1
Master's / PhD 17 6.9
1-5 years 43 17.3
6-10 years 48 194
professional seniority 11-15 years 64 25.8
16-20 years 79 31.9
21-25 years 14 5.6
Total 248 100.0

Yinal, A. & Kayiarslan, B. (2024).
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When Table 2 is examined, 50.8% of the participants are
male; 49.2% were women; 33.9% are 36-45 years old,
21.4% are 25-30 years old, 19.8% are 31-45 years old,
18.5% are 18-24 years old and 6.9% are It is seen that they
are between the ages of 46-55. 66.1% of the participants
were university graduates, 19% were college graduates,
8.1% were high school graduates and 6.9% were
postgraduate /doctoral graduates; 31.9% have 16-20 years,
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25.8% have 11-15 years, 19.4% have 6-10 years, 17.3%
have 1-5 years and 5.6% have It is seen that he has
professional seniority in the range of 21-25 years.

Thoughts of Bank Employees on the Problems Banks
Encounter in E-commerce:

Table 3 shows the average and standard milking values for
the Problems Facing Banks in e-commerce

Table 3. Findings Regarding Bank Employees' Thoughts About the Problems Banks Encounter in E-commerce

Minimum Maximum Average ss
expression 1 1.00 5.00 2.4718 1.36142
expression 2 1.00 5.00 2.0806 1.26361
expression 3 1.00 5.00 2.1048 1.15109
expression 4 1.00 5.00 2.3266 1.43770
expression 5 1.00 5.00 2.0927 1.28660
expression 6 1.00 5.00 2.1290 1.37924
expression 7 1.00 3.00 1.7863 0.83369
expression 8 1.00 5.00 2.8387 1.41928
Statement 9 1.00 5.00 2.7540 1.47310
expression 10 1.00 5.00 2.3306 1.39241
Statement 11 1.00 5.00 2.4718 1.45625
Statement 12 1.00 5.00 2.4637 1.39065
Statement 13 1.00 5.00 3.9476 1.17380
Statement 14 1.00 5.00 2.8831 1.50789
Statement 15 1.00 5.00 2.9758 1.49473
Statement 16 1.00 5.00 3.7218 1.28807
Statement 17 1.00 5.00 3.8347 1.26974
Statement 18 1.00 5.00 3.4919 1.38819
Statement 19 1.00 5.00 3.7460 1.27097
expression 20 1.00 5.00 3.8105 1.28852
Statement 21 1.00 3.00 1.5685 0.69943
Statement 22 1.00 5.00 2.6694 1.57007
Statement 23 1.00 5.00 2.9556 1.49291

When we look at the findings, the statement with the
highest score of 3.9476 belongs to the statement "I think
our bank is increasing the use of outsourcing in order to be
the preferred bank in e-commerce payment instruments."
In this case, it can be said that bank employees agree with
this statement the least. However, it should be noted that
the expression corresponding to the average value neither
agrees nor disagrees. When the findings were examined, it
was determined that the statement "I think that the
decrease in auditing due to the increase in outsourcing and
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fraud in e-commerce has damaged the reputation of our
bank" with the lowest score of 1.5685. It is seen that the
participants expressed their opinion as "strongly disagree"
with this statement.

Comparison of Demographic Variables and Problems
Encountered by Banks in E-Commerce:

The results of the analysis conducted to test the hypotheses
in the study are given in Table 4.
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N mean Ss. f p.
Woman 122 63.3689 6.77160
Gender  \rale 126 63.5397 7.16173 0.114 0.735
18-24 years old 46 61.8478 6.39085
25-30 years old 53 63.4340 7.54349
Age 31-35 years old 49 64.0612 7.15136 1,697 0.151
36-45 years old 84 63.3452 6.66856
46-55 years old 16 66.8750 6.80074
High school 20 61.6000 7.25766
_ College 47 64.1702 6.74479
E::lfgrtgmﬂ University 164 63.4390 7.06690 0.653 0.582
Master's / PhD 17 63.8235 6.28724
1-5 years 43 61.8837 6.58356
6-10 years 48 62.9792 7.44480
pfszfnﬁzsr'?t;a' 11-15 years 64 64.3906 6.95933 1,695 0152
16-20 years 79 63.2658 6.66931
21-25 years 14 66.7143 7.28991
p >0.05

When Table 4 is examined, no relationship was found
between demographic variables and the problems faced by
banks in e-commerce. In this case, it is possible to say that
the problems encountered in the bank are similar to each
other in terms of demographic variables.

“H 1: There is a significant difference between gender and
the problems faced by bank employees and banks in e-
commerce”; “H 2 : There is a significant difference
between age and the problems faced by bank employees
and banks in E-commerce, H 3 : There is a significant
difference between educational status and the problems
faced by bank employees and banks in E-commerce, H 4
Professional seniority and the problems faced by banks in
E-commerce. The hypotheses "There is a significant
difference between the problems faced" were rejected.

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

The research examined the relationship between bank
employees' perceptions of E-commerce payment tools and
outsourcing and the problems faced by banks. According
to the findings, the majority of bank employees believe
that increasing the bank's outsourcing will increase its
potential to become a preferred bank in E-commerce
payment instruments. The highest agreement was
observed for this statement. On the other hand, agreement
with the idea that the increase in outsourcing causes a
decrease in supervision regarding fraud affecting the
bank's reputation is low. The "strongly disagree" response
to this statement is the most common. No relationship was
found between demographic variables and the problems
faced by banks in e-commerce. This supports the
conclusion that the problems in banks are similar in terms
of demographic variables. As a result, there are differences
between the perceptions of bank employees regarding E-
commerce and outsourcing. However, demographic
factors have no effect on these perceptions. These findings
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provide an important source of information to better
understand and improve banks' strategic decisions and
operational practices. At the end of the research, the
following recommendations were developed:

«It can be considered that increasing the use of outsourcing
has a positive effect in order for the bank to be in a
preferred position in E-commerce payment instruments.
However, the management and effects of this process must
be carefully monitored and controlled.

*The idea that outsourcing may damage reputation in the
fight against fraud is an important point. The bank can
develop transparent communication strategies to increase
customer trust and protect its reputation.

*The research shows that employees show low
participation in some statements. The bank can develop
communication strategies that will give more value to
employees' opinions and thoughts. It could strengthen
feedback collection processes, perhaps through regular
meetings or surveys.

*Although the study did not find a relationship between
demographic variables and problems, perhaps you can
better understand this relationship with a more detailed
analysis. Uncovering potential differences among specific
demographic groups can help you develop specific
strategies.

*The bank must constantly review and improve its
strategies and practices regarding E-commerce and
outsourcing. By closely monitoring customer feedback
and industry changes, it must maintain a competitive
advantage and detect potential problems in advance.
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Abstract:

The aim of this study is to examine personality traits, dark triad and aggression in the context of the impostor phenomenon in
university students. The population of this study consists of university students studying in the Republic of Turkey and the
Turkish Republic of Northern Cyprus. A total of 278 university students, 66.2% (n=184) female and 33.8% (n=94) male,
studying at universities in the Republic of Turkey and TRNC in the academic year 2021-2022 were included in the study by
snowball sampling method, also known as chain referral sampling. Impostor Phenomenon Scale, Ten-item Personality Scale,
Aggression Inventory, Abbreviated Dark Triad Scale and socio-demographic information form were used as data collection
tools in the study. SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), a statistical program used in social sciences, was used to
analyse the data. As a result of the study, it was found that there was a positive relationship between subjective forgery and
Machiavellianism, narcissism and psychopathy. It was concluded that Machiavellianism and psychopathy were positively
related to forgery against others. It was concluded that openness to experience, emotional stability, and conscientiousness
personality traits were positively related to subjective dishonesty. It was found that emotional stability, conscientiousness, and
extraversion personality traits were positively related to falsification towards others. It was found that those with subjective
forgery exhibited physical, impulsive and general aggression more than those without. It was revealed that those who were
dishonest with others had more impulsive, aggression-avoidant and general aggression than those who were not. It was
concluded that those who were subjective and dishonest with others had more Machiavellianism and psychopathy traits than
those who were not. The results of the study were discussed with the related literature and recommendations were made
Keywords: Impostor Phenomenon, Personality Traits, Dark Triad, Aggression.

IProf. Dr. Psychology Department, Arts and Science Faculty, European University of Lefke, TRN Cyprus, e-mail: zokray@eul.edu.tr, Orcid id: 0000-
0002-9117-4991

2Assoc. Prof. Cyprus Science Univesty, Faculty of Economics, Administrative, and Social Sciences, Department of Psychology, TRN Cyprus, e-mail:
ecemuezzin@csu.edu.tr, Orcid id: 0000-0002-5496-8813

Address of Correspondence/Yazisma Adresi: Assoc. Prof. Ece E. Miezzin, Dr. Fazil Kiigiik Caddesi No.80 Ozankdy/Kyrenia TRN Cyprus e-mail:
ecemuezzin@csu.edu.tr

Date of Received/Gelis Tarihi: 20.04.2024, Date of Revision/Diizeltme Tarihi: 04.06.2024, Date of Acceptance/Kabul Tarihi: 04.06.2024, Date of
Online Publication/Cevirimi¢i Yayn Tarihi: 26.06.2024

Citing/Referans Gosterimi: Okray, Z. & Miezzin, E. E. (2024). Investigation of Personality Traits, Dark Triad and Aggression in the Context of
Impostor Phenomenon in University Students. European Archives of Social Sciences, 1(1): 30-38

© 2024 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / European Archives of Social Sciences (www.eassjournal.com). This article is an open access article
distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 license which permits use, sharing, adaptation, distribution and reproduction in any medium
or format, provided the original work is properly cited and is not used for commercial purposes. http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

30
Miezzin, E. E. & Okray, Z. (2024).


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

Oz:

Arastirmanin amact tniversite 0grencilerinde durumluk sahtecilik olgusu baglaminda kisilik 6zellikleri, karanlik {iglii ve
saldirganligin incelenmesidir. Bu arastirmanin evreni Tiirkiye Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde egitim
goren tiniversite Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya olarak zincir sevk Orneklemesi olarak da bilinen kartopu
drneklemesi yontemiyle 2021-2022 gretim yilinda T.C. ve KKTC’deki iiniversitelerde 6grenim goren %66.2 (n=184) kadin
ve %33.8 (n=94) erkek olmak {izere toplam 278 iiniversite 6grencisi dahil edilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Durumluk Sahtecilik Olgusu Olgegi, On-Maddeli Kisilik Olgegi, Saldirganlik Envanteri, Kisaltilmis Karanlik Uclii Olgegi ve
sosyo-demografik bilgi formu kullanmlmustir. Verilerin analizinde sosyal bilimlerde kullanilan istatistik programi olan SPSS
(Sosyal Bilimler icin Istatistik Progranu) kullamlmistir. Arastirmada sonucunda 6znel olarak sahtecilikle makyavelizm,
narsisizm ve psikopati arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Bagkalarina karsi sahtecilikle makyavelizm ve
psikopatinin pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna varilmustir. Oznel olarak sahtecilikle deneyime agiklik, duygusal dengelilik,
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bagkalarina karg1 sahtecilikle duygusal
dengelilik, sorumluluk, disa doniikliik kisilik 6zelliklerinin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Oznel sahteciligi
olanlarin olmayanlara gore fiziksel, diirtlisel ve genel saldirganligi daha c¢ok sergiledikleri saptanmustir. Baskalarina karsi
sahteciligi olanlarin olmayanlara gore diirtiisel, saldirganliktan ka¢inan ve genel saldirganlik durumlarinin daha fazla oldugu
ortaya konmustur. Oznel ve baskalarina karsi sahteciligi olanlarin olmayanlara gére makyavelizm ve psikopati dzelliklerinin

daha fazla oldugu sonucuna varilmigtir. Arastirma sonuglari ilgili literatiirle tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Durumluk Sahtecilik, Kisilik Ozellikleri, Karanhk Uglii, Saldirganlik.

Introduction

Personality has been tried to be defined by many theorists.
As a result of all these definition efforts, some common
features have been revealed about the concept of
personality. Personality is a hypothetical structure and
organisation (Okray, 2020). The basic human trait that
ensures the consistency of responses in different times and
situations was defined as personality by (Allport, 1966).
Just as there are debates about the definition of personality
and on the other hand there are some issues on which there
is consensus, normality and pathology in personality have
also been discussed a lot. These discussions were also
defined as the coexistence of Machiavellianism,
narcissism and psychopathic personality traits, which they
called the Dark Triad, which are aggressive but not
considered psychopathological. Although the Dark Triad
is not considered as a personality psychopathology, they
carry socially malicious character traits (Paulhus, &
Williams, 2002).

The psychopathic personality traits defined in the Dark
Triad include an impulsive and irresponsible behavioural
style characterised by insufficient emotional involvement,
arrogance and deception in interpersonal relationships
(Cooke, & Michie, 2001). Machiavellianism refers to the
personality traits of using deception and manipulation in
interpersonal relationships in order to prioritise personal
interests (Christie, & Geis, 1970; McHoskey, 1995;
McHoskey, Worzel, & Szyarto, 1998). The narcissism was
defined as a pathological manifestation of self-love (Freud,
1914). The concept as an increase in shame-induced anger
due to the inhibition of development by narcissistic
injuries in childhood (Kohut, 1977). Narcissistic
characteristics defined within the Dark Triad can be
summarised as the intensity of the individual's grandiose
type behaviours and overestimation of his/her own
competence (McHoskey, 1995; McHoskey, Worzel, &
Szyarto, 1998).

The relationship between personality traits and aggressive
behaviour is one of the most frequently researched topics.
It is emphasised that personality variables are the main
determinants of aggressive behaviour (Anderson, &
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Huesmann, 2007). The researchers found that impulsivity
directly triggers aggression (Campbell, & Muncer, 2009).
The other researchers found that narcissism is a personality
trait that directly draw on aggression (Bushman, &
Baumeister, 1998). In another study it is found that
openness to experience and agreeableness dimensions are
directly and indirectly related to physical aggression, but
this connection is indirect in terms of the emergence of
violent behaviour; similarly, although neuroticism
(emotional stability) is also related to physical aggression
through aggressive emotions, they did not find a
relationship between violent behaviour (Barlett, &
Anderson, 2012).

Examining the relationships between aggressive behaviour
and the Dark Triad is another widely researched topic, just
like personality traits and aggressive behaviour. The
researcher found that manipulation and lack of emotion,
which are common characteristics of the Dark Triad,
predict aggression. On the other hand, psychopathy was
found to predict physical aggression, and narcissism and
Machiavellianism were found to predict hostility (Jones, &
Neria, 2015).

Impostor Phenomenon was defined the first time as a
phenomenon in which an individual thinks that his/her
existing and achieved success is due to external factors and
characterises himself/herself as 'impostor' and experiences
intense anxiety due to this (Clance, & Imes, 1978; Clance,
& O'Toole, 1987). Although it was revealed in the first
studies that it was experienced by highly educated women,
recent studies have shown that the phenomenon of
situational dishonesty is independent of gender (Sonnak,
& Towell, 2001).

The aim of this study is to examine personality traits, dark
triad and aggression in the context of impostor
phenomenon. When the literature is reviewed, although
many studies have been conducted to determine the
relationships between personality traits and aggression, on
the other hand, dark triad and aggression, no study has
been found on how personality traits, dark triad and
aggression factors affect the impostor phenomenon. In line

31



with this information and purpose, this study mainly
focused on impostor phenomenon, personality traits,
aggression and dark triad in university students. Based on
this basic problem, answers to the following sub-problems
were sought.

Sub-problems

1. Is there a statistically significant relationship between
impostor phenomenon, personality traits and dark triad
scores in university students?

2. Is there a statistically significant difference between
impostor phenomenon scale subscale scores, aggression
scale subscale scores and dark triad subscale scores
according to gender in university students?

3. Is there a statistically significant difference between the
dark triad scale subscale (Machiavellianism, Psychopathy
and Narcissism) and aggression scale subscale (physical,
verbal, impulsive, aggression avoidant, aggression total)
scores of university students with and without impostor
phenomenon?

4. Is there a statistically significant difference between the
dark triad scale subscale (Machiavellianism, Psychopathy
and Narcissism) and aggression scale subscale (physical,
verbal, impulsive, aggression avoidant, aggression total)
scores of university students with and without impostor
phenomenon against others?

Method

This research was conducted using quantitative methods.
Quantitative methods are a research technique in which the
data collected through scales or questionnaires are
analysed numerically using statistical, mathematical or
computational techniques and emphasise objective
measurements by manipulating pre-existing statistical
data. Quantitative research focuses on collecting
numerical data and generalising it across groups of people
or explaining a particular phenomenon (Babbie, 2010).

Universe and Sample

The population of this study consists of university students
studying in the Republic of Turkey (T.R.) and the Turkish
Republic of Northern Cyprus (TRNC). Snowball
sampling, also known as chain-referral sampling, is a
survey sampling method commonly used to find rare or
hard-to-find populations (Johnson, 2014). The sample
group consisted of a total of participating voluntarily 278
university students, 66.2% (n=184) female and 33.8%
(n=94) male, studying at universities in the Turkish
Republic and TRNC in the academic year 2021-2022. The
mean age of the students was 23.95+5.43 years. While
75.2% (n=209) of the university students were studying at
universities in the Turkish Republic, 24.8% (n=69) were
continuing their education in the TRNC. The grade point
average of the students was 2.97+0.62.

Measurement Tools

In this study, in addition to the socio-demographic
information form, which includes variables such as age,
gender, where the university is located and the student's
GPA, the Impostor Phenomenon Scale, the Ten-Matter
Personality Scale, the Aggression Inventory and the
Abbreviated Dark Triad Scale were used.

Impostor Phenomenon Scale (IPS)
The situational fraud phenomenon scale aims to measure
the fraud phenomenon exhibited in certain situations. The
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scale is a 5-point Likert-type scale and consists of 12
items. The total score varies between 12-16. In addition to
the total score obtained from the scale, separate scores can
be obtained from the dimensions of Subjective
Falsification and Falsification Against Others. In the
original study of the scale, the author reported the internal
consistency coefficient for the whole scale as 0.86, the
internal consistency coefficient of the Subjective
Falsification sub-dimension as 0.80 and the internal
consistency coefficient of the Falsification Against Others
sub-dimension as 0.86 (Fujie, 2010). The Turkish validity
and reliability study of the scale was conducted (Buran et
al., 2019). In this study, the internal consistency coefficient
for the whole scale was 0.88, the internal consistency
coefficient for Subjective Forgery was 0.82, and the
internal consistency coefficient for the Forgery Against
Others sub-dimension was 0.77.

Ten-item Personality Scale (TPS)

Ten-item Personality Scale has 10-item scale evaluates
personality in the sub-dimensions of openness to
experience, conscientiousness, extraversion,
agreeableness and emotional stability (Gosling, Rentfrow,
& Swann, 2003). It was adapted to Turkish culture (Atak,
2013). In this study, the internal consistency coefficient for
the sub-dimensions of the scale is 0.83 for the openness to
experience sub-dimension, 0.81 for the agreeableness sub-
dimension, 0.83 for the emotional stability sub-dimension,
0.84 for the conscientiousness sub-dimension and 0.86 for
the extroversion sub-dimension.

Aggression Inventory

The inventory consists of 30 items. Since 10 items of the
inventory are filler items, they are not evaluated and scored
over 20 items. Aggression Inventory consists of physical,
verbal, impulsive aggression and aggression avoidance
sub-dimensions (Gladue, 1994). Turkish adaptation,
validity and reliability studies of the inventory were
conducted (Celik, & Otrar, 2009). In this study, the
internal consistency coefficient for the overall aggression
scale was 0.82 and the internal consistency coefficients for
the sub-dimensions were 0.74 for physical aggression,
0.69 for verbal aggression, 0.62 for impulsive aggression
and 0.58 for avoidance of aggression.

Short Dark Triad Scale (DTS)

The scale has 12 items in the scale measure
Machiavellianism, Psychopathy and Narcissism. In the
original study, internal consistency coefficients were 0.92
for Machiavellianism, 0.84 for psychopathy and 0.92 for
narcissism (Jonason, & Webster (2010). Abbreviated Dark
Triad Scale translated into Turkish language and
conducted validity and reliability studies (Ozsoy,
Rauthmann, Jonason, & Ardig, 2017). The 12-item short
form conducted validity and reliability studies (Yaslioglu,
& Atilgan, 2018). In this study, the internal consistency
coefficients of Machiavellianism, Psychopathy and
Narcissism sub-dimensions were found to be 0.84, 0.79
and 0.82, respectively.

Data Analysis

The data of the study were collected by asking permission
from the authors who developed or adapted the scales into
Turkish and by obtaining permission from the European
University of Lefke ethics committee (Ethics committee
no: 24.06.2022, BAYEKO011.01). For the data collected
online, the application of the data collection tool was
carried out after obtaining informed consent from the
students. Before the application, the students were given
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instructions about the data collection tool to be used in the
research and the application took approximately 20
minutes. SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), the statistical programme used in social
sciences. Normality tests were performed before the
analyses. In the evaluation, kurtosis and skewness values
were also examined and after it was determined that the
data showed a normal distribution, further analysis
continued. It was used to analyse the data and percentage
breakdowns, arithmetic mean, correlation and t-test
calculation methods were used. In this study, the level of
significance was taken as .05.

European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

Findings

Based on the main problem of the research, answers to six
sub-problems were sought. The first sub-problem of the
research, "Is there a statistically significant relationship
between forgery, personality traits and dark triad scores in
university students?* was sought to be answered.
Accordingly, whether there is a statistically significant
relationship was calculated by correlation calculation
method and the relationship between impostor
phenomenon, personality traits and dark triad is presented
in Table 1.

Table 1. The Relationship between Impostor Phenomenon, Personality Traits and Dark Triad Scores

IPS IPS SDTS SDTS SDTS TPS TPS TPS TPS TPS
Sub. To oth. Mach. Nar. Psych. Open. Mild. Emo. stab. Resp. Extro.
Exp.

IPS r 1 543** 248%* 131 199%* | 193** 047 .152* .332%* 079
Subjective n .000 .000 .029 .001 .001 431 .011 .000 .189

p| 278 277 278 278 277 276 278 278 278 278
IPS ro| 543%* 1 .160** -.024 269%* 111 -.006 .266%* 216%* .136*
To others n .000 .008 .691 .000 .067 917 .000 .000 .024

p | 277 277 277 277 276 275 277 277 277 277
SDTS ro| 248% | .160** 1 B71** 422%% | 135% | 161** -.207** .131* .131*
Machiavellism | n .000 .008 .000 .000 .025 .007 .001 .028 .028

p 278 277 278 278 277 276 278 278 278 278
SDTS r 131* -.024 571** 1 .318** .094 .120* -281** .061 -120*
Narcissism n .029 .691 .000 .000 117 .045 .000 .307 .046

p 278 277 278 278 277 276 278 278 278 278
SDTS ro| .199** | 269** A22%* .318** 1 .064 .290** .013 .049 -.047
Psychopathy n .001 .000 .000 .000 .288 .000 .827 413 440

p | 277 276 277 277 277 275 277 277 277 277
TPS ro| .193* 111 .135* .094 .064 1 234 .080 127 076
Openpess to [ n .001 .067 .025 117 .288 .000 185 .035 .209
expenence o 1 276 275 276 276 275 276 276 276 276 276
TPS r 047 -.006 161+ .120* .290%* 234 1 016 .092 -.032
Mildness n| .431 917 007 .045 .000 .000 796 126 597

p | 278 277 218 278 277 276 278 278 278 278
TPS ro| .152* | .266*%* | -207** -.281%* 013 .080 016 1 175%* .330%*
Emotional n| .011 .000 .001 .000 827 .185 796 .003 .000
stability p | 278 277 278 278 277 276 278 278 278 278
TPS ro| .332% | 216%* 131* .061 .049 127 .092 175%* 1 178%*
Responsibility | n | .000 .000 028 .307 413 .035 126 .003 .003

p| 278 277 278 278 277 276 278 278 278 278
TPS r .079 .136* -162%* -120* -.047 076 -.032 .330%* .178%* 1
Extroversion | n | .189 024 .007 046 440 .209 597 .000 .003

p| 278 277 278 278 277 276 278 278 278 278

**p <.001 statistically significant relationship
* p <.05 statistically significant relationship
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As a result of the correlation analysis, a positive, low level
statistically significant relationship was found between
subjective forgery, which is a sub-dimension of the IPS,
and the sub-dimensions of the SDTS: Machiavellianism
(r=.248, p<.001), Nazrsisism (r=.029, p<.05),
Psychopathy (r=.199, p<.001). A statistically significant
relationship was found between subjective falsification,
which is a sub-dimension of IPS, and TPS sub-dimensions
openness to experience (r=.193, p<.001), emotional
stability (r=.152, p<.05) at a low level in the positive
direction and responsibility (r=.332, p<.001) at a moderate
level in the positive direction. There was no statistically
significant correlation between subjective falsification, a
sub-dimension of the IPS, and the softness (r=.332, p>.05)
and extroversion (r=.079, p>.05) sub-dimensions of the
OCQ.

There was a low level statistically significant positive
correlation between the sub-dimension of IPS, falsification
against others, and the sub-dimensions of SDTS,
Machiavellianism (r=.160, p<.001), Psychopathy (r=.269,
p<.001), but no statistically significant correlation was
found between Nazism (r=-.024, p>.05). A low level
statistically significant positive correlation was detected
between the sub-dimension of IPS, falseness towards
others, and the sub-dimensions of TPS, emotional stability
(r=.266, p<.001), conscientiousness (r=.216, p<.001),
extroversion (r=.136, p<.05), while no statistically
significant correlation was detected between openness to
experience (r=-111, p>.05), and agreeableness (r=-.006,
p>.05).

There was a positive, low level statistically significant
relationship between Machiavellianism, which is a sub-
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dimension of SDTS, and openness to experience (r=.135,
p<.05), mildness (r=.161, p<.001), conscientiousness
(r=.131, p<.001), which are sub-dimensions of TPS, and a
negative, low level statistically significant relationship
between emotional stability (r=-.207, p<.001) and
extraversion (r=-.162, p<.001).

There was a low level statistically significant positive
relationship between narcissism, a sub-dimension of
SDTS, and soft-headedness, a sub-dimension of TPS
(r=.120, p<.05), a low level statistically significant
negative relationship was found between emotional
stability (r=-.281, p<.001) and extraversion (r=-.162,
p<.001), while no statistically significant relationship was
found between openness to experience (r=.094, p>.05) and
conscientiousness (r=.061, p>.05).

There was a low level statistically significant positive
correlation between psychopathy, which is a sub-
dimension of SDTS, and soft-headedness, which is a sub-
dimension of TPS (r=.260, p<.001). No statistically
significant correlation was found between psychopathy,
which is a sub-dimension of SDTS, and TPS sub-
dimensions of openness to experience (r=.064, p>.05),
emotional stability (r=.013, p>.05), conscientiousness
(r=.049, p>.05), and extraversion (r=-.047, p>.05).

The second sub-problem of the study, "Is there a
statistically significant difference between the subscale
scores of the impostor phenomenon scale, the subscale
scores of the aggression scale and the dark triad subscale
scores according to gender in university students?" was
sought to be answered. Accordingly, the t-test calculation
method was used to determine whether there was a
statistically significant difference and presented in Table

Table 2. Comparison of students' gender and situational forgery phenomenon, aggression and dark triad scores

Scales Sub-scales Gender n X SS sd t p
Impostor Subjective Forgery Female 184 10.57 4.21 276 -1.638 102
Phenomenon Male 94 11.42 3.82 204.31
Scale Digerlerine karsi Female 183 8.75 3,64 275 -.396 .692
sahtecilik Male 94 8.93 3.57 191.42
Physical Female 184 7.03 3.39 276 -4.160 | .000**
Male 94 9.09 4.13 158.63
Aggression Verbal Female 181 18.69 5.35 273 -3.503 .001**
Scale Male 94 21.12 5.65 179.52
Impulsive Female 182 17.15 5.84 274 .524 .601
Male 94 16.77 5.58 195.90
Aggression Female 183 5.14 2.27 275 .031 .009*
Avoidance Male 94 5.13 2.46 174.86
Aggression Total Female 178 48.10 12.15 270 -2.584 .010*
Male 94 52.13 12.45 185.36
Machiavellism Female 184 7.55 3.70 276 -2.569 .011*
Male 94 8.79 3.99 175.32
ShortDark Psychopathy Female 183 12.99 3.98 275 .616 .538
Triad Scale Male 94 12.68 4.05 184.75
Narcissism Female 184 7.53 3.40 276 -2.336 .021*
Male 94 8.69 412 159.36

**p <.001 statistically significant difference
* p <.05 statistically significant difference

As a result of the analysis, no statistically significant
difference was found in the situational dishonesty scale,
subjective dishonesty (t=-1.638, p>.05) and dishonesty
towards others (t=-.692, p>.05) sub-dimensions according
to gender.
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Aggression scale according to gender, physical aggression
(t=-4.160, p<.001), verbal aggression (t=-3.503, p<.001)
and total aggression (t=-2.584, p<.05) sub-dimensions.
When the averages were analysed, it was found that males
had higher averages than females in these sub-dimensions.
A statistically significant difference was found in the sub-
dimension of aggression scale, avoidance of aggression
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(t=-2.584, p<.05) according to gender. When the averages
were analysed, it was found that females had higher
averages than males in these sub-dimensions. There was
no statistically significant difference in the impulsivity (t=-
.524, p>.05) sub-dimension of the aggression scale
according to gender.

A statistically significant difference was found in the sub-
dimensions of the shortened dark triad scale,
Machiavellianism (t=-2.336, p<.05), narcissism (t=-4.160,
p<.05) according to gender. When the averages were
analysed, it was found that males had higher averages than
females in these sub-dimensions. There was no statistically
significant difference in the sub-dimension of psychopathy
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(t=.616, p>.05) of the abbreviated dark triad scale
according to gender.

The third sub-problem of the study, "Is there a statistically
significant difference between the dark triad scale subscale
(Machiavellianism, Psychopathy and Narcissism) and
aggression scale subscale (physical, verbal, impulsive,
aggression avoidant, aggression total) scores of university
students with and without impostor phenomenon?" was
sought to be answered. Accordingly, the t-test calculation
method was used to determine whether there was a
statistically significant difference and presented in Table
3.

Table 3. Comparison of Dark Triad and Aggression scores of those with and without Subjective Forgery
Scales Sub-scales Subjective n X Ss sd t p
Forgery
Physical No 143 7.13 3.19 276 -2.758 | .007*
Yes 135 8.37 4.24 248.60
Aggression Verbal No 143 18.98 5.04 273 -1.670 .096
Scale Yes 132 | 20.11 6.05 255.95
Impulsive No 143 | 15.34 5.26 274 -5.272 | .000**
Yes 133 | 18.83 5.71 267.64
Aggression No 142 4.88 2.25 275 -1.885 .061
Avoidance Yes 135 5.41 2.40 271.39
Aggression Total No 142 46.45 10.64 270 -4.326 | .000**
Yes 130 | 52.81 13.30 246.94
Machiavellism No 143 7.31 3.34 276 -2.990 | .003*
Yes 135 8.68 4.20 255.627
Short Narcissism No 143 7.77 3.64 276 - 704 482
Dark Triad Yes 135 8.08 3.76 273.76
Scale Psychopathy No 143 | 12.18 4.19 275 -3.046 | .003*
Yes 134 | 13.63 3.66 273.72

**p <.001 statistically significant difference
* p <.05 statistically significant difference

As a result of the analysis, a statistically significant
difference was found in the sub-dimensions of the
aggression scale, physical aggression (t=-2.758, p<.05),
impulsivity (t=-5.272, p<.001), total aggression (t=-4.326,
p<.001), according to those with and without subjective
falsification. When the averages were analysed, it was
found that in these sub-dimensions, those with subjective
dishonesty had higher averages than those without
impostor phenomenon. There was no statistically
significant difference in the sub-dimensions of aggression
scale, verbal aggression (t=-1.670, p>.05) and avoidance
of aggression (t=-1.885, p>.05) according to those with
and without subjective falsification.

A statistically significant difference was found in the sub-
dimensions of the short dark triad scale, Machiavellianism
(t=-2.990, p<.05), psychopathy (t=-3.046, p<.05)
according to those with and without impostor
phenomenon. When the averages were analysed, it was
found that in these sub-dimensions, those with impostor
phenomenon had higher averages than those without
impostor phenomenon. There was no statistically
significant difference in the narcissism (t=-.704, p>.05)
sub-dimension of the short dark triad scale between those
with and without impostor phenomenon.

The last sub-problem of the study, "Is there a statistically
significant difference between the dark triad scale subscale
(Machiavellianism, Psychopathy and Narcissism) and
aggression scale subscale (physical, verbal, impulsive,
aggression avoidant, aggression total) scores of university
students with and without forgery against others?" was
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sought to be answered. Accordingly, the t-test calculation
method was used to determine whether there was a
statistically significant difference and presented in Table
4,

As a result of the analysis, a statistically significant
difference was found in the sub-dimensions of the
aggression  scale, impulsivity (t=-3.818, p<.001),
avoidance of aggression (t=-2.558, p<.05), total
aggression (t=-3.016, p<.05), according to those with and
without forgery against others. When the averages were
analysed, it was found that in these sub-dimensions, those
with dishonesty against others had higher averages than
those without dishonesty against others. No statistically
significant difference was found in the aggression scale,
physical aggression (t=-.960, p>.05), verbal aggression
(t=-1.119, p>.05) sub-dimensions according to those with
and without forgery against others.

A statistically significant difference was found in the sub-
dimensions of the abbreviated dark triad scale,
Machiavellianism (t=-2.772, p<.05), psychopathy (t=-
3.046, p<.05) according to those with and without
dishonesty towards others. When the averages were
analysed, it was found that in these sub-dimensions, those
who had dishonesty towards others had higher averages
than those who did not. There was no statistically
significant difference in the narcissism (t=.628, p>.05)
sub-dimension of the abbreviated dark triad scale between
those with and without dishonesty towards others.
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Table 4. Comparison of Dark Triad and Aggression scores of those with and without forgery against others

Scales Sub-scales Forgery Against n X Ss sd t p
Others
Physical No 173 7.57 3.79 275 -.960 .338
Yes 104 8.02 3.76 218.24
Aggression Verbal No 171 19.22 5.28 272 -1.119 .264
Scale Yes 103 | 20.00 6.02 193.35
Impulsive No 171 | 16.00 5.50 273 -3.818 | .000**
Yes 104 | 16.66 5.77 209.62
Aggression No 172 4.86 217 274 -2.558 | .011*
Avoidance Yes 104 5.62 2.53 192.08
Adaression Total No 168 | 47.72 11.62 269 -3.016 | .003*
99 Yes 103 | 5233 | 13.14 | 195.77
Machiavellism No 173 7.05 3.85 275 -2.772 | .006%
Yes 104 8.80 3.68 224,78
Short . No 173 8.01 3.80 275 .485 .628
Dark Triad Narcissism Yes 104 | 778 | 354 | 22049
Scale Psvchopath No 173 | 12.31 4.10 274 -3.046 | .003*
sychopathy Yes 103 | 13.81 | 3.68 | 233.05
**p <.001 statistically significant difference
* p <.05 statistically significant difference
Discussion negative  relationship  between extraversion and

In this study, personality traits, dark triad and aggression
were examined in the context of situational falsification in
university students. As a result of the analysis based on the
collected data, it was first revealed that there was a positive
relationship between subjective falsification and the dark
triad. In another study conducted it was found that
narcissism is associated with interpersonal guilt, insecure
attachment styles, cognitive distortions, maladaptive
defence mechanisms, experiential avoidance, impostor
syndrome, weak sense of self, inauthenticity, and low self-
esteem (Kaufman, Weiss, & Miller, 2020).

It was found that the personality traits of emotional
stability, responsibility, and extroversion were positively
related to forgery against others. The other study
conducted with 439 university students and found that
there was a relationship between forgery and emotional,
physiological, cognitive, behavioural, extroversion and
mindfulness, which is similar to the results of this study
(Fahira, & Hayat, 2021).

In this study, it was found that there was a positive
relationship  between  Machiavellianism and the
personality traits of openness to experience, softness and
responsibility, and a negative relationship between the
personality traits of equilibrium and extroversion. It was
concluded that there is a positive relationship between
narcissism and softness personality traits, and there is a
negative relationship between emotional stability and
extroversion personality traits. It was found that there was
a positive correlation between psychopathy and soft-
headedness personality trait. In the meta-analysis until
2019, studies investigating (a) the interrelationships
between narcissism, Machiavellianism and psychopathy;
(b) gender differences in these traits; (c) how these traits
are linked to normal personality factors; and (d)
psychosocial correlates of the dark triad were compiled. In
line with these studies, it was found that there were
positive relationships between narcissism and extraversion
and openness to experience, a negative relationship
between Machiavellianism and agreeableness, and
significant negative relationships between psychopathy
and agreeableness and conscientiousness personality traits
(Muris et al., 2017). These studies were found to support
the results of the study. The other researchers found a
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responsibility and Machiavellianism and psychopathy in a
study involving 544 university students at the University
of South Alabama (Jonason, & McCain, 2012). In the
current study, the opposite relationship was found. It is
predicted that this is due to the fact that the sample group
of the study has different cultures.

In the study, it was found that there was no difference
between men and women in terms of subjective forgery
and forgery against others. In a study it was revealed that
the impostor phenomenon is equally common in both men
and women who continue their undergraduate education
(Kaur, & Jain, 2022). The other researchers found that
although women suffer from forgery, 62 studies evaluating
the gender effect found no difference in the rates of men
and women in terms of impostor phenomenon (Dena et al.,
2019). The results of these studies support the findings of
this study. However, in a study conducted with 200
computer science students in North America, it was found
that women experienced feelings of dishonesty more
frequently than men (Rosenstein, Raghu, & Porter, 2020).
The fact that the results of the study and this study do not
support each other shows that the study conducted in
different countries and only with computer science
students has revealed different results.

Results and Suggestions

As a result, it was found that there was a positive
relationship  between  subjective  forgery  and
Machiavellianism, narcissism and psychopathy. It was
concluded that openness to experience, emotional
stability, responsibility personality traits were positively
related to subjective falsification. It was concluded that
Machiavellianism and psychopathy were positively related
to dishonesty towards others. It was found that emotional
stability, conscientiousness, and extraversion personality
traits were positively related to dishonesty towards others.
It was found that there is a positive relationship between
Machiavellianism and openness to experience, mildness
and conscientiousness personality traits, while there is a
negative relationship between the personality traits of
equilibrium and extroversion. It was concluded that there
was a positive relationship between narcissism and
softness personality traits, while there was a negative
relationship between emotional stability and extroversion
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personality traits. It was found that there was a positive
relationship between psychopathy and soft-headedness
personality traits.

When analysed according to gender, it was found that there
was no difference in subjective forgery and forgery
towards others. In verbal, physical and general aggression,
it was concluded that males exhibited these types of
aggression more than females. According to gender, it was
found that men had more Machiavellianism and narcissism
characteristics than women.

It was found that those with subjective forgery exhibited
physical, impulsive and general aggression more than
those without subjective forgery. It was concluded that
those with subjective forgery had more Machiavellianism
and psychopathy characteristics than those without
subjective forgery.

It was revealed that those who were dishonest towards
others had more impulsive, aggression-avoidant and
general aggression than those who were not. It was
concluded that those who had forgery towards others had
more Machiavellianism and psychopathy than those who
did not.

In this study, in which university students were included
for the results of the research, it was seen that there were
changes in personality traits, dark triad and aggression
levels of students with forgery. This study is limited to 278
university students and the scales used. Accordingly, it is
recommended to organise trainings for university students
within the scope of both subjective forgery and forgery
against others and to inform them about the different
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dimensions that will emerge. In this study, the impostor
phenomenon was analysed within the scope of personality
traits, aggression and dark triad. In future studies, it is
recommended to look at the relationship between forgery
and different concepts, and to conduct this study, which
was conducted with quantitative research method,
qualitatively in more depth or to examine the level of effect
with experimental methods.
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Self-Change and Self-Efficacy in the Romantic
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Romantik iliskilerde Benlik Degisimi ve Oz Yeterlik
Dilara Giilpak! Asra Babayigit?

Abstract:

People tend to communicate and establish relationships from the moment of birth, and at the same time
they need it. The relationships established vary in terms of what kind of needs they meet. In this context,
when romantic relationships are examined, it is seen that they lead to some changes in partners. A few
of these changes are collected under the heading of self-change and self-efficacy. In romantic
relationships, individuals affect each other’s selves positively or negatively, and romantic relationships
also have a noticeable effect on the self-efficacy of partners. When the literature is examined, it is seen
that romantic relationships lead to changes in an individual’s self. In this study, it is aimed to examine
what kind of changes self-efficacy, relational self-change and its sub-dimensions, gender roles and
attitudes, interpersonal thoughts and beliefs create in the partner in romantic relationships.
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Insanlar dogas: itibariyle iletisim ve iliski kurma egiliminde olmakta ve buna ihtiya¢c duymaktadirlar. Kurulan
iliskiler ne tiir ihtiya¢ karsiladigi bakimindan degiskenlik gostermektedir. Bu baglamda romantik iliskiler
incelendiginde partnerlerde birtakim degisikliklere yol actig1 goriilmektedir. Bu degisikliklerden birkaci benlik
degisimi ve 0z yeterlik baslig1 altinda toplanmaktadir. Romantik iliskilerde bireyler birbirlerinin benliklerini
olumlu veya olumsuz etkilemektedirler ve romantik iligkiler partnerlerin 6z yeterliliklerinde de gozle goriiliir bir
etki yaratmaktadir. Alan yazin incelendiginde romantik iligkilerin, bireyin benliklerine iliskin degisimlere yol
actig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmada romantik iliskilerde 6z yeterligin, iligkisel benlik degisimi ve alt boyutlarinin,
toplumsal cinsiyet rolleri ve tutumlarin, kisilerarasi diisiince ve inanglarin partner iizerinde ne tiir degisiklikler

yarattigini irdelemek amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iligki, benlik, benlik degisimi, 6z yeterlilik.

Giris

Insan olmanin ve insan yasaminin en dogal sonucu, sosyal
ve romantik iliskiler i¢inde bulunmaktir. Birey, sosyal bir
varlik olmasi ve gelisim gorevlerini tamamlayabilmesi igin
yakin iligkiler kurma ihtiyactm1 karsilama ¢abasina
girmektedir. Bireylerin hayatta kalabilmesi ve ihtiyaglarini
karsilayabilmesi adina diger insanlara yakin olma ve
iletisim kurma gereksinimi dogmaktadir (Ainsworth,
1969).  Olusturulan  iligkiler, hangi ihtiyaglar
kargilayacagimiza bagh olarak degiskenlik
gostermektedir. iliskilerin niteligi ve devamliligi, bireysel
olarak gelisim siirecine, ruhsal canliliga, fizyolojik ve ruh
sagligina dogrudan etki etmektedir. Yakinlk, baglilik ve
tutku bilesenlerinin belirli 6lgiilerde deneyimlenmesiyle
romantik iliskilerin ¢ogu anlasilabilir olmaktadir
(Stenberg, 1987).

Romantik iligki, 6zellikle genglerin hayatinda ¢cok 6nemli
bir iliski tliri olarak degerlendirilmektedir. Gelisimsel
olarak ergenlik doneminde baslayan romantik iliskiler,
erken yetiskinlik doneminde Onemli degisiklikler
yasamaktadir. Geng yetiskinlikteki romantik iligkiler,
ergenlik donemindeki iliskilere kiyasla daha destekleyici,
daha yakin ve daha derin bir hal almaktadir (Collibee ve
Furman,2015). Arastirmalar, romantik iligkiler kuran
ergenler ve geng yetiskinlik ¢agindaki bireylerin benlik
kavraminin geligimi siirecinde 6nemli bir etkisi oldugunu
(Connoly ve Konarski, 1994; Furman ve Shaffer, 2003),
sosyal acidan gelisim gostermelerine ve uyumlarina katki
sagladigin1 (Hamamci ve Esen Coban, 2010) ve stresle bas
etme becerilerini olumlu ydnde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Biiyiliksahin, 2001). Ayrica, romantik
iligkilerin  bireylerin  benlik  kavraminin igerigine,
cesitliligine, boyutuna ve netligine etki ettigini bize
gosteren caligmalar da bulunmaktadir (Aron, Paris ve
Aron, 1995; Lewandowski, Aron, Bassis ve Kunak, 2006;
Slotter ve Gardner, 2012; Slotter, Gardner ve Finkel,
2010). Caligmalar, romantik iliskideki ¢iftlerin benlik
kavraminda biiylime ile ¢esitliligin oldugunu (Aron, Paris
ve Aron, 1995), sonlandirilmis olan bir iliskinin
partnerlerin benlik kavraminm 6zelliginin azalma egilimi
icerisine girmesine sebep oldugunu (Slotter, Gardner ve
Finkel, 2010) ve kisilerin partnerlerinin olumlu ya da
olumsuz Ozelliklerini benliklerine Kkattiklarini ortaya
koymaktadir (Slotter ve Gardner, 2012). Bu nedenle, yakin
iligki igerisinde olan kisiler, romantik iligkileri sonucunda
kendi benlik kavramlarinda ¢esitli  degisiklikler
yasayabilmektedirler. Ve her iligki, partnerin farkindalik
halindeki manipiilasyonlar1 ve karsi tarafi bilingli bir
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sekilde degistirmeye c¢alismalarindan ayri olarak birey
tizerinde kendiliginden degisiklikler yaratmaktadir. Yani
her iliski, bireyin kendi benlik algisinda olumlu veya
olumsuz farkliliklara neden olabilmektedir (Mclntyre,
Mattingly ve Lewandowski, 2015).

Benlik (Self)

James’e gore benlik, kisinin kendisi hakkinda bildikleri,
baskalarinin kisiye iliskin gériislerinden kisiye yanstyanlar
ve kisinin kendine iliskin degerlendirmelerinden
olugsmaktadir (James, 1963). Markus ve Zajonc (1985),
psikoloji agisindan benlik kavramini, bireyin bilisinin
temel bilesenleri olarak ortaya atarken, Erikson (1968),
benlik kavraminin psikolojik stres ve ¢atismanin kaynagi
oldugunu gostermektedir (Rosenberg,1989). Pescitelli’ye
gbre benlik kavrami, bireyin kendine iliskin bilingli
algilarindan olugmaktadir (Pescitelli, 1996). Benlik
kavrami, kiginin kendine iligskin bilingli algilarindan
meydana gelmektedir ve bireyin kendini diger insanlardan
ayirmasini  saglamaktadir. Ciiceloglu’na gore “Birey,
kendi benlik kavramimi olusturmak, korumak ve
gelistirmek igin biiyiik bir ¢aba sarf etmektedir. “Ben olma
savasl” olarak adlandirilan bu ¢aba, bireyin kendini
digerleriyle karsilagtirarak konumlandirdigi bir alandir.
Benlik kavramimiz kurdugumuz etkilesimler sonucu bir
sekle girmekte ve gelismektedir” (Ciiceloglu, 1992).

Benlik kavrami, bir kisinin kendisi hakkinda bilgi sahibi
olmasi, baskalarmin kisi hakkindaki goriiglerinin kisiye
yansimasi ve kiginin kendine yonelik degerlendirmeleriyle
elde edilmektedir (Wylie, 1968). Bu bilgiler ve
degerlendirmeler genellikle ¢cevreden hazir alinmaktadir.
Bastan ¢ikarmak i¢in kullanilan etkiler, kisinin kendini
gozlemlemelerinden elde ettigi bilgiler ve bagkalarmin
kisiye yansittigr  Ozelliklerin ~ benlik  kavramimin
olusumunda etkili oldugu goriilmektedir. Kisi genellikle
kendisi hakkinda sik¢a dile getirilen seyleri benlik
biitnliigiiniin bir pargasi olarak kabul etmekte ve sdylemde
bulunmaktadir. Ayrica, ¢ogu zaman kisi benlik kavramina
uygun davranmay1 amaglamaktadir. Ancak “kisinin kendi
gbzlem, duygu ve diisiincelerinden olugan benlik, zaman
zaman c¢evreden dayatilan benliklerle celisebilmektedir.
Bu durumda i¢ catigmalar meydana gelebilmek ve ig
catigmalar da yaniltict benlik tanimlari, diisiik benlik
degeri ve sosyal etkilesimde Onemli sorunlara yol
acabilmektedir” (Ciiceloglu, 1997).

Wylie'e gore, “bir bireyin kendini gorme bigimiyle
baskalarina kendini sunma bi¢imi arasinda 6nemli bir
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farklilk bulunur". "Ideal benlik" kavrami altinda, bir
kisinin ne olmay1 hedefledigi ve digerlerinin o bireyin ne
olmasint istedigi fikirlerli bulunmaktadir (Wylie, 1968).
Benlik kavramimimn bireyin varolusunu tanimlama ve
anlama konusunda yardimci olabilecegi diisiiniilmekle
birlikte, kabul edilmesi ve herkes tarafindan anlasilmasi
zor bir yapiya sahip oldugu ic¢in farkli sekillerde
yorumlandigi goriilmektedir. Combs ve Synng'e gore,
“sadece bireyin kabul edebildigi benlik, bireyin
davraniglarim etkileyebilir” (Combs ve Synng, 1959).

Bireyler, genellikle partnerleriyle doyum verici bir
romantik iligki yasadiklarinda, benlik kavramlarinda
olumlu degisiklikler oldugunu belirtmektedir (Mattingly,
Lewandowski & Mcintyre, 2014). Ayni sekilde, bireyler
romantik iligkilerinde olumsuz ozellikler edinebilir ve
istedikleri 6zellikleri kaybedebilmektedirler (Mattingly ve
dig., 2014; MclIntyre, Mattingly ve Lewandowski, 2015).
Baz1 bireyler iligkileri sonucunda degistigini ve bu
degisimden hoslanmadiklarini ifade edebilmektedirler. Bu
durumlar "benlik degisimi" olarak adlandiriimaktadir ve
romantik iligkiler sonucunda benlik kavraminin "y6n" ve
"degerlik" olarak iki  boyutta  degisebilecegini
gostermektedir. "Yon" boyutu, benlik kavramimin
iceriginde artig veya azalmay1 ifade etmektedir. "Degerlik"
boyutu ise benlikte ger¢eklesen degisim siirecinin olumlu
veya olumsuz Dbir bicimde degerlendirildigini
gostermektedir (Mattingly ve dig., 2014). iliskide yasanan
benlik degisimi incelendiginde benlik genislemesi, benlik
daralmasi, benlik budanmasi ve benlik kirlenmesi seklinde
dort farkli kavram ortaya ¢ikmaktadir (Mmattinglyve dig.,
2014).

Benlik Genislemesi (Self-Exspansion)

Aron ve Aron (1995) tarafindan yapilan ¢alismada, benlik
algisinin  degisebilecegi belirtilmekte ve bu degisim
"genisleme" olarak adlandirilmaktadir. Benlik genislemesi
modeli, insanlarin yakin iligkiler yoluyla birbirlerini kendi
benliklerine dahil etmesinin merkezi bir motivasyon
oldugunu tanimlamaktadir (Aron, Aron ve Norman, 2001).
Bu modelin temel ilkelerinden birincisi, bireylerin
potansiyel yeteneklerini gelistirerek fiziksel ve sosyal
kaynaklari, bakig agilarini ve kimliklerini arttirma ¢abasi
olarak tamimlanmaktadir (Aron ve dig., 2001). Ikinci
olarak, insan iligkileri sayesinde bireyler, benlik
kavramlarinda bir artig yasayabilmektedirler (Mclntyre ve
dig., 2015). Ayrica, Aron ve Aron (1986), kisilerin yakin
bir iliski siireci i¢erisinde partnerlerini kendi benliklerine
katabileceklerini  savunmaktadirlar.  Yakin iliskiler,
kisilerin ~ benliklerine  etki  ederek  davranigsal
yonelimlerini, kisilik niteliklerini, yetenek ve deger
yargilarint  bi¢imlendiren Onemli bir faktér gorevi
gormektedir (Taluy ve Biiyiliksahin Sunal, 2012). Benligin
yakin iligkideki partnerin algilari ve davraniglariyla
degismesi olay1 ise "Michelangelo fenomeni" olarak
bilinmektedir (Drigotas, Rusbult, Whitton ve Wieselquist,
1999). Sonug olarak, benlik genislemesi, kisilerin yakin
iligkilerinden dolay1 olumlu nitelikler edinmeleri veya
mevcut niteliklerini gelistirmeleri olarak
tanimlanmaktadir (Tuncer, 2019).

Bununla birlikte, Mattingly ve Lewandowski (2013),
benlik genislemesinin sadece romantik iligkilerde degil,
farkli baglamlarda da gerceklesebilecegini
desteklemektedirler. Bu ¢alisma, yakin iligkilerde
gerceklesen yeni, heyecan verici ve ilging aktivitelerin
benlik genislemesine katki sagladigini savunmaktadir.
Benlik genislemesinin siireci, iligki partnerlerinin olumlu
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olarak gordiigii 6zelliklerini arttirmaktadir ve olumlu iliski
sonuglariyla yakindan iligkilidir.

Benlik Daralmasi (Self-Contraction)

Benlik daralmasi, bireyde olumlu benlik kavrammin
azaldig1 bir benlik degisim siireci olarak tanimlanmaktadir.
Benlik genislemesi gibi olumlu benlik siireclerine
odaklansa da sonug olarak bireyde olumsuz bir degisime
neden olan benlik kirlenmesi gibi bir bagka benlik degisim
stirecine benzemektedir (Tuncer, 2019). Baska bir deyisle,
benlik daralmasi kisilerin pozitif 6zelliklerinin azaldigini
ortaya koymaktadir (Mattingly ve dig., 2014; McIntyre ve
dig., 2015). Bir romantik iliskinin sonucunda, iliski
icerisindeki partnerlerin  birtakim pozitif 6zellikleri
azalabilmekte ya da partnerler bu birtakim ozellikleri
kaybedebilmektedirler. Bireyler, partnerlerinden
etkilenerek olumlu aligkanliklarmi birakabilmekte veya
sevdikleri hobilerinden vazgegebilmektedirler. iki kisinin
kendilik algilar1 negatif sekilde etkilestiginde, iliskinin
kalitesi diigebilmektedir ¢iinkii bireyler bu durumu rahatsiz
edici bulmaktadirlar (Tuncer, 2019).

Benlik Budanmasi (Self-Pruning)

Benlik budanmasi, benlik kavraminin olumsuz yanlarmin
azalmasiyla birlikte benlik degisiminin bir olumlu siirecini
ifade etmektedir. Bu degisimi, negatif igeriginin azalmasi
sayesinde, etkileyici bir sonug olusur ve benlik kavrami
olumlu yonde gelisebilmektedir (Mattingly ve dig., 2014).
Bir birey, romantik partneriyle olan iligki sonucunda
olumsuz ozelliklerini azaltarak ideal benligine daha yakin
hale gelebilmektedir. Romantik bir iligki iginde bulunmak
ve romantik bir partnerle beraber bulunmak, negatif
niteliklerin azalmasina yol agarak benlik budanmasi
asamasini tetikleyebilmektedir (Mattingly, 2014). Benlik
kavramindaki degisimler, romantik iliskilerin sona erdigi
durumlarda da  ortaya  ¢ikabilmektedir.  iliski
uyusmazlhigmin tesirlerini gozlemleyen arastirmalar,
romantik  bir iliskinin  sonlandirilmasinin  benlik
kavraminin iizerindeki negatif etkilerinin yam1 sira
(Lewandowski, 2006; Slotter, 2010), ayriligin her zaman
olumsuz bir sonu¢ dogurmadigini géstermektedir. Diisiik
kalitedeki iliskilerin sona ermesi, bireylerin gelisimlerinde
engel olan bir faktdrii ortadan kaldiracagindan dolayi,
iliski sonrasinda bireylerin gelisim olasiliklar1 yiiksek
olmaktadir (Lewandowski ve Bizzoco, 2007).

Benlik Kirlenmesi (Self-Adulteration)

Yakin iliski igerisinde, ¢iftler birbirlerini pozitif veya
negatif etkileyebilmektedirler. Baz1 partnerler, esleri igin
en iyisini yaparken, bazilar1 ise bunu bagaramamakta ve
partnerlerine olumsuz 6zellikler kazandirabilmektedirler
(Tuncer, 2019). Benlik kirlenmesi, benlik kavraminin
icerigindeki negatif Ozelliklerin artmast sonucunda
belirgin bir bigimde ortaya ¢ikan bir benlik degisimi olarak
nitelendirilmektedir (Mattingly ve dig., 2014). Bagka bir
deyisle, benlik kirlenmesi, benlik kavramina olumsuz
degerlerin ve istenmeyen ozelliklerin katilmasini ifade
etmektedir. Bireyler, romantik iligkileri nedeniyle kisilik
ozelliklerini, kimlik sekillerini ve olaylara bakis agilarmni
kaybedebilmekte, ihmal edebilmekte veya
bastirabilmektedirler. Ayn1 zamanda benlik kavraminda
eksilmeler ve azalmalar yasanabilmektedir. Bireyler
partnerlerinin etkisiyle kotli aligkanliklar edinebilmekte
veya mevcut kotii aligkanlik sayisimi ve yogunlugunu
arttirabilmektedirler (McIntyre ve dig., 2015). Negatif
deneyimleri hisseden ve negatif nitelikleri artis gosteren
partnerler genellikle "Bu iligkide doniistiiglim insandan
hoslanmiyorum" veya "Eskiden oldugum kisi degilim"
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gibi sdylemler kullabilmektedir (Mattingly ve dig., 2014).
Bireyler genellikle pozitif yonlerini koruma ve benliklerini
negatif bir geri bildirimlerden sakinma egilimindedirler.

Oz Yeterlik (Self Efficacy)

Oz yeterlik kavramiin, Albert Bandura tarafindan ortaya
atilan “sosyal-bilissel kuram”a ve “karsilikl1 belirleyicilik
(reciprocal determinism) ilkesi’ne dayandigi
goriilmektedir. Karsilikli  belirleyicilik ilkesi, kisisel
faktorlerin, ¢evrenin ve kiginin davranislarinin birbirini
etkileyerek ~ bir  sonraki  davramigt  belirledigini
s6ylemektedir (Bandura, 1986). Oz yeterlik, karsihkh
belirleyicilik ilkesinde Onemli bir rol oynamaktadir
(Bandura, 1977). Sosyal biligsel kurama gore, bireylerin
eylemlerinin arkasindaki en 6nemli motivasyon 6z yeterlik
inanglaridir (Bandura, 1977). Oz yeterlik, belli bir durumla
ilgilidir ve gegici ve etkilenebilir bir &zelliktir. “Oz
yeterlik kuraminin temel ilkesi, bireylerin kendilerini
yeterli hissettikleri eylemleri ger¢eklestirme ihtimalinin
yiiksek olmast ve yeterli hissetmedikleri eylemleri
gerceklestirme  ihtimallerinin  ise diisiik olmasidir”
(Bandura, 1977). “Oz yeterlik, kisinin ileri doniik
durumlar1 yonetmek i¢in kendi yeteneklerine olan
inancidir” (Bandura, 1977). Yeterli becerilere sahip
olmasina ragmen 6z yeterligi diisiik olan kisiler bas etme
konusunda zorluk yasamaktadirlar (Yildirrm & ilhan,
2010). Basarisizliklar, gii¢lii bir 6z yeterlik inanci
gelistiginde kisinin 6z yeterligini etkilememektedir
(Schunk, 1989). Bireyler, ¢evreden topladiklari bilgilerle
0z yeterliklerine iligkin kuramlar gelistirmektedirler (Paris
ve Newman, 1990). Oz yeterligi yiiksek olan bireyler,
herhangi bir aksakliga karst daha fazla c¢aba
sarfetmektedirler (Johnson, 2015). Yakin iligskilerde 6z
yeterlik, bireylerin 6z yeterlik alanlarindan biridir. Oz
yeterligi yiiksek olan bireyler, amaclarina ulasma ve
zorluklarla bas etme konusunda daha sabirli ve c¢aba
gosterme egilimindedirler (Bandura, 1994).

iliskisel 6z yeterlik, bireyin kendi ihtiya¢ duydugu kotii
duygulan ifade etme, 6tke ve kiskanghk duygularini
kontrol altinda tutma yetenegi, iliskisini devam ettirme,
partneriyle yasadig1 sorunlari ¢6zme gibi iliski becerilerini
basarabilme beklentisi olarak nitelendirilmektedir (Lopez,
Morua ve Rice, 2007). Diger bir deyisle, romantik
iliskilerde 6z yeterlik ya da iligki 6z yeterligi, icten ve
doyum verici iliskiler kurma ve ilerletmede kiside olan
kapasiteye olan itimatin1 dile getirmektedir (Lopez ve
Lent, 1991). Lopez ve arkadaglar1 (2007) romantik
iliskilerde 6z yeterligin, partnerlerin bireysel ihtiyaglarimni
ifade etme, duygusal kontrol etme, ¢atigmalari ¢6zme ve
iliskiyi devam ettirme becerileri hakkindaki &znel
degerlendirmelerini igerdigini belirtmektedir ve iliski 6z
yeterliliginin saglanmasinda etkili olan ii¢ faktoriin
karsiliklilik, duygusal kontrol ve farklilasma oldugunu
vurgulamaktadir. Kargiliklilik, iliskiyi beslemeye, partner
destegi saglamaya ve partnerden destek almaya yonelik
algilar1 icermektedir. Duygusal kontrol ise iliskide
deneyimlenen olumsuz duygular1 yapict bir sekilde
yonetebilme yetenegini, farklilagsma ise kisisel sinirlari
koruma becerisini ifade etmektedir. Yakin iligkilerde 6z
yeterlik, acik iletisim kurma, destek verme, iligkiyi
besleme ve ofke ile act veren duygulari kontrol etme
konusunda c¢iftlerin kendine olan giivencini igermektedir
(Lopez ve dig., 2007). Etkili bir romantik partner
olabilecegine inanan bireyler, romantik iliskilerinin
basarili olacagmma dair daha yiiksek beklentilere, daha
disik kaygi seviyelerine ve gerginliklere sahip
olmaktadirlar (Riggio ve dig., 2011).

Giilpak, D. & Babayigit, A. (2024).

European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

“Romantik iliskilerde yiiksek diizeyde iliski 6z yeterlik
inanci, basari oranini arttirmaktadir. Ancak diisiik diizeyde
iliski Oz-yeterlik inanci, basarisizlik ve endiseye yol
acmaktadir” (Riggio ve dig., 2011). Yakin iliskilerde 6z-
yeterlik, eslerin memnuniyet saglama ¢abalarina
devamlilik katkis1 yapmaktadir (Cihan, Glingdr ve Ozbay,
2009). Ayrica evlilikte karsilasilan zorluklarla bas etme ve
basarili  bir evlilik iliskisi gdsterme becerisini
arttirmaktadir (Mitchell, 2012). iliskilerdeki 6z yeterlik
arttikca, problem ¢6zme ve saglikli iligski kurma becerileri
de artmaktadir (Mitchell, 2012). Romantik iliskilerde 6z
yeterlik inanci, iligkinin niteligini ve uzun siireli iligkiyi
etkilemektedir. Yiiksek 6z yeterlige sahip bireyler, 6zveri,
esneklik ve giivene dayali bir iliski yasamaktadir (Glingér,
2007). Bu tiir iligkiler, eslerin olumlu benlik algisin
gelistirip giiclendirmektedir. Iliskisel 6z yeterlik ve benlik
saygisi arasinda paralellik bulunmaktadir. Yiiksek benlik
saygist olan kisiler, iliski 6z yeterlikleri yetkinlige ulagmis
oldugundan yakinlagsma ve iligkiyi siirdiirme yetenekleri
yiiksek olmaktadir. Ancak diisiik benlik saygisia sahip
bireyler, sagliksiz baglanma stilleri gelistirerek takintili ve
kaginan iligkiler yasamaktadir (Pines, 2010).

Kisilerin benlik degisimleri, iliskisel veya iliskisel
olmayan baglamlarda kisilerin psikolojik &zelliklerini de
etkilemektedir. Aragtirmalar, romantik iligki
deneyimlerinin kisilerin 6z yeterlikleri, benlik saygilar1 ve
aym zamanda duygusal sikinti ¢ekme seviyeleri gibi
psikolojik 6zelliklerine etki ettigini gostermektedir (Aron,
1995; Mattingly ve Lewandowski, 2013; Slotter, 2010).
Colins (2003), romantik iliski kavramini, iki taraf i¢in de
icten kabul edilen bir iligki tiirii olarak ifade etmektedir.
Romantik iliski, gen¢ ergenlerin benlik saygisini
(Biiyiiksahin, Cevik ve Atici, 2009; Furman 2002) ve
empati tutumunu (Kaya, 2018) arttirmaktadir. Bununla
beraber, romantik iliski i¢indeki zor durumlarin depresyon
(Steinberg ve Davilla, 2008; Mearns, 1991; Cramer, 2004)
ile bir iligki igerisinde olabilecegi de ifade edilmektedir.
Diisiik iligki kalitesine sahip bir iligkinin sonlanmasinin,
benligin fark edilmesinde artis, benligin farkli yonlerinde
daha az zarar ve daha pozitif duygularla iliskilendirildigi
ileri siirtilmiistiir (Lewandowski ve Bizzoco, 2007).

Furman ve Shaffer (2003), “romantik iliski deneyimlerinin
bireyin benlik algisint dogrudan etkiledigini” ortaya
koymustur. Olumlu romantik iligski deneyimleri olan geng
ergenlerin kendilerini ilgi ¢ekici partnerler olarak
gorebildikleri, olumsuz yani negatif romantik iligki
deneyimlerine sahip ergenlerin ise ¢ekici partnerler olma
veya kazangli iligkiler kurma konusunda daha az oranda
gilivendikleri belirlenmistir. “Bireylerin romantik iliski
deneyimleri ve benlik kavramlar1 ayni zamanda benlik
saygilarini da etkilemektedir” (Furman Shaffer, 2003). Bu
da gostermektedir ki, romantik iliskiler bireylerin benlik
kavramlarini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Bagka bir acidan, kisiler romantik iliskileriyle ilgili belli
bashi diisiince bicimlerine ve inanglara yodnelme
egilimindedir (Sprecher & Metts, 1989). iliski inanglari,
iliskinin nasil ilerledigi ve partnerlerin iliskilerdeki
rollerine dair “varsayimlar”, belirli olaylarin nasil
yorumlandigma dair “yiiklemeler”, iligkide neler
olacagma dair “beklentiler”, iliskideki olay ve durumlara
yonelik “algilar”, iliski igerisindeki kisilerin davranis
gereklilikleri ve iligkinin olmasi gerektirdigi “standartlar”
gibi unsurlariigermektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995).
Bu inanglarimn bazilari saglikli, gercege dayanan ve islevsel
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ozelliklere sahipken bazilar1 ise iliskiye zarar veren
mantiksiz inanglardir. Bireylerin kendileri ve digerleri
hakkindaki irrasyonel, abartili ve degisime direncli
inanglar, akilct ve mantiga dayanmayan iligki inanglaridir
(Ellis, 1986). Rasyonel iliski inanglari, bireyin kisisel
gelisimini  ve iliskiye uyumunu artirirken, iliski
memnuniyeti {izerinde olumlu etkisi oldugu kabul
edilmektedir (Sullivan & Schwebel, 1995). Ote yandan,
akilct olmayan inanglar iliskilerde sorunlara yol
acabilmektedir (Epstein, Baucom ve Rankin, 1993).
Islevsiz iliski inanclaryla iliskili gercekci olmayan
varsayimlar ve beklentiler, iliski kalitesi (Goodwin Aines,
2004) ve iligki memnuniyeti (Kurdek, 1992; Metts ve
Cupach, 1990; Stackert ve Bursik, 2003) gibi iliski
sonuglariyla negatif yonde iligkilidir.

Toplumsal cinsiyet rollerindeki algilarin, romantik
iliskilerdeki ~ tutum  ve  davraniglari, partnerlere
yaklasimlar1 ve dolayisiyla iliskide benliklere ne katki
saglandigim1 veya benliklerde hangi tahribata neden
olundugunu etkiledigi diistiniilmektedir. Literatiirde, kadin
ve erkege atfedilen pozitif veya negatif rollerin, kisilerin
ugrasacagi  konulari, egitim ve is hayatlarini,
islevselliklerini ve sosyal yasamlarini, 6zellikle de karst
cinsle iliskilerini etkiledigi belirtilmektedir (Sakall,
2003). Dahasi, romantik iliskideki bireylerin, cinsiyet
rolleriyle ilgili tutumlarinin, birbirlerinin benlik degisim
siireclerini  farkli  sekillerde  etkileyebilecegi de
vurgulanmaktadir (Dinger, 2017).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak arastirmalar bize sunlart gostermektedir,
bireylerin potansiyel bir partnerin olumsuz &6zelliklerini
benlik kavramina dahil etmeye istekli olduklarini ve bu
istegin partnere duyulan arzuyla baglantili oldugunu
belirtmektedir. Bu bulgular, bireylerin romantik bir iliski
baslatma amaciyla potansiyel bir partnerin olumsuz
niteliklerini  benlik  kavramlarina  dahil  ettigini
gostermektedir (Tuncer, 2019). Yapilan aragtirmalardaki
bulgular, benlik genislemesi yasayan ciftlerin iliski
kalitelerinin fazla oldugunu, yogun duygusal baga sahip
olduklarmi (Mattingly et al., 2014), iliskiyi devam ettirme
egiliminde olduklarin1 (MclIntyre ve dig., 2015) ve yiiksek
seviyede 0z giiven hissettiklerini (Lewandowski ve
Mattingly, 2013) ortaya koymaktadir. Kisilerin
benliklerini genisleme motivasyonlar1 azaltilirsa veya
diisiik seviyede gerceklesirse, gelisimlerini hizlandirarak,
benliklerini ve goz ardi ettikleri yonlerini yeniden
bulmalarina ve daha pozitif duygular deneyimlemelerine
yardimci olabilir (Lewandowski ve Bizzoco, 2007).
Aragtirmalar diisiik kalitedeki romantik iligkilerin sona
erdiginde, ayrilma sonrasinda bireylerin benlik daralmasi
yasamadigin1 gostermektedir (Lewandowski ve Bizzoco,
2007). Ote yandan, yiiksek kalitedeki iligkilerin sona
ermesi, bireylerin kendilik kavrami iizerinde olumsuz
etkiler yaratmakta, kendilik kavraminin igerigi ve agikligi
azalmaktadir (Lewandowski ve dig., 2006; Slotter ve dig.,
2010). Lewandowski ile arkadaglarmm (2006)
gerceklestirdigi  bir  caligmada, ayriliktan  Once
deneyimlenen benlik genislemesi diizeyi ile ayrildiktan
sonra beklenen benlik daralmast miktar: arasinda pozitif
bir iligki oldugu varsayilmaktadir. Yapilan arastirmada,
hipotezlere uygun olarak, ayriliktan sonra daha yiiksek
derecede benlik daralmasi yasayan bireylerin iligkilerinin
ayrilik dncesi yakinlik diizeyinden etkilenmedigi ve bunun
ele alindig1 bulunmustur. Benlik budanmast, iligki doyumu
ile pozitif bir iliski icerisindedir, bu sayede kisilerin
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negatif benlik icerigi azalmakta ve partnerlerin gelisimine
yardimci olmaktadir (Tuncer, 2019). Romantik iligki
icindeki bireyler, partnerlerini miizahir (destekleyici) bir
sekilde  hissettiklerinde ~ ve  ideal  benliklerine
yaklagtiklarma inandiklarinda, subjektif iyi olma hali
seviyesi artig gosterebilmektedir (Drigotas, 2002) ve
otantik deneyimler yasayabilmektedirler (Didonato ve
Krueger, 2010). Benlik farklilasmast ve romantik
iligkilerin incelenmesi, evlilik iliski degeri ile benlik
degismesi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir (Kalkan ve Aydogan, 2019). Ayrica,
benlik farklilasmasinin partner uyumunu, depresyon,
kaygi ve ayni zamanda stresi anlamli bir gsekilde
ongordiigli de goriilmektedir (Polat ve Ilhan, 2018).
Yurtdis: literatiirde yapilan ¢alismalara gore, diisiik benlik
farklilagmasi diizeyinin yakin iliskilerde kotiiye kullanma
riski tasidig1 gosterilmektedir (Rosen, Bartle-Haring ve
Stith, 2001). Schubert, Rotinsky ve Veirs (2002) ise benlik
farklilagsmasinin bir alt boyutu olan partnerle i¢ ige
girmenin (partner fusion), erkekler i¢in siddet uygulayici
olma olasiligim yiikselttigini belirtmislerdir. Mattingly ve
digerleri (2014), benlik kirlenmesinin ileri boyutunda
ciftlerin birbirlerine karsi istismara ve sozel tacize
yoneldiklerini  belirtmistir. Partnerlerin  birbirlerinden
gelen kotii sozleri igsellestirebildigi One  siiriilmiistiir.
Benlik kirlenmesi siireci sonucunda, romantik iligski ve
partnerle birlikte hos olmayan o6zelliklerin elde edilmesi
veya bu Ozelliklerin artig gostermesiyle birlikte kisiler
ideal benliklerinden uzaklasma egilimi igerisine
girmektedirler. Bu olay, kisilerin romantik iliski kalitesine
negatif yonden etki etmektedir. Sonu¢ olarak Kkisiler
romantik iligkilerinden memnuniyet duymamaktadirlar
(Mattingly, 2014). Bu mutsuzluk, kisilerin iliskilerdeki
birbirlerine baglilik seviyelerini diisiirmektedir (Le ve
Agnew, 2003). Romantik iligki ¢iftleri birbirlerinin benlik
kavramlarini etkileyebilmekte ve buna ek olarak benlik
kavramlarin1 degistirebilmektedir. Bu degisim asamast,
benlik kavraminin iceriginde artis (benlik genislemesi ve
benlik kirlenmesi) ya da azalig (benlik daralmasi ve benlik
budanmasi) olarak gergeklesebilir. Bu artis veya azalma,
pozitif (benlik geniglemesi ve budanmasi) veya negatif
(benlik daralmasi ve kirlenmesi) sekilde olabilmektedir.
Caligmalar, benlik genislemesi ile budanmasi gibi
algilanan benlik kavrami gelisimi siireglerinin iligki
kalitesiyle pozitif iliskili oldugunu, benlik daralmasi ve
kirlenmesi gibi siireglerin ise iliski kalitesiyle pozitif
iliskili olmadigin1  gostermektedir (Dinger, 2017;
Mattingly ve dig., 2014).

Sonug olarak bu c¢alismaya baktigimizda temel problem
romantik iliskilerin benlik degisimi ve &z yeterlik
niteligini yordama giiciinlin irdelenmesidir. Calismada
romantik iligkilerde benlik degisiminin ve 6z yeterligin,
benlik degisiminin alt boyutlari, benligin farklilagmas,
toplumsal cinsiyet rolleri ve tutumlari, kisilerarasi diisiince
ve inanglar acisindan yordanmasi amaglanmaktadir.
Yapilan ¢aligmada ele alman degiskenler incelendiginde
iliskisel benlik degisimi ve romantik iliskiler baglaminda
6z yeterligin heniiz yeni arastirilan ve derinlemesine
caligmalarin olmadigi, kesfedilmeyi bekleyen konular
oldugu goriilmektedir. Tiirkge literatiirde iliskisel benlik
degisimi ve romantik iliskilerde 6z yeterlik konularindaki
aragtirmalar oldukca kisithidir (Dinger, 2017; Uz Bas, Oz
Soysal ve Aysan, 2019; Giindiiz & Karatag, 2020;
Demirkol, 2023). Arastirmalar romantik iliskilerin bireyin
benlik kavramlarin1 etkiledigini, sekillendirdigini ve
olumlu veya olumsuz yonde degistirdigini ve 0z
yeterliklerini etkilediklerini belirtmektedir ve bu yonde
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kanitlar sunmaktadir. Ayrica iliskisel benlik degisimi ve 6z
yeterlik konusunda farkli degiskenlerle iligkisinin
incelendigi caligmalar yapilmasinin daha derin bir bakis
acist kazandiracagi ve bununla birlikte arastirmalarin
nitelik ve niceliginin arttirilmast gerektigi
diistinlilmektedir.
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Abstract:

The purpose of this review study includes how Schema therapy is combined and how effective it is in
individuals with depression. In this study, no field work or any scale was used. Turkish and English data
of this information are being examined. This compilation study is being carried out in two stages,
February, 2024 and May, 2024. As a result of the literature review, it was seen that Schema Therapy is
effective in its structure and helps in the healing process. After applying Schema Therapy to individuals
with depression, a gradually decreasing and improving structure was achieved. For this reason, Schema
Therapy is an effective method of treating depression. It has been concluded that Schema Therapy is an
effective model in the stages of Depression. This conclusion is an existing model of Depression care.
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Bu derleme ¢alismasinin amaci Depresyona sahip bireylerde Sema terapisinin nasil kullanildigini ve ne kadar etkili
oldugunu incelemektir. Yapilan bu ¢alismada derleme yontemi kullanilmis olup saha ¢alismasi ya da herhangi bir
olgek kullanmilmamistir. Bu ¢alismada Tiirkce ve Ingilizce veriler incelenmektedir. Bu derleme ¢aligmasi Subat,
2024 ve Mayis, 2024 olmak iizere iki asamada gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda Sema
Terapinin depresyon iyilestirmesinde etkili oldugu, iyilesme siirecinde yardimci oldugu goriilmiistiir. Depresyona
sahip bireylerde Sema Terapi uygulandiktan sonra semptomlarin giderek azaldigi ve iyilestigi sonucuna
ulagilmistir. Bu nedenle de Depresyon tedavisinde Sema Terapi etkili bir yontemdir. Sema Terapinin Depresyon
iyilestirmesinde etkili bir model oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢ikarim sonucunda Depresyon tedavisinde

kullanilabilir bir modeldir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Sema, Sema Terapi.

Giris

Diinyada en yaygin rastlanan ruhsal bozukluklardan birisi
olan ve Psikiyatri tarafindan ‘nezle’ olarak kabul edilen
(Adasal&Rasim,1973) depresyonun ilk tanimlamasi
Hipokrat donemine kadar uzanir (Armaner&Neda,1979).
Depresyonun  giinlimiizdeki  karsiligma en yakm
aciklamasi ise Kreaplin tarafindan yapilmistir (Askin
vd.,1981). Bu tanimlamaya gore; depresyon 6zetle bireyde
genetik, kaliimsal, ¢evresel veya da hormonsal
bozukluklar ardindan gelisen ¢okkiin duygu-durum olarak
tanimlanabilmektedir (Atkinson vd.,1996). Depresyon,
yogun iiziintili kimi zaman da hem bunalimli duygu-
durum ile diislince, konugma, hareket ve fizyolojik
islevlerde aksama, bireyin durgunlagmasi ve de bunlarla
beraber degersizlik, gii¢siizliik, isteksizlik, karamsar olan
duygu ve diistinceler ile belirli bir semptomdur. Depresyon
bilissel, duygusal ve fizyolojik belirtilerden olusur.
Hayattan zevk alamama, ilgi kaybi ya da azalmasi,
konsantre kayb1, sugluluk fikirleri, 6z kiyim diisiinceleri,
umutsuzluk ve bunalimli siirecin yan1 sira uyku
diizensizlikleri, yeme-igme diizensizlikleri, enerji kaybi,
psiko-motor yavaglama veya ajitasyon, cinsel diirtii ve
istekte azalma seklinde kendini gostermektedir. Major
depresif bozukluk teshisinin konabilmesi adina depresif
duygu-durum veya ilgi, istek kaybinin ve de diger
semptomlardan en az dordiiniin bireyde en az iki hafta
neredeyse her giin, giin boyunca var olmasi ve de bireyin
islevselliginin ~ kaybolmasi  durumunun  goriilmesi
zorunludur. Giinlik uygulamalarda sik rastlanan
depresyon yeti kaybmna yol acan ve hayat standartlarmi
olumsuz etkilemekte olan ciddi bir bozukluk tiiriidiir.
Depresyonun psikiyatri kliniklerinde en fazla rastlanan
teshis  kiimesinde olmasi neticesinde, iilkemizde
depresyon teshisi almis hastalarla bircok ¢alisma
yapilmigtir. Elde edilen bu ¢alismalarda depresyon
siddetinin ve Ozelliklerinin belirlenebilmesi adma bir
standart olusturulabilmesi igin klinisyenlerin
degerlendirdigi ve ‘kendini degerlendirebilme’ olgekleri
gelistirilmis ve kullanima baglanmigtir. Tiirkiye’de
kullanilmakta olan, giivenilirlik ve gegerliligi yapilmis
bazt Olgekler su sekildedir; Hamilton Depresyon
Degerlendirme  Olgegi, Beck Depresyon Olgegi,
Montgomery-Asberg Derecelendirme Olgegi, Zung
Depresyon Olgegi, Geriyatrik Depresyon Olgegi,
Edinburg Dogum Sonrast Depresyon Olgegi, Calgary
Sizofrenide  Depresyon  Olgegi. Tiim  depresyon
degerlendirme Olceklerinin giiglii ve de zayif taraflari
bulunmakla beraber asil olan ¢alismanin amacina ve de
segilen hasta kiimesine yonelik en uygun 6l¢egi segmektir.

Katircioglu, E. & Karaaziz, M. (2024)

Psikiyatride hastalik ve bozukluklarin
bolimlendirilmesinde en yaygin kullanilan sistem
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ilan edilen ve belirli
araliklarla yenilenen DSM’dir (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders; Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitab1). DSM-I ilk olarak 1952'de
yaymmlanmigtir.  2000°li  senelerden bugiine kadar
kullaniliyor olup bir 6nceki baski DSM-IV-TR ile 2013
senesinde yayimlanan DSM-5 arasinda duygu-durum
bozukluklari ¢er¢evesinden grup farkliliklar: olmasa dahi,
major depresif bozukluk aciklamasinda ve Olgiitlerinde
farkliliklar  olmustur. Bu kiimedeki bozukluklarin
gegerliligini  arttirmak  amaciyla  tamisal  esikleri
degistirilmistir. DSM-5’te depresyonun ana belirtileri
korunmakla beraber, ayirict ve diglama 6lgiitlerinde
farkliliklar s6z konusu olmugtur. Major depresif bozukluk
icerisinde yas ise ayirici bir teshis olmaktan ¢ikarilmustir.
Depresyon da psikotik grup icerisinde yer aldigindan,
depresyonda karisik semptom belirleyicisi bulundurulmasi
uygun gorillmiistiir.

Depresyon tanili hastalarda tedavi yontemi olarak ¢esitli
ekoller baz alinarak terapi uygulanmaktadir. Bu ekollerden
biri de Sema Terapidir. Semalar dogumdan itibaren var
olan mizag ve ¢ocukluk tecriibeleri baglarindaki etkilesim
sonucunda ortaya ¢ikan, bireyin kendisini ve sosyal
cevresini anlamlandirmada faydali olan igsel modellerdir
(Bach&Bernstein,2019). Sema terapi (ST), 1980’li
yillarda Jeffrey Young tarafindan, kisilik bozukluklar1 ve
daha komplike, kronik hastaliklar1 bulunan kisileri tedavi
edebilmek amaciyla ortaya cikarilarak, gelistirilmistir
(Masley vd.,2012). Sema Terapi (ST): semalarin nasil
gelistigine ve de siirekliligine eslik etmekte olan
degisebilirler iizerinde yogunlasmaktadir (Taylor, Bee &
Haddock,2017;5.457). Bu c¢alismada Sema Terapinin
Depresyon iizerindeki iyilestirici etkisi ve nasil ilerledigini
aciklamak ve anlatmak amaglanmustir.

Depresyonun Tanim

Depresyon, depresif duygu durumu, bikkinlik, ¢dkkiinliik
ve de bunalimli ruh hali durumlar ile kendini gdsteren
psikolojik bir rahatsizliktir. Depresyon ciddi fizyolojik ve
sosyal problemlere yol agan yaygm bir duygu-durum
bozuklugudur.  Bireylerde  ortaya c¢ikan  islev
bozukluklaridir (Aydemir vd.,2009). En sik goriilen
semptomlar enerji kaybi, hareketlerde giindelik islerde
ajitasyon, ilgilerde ve zevk almalarda azalma, bireyin
benlik saygisinda azalma, karamsar ruh hallerine biiriinme,
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sucluluk duyumuna kapilma, 6z kiyim diisiincelerinde
bulunma ve de cinsel istek ve arzulanmada azalma
seklindegoriilebilmektedir(Karamustafalioglu& Yumrukg
al,2011).

DSM-5'te (APA,2013) depresif bozukluklar, bipolar ve
iliskili bozukluklar su sekilde siniflandirilmaktadir; yikici
duygu-durum diizensizligi bozuklugu, major depresif
bozukluk, kalic1 depresif bozukluk (distimi), regl dncesi
dismorfik bozukluk, madde/ilacin yol agtigi depresif
bozukluk, depresif bozukluklar bagka bir tibbi duruma ve
tanimlanmamis depresif bozukluga bagli olarak ortaya
cikabilmektedir. ilk depresyon atag: ise genellikle
ekonomik sikintilar, igsizlik hali, bosanma durumu vb.
psiko-sosyal yiiklenmelerle tetiklenmektedir. Depresyon
diinya ¢apimnda en sik goriilen ruhsal bozukluk olmasiyla
beraber erkek niifusunun iki kati oraniyla kadinlarda daha
fazla rastlanmaktadir (World Health Organization,2010).
Depresyon i¢in risk gruplandirmalar1 bulunmaktadir. Bu
gruplar ise su sekildedir; Cinsiyetin kadin olmasi, kadin
icin 35-45 yas, erkek i¢in >55 yas, stresli yagam olaylari,
sosyal destegin olmamasi, depresyon Oykiisii, ailede
depresyon ya da suiistimal, eslik eden hastaliklar (tibbi
komorbidite), diisiik sosyo-ekonomik diizey, alkol/madde
kullanimi, postpartum donem, eslik eden anksiyete.
Depresyona yonelik iki ana tedavi yaklagimi antidepresan
ilag tedavisi ve psikoterapi depresyon tedavisinde 6nemli
bir care olarak gosterilmektedir. Bu tedavi ekolleri su
sekildedir (Cuijpers vd.,2010); etkinligini gosteren
aragtirma caligmalart yapilmistir. Farkindaliga dayali
bilissel terapi (Hofman vd.,2010), kabul ve kararliligin
zihinsel terapisi (Forman vd.,2007), bilissel davranisci
terapi (Manber vd.,2008;Rahman vd.,2008), duygu odakl
terapi  (Rood  vd.,2009), psikodinamik terapi
(Leinchsenring&Rabung,2008; Driessen  vd.,2010),
sistemik tedavi terapisi (Sydow vd.,2010), biligsel terapi
(Forman vd.,2007; DeRubeis vd.,2008) ve depresif
bozuklukta  ¢6ziim  odakli  terapi  (Kim,2008;
Gingerich&Peterson,2013) seklindedir. Depresif
bozukluklarin tedavisinde kullanilan bagka bir tedavi son
yillarda sema terapi olarak karsimiza ¢itkmaktadir
(Hawke&Provencher,2011).

Depresyon DSM-V Smiflandirmasi ve Tarihgesi

Sema Terapiye gore semalar, bireylerin yasamlarmnin
baslamasi ile ¢evrelerindeki diger bireyler, yasam alanlari,
hayatlarinin ne sekilde ilerledigi negatif ve pozitif olarak
edinen deneyimlerle alakali olmakla beraber ge¢misten
gelmektedir. Her kiginin semasi farklilik gostermektedir.
Semalar1 anlayabilmek adina bireylerin nelerden
etkilendigi ve verdigi tepkilere dikkat etmek oldukg¢a
o6nemli bir husustur. Semalarin amaci, deneyimlerin,
bireylere etki eden davranis ve tutumlari algilayabilmektir.
Literatiir aragtirmalarinda genel olarak dort tip depresyon
bulunmaktadir: (1) distimik bozukluk, (2) kronik major
depresif bozukluk (MDB), (3) ¢ift depresyon (distimik
bozuklugun iizerine bindirilmis MDB), ve (4)
tamamlanmamis tekrarlayan major depresif bozukluk,
epizotlar arasinda iyilesme (Torpey&Klein,2008).
Psikoterapi depresyon tedavisinde Onemli bir rol
oynamaktadir  (Cuijpers  vd.,2010).  Psikoterapinin
etkinligini ve etkisini gdsteren bazi caligmalar yapilmistir.
Bu caligmalar arasinda farkindaliga dayali bilissel terapi
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(Hofman vd.,2010), kabul ve kararlilik zihinsel terapi
(Forman vd.,2007), biligsel davranige1 terapi (Manber
vd.,2007), duygu odakli terapi (Rood vd.,2009),
psikodinamik  terapi  (Leinchsenring&Rabung,2008;
Driessen vd.,2010), sistematik tedavi (Sydow vd.,2010),
bilissel terapi (Forman vd.,2007; DeRubeis vd.,2008) ve
depresif bozukluklarda ¢dziim odakli terapi (Kim,2008;
Gingerich&Peterson,2013) yer almaktadir. Depresyon ve
depresif bozukluklarin tedavisinde kullanilan bir baska
tedavi yontemi son yillarda Sema Terapi (ST) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Hawke&Provencher,2011).

ilgili Arastirmalar

2011 yilinda 18 yas lizerinde olan cinsiyeti tanimlanmamis
100 kisi iizerinde yapilan bu ¢alismada major depresyon
tanist almis bireylerde uygulanmistir. Uygulanan BDT nin
depresyon tiizerindeki etkinligi giiglii sekilde goriilmesine
ve desteklenmesine karsin bireylerin yiizde elliye yakin
kismi buna olumlu yanit vermemektedir. Bu saymim
giderek artmasiyla yapilan aragtirmalarin  Semay1
gosterdigi (ST), Sema Terapi zor ve koklii problemler igin
etkili bir tedavi yontemi olarak kabul edilmistir. Yapilan
bu randomize klinik ¢alismada BDT ve ST’nin
karsilagtirmali etkinligi incelenmistir. Major Depresyon
tanist alan 100 katilimci haftalik seanslarla biligsel
davranisgei terapi ya da sema terapi almistir. 6 ay boyunca
terapi  seanslar1  uygulanmistir.  Temel sonuglar
karsilagtirmalardir, haftalik ve aylik terapi seanslari
boyunca remisyon ve iyilesme oranlari ile beraber ek
analizler kronik depresyon ve eslik eden kisilik
bozukluklar1 olan bireyler i¢in incelenen sonuglar
dogrultusunda; depresyon tedavisinde ST, BDT’den
anlamli derecede daha iyi (veya kotii) degildi. Terapiler
tiim temel sonuglar iizerinde karsilastirilabilir etkililige
sahipti. Calisma deney grubunda uygulanan terapiler
sonucunda farkli bir tedavi etkisi goriilmemistir. Kronik
depresyon veya eslik eden kisilik bozukluklar1 arasinda.
Bunun sonucunda Sema Terapinin etkili bir alternatif
tedavi saglayabilecegini gostermektedir (Carter vd.,2013).

2015 yilinda 18 yas iizerinde olan cinsiyeti tanimlanmamis
25 kisi lizerinde yapilan bu caligmanin amact kronik
depresyonlu hastalar icin Sema Terapi’nin etkilerini test
etmektir. Kronik major depresyon tanili 25 hastaya ilk
olarak 6 ila 24 haftalik bir terapi siireci asamasi
bulunmaktadir. Daha sonra hastalar 12 haftalik arastirma
siirecinde semptomlar ve temel semalar gdzlemlenmistir;
bu agsama kontrol kosulu olarak islev gérmiistiir. Daha
sonrasinda hastalara 65 seansa kadar bireysel Sema Terapi
uygulanmugtir. Beck Deppresyon Envanteri |1 (BDI-II) ve
Hizli Depresif Semptomatoloji Envanteri (QIDS) birincil
sonu¢ Olgiitlerine  ulasimda  kullanilmigtir.  BDI-1I
¢aligmanin tiim asamalarinda haftada bir kez olmak
kaydiyla degerlendirilmistir, ortalama olarak katilimei
basina 100 kez tekrar eden degerlendirmeyle
sonuclanmistir (karma regresyon analizi). Miidahale
esnasinda semptomlardaki farklilikla semptomlardaki
degisiklikleri karsilastirmak igin kullanilmistir. Temel hat
ve arama kontrol agamalar1 esnasinda. Yapilan deneysel
arastirma  sonucunda; tedavi kontrol déneminde,
miidahalenin depresif durum ve kronik majoér depresyon
lizerinde Onemli ve biiyiikk bir etkisi oldugu sonucuna
vartlmigtir. Ulagilan bulgular sonucunda ST’nin etkili bir
tedavi yontemi olabilecegine dair kanit sunmaktadir
(Renner vd.,2016).

2011 yilinda yapilan bu pilot ¢alismada ABD dogumlu
Latinler, ABD'deki yabanci uyruklu Latinlere gore 6nemli
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Olgtide daha fazla depresyon bildirmektedir. Latin
Amerikali kadinlar, Latin erkeklere gore iki kat daha fazla
depresyon oranina sahiptir. Bu pilot ¢alismanin amaci ise,
ABD'deki diigiik gelirli ikinci nesil Latinler arasinda
depresyonu azaltmak ve dayanikliligi artirmak igin
Motivasyonel Goriisme (MI) teknikleriyle birlestirilmis
yenilik¢i, kisa vadeli bir Sema Terapisi (ST) programinin
uygulanabilirligini test  etmektir. Dayanikliliga
odaklanarak ST ve MI stratejilerini harmanlamanin yan
sira, igbirlik¢i haritalama adi verilen yeni bir teknik de
tedavide ¢ok Onemli bir stratejiydi. Seanslarin
programlanmasi esnekti ve hastalar seanslar disinda
terapiste siirsiz cep telefonu erisimine sahip olmasina
kargin ¢ok az kisi bu telefonu kullanmusgti. 2 saatlik sekiz
Seansin tiimiinii tamamlayan 8 kadinin BDI-II skorlari i¢in
karma dogrusal regresyon modeli, tedavinin, tedavi
stiresince BDI-II skorlarmi 6nemli odl¢lide azalttigini
gosterdi (p = 0,0003); BDI-II puanlarindaki ortalama
diisiis orani ziyaret bagina 2,8 puandi. Depresyon puanlari
tedavinin tamamlanmasindan sonraki 12 ay boyunca
esigin  altinda kaldi. Dayamiklilik puanlart tedavi
tamamlandiktan sonra O6nemli Ol¢iide artmis ve 1 yil
boyunca tiim takip ziyaretlerinde yiiksek verilerde oldugu
gbzlemlenmistir. Sebebiyle, bu kisa vadeli, dzellestirilmis
miidahale, bu 6meklem i¢in depresyonu onemli Slgiide
azaltmada ve dayanikliligi artirmada hem uygulanabilir
hem de etkiliydi; etkileri tedaviden sonra bir y1l siirdii. Bu
caligma, terapide ST ve MI'y1 birlestiren ilk caligmadir; bu,
ABD'deki bu ciddi sekilde az ¢alisilmus, yetersiz hizmet
alan diisiik gelirli, ikinci kusak Latin kdkenliler i¢in ¢ekici,
arzu edilen ve erisilebilir bir depresyon tedavisiyle
sonuglandi. Yapilan bu ¢alisma sonucunda; bu 6rneklem
icin depresyonu Onemli 6lgiide azalttigi ve depresyona
karsin dayaniklilig1 artirmada hem uygulanabilir hem de
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Heilemann vd.,2011).

2014 yilinda yapilan kronik depresyon hastalarinda sema
terapi: Tek vaka serisi c¢aligmasi olan bu aragtirmada
kronik depresyon tanili hastalarda Sema Terapinin
etkinligi test edilmistir. 18 yas tizeri 12 hastanin katildig1
bu ¢alismaya tedavi protokolii, ilk olarak 55 seans haftada
bir, son bes seans ise iki haftada bir olmak iizere toplam 60
seanstan olusmaktaydi. 6 aylik takip siiresine sahip bu tek
vaka serisinde AeBeC tasarimi kullanilmigtir. Temel (A) 8
haftalik bir bekleme siiresiydi. Temel ¢izgiyi kisisel olarak
uyarlanmig 12 ile 16 seans uzunlugunda ST’ye giris ve
terapistle bag kurma (faz B) takip etti, bunun ardindan 60
seansa kadar (giris olarak verilen seanslar da dahil olmak
tizere) ilave ST saglanmistir (faz C). Hastalar baglangigta,
asama B’nin sonunda ii¢ kez, daha sonra tedavinin sonuna
kadar her 12 haftada bir ve 6 aylik takipte Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgegi ile degerlendirilmistir.
Tkincil sonug Ol¢iitleri Hamilton Anksiyete
Derecelendirme Olgegi ve Young Sema Anketi’ydi.
Yapilan ¢alisma sonucunda ST uygulanan 7 hasta yaklagik
olarak yiizde 60 oraninda iyilesme gostermis ve tatmin
edici yanmit vermistir. Etkiler biiyik ve tedavinin
kazanimlari 6 aylik takipte de devam etmistir. Yalnizca bir
hasta tedavi ile alakali olmayan sebeplerden dolay1
caligmay1 birakmustir. Yapilan bu 6n ¢alismada ST’nin
kronik depresyon ig¢in etkili bir tedavi yontemi olarak
kullanimi desteklenmektedir (Malogiannis vd.,2014).

2024 yilinda Almanya’da yapilan bu caligmada Sema
terapi (ST) depresif semptomlar1 azaltir ancak klinik
caligmalar, siddetli depresyon tiirlerinden ve yiiksek
oranda eslik eden hastaliklardan mustarip olan hastalar
tizerindeki etkinligini aragtirmamigtir. Bu hasta grubuna
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yonelik tedavilerin arastirilmast ve iyilestirilmesine
yonelik yiiksek bir gereksinim s6z konusudur. Bu
caligmanin amaci, depresyon tedavisinde ST'nin bireysel
destekleyici terapiden (IST) daha etkili olup olmadigini ve
biligsel davranisc terapiye (BDT) kiyasla daha asagi olup
olmadigini degerlendirmekti. Bu klinik deney igin, ilag
tedavisi goéren hastalar yatarak ve giinlik klinik
ortamlarinda degerlendirmeye alindi. Calisma grubuna
baslica dahil edilme kriterleri 18 ila 75 yas arasinda olmak
ve psikotik belirtilerin olmadig: birincil depresyon tanist
almakti. Toplam 292 katiimer ST, CBT veya IST'ye
randomize edildi ve 7 haftalik psikoterapi (14 bireysel ve
14 grup seansina kadar) aldi.

Birincil sonug, Beck Depresyon Envanteri-II ile dlciilen
tedavi sonrasinda depresyon siddetindeki degisiklikti.
Etkililik i¢in birincil test ST'nin IST'ye istiinliigiiydii.
ikincil test, BDT ile karsilastirildiginda ST'nin daha diisiik
iyilestirme sonuglarinda olmamasiydi. Cok diizeyli
modelleme yapildi. 6 aylik takip sonuglar1 arastirildi.
Aragtirma sonucunda; tedavi boyunca ST, IST'e istiin
degildi. Tkincil sonug analizleri ve tamamlayici analizler
benzer sonuglar gosterdi. Bununla birlikte ST, BDT ile
karsilagtirildiginda  klinik olarak anlamli  bir fark
gostermedi. Calismanin sonucunda ise, psikiyatrik bakim
programinin bir pargasi olarak depresyona yonelik ST,
IST'den iistiin olmamakla birlikte, BDT'ye kiyasla klinik
acidan daha iyi (veya daha kotii) degildir. ST, depresyon
tedavisine yonelik terapdtik repertuvara potansiyel olarak
yararli bir katkiy1 temsil etmektedir ancak uzun vadeli
etkinligi de dahil olmak iizere etkinligi daha fazla
degerlendirilmelidir (Kopf-Beck vd.,2024).

2020 yilinda yapilan bu ¢alismaya 18 yas tizeri 300 kisi
katilim saglamistir; yatan hasta ve giinliik klinik ortaminda
depresyon igin sema terapisine karst biligsel davraniggi
terapiye kars1 bireysel destekleyici terapi: OPTIMA-RCT
calisma protokolii. Major depresif bozukluk (MDB),
sakatlik ve hastalik yiikiiniin 6nemli bir sebebini ortaya
koymaktadir. Antidepresan ilaglarin yan1 sira psikoterapi
de tedavinin 6nemli bir iyilestirmesidir. Sema terapinin
gesitli ortamlarda ve hasta gruplarinda basta kisilik
bozukluklart olmak {izere psikiyatrik bozukluklarin
tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte,
yatan hasta veya giinliikk klinik ortaminda MDB igin
etkinligine dair higbir kanit yoktur ve boyle bir hedef
grupta tedaviye yanit1 yonlendiren faktorler hakkinda ¢ok
az veri bulunmaktadir. Mevcut protokolde, OPTIMA'nin
(MAx Planck Enstitiisi'nde Optimize Edilmis Tedavi
Tanimlamasi) ana hatlarini ¢izilmis, yatan hasta ve giinliik
klinik ortaminda MDB i¢in bir tedavi yaklagimi olarak
sema terapisinin tek merkezli, randomize kontrolli bir
caligsmasi. 7 hafta boyunca sema terapiyi, bireysel ve grup
seanslarinda yliriitiilen ve es zamanli antidepresan
tedavisiyle alakali herhangi bir kisitlama olmadan
yiriitilen BDT ve bireysel destek terapisiyle
karsilagtirilmistir.  Tim calisma terapistleri Ozel bir
egitimden ve denetimden gecerek terapiye bagliliklar
degerlendirilmistir. Birincil sonug, 6z degerlendirme
(BDE-II) olarak depresif semptom siddetidir ve ikincil
sonuglar, MDB'nin klinik dereceleri (Montgomery-Asherg
Depresyon Derecelendirme  Olgegi), Miinih-Bilesik
Uluslararast Tani Goriismesine gore 7 hafta sonraki
iyilesme oranlaridir, genel psikopatoloji (Kisa Semptom
Envanteri), kiiresel isleyis (Diinya Saghk Orgiitii
Engellilik Degerlendirme Programi) ve okulu birakma
oranlart gibi klinik parametreler. Davranigsal, bilissel,
psikofizyolojik ve biyolojik diizeydeki diger parametreler
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tedaviden O6nce, tedavi sirasinda ve sonrasinda ve tedavinin
bitiminden 6 ve 24 ay sonra yapilan 2 takip
degerlendirmesinde 6l¢iiliir (Kopf-Beck vd.,2020).

Sonuc ve Oneriler

Depresyon, bireyin hayattan zevk alma, mutlu olma ve
tatmin edici zevklerden geri kalma yetilerini gegici olarak
kaybettigi, duygu-durumu, bedeni, fikirleri, diistinceleri ve
zihni hastalikli bir duruma getiren psikiyatrik bozukluktur.
Sema Terapinin (ST) depresyon semptomlarinin
azalmasinda, ortadan kalkmasinda ve iyilestirilmesinde
etkili bir terapi yontemi oldugu sonucuna varilmistir. Sema
Terapinin semptomlar1 diger yontemlerle esdeger ve bazi
caligmalarda anlamli bir farkla daha hizli iyilestirme
sagladig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde Sema Terapi
kullanim1 yaygindir. Avrupa iilkelerindeki c¢alismalara
baktigimizda ise depresyon ile alakali calismalar ve klinik
gozlemlerle depresyon ile alakali bozukluklar olduk¢a
yaygindir. Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de depresyon
ve Sema Terapi igin yeterli sayida ve genis ¢apta ¢alisma
yapilmadig1 gozlemlenmistir. Ulkemizde Sema Terapi ve
depresyon ile alakali caligmalar daha fazla incelenip,
yapilarak Sema Terapinin giliniimiizdeki kullanimindan
daha yaygin hale getirilebilir.
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Klinisyenler, psikoterapistler de Sema Terapisini
kullanarak hastalarda depresyon semptomlarini hizli ve
etkili  bir sekilde iyilestirici etkisi  oldugunu
diistinebilmektedir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Derleme ¢alismasi oldugu i¢in etik onay
bulunmamaktadir.

Yayn izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilan

EK makale ana metninin yazimi, literatiir taramasi ve
makale akiginin diizenlenmesinde gorev almistir. MK
makalenin yazimina ve revizyonuna katkida bulunmusgtir.
EK ve MK onerilen diizeltmeleri yapmustir. Yazarlar
makalenin son halini okumus ve onaylamustir.

Kaynaklar

Akan, Y. & Bakioglu, F. (2021). Yetiskinlerin iligski 6z-
yeterlik diizeylerinin kiskanglikla bag etme ve yakimn
iliskilerde baglanma agisindan incelenmesi. Turkish
Studies — Education, 16(2), 517-534.
https://dx.doi.org/10.47423/TurkishStudies.49670

Ainsworth, M. D. (1969). Object Relations, Dependency,
and Attachment: A Theoretical Review of the Infant-
Mother Relationship. Child Development, 40(4), 969-
1025.

Aron, A., Paris, M., & Aron, E. N. (1995). Falling in love:
Prospective studies of self concept change. Journal of
Personality and Social Psychology, 69(6), 1102- 1112.
doi: 10.1037/0022-3514.69.6.1102

Bandura, A. 1977. Self-efficacy: Toward a unifying theory
of behavior change. Psychological Review, 84, 191-215.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy, In V. S. Ramachaudran
(Ed.). Encyclopedia of Human Behavior, 4, 71-81,
Academic Press.

Bowen, M. (1985). Family Therapy in Clinical Practice.
Michigan: Michigan Universitesi.

Biiyiiksahin Cevik, G. & Atici, M. (2009). Lise 3. Sinif
ogrencilerinin  benlik saygilarmin  bazi1  degiskenler
acisindan incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi, 6(1), 339-352.

Cihan Giingér, H. & Ozbay, Y. (2009). Evlilikte Yetkinlik
Olgegi’nin  gelistirilmesi:  Gegerlik ve Giivenirlik
calismast. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi,
3(29), 80-93.

Katircioglu, E. & Karaaziz, M. (2024)

Collibee, C. & Furman, W. (2015). Quality Counts:
Developmental Shifts in Associations Between Romantic
Relationship Qualities and Psychosocial Adjustment.
Child  Development, 86(5), 1639-1652.  Doi:
https://doi.org/10.1111/cdev.12403

Collins, W. A. (2003). More than myth: The
developmental significance of romantic relationships
during adolescence. Journal of Research on Adolescence,
13(1), 1-24. doi: 10.1111/1532-7795.1301001

Combs, A. W. & Synng, G. (1959). Individual behavior,
New York.

Cramer, D. (2004). Emotional support, conflict,
depression, and relationship satisfaction in a romantic
partner. The Journal of Psychology, 138(6), 532-542.

Ciiceloglu, Dogan. (1997). Yeniden Insan Insana,
Istanbul: Remzi Kitabevi.

Ciiceloglu, Dogan. (1997). Insan ve Davranigi, IstanbuL:
Remzi Kitabevi.

Demirkol, M. (2023). Universite Ogrencilerinde Romantik
iliskilerdeki Benlik Degisimlerinin incelenmesi. Memet
Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 65, 387-
414,

Dinger, D. (2017). Romantik iliskilerde iliski doyumunu ve
yasam doyumunu yordayan etmenler: Iki boyutlu iligkisel
benlik degisimi modeli (Yayimlanmamis doktora tezi).
Marmara Universitesi, Istanbul.

50



Ellis, A. (1986). Rational-emotive therapy applied to
relationship therapy. Journal of Rational-Emotive
Therapy, 4(1), 4-21. DOI: 10.1007/BF01073477.
Doi:https://link.springer.com/content/pdf/10.1023/A:102
5825725522 pdf

Epstein, N., Baucom, D. H., & Rankin, L. A. (1993).
Treatment of marital conflict: A cognitive-behavioral
approach. Clinical Psychology Review, 13(1), 45-57.
Doi: https://doi.org/10.1016/0272-7358(93)90007-9

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and Crisis. New
York: W.W. Norton & Company Inc

Feldman, S. S, & Gowen, L. K. (1998). Conflict
negotiation tactics in romantic relationships in high school
students. Journal of Youth and Adolescence, 27(6), 691-
717. Doi: 10.1023/A:1022857731497

Furman, W. (2002). The emerging field of adolescent
romantic  relationships. ~ Current  Directions in
Psychological Science, 11(5), 177-180.

Furman, W., & Shaffer, L. (2003). The role of romantic
relationships in adolescent development. In P. Florsheim
(Ed.), Adolescent romantic relations and sexual behavior:
Theory, research, and practical implications (pp. 3-22).
Mahwah, NJ, US: Lawrence Erlbaum Associates
Publishers. Retrieved from
https://www.researchgate.net/publication/259258543_Th
e_role_of_romanticrelationships_in_adolescent_develop
ment

Goodwin, R. & Gaines J. S. O. (2004). Relationships
beliefs and relationship quality across cultures: Country as
a moderator of dysfunctional beliefs and relationship
quality in three Former Communist societies. Personal
Relationships, 11(3), 267-279.

Giindiiz, B. & Karatas, A. (2020). [liski Doymunun
Yordayicilart Iligkisel Benlik Degisimi ve Romantik
Iliskilerde Oz  yeterlik. Hatay: Mustafa Kemal
Universitesi.

Gilingér, H.C. (2007). Eviilik doyumunu agtklamaya
yonelik bir model gelistirme (Yayinlanmamis Doktora
tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Hamamci, Z. & Esen Coban, A. (2010). Dysfunctional
relationship beliefs of late adolescence in adjustment to
university. Social and Behavioral Sciences, 2(2), 300-304.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.03.014.

James, W. (1963). The varieties of religious experience.
University Boks, New York.

Johnson, K.D. (2015). Marital expectation fulfillment and
its relationship to height of marital Expectations, optimism
and relationship self-efficacy among married individuals
(Doctoral Dissertation). Andrews University, School of
Education.

Kalkan, E. & Aydogan, D. (2019). Evlilik {liski Kalitesini
Benlik Agisindan Degerlendirme: Benligin Farklilasmast
ve liskisel Ozgiinliik. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 38(1), 174-189.

Karatas, Z. (2014). Problem C6zme Becerileri ve Yalnizlik
Diizeyleri Arasindaki iliskide Benlik Saygismm Aract
Rolii: Bir Yapisal Esitlik Modeli Caligmasi. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30, 118-140.

Katircioglu, E. & Karaaziz, M. (2024)

European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

Kaya, O. S. (2018). Romantik iligkilerde Problem C6zme
Becerilerinin Empati ve Mental Iyi Olus Acisindan
incelenmesi. Journal of Higher Education &
Science/Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 8(1), 62-72.

Kurdek, L. A. (1992). Assumptions versus standards: The
validity of two relationship cognitions in heterosexual and
homosexual couples. Journal of Family Psychology, 6(2),
164-170.

Doi: http://dx.doi.org/10.1037/0893- 3200.6.2.164

Lopez, F.G., Mortia, W. & Rice, K.G. (2007). Factor
structure, stability, and predictive validity of college
students’ relationship self-efficacy beliefs. Measurement
and Evaluation in Counseling and Development, 40, 80—
96.

https://doi.org/10.1080/07481756.2007.11909807

Lopez, F.G. & Lent, RW. (1991). Efficacy-based
predictors of relation-ship adjustment and Persistence
among college students. Journal of College Student
Development, 32(3), 223-230.

Markus, H.R., Zajonc, R.B. (1985). The cognitive
perspective in social psychology. In the Handbook of
Social Psychology , 1(3), 137-230, Random House.

Mattingly, B. A., & Lewandowski Jr., G. W. (2013). The
power of one: Benefits of individual self-expansion. The
Journal of Positive Psychology, 8(1), 12-22.
https://doi.org/10.1080/17439760.2012.746999

Mattingly, B. A., Lewandowski Jr., G. W., & Mclntyre, K.
P. (2014). “You make me a better/worse person”: A two-
dimensional model of relationship self change. Personal
Relationships, 21(1), 176-190. doi: 10.1111/pere.12025

Mclintyre, K. P., Mattingly, B. A., & Lewandowski Jr., G.
W. (2015). When “we” changes “me”: The two
dimensional model of relational self-change and
relationships outcomes. Journal of Social and Personal
Relationships, 32(7), 857-878. Doi:
10.1177/0265407514553334

Mearns, J. (1991). Coping with a breakup: Negative mood
regulation expectancies and depression following the end
of a romantic relationship. Journal of Personality and
Social Psychology, 60(2), 327-334.

Metis, S. & Cupach, W. R. (1990). The influence of
relationship beliefs and problem-solving responses on
satisfaction  in  romantic  relationships.  Human
Communication Research, 17(1), 170-185.

Mitchell, J.K. (2012). Marital dining practices: affecting
change in marital satisfaction through Marital self-
efficacy (Doctoral dissertation). University of George
Fox, Department of Clinical Psychology

Oztiirk, M. O. & Ulusahin, N. A. (2016). Ruh Saglig1 Ve
Bozukluklar, Miki Matbaacilik, Ankara: 16, 511-554,

Oz Soysal, F., Uz Bas, A., & Aysan, F. (2019). Romantik
iliskilerde 6z yeterlik Olgegi gegerlik ve gilivenirlik
calismasi. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar
Dergisi, 8(2), 1100-1110.

Oz Soysal, F. & Ogan, S. (2022). Universite
Ogrencilerinde Miski Siirdiirme Strateilerinin
Yordayicilari  Olarak Romantik Iligki Doyumu ve
Romantik fliskilerde Oz Yeterlik. IAD Sosyal Bilimler
Dergisi, 12, 271-288.

51



Paris, S. G., & Newman, R. S. (1990). Developmental
aspects of self-regulated learning.  Educational
Psychologist, 25(1), 87-102.

Pines, A.M. (2010). Asik olmak: Sevgililerimizi neye gore
segeriz? (Cev. Uluengin, M.Y.). Iletisim Yayinlari.

Riggio, H. R., Weiser, D. A, Valenzuela, A. M., Lui, P. P,
Montes, R. & Heuer, J. (2011). Initial Validation of a
measure of self efficacy in romantic relationships.
Personality and Individual Differences, 51, 601-606.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.05.026

Rosen, K. H., Bartle-Haring, S., & Stith, S. M. (2001).
Using Bowen theory to enhance understanding of the
intergenerational transmission of dating violence. Journal
of Family Issues, 22(1), 124—
142. https://doi.org/10.1177/019251301022001006

Rosenberg, M. (1989). Self-concept research: A historical
overview. Social Forces, 68 (1), 34-44.

Sakalli, N. (2003). Cinsiyetcilik: Kadinlara ve Erkeklere
ligkin Tutumlar ve Celigik Duygulu Cinsiyet¢ilik Kurami.
Tiirk Psikoloji Yazilari, 6(11-12), 1-20.

Schubert, E. E., Protinsky, H. O., & Viers, D. (2002).
Levels of differentiation and marital egalitarianism in men
who batter. Journal of Family Theory, 14, 1-19.

Schunk, D. H. (1989). Self-efficacy and cognitive skill
learning. In C. Ames and R. Ames (Ed.), Research on
motivation in education: Goals and cognitions (vol. 3, pp.
13-44). San Francisco, CA: Academic Press.Schunk, D. H.
1989b. Self-efficacy and academic behaviors. Educational
Psychology Review, 1, 173-207.

Stackert, R. A. & Bursik, K. (2003). Why i unsatisfied?
Adult attachment style, gendered irrational relationship
beliefs, and young adult romantic relationship satisfaction.
Personality and Individual Differences, 34(8), 1419- 1429.
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00124-1

Sternberg, R. J. (1987). Liking versus loving: A
comparative evaluation of theories. Psychological
Bulletin, 102, 331-345.

Katircioglu, E. & Karaaziz, M. (2024)

European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

Slotter, E. B., Gardner, W. L., & Finkel, E. J. (2010). Who
am i without you? The influence of romantic breakup on
the self-concept. Personality and Social Psychology
Bulletin, 36(2), 147-160.
Doi:https://doi.org/10.1177/0146167209352250.

Sprecher, S. & Metts, S. (1989). Development of the
Romantic Beliefs Scale’and examination of the effects of
gender and gender-role orientation. Journal of Social and
Personal Relationships, 6(4), 387-411.

Steinberg, S. J. & Davila, J. (2008). Romantic functioning
and depressive symptoms among early adolescent girls:
The moderating role of parental emotional availability.
Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 37(2),
350-362.

Sullivan, B. F. & Schwebel, A. I. (1995). Relationship
beliefs and expectations of satisfaction in marital
relationships: Implications for family practitioners. The
Family Journal, 3(4), 298-305.

Tepeli Temiz, Zahide. (2017). Universite Ogrencilerinde
Baglanma  Stilleri ile Yasam Doyumu, Psikoloijik
Dayaniklilik ve Aleksitimik Ozellikler Arasindaki Iliskide
Benlik Saygisinin Rolii. Fatih Sultan Mehmet Universitesi,
Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Tuzgél Dost, M & Aras, S. (2021). Universite
Ogrencilerinde Romantik Iliski Niteliginin Yordayicilari
Olarak Yakm Iligski Inanci ve Benlik Degisimi. Pegem
Dergisi, 11(1), 135-162.

Ugur, D. (2019). Universite Ogrencilerinde Baglanma
Temsilleri ile Romantik Iliski Inanclari Arasindaki
Hliskinin  Incelenmesi. Akdeniz Universitesi, Egitim
Bilimleri Fakiiltesi, Antalya.

Wylie, R. (1968). The present status of self theory. In
Borgatta, E. R., and Lambert, W. W. (eds.), Handbook of
Personality Theory and Research. McNally, Chicago.

Yildirim, F. & Ilhan, 1.0. (2010). Genel Ozyeterlilik
Olgegi Tiirkce formunun gegerlik ve Giivenilirlik
calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 21(4), 301-308.

52



European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

INSTRUCTION FOR AUTHORS

GENERAL INFORMATION

Aims and Scope:

The aim of the European Archives of Social Sciences, Cyprus,
Turkey and in the world, mainly Psychiatry and Psychology, to
provide the scientific level of theoretical knowledge and clinical
experience to create and promote a forum.

In the European Archives of Social Sciences, original research
articles, review articles, case reports, letters / debates, books and
dissertations will be published. The Turkish Cypriot Journal of
Psychiatry and Psychology, whose short name is EASS, is
published both in print and online.

European Archives of Social Sciences recommends that authors
follow the Recommendations for the conduct, Reporting, Editing,
and Publication of Scholarly Work in Medical Journals
formulated by the International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE).

Link: http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf
Publication Frequency:

The journal is published 4 issues per year, in March, June,
September and December.

Manuscripts are published after review of the editorial board and
at least two reviewers, and after making necessary corrections.
Publication Language:

The language of the European Archives of Social Sciences is
Turkish and English. Articles published in full text in Turkish also
contain the English title, abstract and keywords. Again, Articles
Published in English contain Turkish title, abstract and keywords.
It is a policy that the Editorial Board attaches importance to the
writing and grammar rules of the articles. It is expected that the
articles should be written in an understandable, clear, and plain
language in accordance with grammar, spelling rules and field
writing.

Articles accepted for publication by the Editorial Board are read
by language (Turkish, English) editors. During the evaluation
process of the articles, the editorial board, referees, or language
editors may suggest corrections regarding the writing of the
article. It is the authors’ responsibility to make these corrections.
Authors seeking assistance with English language editing,
translation, or figure and manuscript formatting to fit the journal’s
specifications should consider using Cyprus Mental Health
Institute Language Services. Visit Cyprus Mental Health Institute
Language Services on ruhsagligienstitusu.com.

Open Access Policy:

European Archives of Social Sciences is an open access, double-
blind peer-reviewed journal. Each article accepted by peer review
is made freely available online immediately upon publication, is
published under a Creative Commons license and will be hosted
online in perpetuity. There is no charge for submitting a paper to
the journal.

The European Archives of Social Sciences is published with the
policy of transparency, open access and sharing of information in
publishing. The Journal supports the Budapest Open Access
Initiative. For this purpose, the open access policies available at
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation are adopted by the Editorial Board
of the European Archives of Social Sciences. In addition, articles
published in the European Archives of Social Sciences within the
scope of open access policies are licensed under “Creative
Commons  Attribution-Non-commercial-No Derivatives 4.0
International License”
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/archive).

Journal Content:

At the stage of submission, the application letter, title, authors and
institutions, contact address, Turkish abstract and the title and
summary of the manuscript should be written at the relevant
stages.

Turkish abstract should be added to the works written in English.
In the main text of the manuscript it will be used as follows:
Introduction, Materials and Methods, Results, Discussion,
Acknowledgments, References, Tables and Figures.

Manuscripts must not have been previously published or sent to
another journal for publication.

Avrticle Types:

The Journal accepts the following paper types for publication:
a)Original Articles: These should only include original findings
from high-quality planned research studies such as experimental
designs, outcome studies, case—control series, surveys with high
response rates, randomized controlled trials, intervention studies,
studies of screening and diagnostic tests, and cost-effectiveness
analyses.

b)Review articles: These are systematic and critical assessments
of the literature.

c)Viewpoints: These should be experience-based views and
opinions on debatable or controversial issues that affect the
profession. The author should have sufficient, credible experience
on the subject.

d)Practical Psychotherapy: Manuscripts describing the use of
psychotherapy in a single case or a series of cases can be
submitted to this section. We are mainly looking for articles that
describe the practicalities in conducting psychotherapy, the
hurdles faced, how they were overcome, etc.

e)Case Series: More than one new, interesting, and rare cases
belonging to a particular diagnosis/clinical feature/treatment can
be reported in this section.

f)Commentaries: These should address important topics and may
be linked to multiple or a specific article recently published in
European Archives of Social Sciences.

g) Letter to the Editor: In this section, the authors publish their
short observations on the mental health field.

Authorship:

The European Archives of Social Sciences follows the
requirements for authorship recommended by the International
Medical Journal Editors Committee. Articles should be submitted
for evaluation only after approval by all contributing authors.
During the article submission phase, the Author Form must be
sent together. Submitters should carefully check that all
contributors to the article are considered contributing authors.
The list of authors should include anyone who can legally claim
authorship. Accordingly, each author must meet all the following
criteria:

Substantial contributions to the conception or design of the work;
or the acquisition, analysis, or interpretation of data for the work;
AND

Drafting the work or revising it critically for important intellectual
content; AND

Final approval of the version to be published; AND

Agreement to be accountable for all aspects of the work in
ensuring that questions related to the accuracy or integrity of any
part of the work are appropriately international committee of
Medical investigated and

Those who do not meet the above 4 criteria should be named in
the Acknowledgements.

The terms set forth herein have been arranged in accordance with
the guidelines of the Journal Editors (ICMJE). For further details
please see:
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/defining-the-role-of- authors-and-
contributors.html

Copyright Transfer Form:

Authors have to transfer the copyrights of their articles to the
European Archives of Social Sciences at the time of article
application. For this, the “Copyright Transfer Form” is filled and
the publication rights of the articles are transferred to the journal.
All authors sign the form, scan it in the browser and electronically
upload it to the TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK system
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi) with the article.
The Editorial Board of the European Archives of Social Sciences
is authorized to publish the article.

In addition, the authors reserve the right to use the article free of
charge in their lectures, presentations and book works other than
copyright, the right to reproduce the article for their own purposes
provided that they do not sell, and the right to distribute by mail
or electronically. In addition, the author can use any part of the
article in another publication, if it is sent to the Journal (citation).
The articles of the authors who do not upload the Copyright
Transfer Form to the system with article application are not
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processed. Copyright transfer applies only to articles published in
the European Archives of Social Sciences.

Please ensure that a ‘Declaration of Conflicting Interests’
statement is included at the end of your manuscript, after any
acknowledgements and prior to the references. If no conflict
exists, please state that ‘The Author(s) declare(s) that there is no
conflict of interest’.

For guidance on conflict-of-interest statements, please see the
ICMJE recommendations.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Please make sure that this statement is not included in the main
manuscript but in the Title page.

For accepted manuscripts, the authors are deemed to have
accepted the correctness by the editor-in-chief.

In case of studies presented previously in a congress / symposium,
this should be stated as a footnote.

Financing:

The European Archives of Social Sciences requires all authors to
state their funds consistently under a separate heading. In the
absence of funding, the acknowledgment should include the
following statements after and before the resources section: “This
research has not received a private grant from any funding
institution in the public, commercial or non-profit sectors.”
Statement of Conflict of Interests:

The policy of the European Archives of Social Sciences is that all
authors indicate conflict of interests in their articles. If there is no
conflict, please use the phrase ‘Author (s) declares no conflict of
interest’. Please refer to the ICMJE recommendations for
guidance on conflict-of-interest statements.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-respons—conflicts-of-interest.html#two
All applications must be accompanied by the ICMJE Conflict of
Interest Forms.

Ethics Committee:

Local ethics committee approval should be obtained for
researches. In the manuscripts that report the results of the
experimental studies, there should be a sentence indicating that
the informed consent of the volunteer or the patients were taken
after all the procedure(s) is fully described. In the case of such a
study, the authors must accept internationally recognized
guidelines and Turkish provisions of the regulations and also send
the approval of the Ethics Committee from the institution. Studies
on animals should be made clear of what has been done to prevent
pain and discomfort.

Medical research involving human subjects must be conducted
according to the World Medical Association Declaration of
Helsinki.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Submitted manuscripts should conform to the ICMJE
Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing, and
Publication of Scholarly Work in Medical Journals.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

All papers reporting animal and/or human studies must state in the
methods section that the relevant Ethics Committee or
Institutional Review Board provided (or waived) approval.

All submissions must be accompanied by a title page.

Write the manuscript title.

Provide the full name and institution of the review committee, in
addition to the approval number.

Include a statement to the editor that the paper being submitted
has not been published, simultaneously submitted, or already
accepted for publication elsewhere.

Include a statement that the manuscript has been read and
approved by all the authors, that the requirements for authorship
as stated earlier in this document have been met, and that each
author believes that the manuscript represents honest work.

The author must declare that the manuscript, to the best of the
author’s knowledge, does not infringe upon any copyright or
property right of any third party.

Information on informed consent to report individual cases or case
series should be included in the manuscript text. A statement is
required regarding whether written informed consent for patient
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information and images to be published was provided by the
patient(s) or a legally authorized representative. Please do not
submit the patient’s actual written informed consent with your
article, as this in itself breaches the patient’s confidentiality. The
Journal requests that you confirm to us, in writing, that you have
obtained written informed consent, but the written consent itself
should be held by the authors/investigators themselves, for
example, in a patient’s hospital record. The confirmatory letter
may be uploaded with your submission as a separate file.

Please also refer to the ICMJE Recommendations for the
Protection of Research Participants.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html

All research involving animals submitted for publication must be
approved by an ethics committee with oversight of the facility in
which the studies were conducted. The journal has adopted the
Consensus Author Guidelines on Animal Ethics and Welfare for
Veterinary Journals published by the International Association of
Veterinary Editors.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Clinical Studies:

The European Archives of Social Sciences complies with the
requirement of the ICMJE that clinical trials are recorded in a
WHO approved public trials registry as an evaluation condition
for publication at or before the initial patient registration. At the
end of the abstract, the trial registration name and URL and
registration number should be included.

Reporting Guidelines:

Relevant EQUATOR Network reporting guidelines should be
followed depending on the type of study. For example, all
randomized controlled trials submitted for publication must
include a complete CONSORT flowchart as figure. Systematic
reviews and meta-analyses should be arranged according to the
completed PRISMA flowchart. The EQUATOR wizard can help
you determine the appropriate grid.

Other resources can be found in NLM’s Research Reporting
Guidelines and Initiatives.

Research Data:

As the European Archives of Social Sciences, we believe that the
clarity, transparency and reproducibility of the research should be
facilitated. Regarding the subject, we encourage authors to share
their research data in an appropriate public repository subject to
ethical considerations and to include a data accessibility statement
in their article files.

ARTICLE WRITING RULES AND FEATURES

General Information:

The language of the European Archives of Social Sciences is
Turkish and English. Manuscripts should be written in a clear,
fluent, simple language and long narratives should be avoided.
Turkish equivalents of foreign words and abbreviations must be
fully written in parenthesis where they crossed. Generic names of
drugs should be used. Footnotes should not be used.

The names of the authors should be placed at the bottom right of
one line of the article title and the title, institution, address,
telephone, e-mail address should be given with the asterisk (*).
Authors / text-specific terminology and / or abbreviations should
be explained in footnotes. The author (s) must be the person (s)
who makes the work and writes directly.

If the research has received financial support from an organization
or has been presented in a congress, it should be placed on the last
word of the title of the manuscript (*) and should be indicated as
a bottom note.

Articles are on one side of A4 paper size, 2.5 cm on all sides. It
should be written with “Times New Roman” font with 12 pt and
one and a half line spacing. The Turkish title should not exceed
19 words. Subheadings must be preceded by line spacing, no
space between paragraphs and no paragraph indented.

Footnotes should be used to provide additional information, not
for source representation, should be numbered on the page,
written in 10 pt and 1line spacing and justified. The page numbers
must also be placed at the bottom with 11 pt.

Accepted articles are published in order.

Preparation of articles:

Title page:
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The Turkish and English title of the article should not exceed 19
words. Abbreviations should not be used in the title. In the article,
only the names and surnames of the authors who directly
contributed to the study, their titles, and the institutions they work
for should be written clearly. Funds and organizations supporting
the study should be specified on the title page.

Contact information of the author to be contacted should be
written at the bottom of the title page (Author’s name, surname,
full address, postal code, telephone number, fax number and e-
mail address should be written).

Abstracts:

Abstracts should be written in Turkish and English and should
contain a maximum of 250 words. The abstract should be
organized according to purpose-method-results-discussion
sections. Turkish and English key words (3-8) for the article
should be given right after the abstracts. English keywords should
be given in accordance with “Medical Subject Headings (MESH)”
(http://mww.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish
keywords should be in accordance with Turkey Science Terms
(TBT) (http://www.bilimterimleri.com). Using abbreviations in
abstracts should be avoided as much as possible. When
abbreviations must be used, they should be used after they are
defined in parentheses at the first mention.

Avrticle Text Body:

Research articles: After the abstract, the subtitles of introduction-
method and materials-results-discussion-resources should be
included, the latest information on the subject should be included,
the method should be written clearly, the validity and reliability
studies of the measurement tools used and the tests used for
evaluation, standard deviation, test values must be specified. In
the discussion, the clinical and theoretical benefits of the results,
application areas, and innovations should be emphasized. Articles
should not exceed 3500 words. The article should contain a
maximum of 6 tables or figures. Care should be taken that the
number of references does not exceed 50 resources.

Review articles: The purpose, the method used, the sources used,
the results obtained should be stated. Articles should not exceed
3500 words. The article should contain a maximum of 6 tables or
figures. Care should be taken that the number of references does
not exceed 50 resources.

Case reports: Case reports should include introduction,
description of the cases, discussion and references sections. The
article should not exceed 3000 words. It should be noted that the
number of references for typical or rare cases that are found useful
in terms of clinical or theoretical education should not exceed 30
references. The number of tables or figures should not exceed 2.
Perspectives: In these articles, experience-based opinions on
controversial or controversial issues affecting the profession
should be discussed with the introduction of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Practical Psychotherapy: In these articles, the introduction and
information about psychotherapy application should be discussed
in the light of the literature. The article should not exceed 2500
words. Number of Resources should not exceed 20. The number
of tables or figures should not be more than 2.

Comments: The features of the article discussed with the
introduction should be discussed in the light of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Letter: Opinions in which a discussion forum can be formed on
various issues in the journal are included in the letter section. The
article should not exceed 500 words.

Translation, book and thesis presentation: Translation, book and
thesis introductions should be short, an original copy of the
translation texts and thesis should be sent. The article should not
exceed 500 words.

Thank letter: The letter of acknowledgment can be added to the
individuals who contributed or to the funds and organizations
supporting the study, if any.

Resources: In-article citations and bibliography in the journal
should be shown according to the international APA format. For
detailed information, see the Resources section on the website.
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Reference in Text:

References should be written in parentheses in the text by
including the surnames and publication date of the manuscripts. If
more than one source is to be shown, the (;) sign must be used
between the references. References should be sorted
alphabetically.

Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Saymer and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000,
pp. 12 .13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).
References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of
the text in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: imge
Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K
Kamberoglu (trans.), Izmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance
evaluation in Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.
d) English Book

Kamien R., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation.
New York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall
(Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220
Bir237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements,
the importance of business management and leadership. M.
Zencirkiran (Ed.), In the book of Organizational Sociology (pp.
233an263). Bursa: Dora Edition Publication.

Article

a) Article

Mutlu, B. and Savaser, S. (2007). Causes of stress in parents in
the intensive care unit after surgery and attempts to reduce.
Istanbul University Florence Nightingale Nursing Journal, 15
(60), 179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-
Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Efficacy
of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults.
New England Journal of Medicine, 372, 2087 Medicine2096.
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism
in Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University
Institute of Social Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The
relation of science teacher candidates attitudes towards science
branches and their success in science branches. Paper presented at
the X. National Educational Sciences Congress, Abant izzet
Baysal University, Bolu

Tables and Figures:

Tables should be written on a separate page with single spacing.
Each table should have a number and descriptive information on
top. If abbreviations are included in the table, the expansions of
these abbreviations should be placed under the table in the form
of subtitles and in alphabetical order.

When using previously printed or electronically published tables,
written permission must be obtained from both the author and the
publisher, and this must be sent to the editor of the journal by fax
or mail.

Transverse and longitudinal lines should not be used in the table,
only straight lines should be drawn at the top and bottom.

55



The visuals and note examples in the articles should be numbered
as Figure / Table 1.... with their short explanations centered. All
images should be sent separately in JPG format with a minimum
resolution of 300 dpi in order to avoid resolution problems in
printing. Placements in the text can be changed according to the
page layout when necessary.

Tables, graphics, figures and photographs should not be more than
six, they should be placed on a separate page and their place in the
text should be specified. Periods should not be used in arabic
numbers and decimals.

Avrticle Submission:

Article submissions are through the magazine park system and are
given below;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

THE BLIND REVIEW AND EVALUATION PROCESS
Blind refereeing is a method applied for publishing scientific
publications with the highest quality. This method forms the basis
of the objective evaluation process of scientific studies and is
preferred by many scientific journals. All studies submitted to the
European Archives of Social Sciences are evaluated by blinding
according to the following stages.

Blind Arbitration Type:

The European Archives of Social Sciences uses the double blind
method in the evaluation process of all studies. In the double blind
method, the identities of the authors and referees of the studies are
hidden.

Initial Evaluation Process:

Studies submitted to the European Archives of Social Sciences are
first evaluated by the editors. At this stage, studies that do not
comply with the purpose and scope of the journal, are weak in
terms of language and expression rules in Turkish and English,
contain scientific critical errors, have no original value and do not
meet the publication policies are rejected. Authors of rejected
studies are informed within one month at the latest from the date
of submission. Studies that are deemed appropriate are sent to a
field editor for the field of interest for pre-evaluation.
Pre-Evaluation Process:

In the pre-evaluation process, field editors examine the
introduction and literature, method, findings, conclusion,
evaluation and discussion sections of the studies in detail in terms
of journal publishing policies and scope and originality. Studies
deemed unsuitable as a result of this review are returned within
four weeks at the latest with the field editor’s evaluation report.
Studies found appropriate are taken into the refereeing process.
Refereeing Process:

Studies are refereed according to their content and expertise of the
referees. The editor of the field who examines the study suggests
at least two referees from the referee pool of the European
Archives of Social Sciences, or may suggest new referees suitable
for the field of study. The referee suggestions from the field editor
are evaluated by the editors and the studies are forwarded to the
referees by the editors. Referees must guarantee that they will not
share any process and document about the work they evaluate.
Referee Reports:

Referee evaluations are generally; It is based on originality,
method used, compliance with ethical rules, consistent
presentation of findings and results, and review of the literature.
This review is based on the following factors: Introduction and
literature: the evaluation report includes the presentation and aims
of the problem in the study, the importance of the subject, the
scope of the literature on the subject, its currency and the
originality of the study.

Method: The evaluation report includes information on the
suitability of the method used, the selection and characteristics of
the research group, validity and reliability, as well as an opinion
on the data collection and analysis process

Findings: The evaluation report includes opinions on the
presentation of the findings obtained within the framework of the
method, the accuracy of the analysis methods, the consistency of
the findings reached with the aims of the research, the presentation
of the tables, figures and visuals needed, and the conceptual
evaluation of the tests used.

Evaluation and discussion: the evaluation report includes
discussion of the topic based on the findings, compliance with the
research question (s and hypothesis (s), generalizability and
applicability.
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Conclusion and suggestions: the evaluation report includes a
contribution to the literature, an opinion on suggestions for future
studies and applications in the field.

Style and expression: the evaluation report includes the opinion
about the content of the study title, the use of Turkish in
accordance with the rules, the submission and references to the
language of the full text in accordance with the examples under
the journal publication principles.

General evaluation: the evaluation report includes an opinion
about the originality of the study as a whole, and its contribution
to the literature and practices in the field.

During the evaluation process, the referees are not expected to
make adjustments according to the typographical features of the
study.

Referee Evaluation Process:

The time given to the referees for the referee evaluation process is
3 weeks. Correction suggestions from referees or expert editorial
board members must be completed by the authors within 3 weeks.
Referees can examine the revisions of a work and decide whether
it is appropriate or, if necessary, request corrections more than
once.

Evaluation Result:

Comments from referees are reviewed by the field editor within
two (2) weeks at the latest. As a result of this review, the editor of
the field transmits its final decision regarding the study to the
editors.

Editorial Board Decision:

Editors prepare editorial board opinions on the study based on the
opinions of the field editor and referees. The opinions prepared
are forwarded to the author (s) by the editor together with the field
editor and referee recommendations within 1 week at the latest. In
this process, the works that are given negative opinions are
returned without requesting a plagiarism check. The final decision
is made according to the results of the plagiarism audit reports for
the studies with positive opinions.

Publication Evaluation Process:

It is envisaged that the publication evaluation process of the
studies submitted to the European Archives of Social Sciences
will be completed within approximately 3 months. However, the
period between the date when the referees or editors request a
correction from the author (s) and the date when the author (s)
complete the corrections are not included in this 3-month period.
Citation and Reference Control:

According to the publication ethics of the European Archives of
Social Sciences, it is mandatory to cite the articles accurately and
completely. Authors must ensure that they have written entirely
original works and that if authors have used the works and / or
words of others, it is properly quoted or quoted. This audit is done
first by the referees during the evaluation and then by the editors
according to the result of the similarity-plagiarism (iThenticate)
program. All works plagiarism report is also checked over
intihal.net.

Early View and Publishing of the Article:

The articles that are edited in the European Archives of Social
Sciences are published in electronic media under the title of
“Early View” by giving a Digital Object Identifier (DOI). Minor
adjustments can be made, if necessary, while early view articles
are published in the journal. Articles in early view are published
in volumes and numbers determined by the Editorial Board, by
removing the “EARLY VIEW” watermark on it. After the
electronic journal is published, the printed version of the
European Archives of Social Sciences, which includes the same
articles, is also published in the same month.

Archiving:

The data and full texts of the articles published in the European
Archives of Social Sciences are published as .pdf on the server of
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK, OCLC WorldCat and
EBSCOhost digital archiving
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) stored and archived in a closed way.
(LOCKSS; https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/lockss-manifest).
EASE Statement on Quality Standards

The European Association of Science Editors encourages all editors to
ensure that reports of research on COVID-19 meet required standards and
comply with agreed guidelines, and that any limitations are clearly stated.
Members of EASE have noted poor standards of reporting in many studies
related to the COVID-19 pandemic. Medical and public health measures to
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treat infected patients and to limit the spread of the coronavirus have to be
based on high quality evidence if they are to succeed. EASE urges all
involved in collecting and publishing data related to the pandemic to adhere
to ethical guidelines, and to follow standard reporting guidelines (see
www.equator-network.org), for example CONSORT for clinical trials and
STROBE for epidemiological studies. Demographic data should include
age and sex of all individuals and follow the SAGER guidelines to ensure
that data on sex and gender are fully and correctly reported. We encourage
full and open sharing of data where possible.

We recognise that in times of crisis it may not always be possible to obtain
all required data, and that reporting may — of necessity — be curtailed. To
avoid misinterpretation, but also to facilitate the rapid sharing of
information, we encourage editors to ensure that authors include a
statement of limitations on their research. This will inform readers and
strengthen the usefulness of any published research.

In addition, whilst always advocating high language standards, we
acknowledge that to facilitate rapid dissemination of important research it
may be necessary to limit editorial involvement to ensuring that the
published research is understandable, and not to enforce stringent language
requirements on authors.

The relevant statement can be found at the website
https://ease.org.uk/publications/ease-statements-resources/ease-statement-
on-quality-standards/.
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YAZARLARA BILGILER

GENEL BILGILER

Amaclar ve Kapsam:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin amaci, Kibris
Tiirkiye ve Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak iizere
kuramsal bilgileri ve klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak,
yayginlastirmak bir forum olusturmaktir. Avrupa Sosyal Bilimler
Arsivleri Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile ilgili alanlardaki
arastirma, gozden gecirme/ derleme, olgu sunumu, egitimde/
uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar agacak ozgiin
yazilar/goriisler, ¢eviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez
tanitimi yayimlanir. Kisa Adi EASS Dergisi olan Avrupa Sosyal
Bilimler Arsivleri Dergisi hem basili hem de online olarak
yaymlanmaktadir._ Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi,
yazarlarin International Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE) tarafindan formiile edilen Tibbi Dergilerde Bilimsel
Caligmanmn  Yiritilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve
Yayinlanmast igin Onerilere uymalarini 6nermektedir.

Link: http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Yayin Sikhig:

Dergi Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik olmak tizere ii¢ ayda bir, dort
say1 olarak yayimlanir. Dergiye gonderilen yazilar yaymn kurulu
ve en az iki damismanin incelemesinden ve gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra yayimlanir.

Yayn Dili:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin yayn dili Tirkge ve
Ingilizce’dir. Tiirkge tam metin yayimlanan makalelerde Ingilizce
baslik, 6z ve anahtar sozciikler de yer alir. Yine Ingilizce
Yayinlanan Makalelerde Tiirkge baslik, 6z ve anahtar sozciikler
yer alir.. Makalelerin yazimi ve dil bilgisi kurallarma uygun
olmasi, Editorleri Kurulunun onem verdigi bir politikadir.
Makalelerin dil bilgisi, yazim kurallar1 ve alan yazmna uygun,
anlasilir, agik ve yalin bir dil ile yazilmasi beklenir.

Editorler Kurulu’nca yayma kabul edilen makaleler, dil (Tirkge,
ingilizce) ~editorlerince  okunur.  Yazarlara, makalelerin
degerlendirme siirecinde editorler kurulu, hakemler ya da dil
editorlerince makalenin yazimina iligkin diizeltmeler 6nerilebilir.
Bu diizeltmelerin yapilmasi, yazarlarin sorumlulugundadir.
Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi herhangi bir g¢eviri
hizmeti vermemektedir. Derginin beklentilerine uymasi igin
Ingilizce diizenleme, geviri veya sekil ve makale bicimlendirme
konusunda yardim arayan yazarlar, Kibris Ruh Saglig1 Enstitiisii
Dil Hizmetlerini kullanmay1 diisiinebilirler. Kibris Ruh Saglig
Enstitiisii’'ndeki  dil hizmetleri igin enstitiinlin web sitesi
http://ruhsagligienstitusu.com/ u ziyaret edebilirler.

Acik Erisim Politikasi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, a¢ik erisimli, ¢ift kor
hakemli bir dergidir. Hakem degerlendirmesi sonrasinda kabul
edilen her makale, yaymlandiktan hemen sonra ¢evrimici olarak
ticretsiz olarak bir Creative Commons lisansi altinda yaynlanir ve
stirekli olarak gevrimigi olarak barindirilir. Dergiye makale
gondermenin herhangi bir bedeli yoktur.

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, yayincilikta saydamlik,
acik erisim saglama ve bilginin paylasilmasi politikasiyla
yayimlanmaktadir. Dergimiz, Budapeste A¢ik Erisim Girisimi‘ni
desteklemektedir. Bu amagla
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation web adresinde bulunan agik erigim
politikalari, Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi Editorler
Kurulu'nca benimsenmektedir. Ayrica, acgik erisim saglama
politikalar1 kapsaminda Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri
Dergisi’nde  yayimlanan makaleler “Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0  International
License” ile lisanslanmistir..
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/archive)

Dergi yazim icerigi:

Gonderim asamasinda, basvuru mektubu, baslik, yazarlar ve
kurumlari, iletisim adresi, Tiirkge 6zet ve yazinin Ingilizce baslig
ve ozeti ilgili asamalarda yazilmahdir. Ingilizce yazilan
caligmalara da Tiirkge 6zet eklenmesi gerekmektedir. Yazinin ana
metnindeyse su sira kullanilacaktir: Giris, Gereg¢ ve Yontem,
Bulgular, Tartigma, Tesekkiir, Kaynaklar. Yazilarin daha 6nce

yayimlanmamigs ya da yayimlanmak iizere baska dergiye
gonderilmemis olmas: gerekir.

Yaz Cesitleri:

Dergi asagidaki yazi tiirlerini yaymn igin kabul eder:a)Ozgiin
Makaleler: Bunlar sadece deneysel tasarimlar gibi yiiksek kaliteli
planlanmis aragtirma caligmalarindan orijinal bulgular igeren
sonug calismalari, vaka-kontrol serileri, yiiksek yanit oranlarina
sahip anketler, randomize kontrolli ¢aligmalar, miidahale
caligmalari, tarama ve teshis testleri calismalart ile maliyet-
etkinlik analizleri.

b)Derleme makaleleri: Bunlar, literatiiriin sistematik ve elestirel
degerlendirmeleridir.

c)Vaka Serileri: Bu boliimde belirli bir taniya / klinik 6zellige /
tedaviye ait birden fazla yeni, ilging ve nadir vaka rapor edilebilir.
d)Bakis Agcilar: Bu yazilar, meslegi etkileyen tartismali veya
tartismali konulara iligkin deneyime dayali goriis ve goriisler
olmalidir. Yazar konu hakkinda yeterli ve giivenilir deneyime
sahip olmalidir.

e)Pratik Psikoterapi: Tek vakada veya bir dizi vakada
psikoterapinin  kullanimmni  anlatan  yazilar bu  bdliime
gonderilebilir. Esas olarak psikoterapi uygulamasindaki
pratiklikleri, karsilagilan engelleri, nasil asildiklarmi  vb.
Agciklayan makaleler artyoruz.

f)Yorumlar: Bunlar 6nemli konulari ele almalidir ve Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde yakin zamanda yayilanan
birden fazla veya belirli bir makaleye baglanabilir.

g)Editore Mektup: Bu boliimde yazarlar ruh sagligi alani ile ilgili
kisa gozlemlerini bu bolimde yaymlarlar.

Yazarhk:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, Uluslararasi Tip
Dergisi Editorleri Komitesi tarafindan yazarlik i¢in Onerilen
gereksinimlerini takip etmektedir. Makaleler, yalnizca katkida
bulunan tiim yazarlar tarafindan onay verildikten sonra
degerlendirilmek  {izere sunulmahidir. Makale goénderim
asamasinda Yazar Formu da birlikte gonderilmelidir. Makaleyi
gonderenler, makaleye katkida bulunan herkesin katkida bulunan
yazarlar olarak kabul edildigini dikkatlice kontrol etmelidir.
Yazar listesi, yasal olarak yazarlik iddia edebilecek herkesi
icermelidir. Buna gore, her yazar asagidaki kriterlerin timiini
kargilamalidir:

Calismanin ana fikir veya tasarimia 6nemli katkilar veya calisma
icin verilerin toplanmasi, analizi veya yorumlanmasi; VE
Calismanin taslagini hazirlamak veya 6nemli entelektiiel igerik
icin elestirel olarak yeniden gozden gecirmek; VE

Yayinlanacak versiyonun son onay1; VE

Isin herhangi bir kismmin dogrulugu veya biitiinliigii ile ilgili
sorularin uygun sekilde arastirtlip ¢oziilmesini saglamada
¢aligmanin tiim yonlerinden sorumlu olmay1 kabul etmek
Yazarlik kriterlerini karsilamayan tiim katkida bulunanlarin
Tesekkiir bolimiinde belirtilmelidir. Yazarlik hakkinda daha fazla
bilgi i¢in liitfen International Committee of Medical Journal
Editors (ICMIJE) yazarlik kilavuzuna bakin.

Telif Hakki Devir Formu:

Yazarlar makalelerinin telif haklarini, makale bagvurusu sirasinda
Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’ne devretmek
zorundadir. Bunun igin “Telif Haklar1 Devir Formu” doldurularak
yazilarin yaym haklari dergiye devredilir. Formu tiim yazarlar
imzalar, tarayicida tarar ve elektronik olarak makaleyle birlikte
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK sistemine
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi) yiikler. Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi Editorler Kurulu, makalenin
yayimlanmasinda yetkilidir.

Ayrica yazarlarin telif hakki disinda kalan patent haklari, dersleri,
sunumlar1 ve kitap ¢aligmalarinda makaleyi ticret 6demeksizin
kullanabilme hakki, satmamak kosuluyla kendi amaglar1 igin
makaleyi ¢ogaltma hakki, postayla veya elektronik yolla dagitma
hakki saklidir. Ayrica makalenin herhangi bir bolimiiniin bagka
bir yayinda kullanilmasma Dergiye yollamada (atifta)
bulunulmasi kosuluyla yazarina izin verilir. Telif Haklar1 Devir
Formu’nu makale basvurusu ile sisteme yiiklemeyen yazarlarin
makalelerine iglem yapilmaz. Telif hakki devri yalmiz Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde yayimlanan makaleler i¢in
gegerlidir.
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Finansman:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, tiim yazarlarm fonlarini
tutarli bir sekilde ayr1 bir bashk altinda belirtmelerini talep
etmektedir. Finansman bulunmamasi durumunda tesekkiir
metninde sonra ve kaynaklar bolimiinden once su ifadelerin
bulunmas gerekir: “Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir finansman kurulusundan
0zel bir hibe almad1.”

Catisan Cikarlarin Beyani:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin politikasi, tiim
yazarlardan catigan g¢ikar beyanmi yazilarinda belirtmeleridir.
Catisma yoksa liitfen ‘Yazar (lar) ¢ikar ¢atigmasi olmadigini
beyan eder’ ifadesinin kullanilmas1 gerekir. Cikar catigmasi
bildirimleri hakkinda rehberlik i¢in litfen ICMIJE onerilerine
bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Tim bagvurulara ICMJE Cikar Catismasi Formlar eslik
etmelidir.

Etik Kurul:

Arastirmalar igin yerel etik kurul onayr alinmalidir. Deneysel
¢aligmalarin sonuglarimi bildiren yazilarda, ¢alismanimn yapildig
goniilli ya da hastalara uygulanacak prosediir(lerin) ozelligi
timilyle anlatildiktan sonra, onaylarinin alindigini gosterir bir
climle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir ¢caligma s6z konusu
oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara ve T.C ve/
veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan getirilen yonetmelik
ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onayini1 gondermelidir.

insan denekleri igeren tibbi aragtirmalar Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu’na gore yapilmalidir.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Gonderilen makaleler, Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yaymlanmast i¢in
ICMIE Tavsiyelerine uygun olmalidir.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Hayvan ve / veya insan ¢alismalarini bildiren tiim makaleler ile
ilgili Etik Kurul veya Kurumsal Inceleme Kurulunun verdigi onay
yontemler bolimiinde belirtmelidir.

Tim bagvurulara bir baslik sayfasi eslik etmelidir.

Makalenin baslig1 olmali.

Onay numarasina ek olarak inceleme komitesinin tam adi ve
kurumu belirtilmeli.

Editore, gonderilen makalenin basilmadigina, eszamanli olarak
gonderilmedigine veya bagka bir yerde yaymlanmak iizere kabul
edilmedigine dair bir agiklama eklenmeli.

Yazmin tiim yazarlar tarafindan okunduguna ve onaylandigina, bu
belgede daha once belirtildigi gibi yazarlik gereksinimlerinin
karsilandigmma ve her yazarin yazinin diiriist caligmay1 temsil
ettigine inandigina dair bir agiklama eklenmeli.

Yazar, yazinin bilgisi dahilinde, herhangi bir tigiincii sahsin telif
hakkini veya miilkiyet hakkini ihlal etmedigini beyan etmeli
Bireysel vakalar1 veya vaka serilerini bildirmek igin
bilgilendirilmis onam hakkindaki bilgiler makale metnine dahil
edilmelidir. Yayinlanacak hasta bilgileri ve goriintiileri i¢in yazili
bilgilendirilmis onamin hasta (lar) tarafindan mu yoksa yasal
olarak yetkili bir temsilci tarafindan mi saglandigma dair bir
aciklama gereklidir. Kendi basina hastanin gizliligini ihlal ettigi
icin, litfen makale ile hastanin ger¢ek yazili bilgilendirilmis onay1
gonderilmemelidir. Dergi, yazili bilgilendirilmis onay aldigini
yazilt olarak onaylamanizi talep etmektedir. Ancak yazili iznin
kendisi, Ornegin bir hastanin hastane kaydinda yazarlar /
aragtirmacilar tarafindan tutulmasi gerekmektedir. Onay mektubu
ayr1 bir dosya olarak yiiklenebilir. Liitfen ayrica Arastirma
Katilimeilarmim Korunmasi igin ICMIE Onerilerine bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html
Yaymlanmak {izere gonderilen hayvanlari igeren tiim
aragtirmalar, ¢alismalarin yiiriitiildiigii tesisin gézetiminde bir etik
komite tarafindan onaylanmalidir. Hayvanlar iizerinde yapilan
calismalarda agri, act ve rahatsizlik verilmemesi igin neler
yapildig1 agik bir sekilde belirtilmelidir.

European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, International
Association of Veterinary Editors tarafindan yaymlanan
Veterinerlik Dergileri igin Hayvan Etigi ve Refahma Iliskin
Mutabakat Yazim Kilavuzunu benimsemistir.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Klinik Arastirmalar:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, ICMJE’ nin , klinik
arastirmalarin DSO onayli bir kamu arastirmalari kayit defterine
ilk hasta kaydi sirasinda veya Oncesinde, yaym i¢in bir
degerlendirme kosulu olarak kaydedilmesi sartma uyar. Ozetin
sonunda deneme kayit adi ve URL’si ve kayit numarasi yer
almalidir.

Raporlama Yonergeleri:

flgili EQUATOR Agi raporlama kilavuzlari, caligmanin tiiriine
baglt olarak takip edilmelidir. Ornegin, yaymlanmak {izere
gonderilen tiim randomize kontrollii ¢aligmalar , sekil olarak
tamamlanmis bir CONSORT akis semasimui igermelidir.
Sistematik incelemeler ve meta-analizler, tamamlanmis PRISMA
akis semasina gore diizenlenmelidir. EQUATOR sihirbazi uygun
kilavuz belirlemenize yardimei olabilir.

Diger kaynaklar, NLM nin Aragtirma Raporlama Yonergeleri ve
Girisimlerinde bulunabilir.

Arastirma Verileri:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi olarak, arastirmalarin
acikliginin, seffafliginin ve tekrarlanabilirliginin kolaylastirilmasi
gerektigi disiincesindeyiz. Konuyla ilgili olarak yazarlari,
arastirma verilerini etik degerlendirmelere tabi olarak uygun bir
kamuya agik depoda paylasmaya ve makale dosyalarina bir veri
erisilebilirligi beyan: eklemeye tesvik ederiz.

MAKALE YAZIM KURALLARI VE OZELLIiKLERI
Genel Bilgileri:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin dili Tiirkge ve
Ingilizcedir. Yazilar anlagilir, akici, yalin bir dille yazilmali ve
uzun anlatimlardan kagmilmalidir. Yabanci sozciiklerin ve
kisaltmalarin Tiirkge karsiliklar ilk gegtikleri yerde parantez
icinde tam olarak yazilmahdir. Ilaglarm jenerik adlar
kullanilmahdir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.

Yazarlarin adlar1 makale bagliginin bir satir sag altinda yer almali
ve yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta
adresi verilmelidir. Yazara/metne Ozgii terminoloji ve/veya
kisaltmalar ilk  kullanimlarinda  dipnotla  agiklanmalidir.
Yazar(lar) dogrudan ¢alismay1 yapan ve yazan kisi(ler) olmalidir.
Aragtirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek
gormiigse veya bir kongrede teblig edilmisse makalenin basliginin
son kelimesi tizerine (*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.
Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5
cm. bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12
punto ve 1,5 satir araligiyla iki yana yasli olarak yazilmahdir. Alt
basliklar ve baslik sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali
ve higbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak
gosterimi i¢in degil ek bilgi vermek i¢in kullanilmali, sayfa
altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir aralig1 ile iki yana
yasl olarak yazilmalidir. Sayfa numaralari da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.Kabul edilen yazilar siraya alinarak yayimlanir.
Makalelerin hazirlanmasi:

Baslik sayfasi

Yazmimn Tiirkge ve Ingilizce bashgi 19 kelimeyi gegmemelidir.
Baglikta kisaltma kullanilmamalidir. Yazida sadece g¢aligmaya
dogrudan katkis1 bulunan yazarlarm ad ve soyadlari, unvanlari,
calistiklart  kurumlar acgik olarak yazilmalidir. Caligmay1
destekleyen fon ve kuruluslar baslik sayfasinda belirtilmelidir.
Baslik sayfasinin en altina iletisim kurulacak yazarin iletisim
bilgileri yazilmalidir (Yazarin ad1, soyads, agik adresi, posta kodu,
telefon numarasi, faks numarasi ve e-posta adresi yazilmalidir).
Ozetler:

Ozetler Tiirkge ve Ingilizce olarak yazilmah ve en fazla 250
kelime igermelidir. Ozet, amag-y6ntem-sonuglar-tartisma
bolimlerine gore diizenlenmelidir. Makale igin verilecek Tiirkge
ve Ingilizce anahtar sozciikler (3-8 adet) 6zetlerden hemen sonra
verilmelidir.  ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirk¢e anahtar
kelimeler Tiitkiye Bilim Terimleri (TBT)’ne uygun olarak
verilmelidir (http://www.bilimterimleri.com). Ozetlerde kisaltma
kullamilmasindan miimkiin oldugunca kagmilmalidir. Kisaltma
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kullanilmas1 mutlaka gerektiginde, ilk gectigi yerde parantez
iginde tanimlandiktan sonra kullanilmalidirlar.

Makale Metni Govdesi:

Arastirma yazilari: Ozetten sonra giris-yntem ve gereg-sonuglar-
tartisma-kaynaklar alt basliklarini tagimali, konuyla ilgili en son
bilgiler yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6l¢iim
araglarmim gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalari ile degerlendirme
icin kullanilan testler, standart sapma, test degerleri
belirtilmelidir. Tartismada sonuglarin klinik ve kuramsal
yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi yenilikler
vurgulanmalidir. Yazilar 3500 kelimeyi ge¢gmemelidir. Yazida en
¢ok 6 tablo veya figiir olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi
agmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yontem, yararlanilan
kaynaklar, ¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Yazilar 3500
kelimeyi gegmemelidir. Yazida en c¢ok 6 tablo veya figiir
olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi agmamasma dikkat
edilmelidir.

Olgu sunumu: Olgu sunumlarinda giris boliimii, olgularin tarifi,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir. Yazi 3000 kelimeyi
ge¢memelidir. Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararl
gorillen tipik veya az gorillen olgularin kaynak sayisinin 30
kaynag1 agsmamasma dikkat edilmelidir. Tablo veya figiir sayisi
en fazla 2 olmalidir.

Bakis Agcilari: Bu yazilarda giris boliimii ile meslegi etkileyen
tartismali veya tartigsmali konulara iliskin deneyime dayali
goriisler literatiir esliginde tartisilmalidir. Yazi 2500 kelimeyi
gecmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir say1s1 2°den fazla olmamalidir.

Pratik Psikoterapi: Bu yazilarda giris bolimil ile psikoterapi
uygulamasi ile ilgili bilgiler literatiir esliginde tartigilmalidir. Yazi
2500 kelimeyi gegmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir.
Tablo veya figiir sayis1 2’den fazla olmamalidir.

Yorumlar: Girig boliimii ile tartisilan makalenin ozellikleri
literatiir  esliginde tartistlmalidir.  Yazi 2500 kelimeyi
gecmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Mektup: Dergide yer alan degisik konularda tartisma forumu
olusturulabilecek goriisler mektup bolimiinde yer almaktadir.
Yaz1 500 kelimeyi gegmemelidir.

Ceviri, kitap ve tez tanittimi: Ceviri, kitap ve tez tamtimlar1 kisa
olmali, ¢eviri yazilarinin ve tezin bir ozgin kopyasi
gonderilmelidir. Yazi 500 kelimeyi gegmemelidir.

Tesekkiir: Tesekkiir yazisi katki koyan bireylere veya ¢alismay1
destekleyen fon ve kuruluslara varsa eklenebilir.

Kaynaklar: Dergide makale ici atiflar ve kaynak¢a uluslararasi
APA formatina gore gosterilmelidir. Ayrintili bilgi icin web
sayfasinda Kaynaklar boliimiine bakiniz.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez iginde yazarlarin soyadi ve yaym
tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse
kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik
olarak siralanmalidir.

Tek yazarli kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarli kaynak;

(Saymer ve Demirci, 2007, s. 72)

Ug, doért ve bes yazarli kaynak;

Metin i¢inde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000,
S. 12-13) Metin i¢inde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark.,
2000)

Alt1 ve daha ¢ok yazarl kaynak;

(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayr bir boliim halinde
yazar soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandirilmadan
verilmelidir.

Kaynak yazimu ile ilgili drnekler agagida verilmistir.

Kitap

a)Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs).
Ankara: 3A Egitim Danigsmanlhik Ltd.

b) Kitap Cevirisi
Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). Istanbul:
iletisim Yayimnlari.

European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.1

¢) Cok Yazarh Tiirkge Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢e arama
motorlarinda performans degerlendirme. Ankara: Total Bilisim.
d) Ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Ingilizce Kitap Igerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall&
C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp.
220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap Igerisinde Boliim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlar1, 6geleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki &nemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit
sosyolojisi kitabi iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.
Makale

a) Makale

Grangvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation
and perceived childhood attachment: a meta-analysis, The
International Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-
250.

b) Yediden Fazla Yazarli Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L.,
Vannatta, K., Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve
Compas, B.E. (2011). Mother-child communication and maternal
depressive sympotms in families of children with cancer:
integrating macro and micro levels of analysis. Journal of
Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tiirkiye Dogumlu Kumar
Bagimlilarmm Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltirlenme
Tutum  Farklhiliklarmm  Karsilastirilmasi.  (Yaymlanmamig
Doktora Tezi). Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Lefkosa-KKTC.

b) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgeg T. (2001, Haziran). Fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin fen branslarma karsi tutumlari ile fen
branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’nde sunulan bildiri, Abant Izzet Baysal Universitesi,
Bolu.

Tablolar ve Sekiller:

Tablolar tek satir aralikli olarak ayr bir sayfaya yazilmalidir. Her
tablonun tistiinde numarasi ve agiklayict bilgi olmalidir. Tabloda
kisaltmalara yer verilmigse bu kisaltmalarin acgilimi altyazi
seklinde tablonun altinda ve alfabetik siraya gore yer almalidir.
Daha oOnce basilmis veya elektronik olarak yaymlanmig
tablolardan yararlanildiginda hem yazari hem de basimevinden
yazili izin alinmalidir ve bu, dergi editorliigiine faks veya posta ile
gonderilmelidir.

Tablo igerisinde enlemesine ve boylamasina ¢izgiler
kullanilmamali, sadece iist ve altina diiz ¢izgi ¢izilmelidir.
Makalelerde yer alan gorseller ve nota oOrnekleri kisa
aciklamalariyla birlikte ortalanmis olarak Sekil/Tablo 1.
seklinde numaralandirilmalidir.  Tiim  gorseller, baskida
¢Ozliniirlik problemi olmamast i¢in minimum 300 dpi
¢Oziliniirliikte ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin
icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa diizenine gore
degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayri bir
sayfaya konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve
ondaliklarda nokta kullanilmamalidir.

Makale Gonderme:

Makale gonderimleri dergi park sistemi iizerinden olup asagida
verilmistir;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

KOR HAKEMLIK VE DEGERLENDIRME SURECI

Kor hakemlik, bilimsel yaymlarin en yiiksek kalite ile
yayinlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel
caligmalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
siirecinin temelini olusturmaktadir ve bircok bilimsel dergi
tarafindan tercih edilmektedir. Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri
Dergisi gonderilen tiim ¢alismalar agagida belirtilen agamalara
gore korleme yoluyla degerlendirilmektedir.

Korleme Hakemlik Tiirii:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, tiim calismalarin
degerlendirme siirecinde ¢ifte korleme yontemini kullanmaktadir.
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Cift kérleme yonteminde ¢alismalarin yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

ik Degerlendirme Siireci:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi gonderilen ¢alismalar
ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada,
derginin amag ve kapsamina uymayan, Tiirkge ve Ingilizce olarak
dil ve anlatim kurallar agisindan zayif, bilimsel agidan kritik
hatalar iceren, Ozgiin degeri olmayan ve yaymn politikalarini
karsilamayan calismalar reddedilir. Reddedilen c¢aligmalarin
yazarlari, gonderim tarihinden itibaren en ge¢ bir ay iginde
bilgilendirilir. Uygun bulunan caligmalar ise 6n degerlendirme
i¢in caligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editoriine
gonderilir.

On Degerlendirme Siireci:

On degerlendirme siirecinde alan editorleri galismalarin, giris ve
alan yazin, yontem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartisma
bolimlerini dergi yaymn politikalar1 ve kapsami ile 6zgiinliik
acisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda
uygun bulunmayan ¢alismalar en ge¢ dort hafta igerisinde alan
editorii degerlendirme raporu ile iade edilir. Uygun bulunan
¢alismalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci:

Calismalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina goére
hakemlendirilir. Caligmay1 inceleyen alan editorii, Avrupa Sosyal
Bilimler Arsivleri Dergisi hakem havuzundan uzmanlik alanlarina
gore en az iki hakem Onerisinde bulunur veya ¢alismanin alanina
uygun yeni hakem Onerebilir. Alan editoriinden gelen hakem
oOnerileri editorler tarafindan degerlendirilir ve ¢aligmalar editorler
tarafindan hakemlere iletilir. Hakemler degerlendirdikleri
caligmalar hakkindaki higbir siireci ve belgeyi paylagsmayacaklar
hakkinda garanti vermek zorundadir.

Hakem Raporlari:

Hakem degerlendirmeleri genel olarak calismalarin; 6zgiinlik,
kullanilan yo6ntem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve literatiir agisindan
incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara
gore yapilir:

Giris ve literatiir: degerlendirme raporu g¢alismada ele alinan
problemin sunumu ve amaglari, konunun 6nemi, konuyla ilgili
literatiir kapsami, giincelligi ve ¢alismanin 6zgiinliigii hakkinda
gorils igerir.

Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu,
arastirma grubunun se¢imi ve 6zellikleri, gecerlik ve giivenilirlik
ile ilgili bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda
goriis igerir.

Bulgular: degerlendirme raporu, yontem gergevesinde elde edilen
bulgularin sunumu, analiz yontemlerinin dogrulugu, aragtirmanin
amaglan ile erigilen bulgularm tutarliligi, ihtiya¢ duyulan tablo,
sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal
acidan degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.
Degerlendirme ve tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara
dayali olarak konunun tartisilmasi, arastirma sorusuna/larina ve
hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile
ilgili goriis igerir.

Sonu¢ ve Oneriler: degerlendirme raporu literatiire katki,
gelecekte yapilabilecek galigmalara ve alandaki uygulamalara
yonelik oneriler hakkinda goriis igerir.

Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢aligma basliginin icerigi
kapsamasi, Tiirkge’nin kurallara uygun kullanimi, génderme ve
referanslarin Dergi yaymn ilkeleri bashigi altindaki Orneklere
dogrultusunda tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis
igerir.

Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢alismanin bir biitiin
olarak Ozgiinliigi, literatiire ve alandaki uygulamalara sagladig:
katki hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin ¢aligmanin  tipografik
ozelliklerine gore diizeltme yapmalari beklenmemektedir.
Hakem Degerlendirme Siireci:

Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere verilen siire 3
haftadir. Hakemlerden veya uzman yayn kurulu iiyesinden gelen
diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan 3 hafta igerisinde
tamamlanmast  zorunludur.  Hakemler  bir  ¢aligmanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi
gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.

Degerlendirme Sonucu:
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Hakemlerden gelen goriisler, alan editorii tarafindan en geg iki (2)
hafta icerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editorii
¢alismaya iliskin nihai kararmi editorlere iletir.

Yayin Kurulu Karar:

Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak ¢alisma ile
ilgili yaym kurulu goriislerini hazirlar. Hazirlanan gériisler editor
tarafindan alan editorii ve hakem onerileri ile birlikte en geg 1
hafta icerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siiregte olumsuz goriis
verilen caligmalar intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir.
Olumlu goriis verilen ¢aligmalar igin son karar, intihal denetim
raporlar1 sonuglarma gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’ne gonderilen
calismalarin yayin degerlendirme siirecinin yaklasgitk 3 ay
icerisinde sonuglandirilmasi 6ngoriilmektedir. Ancak, hakem ya
da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile
yazar(lar)mn diizeltmeleri tamamladiklari tarih arasindaki siire, bu
3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Degerlendirme Sonucuna itiraz Etme:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’'nde degerlendirme
sonucuna, yazar (lar)in itiraz etme hakki saklidir. Yazar(lar),
caligmalari igin yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara
iliskin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve dayanaklarmi
referans gostererek “mehmet.cakici@neu.edu.tr” adresine e-
postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar editorler tarafindan en geg
bir ay icerisinde incelenerek (Calismanin hakemlerine yapilan
itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir) yazar (lar)a olumlu veya
olumsuz doniis saglanir. Yazar (lar)in degerlendirme sonucuna
itirazlar1 olumlu bulunmas: durumunda, yaymn kurulu ¢alismanin
konu alanma uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme
stirecini yeniden baslatir.

Atif ve Kaynakca Denetimi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi yaym etigine gore,
makalelere atiflarm dogru ve eksiksiz verilmesi zorunludur.
Yazarlar tamamen orijinal eserler yazdiklarindan ve yazarlar
bagkalarinin eserlerini ve / veya sozlerini kullanmislarsa, bunun
uygun sekilde alintilandigindan veya alinti yapildigindan emin
olmalidirlar. Bu denetim, Once degerlendirme sirasinda
hakemlerce, sonra benzerlik-intihal (iThenticate) programi
sonucuna gore editorlerce yapilir. Tim c¢aligmalar intihal raporu
intihal.net tizerinden de kontrol edilmektedir.

Makalenin Erken Goriiniimii ve Yayimlanmasi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde sayfa diizenlemesi
yapilan makaleler elektronik ortamda “Erken Goriinim” bagligi
altinda Dijital Nesne Kimlik Numarasi (Digital Object Identifier,
DOI) verilerek yaymnlanir. Erken goriiniimdeki makaleler dergide
yayimlanirken gerekli oldugunda kiigiik diizenlemeler yapilabilir.
Erken goriniimdeki makaleler sirasi geldiginde Editorler
Kurulu'nun belirledigi cilt ve sayida, iizerindeki “ERKEN
GORUNUM?” filigran1 kaldirilarak yayimlamr. Elektronik dergi
yayimlandiktan sonra, ayni ay igerisinde ayni makalelerin yer
aldig1 Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin basili hali de
yayinlanir.

Arsivleme:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde yayimlanan
makalelere iliskin veriler ve tam metinler .pdf olarak TUBITAK
ULAKBIM DERGIPARK, OCLC WorldCat ve EBSCOhost
dijital arsivleme sunucusunda yayimlanmaktadir
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) erisime kapali bir sekilde saklanir ve
argivlenir (LOCKSS;
https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/lockss-manifest).
Kalite Standartlar1 Hakkinda EASE Aciklamasi

Avrupa Bilim Editorleri Birligi, tiim editorleri COVID-19
hakkindaki  arastima  raporlarmin  gerekli  standartlar
karsilamasini ve iizerinde anlasilan yonergelere uymasini ve tiim
sinirhiliklarin agikga belirtilmesini saglamaya tesvik eder.

EASE iiyeleri COVID-19 pandemisi ile ilgili birgok ¢aligmada
kotii raporlama standartlarina dikkat ¢ekmistir. Enfekte hastalar
tedavi etmek ve koronaviriisiin yayilmasini sinirlamak igin tibbi
ve halk sagligi onlemlerinin basarili olmasi, yiiksek kaliteli
kanitlara baglidir. EASE, pandemi ile ilgili verilerin toplanmasina
ve yaymlanmasina dahil olan herkesi etik yonergelere uymaya ve
standart  raporlama  yonergelerine (bkz. www.equator-
network.org), dmegin klinik aragtirmalar i¢cin CONSORT’a ve
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epidemiyolojik ¢aligmalar i¢in STROBE’ye bagli kalmaya davet
etmektedir.

Demografik veriler tiim bireylerin yas ve cinsiyetini igermeli ve
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkindaki verilerin tam ve dogru
bir sekilde raporlanmasini saglamak i¢cin SAGER yo6nergelerini
takip etmelidir. Miimkiin oldugunda verilerin tam ve agik olarak
paylasilmasini tesvik ediyoruz.

Kriz zamanlarinda, gerekli tiim verilerin elde edilmesinin her
zaman miimkiin olmayabilecegini ve zorunlu olarak raporlamanin
kisitlanabilecegini kabul ediyoruz. Yanls yorumlardan kaginmak
ve ayni zamanda bilgilerin hizli bir sekilde paylasilmasini
kolaylastirmak i¢in, editorleri yazarlarin aragtirmalarina bir
smirlama bildirimi eklemeye tesvik ediyoruz. Bu, okuyucular
bilgilendirecek ve yaymlanan herhangi arastirmalarin
kullamishiliginm giiglendirecektir.

Buna ek olarak, her zaman yiiksek dil standartlarini savunurken,
onemli arastirmalarin hizli bir sekilde yayilmasini kolaylagtirmak
amactyla, yaymnlanmig arastirmanin anlasilabilir olmasim
saglamak ve yazarlar iizerinde kat1 dil gereklilikleri uygulamamak
icin, editoryal katilimi sinirlamanin gerekli olabilecegini kabul
ediyoruz.

flgili  bildiriyehttps:/ease.org.uk/publications/ease-statements-
resources/ease-statement-on-quality-standards/web  adresinden
ulagilabilir.
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v NAADAC (ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGI TERAPISTi EGiTiMi)
v POZITiF PSIKOTERAPI -TEMEL VE MASTER EGITiMi
v PSIKODRAMA EGiTiMi
v/ SPOR PSIiKOLOJiSi EGITiMi
v/ TERAPIDE KLiNiK GORUSME TEKNIKLERI EGITiMi
v ADLi PSiKOLOJi EGiTiMi
v/ COCUK DIKKAT TESTLERI EGITiMi
v YASAM BECERILERI EGITIMI
v/ YONETIM BECERILERI EGITiMi
v BEDEN DiLi EGiTiMi
v MOTIVASYONAL GORUSME TEKNIKLERi EGITiMi

Adres: Meri¢ Sokak, No: 22, Kumsal-Lefkosa-KKTC
Tel: +90 533 889 19 21
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