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EDITORIAL / EDITORDEN

Ayhan Cakici

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi
Degerli Okuyucular,

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi’nin ikinci sayisini sizlerle paylagsmanin heyecanim yasiyoruz. Psikoloji, ekonomi, sosyoloji ve diger sosyal
bilimler alanlarindaki akademik g¢alismalara ev sahipligi yapan dergimiz, hakemli ve yilda ii¢ kez yayimlanan bir bilimsel platform olarak
biiylimeye devam ediyor. ilk saymmizla birlikte aldigimiz olumlu geri déniisler, bizlere dogru bir yolda ilerledigimizi gésteriyor ve bu yolda
daha da gii¢lii adimlarla devam etmemizi sagliyor.

Aralik sayimizda da, sosyal bilimlerin farkli alanlarinda yapilmig 6zgiin arastirmalari ve analizleri sizlere sunuyoruz. Bu sayida yer alan
makaleler, yalnizca giincel bilimsel yaklasimlari yansitmakla kalmiyor, ayni zamanda disiplinler aras1 bilgi paylasimina katki saglayan degerli
igerikler de barindirtyor. Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi, yalnizca bir yaym organt degil, ayn1 zamanda bilim insanlarinin bir araya geldigi bir
paylasim platformu olma misyonunu kararlilikla siirdiiriiyor.

Bu say1 ile birlikte uluslararasilagsma hedefimize bir adim daha yaklastigimizi gormekten biiyilk mutluluk duyuyoruz. Avrupa, Tirkiye ve
Kibris’tan akademisyenlerin yani sira, diinyanin farkli bolgelerinden bilim insanlarinin katilimiyla dergimizin cografi gesitliligi giderek artryor.
Her iki dilde (Tiirkge ve ingilizce) yayimlanan makalelerimiz sayesinde, genis bir okuyucu kitlesine hitap etme amacimizi da yerine getirmis
oluyoruz.

Dergimizin hazirlanmasinda emegi gegen geng ve dinamik ekibimize, makaleleriyle katkida bulunan tiim akademisyenlere ve hakemlerimize
bir kez daha tesekkiir ederim. Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi’nin ikinci sayisinin, bilim diinyasina yeni ufuklar agmasini ve sosyal bilimler
alaninda degerli bir kaynak olmasini temenni ederim.

Dear Readers,

We are delighted to present the second issue of the European Social Sciences Archive. As a peer-reviewed academic journal published three
times a year, our platform continues to grow by hosting valuable research from the fields of psychology, economics, sociology, and other social
sciences. The positive feedback we received from our inaugural issue confirms that we are on the right path, motivating us to move forward
with even greater determination.

In this December issue, we are pleased to showcase original research and analyses from various domains within the social sciences. The articles
featured in this edition not only reflect contemporary scientific approaches but also contribute to interdisciplinary knowledge-sharing through
their rich and valuable content. The European Social Sciences Archive remains committed to its mission of being more than just a publication—
it strives to be a platform that unites scholars in a collaborative academic environment.

We are particularly proud to note that this issue brings us closer to achieving our goal of internationalization. With contributions from academics
across Europe, Turkey, and Cyprus, as well as other parts of the world, the journal’s geographical diversity continues to expand. By publishing
articles in both Turkish and English, we aim to reach a broader audience and fulfill our vision of becoming a comprehensive resource for the
global academic community.

I would like to express my heartfelt gratitude to our young and dynamic editorial team, all contributing authors, and the peer reviewers who
have supported this issue. I sincerely hope that the second issue of the European Social Sciences Archive opens new horizons for the academic
world and serves as a valuable resource in the field of social sciences.

*Assis. Prof., Department of Psychological Counselling and Guidance, University of Kyrenia, Kyrenia-Cyprus,. Orcid Id:https://orcid.org/
0000-0002-5882-4892

Address of correspondence/Yazisma adresi: Ayhan Cakici, Department of Psychological Counselling and Guidance, University of
Kyrenia, Kyrenia-Cyprus. E-mail: editér@eassjournal.com

© 2024 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / European Archives of Social Sciences (www.eassjournal.com). This
article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 license which permits use,
sharing, adaptation, distribution and reproduction in any medium or format, provided the original work is properly cited and is not used for
commercial purposes. http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

The Interrelations Between Parenting Style, Personality
and Exam Anxiety among University Students

Ogrencilerde Smav Kaygisimin Yordayicisi Olarak Kisilik
Ozellikleri ve Ebeveynlik Stilleri

Chinwendu Enechi?, Gloria Manyeruke?

Abstract:

Examination anxiety is a key factor influencing academic performance as well as future trajectories of students.
This study aimed to examine the relationship between personality traits, parenting styles, and examination anxiety
among students. A sample of 400 students was surveyed from Igbariam Nigeria with the convenience sampling
technique. Three instruments were used in the study namely; the personality inventory scale, parenting style
inventory, and examination anxiety scale. The results show that both parenting styles and personality traits predict
exam anxiety. Lower openness to experience and conscientiousness as well as higher extraversion, agreeableness,
and neuroticism predict increased test anxiety. Openness to experience and conscientiousness are associated with
creativity adaptability, self-discipline, and efficiency which are likely to increase exam preparedness and test-
wiseness. On the other hand, parenting styles with elevated parental responsiveness and demandingness; and lower
autonomy granting predicted higher exam anxiety. Access to course material and the utilization of external learning
resources were linked to reduced exam anxiety. Parenting styles and the personality traits of the offspring were
revealed to have a reciprocal causal relationship. The study suggests that learning should be more student-focused
to foster more student engagement which is linked to less exam anxiety and better academic performance.
Keywords: Test anxiety, parenting behavior, parent-child relations, personality traits, academic performance,
university students.
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Oz:

Sinav endisesi 6grencilerin akademik performansini ve gelecekteki yollarini etkileyen dnemli bir faktdrdiir. Bu
calismanm amaci, kisilik 6zellikleri, ebeveynlik tarzlar1 ve &grencilerin smav endigeleri arasindaki ilisgkiyi
incelemekti. Igbariam Nijerya'dan 400 ogrenciye uygunluk o&rnekleme teknigi kullamilarak anket yapildi.
Calismada ii¢ alet kullanildi; Kisilik inventdrii 6lgegi, ebeveynlik tarzi inventorliigli ve muayene anksiyete
olgegidir. Sonuglar, hem ebeveynlik tarzlarmm hem de kisilik 6zelliklerinin smav endisesini Ongdrdiigiini
gosteriyor. Daha diigiik deneyim agilimi ve vicdanlilik yani sira daha yiiksek ekstraversyon, hosgorii ve nérotizm,
test endigesinin artmasini 6ngoriiyor. Tecriibeye agiklik ve vicdanlilik, yaraticilik uyarilabilirligi, kendi disiplini
ve verimliligi ile iliskilidir. Bu da sinav hazirlig1 ve sinav bilgisini artirir. Diger taraftan, yiiksek ebeveyn tepki ve
talep giicii olan ebeveyni tarzlari; ve daha diisiik bagimsizlik vererek daha yiiksek sinav endisesi ongoriildii. Ders
malzemelerine erisim ve dig 6grenme kaynaklarmin kullanimi, sinav endiselerini azaltmakla iligkilendirildi.
Ebeveynlik tarzlari ve ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri karsilikli bir sebep iliskisi oldugu ortaya ¢ikti. Calisma,
O0grenmenin daha fazla 6grenci odakli olmasmin, daha az simav endisesi ve daha iyi akademik performansla
baglantili olan 6grenci katilimni artirmasi gerektigini 6ne siiriiyor.

Anahtar Kelimeler: smav kaygisi, kisilik ozellikleri, ebeveyn-cocuk iliskileri, ebeveynlik stilleri, akademik

performans, iiniversite 6grencileri.

Introduction

Examination anxiety, a type of pervasive psychological
phenomenon, has been a subject of growing concern in
educational settings around the world. As students
progress through their academic endeavors, the pressure
that is placed on examinations often manifests as
heightened stress and anxiety (Gramstad et al., 2020). This
particular phenomenon is not only seen as detrimental to
the overall mental well-being of individuals but also has
the potential to negatively impact student performance or
hinder the learning process. A careful understanding of
this multi-dimensional nature of examination anxiety
involves looking into its underlying symptoms in the
psychological, cognitive, and physiological dimensions
(Sawka-Miller, 2011; Cavanagh et al., 2017). Exam
anxiety has effects that before, during, and after the
examination (Badrian et al., 2022). Examination anxiety
can hinder cognitive functioning leading to reduced
academic performance and can cause severe distress.

Parenting style is the pattern of behavior and the
interaction seen in parents and their children, influencing
the various aspects of a child’s development, including
their academic performance and their emotional resilience
(Deighton et al., 2018). Parenting behaviors play a very
significant and important role in shaping a child’s
development, consistently impacting various aspects of
their lives, authoritarian parenting is associated with the
development of examination anxiety (Hale et al., 2006).
Inconsistent and harsh parenting practices have been
identified as a major contributing factor to examination
anxiety among university students (Evans et al., 2020).
Hence, the enduring impact of parental practices,
characterized by elements such as harsh discipline,
parental  disharmony, rejection, and insufficient
involvement in the student's activities, can effectively
contribute to heightened anxiety levels (Evans et al.,
2020). Research studies suggest that significant proportion
of university students who experience academic
difficulties come from environments lacking normal
parental love and care. Parenting styles are associated with
academic achievement as well as career path among
university students (Zahedani et al., 2016). It is further
emphasized that providing the right attention, quality love,
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and affectionate warmth plays a substantial role in actually
fostering the mental development and adaptation of
university students (Holochwost et al., 2020; Moon-Seo et
al., 2021). During the early phase in the university,
students require all the parental love they can get, absolute
care, warmth, and attention to enrich great adjustment to
the academic environment. Parents actually play important
roles in the adjustment processes of university students
such as giving them positive attention and affirmations,
showing love and respect for them and fostering a sense of
security (Kjeldsen et al., 2021).

According to a study by Cassady and Johnson (2018), the
individual differences manifesting in personality traits and
cognitive abilities can influence the susceptibility to
examination anxiety. Emotional stability, extraversion and
imagination predict test anxiety (Asmali, 2017). The
prospect of examination creates an actual sense of fear and
anxiety in students in all age groups and this is a common
representation for both a physiological and psychological
aspect of the human experience. Many students are prone
to nervousness and fear in the face of examinations. In
academic settings, anxiety is often present in situations
where students are being subjected to assessments such as
examinations and presentations (Holochwost et al., 2020).
Therefore, this type of anxiety is classified mainly as
anticipatory anxiety, situational anxiety, or evaluative
anxiety.

A mild sense or moderate level of anxiety is associatively
characterized as normal and can be equally beneficial in
maintaining a positive mental and physical attitude
(Holochwost et al.,, 2020; Theobald et al., 2022).
Examination anxiety is the feeling of severe uneasiness
about the unknown which is experienced in response to
testing situations because of fear of failure (Driscoll, 2007;
Theobald et al., 2022; Cavanagh et al., 2017). This
phenomenon can cause physiological, cognitive and
emotional characteristics before, during or after taking the
examination (Sawka-Miller, 2011). Some of these
characteristics are; headache, excessive sweating and an
intense heartbeat, stress, fearfulness, disappointment,
helplessness, negative thinking and difficulty in

66



remembering and concentrating (Latas et al., 2010;
Asghari et al., 2012; Alghamdi, 2016). Examination
anxiety can lead to long lasting harmful effects if they are
not addressed properly. Hence, these effects can be both
physical and psychological effects such as; depression,
digestive issues, academic failure, and others (Theobald et
al., 2019).

There is a gradual rise in the attention to examination
anxiety and given these concerns about fear, worry,
depression, academic failures, stress, negative emotions,
and all the difficulties associated with the cognitive
dissonance of examination anxiety; this study is
consistently timely and imperative as it is purposeful in
investigating the influence of personality traits and
parenting styles on examination anxiety among students.
This study aimed to examine the relationship between
parenting styles, personality traits, and examination
anxiety among students. Previous empirical studies
examined the effects of parenting styles on examination
anxiety (Boulton & Macaulay, 2022), personality traits on
the effects of examination anxiety (Gramstad et al., 2020;
Kukso & Kukso, 2022), and the effects of examination
anxiety itself (Olanrewaju &Adeoye, 2020). However, few
studies examined parenting styles, personality traits, and
examination anxiety together. Consequently, the current
study attempts to comprehensively examine these
variables and establish the relationship between them. The
aims is represented in the research questions below:

Research Questions
1. Isthere a relationship between personality traits
and exam anxiety?

2. Do parenting styles predict exam anxiety?

3. Aretheresignificant differences in exam anxiety
and academic perfoemance according to access
to course material?

4. Aretheresignificant differences in exam anxiety
and academic performance according to access
to external learning material?

5. Is there a relationship between parenting style
snd personality traits?

Methods and Design

The study was carried out using quantitative research
methodology and a correlational design.

Sample

The population of this study were Nigerian university
students. The sample was selected from the population
through convenience sampling. The convenience sampling
method is a basic non-probability sampling process where
all of the participants are selected according to ease of
access (Saunders et al., 2012). The sample size consists of
400 students which were male and female and were chosen
from Igbariam in Anambra State. This sample size was
selected because the overall number of the population is
unknown. The sample size was determined based on the
formulae fit sample size for a population that is unknown.
Shete et al. (2020) gave the formulae of an unknown
population as follows; The sample size 385(s) - equals ( Z-
score)2 x p x (1-p) / (m)2, hence 385(s) is indicated as the
sample size for an infinite population, Z is indicated as the
Z-score or a confidence interval, p is standard deviation
and m is indicating the margin of error.

Enechi, C. & Manyeruke, G. (2024).
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Instruments

Three Instruments were used for the study and they
include; the parenting style inventory, the big five
inventory and the examination anxiety scale. In the
questionnaires demographics factors such as; age, gender,
CGPA, access to course material, use of external learning
material, ethnicity and religious group were identified and
evaluated.correlation result obtained.

Parenting Style Inventory (PSI-11)

It isa 15 item inventory designed to assess the construct of
parenting style. The inventory assessed three dimensions
of maternal parenting style which are: demandingness,
emotional responsiveness and psychological autonomy-
granting. The scale followed a 5-point likert format
ranging from strongly agree "5" to strongly disagree "1".
Darling and Toyokawa (1997) obtained an alpha
coefficient reliability of 0.72, 0.74 and 0.75, for
demandingness, responsiveness and autonomy granting
respectively. The researcher however obtained an alpha
coefficient reliability of 0.65, 0.66 and 0.67 for
demandingness, responsiveness and autonomy granting
respectively.

Big Five Inventory (BFI)

This instrument was developed by John and Srivastava
(1999) to measure the big five traits of personality. The
instrument with 45 item has five rating point of strongly
disagree =1, disagree a little =2, undecided=3, agree a
little= 4 and agree strongly. The instrument has a validity
of .90 and Cronbach Alpha of .87 respectively (John &
Srivastava, 1999). A Cronbach Alpha of .74 was obtained
by the researcher for the scale.

Examination Anxiety Scale (EAS)

Examination anxiety scale developed by Spielberg (1980)
was used as a measure of examination anxiety of the
participants. It is a twenty (20) items scale with responses
anchored base on four points strongly agreed, agreed,
disagreed and strongly disagreed. The scale had
Cronbach's alpha of 0.80 on different samples of students
at different times (Spielberg, 1980). A score of 41 to 80
indicates high examination anxiety while a score of 0 to 40
indicates low examination anxiety. The instrument
reported a Cronbach's alpha of 0.88 and a convergent
validity of r 61 with the self efficacy scale (Spielberg,
1980). The researcher obtained an alpha coefficient of 0.50
in the current research.

Procedure

To begin the study, ethical approval was received from the
Near East University Social Science Ethical Committee
board with the application number (NEU/SS/2023/1698).
The data for the research was collected at Igbariam. The
participants were informed about the purpose of the
research and signed a consent form before data was
collected. Pen and paper copies of the study questionnaires
were administered to the selected students.

Data analysis

Data was analyzed using SPSS 23. Regression analysis
was carried out to estimate the effect of parenting style and
personality on exam anxiety. A Kruwal Wallis test was
used to analyze the differences in exam anxiety and
academic performance according to access to learning
material while the Mann-Whitney test was employed to
assess the differences in test anxiety according to
utilization of external learning resources.
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Results

Table 1. Regression of the relationship between
personality and exam anxiety.

Europen Archieves of Social Sciences Vol.1 Issue.2

predicted by lower levels of openness to experience and
conscientiousness and higher levels of extraversion,
agreeableness, and neuroticism.

Table 2. Regression analysis of the causal relationship

(R2=0.227) between parenting style and exam anxiety.
Variable B SE B
(R2=0.226)
- - *k

g(pp))eer;?ee:z eto .297 .088 .197 Variable B SE B

N Responsiveness 542 .106 .246**
Conscientiousness -421 .065 -.365** Demandingness 851 146 08g**
Extraversion .306 .065 .232%* Autonomy granting -.867 130 -.308
Agreeableness .296 .097 .149*
Neuroticism 372 .079 .263** Table 2 shows that parenting styles account for 23% of

Table 1 shows that personality accounts for 23% of
differences in exam anxiety scores. Exam anxiety is

differences in exam anxiety. Exam anxiety is predicted by
high parental responsiveness and demandingness and
lower autonomy granting

Table 3. Comparison of exam anxiety and CGPA based on access to course materials

Variables Access to N Mean X2 Df P
course Rank
materials
Exam anxiety Adequate 172 162.75 42.332 2 0.000**
Average 168 215.16
Poor 60 267.67
CGPA Adequate 172 200.73 0.033 2 0.984
Average 168 201.01
Poor 60 198.42

p< .05% p<.01%*

The results of the Kruswal Wallis analysis shown in table
4 reveals that there are significant differences in access to
course materials on examination anxiety (p=0.000).

However, the result showed no significant difference in
access to course materials on CGPA (academic
performance) of the students (p>0.05).

Table 4. Comparison of exam anxiety, and CGPA based on use of external learning materials

Variables Use of extra learning N Mean Rank X2 Df P
material
Exam anxiety Adequate 186 166.61 30.624 1 0.000**
Average 214 229.96
CGPA Adequate 186 189.30 4535 1 0.033*
Average 214 210.23

p<.05% p<.01%**

The Mann Whitney analysis in table 4 reveals that there is
a significant difference in the use of external learning
materials on examination anxiety (p=0.000). The result

also showed a significant difference in the use of external
learning materials on CGPA (academic performance) of
the students (p< 0.05).

Table 5. Regression analysis for the effect of parenting styles on personality traits.

Dependent Variable B SE B R2

Responsiveness -.463 074 -.318** 146**
Openness to experience Demandingness -.246 102 -.126*

Autonomy granting .258 .090 .138*

Responsiveness -431 .098 -.226** 123**
Conscientiousness Demandingness -.415 135 -.163*

Autonomy granting -.170 120 -.070
Extraversion Responsiveness -321 .090 - 193** .186*

Demandingness 297 124 133*

Autonomy granting -.041 110 -.019
Agreeableness Responsiveness .060 .058 .054 .073**

Demandingness .345 .080 .233**

Autonomy granting -.246 071 - 174%*
Neuroticism Responsiveness -.107 .084 -.069 .020

Demandingness .304 116 .146*

Autonomy granting .042 .103 .021
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Table 5 shows that parenting styles have a causal
relationship with the personality traits of openness to
experience, conscientiousness, extraversion,
agreeableness but not neuroticism.

Parenting styles account for almost 15% of differences in
openness to experience. Responsiveness, demandingness
and autonomy granting all have significant beta values.

Parenting styles account for 12% of wariations in
conscientiousness. Responsiveness and demandingness
have significant beta values.
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19% of differences in extraversion are caused by
parenting styles. Responsiveness and demandingness have
significant beta values.

Only 7% of differences in agreeableness are caused by
parenting styles. Demandiness and autonomy granting
have significant beta values.

2% of neuroticism is caused by parenting style. Only
demandingness has a significant beta value.

Table 6. Regression analysis of the effect of personality on parenting styles.

Dependent Variable B SE B R2
Responsiveness Openness to experience -.263 .038 -.383** .296**
Conscientiousness -173 .028 -.329**
Extraversion -.103 .028 - 171%*
Agreeableness .295 .042 327**
Neuroticism 111 .034 172%*
Demandingness Openness to experience -.162 .028 -.315** .308**
Conscientiousness -.146 .021 -.370**
Extraversion .055 .021 122*%*
Agreeableness 277 .031 410%*
Neuroticism .188 .025 .390%*
Autonomy granting Openness to experience 101 .035 .188* .235%*
Conscientiousness -.098 .026 -.240%*
Extraversion -.017 .026 -.035
Agreeableness -.049 .038 -.069
Neuroticism .017 .031 .034

The individual’s personality significantly predicts 30% of
differences in parental responsiveness. Openness to
experience, consciousness, extraversion, agreeableness
and neuroticism all have significant beta values.

Personality caused 31% of differences in parental
demandingness. All big five traits have significant beta
values.

Personality is a significant predictor of 24% of parental
autonomy granting. Only openness to experience and
conscientiousness have significant beta values.

Discussion

The findings of this study reveal that personality traits are

a significant predictor of exam anxiety. Lower openness to
experience and conscientiousness and high extraversion,
agreeableness and neuroticism and associated with
increased examination These results are somewhat similar
to the findings of Soomro et al. (2023) which show that
there was a significant negative relationship between
openness, conscientiousness, and examination anxiety.
Openness to experience is associated with being
imaginative, creative, more adaptable, flexible, and
seeking out new experiences which may reduce test
anxiety. Conscientious people are highly meticulous,
organized, efficient, and self-disciplined (Asmali, 2016).
These characteristics are associated with better
preparedness for exams and test wise-ness which reduce
test anxiety.

Enechi, C. & Manyeruke, G. (2024).

Consistent with the results of this research literature shows
a positive correlation between exam anxiety and
neuroticism (Asmali, 2016; Shin et al., 2023). Neuroticism
is associated with being insecure, self-conscious and
anxiety (Dornyei, 2005). The correlation between
extraversion and exam anxiety seen in the current study is
similar to the study on mathematic anxiety by Azizah and
Suhendra (2020). While introverted students may
experience anxiety in the social environment of the class
and being called on by the teacher, they are calm and feel
at ease in testing situations. However, other studies suggest
that extroverts are less likely than introverts to experience
high levels of examination anxiety (Costa & McCrae,
2012).

The results show that agreeableness is significantly
positively correlated with exam anxiety. However, the
results are in contrast with Soomro et al. (2023) who found
that agreeableness reduces test anxiety. Agreeableness
may increase social capital and positive evaluation by
others which in turn increases self-esteem (van Schie et al.,
2023). The relationship between agreeableness and test
anxiety may be linked to the benefits of cooperation versus
competition. Competition among test takers increases test
anxiety (Lim & Ortiz-Bance, 2013). Therefore when there
is a competitive culture as opposed to a cooperative culture
among students, individuals high in agreeableness
experience increased test anxiety.

Parenting style was found to predict exam anxiety among
university students. Increased parental responsiveness and
demandingness along with lower autonomy granting
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predict elevated exam anxiety. Similarly, parental
overinvolvement was believed to increase test anxiety
among university students (Shadach & Ganor-Miller,
2012). High demandingness can be considered a type of
parental pressure by the offspring. According to Soysa and
Weiss (2014), parental pressure is associated with
increased test anxiety. These perceived controlling
behaviors are linked to goal avoidance and maladaptive
perfectionism among college students (Turner & Turner,
2011). University students are considered adults and are
ready for the responsibilities associated with independent
living, parental overinvolvement and poor autonomy
granting may communicate distrust of the individual’s
competence. This negative appraisal may decrease self-
esteem and increase test anxiety. The data shows that
parenting styles and personality both have a causal
relationship with test anxiety.

The findings indicated a significant difference in
examination anxiety based on the access to learning
material and use of external learning materials. This is
supported by literature that shows that preparedness
influences test anxiety (Yusefzadeh et al., 2019). Students
who utilize external learning materials such as; journals,
websites, software, and case studies are likely to be deeply
engaged in the learning experience and therefore better
prepared for exams. Such engagement is often seen in
problem-based learning, open-ended exploration (Merbert
et al.,2019) and student-centered learning (Wong, 2021).
The differences in engagement may account for the
significant differences in academic performance according
to the use of external learning material. However, there
were no differences in academic performance according to
access to learning material. This suggests that access does
not equate to utilization and engagement.

The study showed that parenting style and child
personality have a reciprocal causal relationship. The
family system theory suggests that the functioning of an
individual is determined by the systems in which they
reside providing boundaries, role definitions, demands,
and expectations (Watson, 2012). Members of the family
influence each other’s behaviors. The results are consistent
with research that shows that parenting styles influence the
personality of the offspring (Ramesh & Ramana, 2023;
Lari, 2023). Research also shows that characteristics of the
child also affect parenting styles. Particularly the child’s
temperament which is believed to the a precursor for
personality, also cognitive disability, and anxiety, all affect
parenting style (Vafaeenejad et al., 2019). The results
suggest that child personality seems to have a greater
effect on parenting styles.

Increased autonomy granting and lower responsiveness
and demandingness are predictive of openness to
experience. Autonomy granting increases the child’s
control emotional regulation and emotional reactivity.
Parental control is associated with increased child anxiety,
negative emotions, and poor emotional regulation.
Increased parental control increases the child’s
dependence. Furthermore, controlling parents are
overprotective and regulate child behavior and explorative
activities (Allen et al., 2015). They are also believed to
provide less encouragement of the individual’s interest
(IIwasaki et al., 2023). This can limit the child’s openness
to experience. Less responsive and demanding parents
increase the explorative behavior by reducing the
limitations of expectations.
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Less parental responsiveness and demandingness are
associated with the development of conscientiousness and
extraversion. This suggests that neglectful parenting which
is characterized by both less responsiveness and less
demandingness (Xinwen et al., 2018) may predict
conscientiousness. This is against research by Iwasaki et
al. (2023) who state that parental responsiveness predicts
social and cognitive abilities, academic achievement,
prosocial behaviors, and creativity (Zhang et al., 2022).
However, this may be relevant for younger children, in
adulthood reduced parental responsiveness may increase
responsibility, industriousness, and self-control. These are
linked to conscientiousness. Poor responsiveness and
demandingness may force the individual to learn to be self-
reliant and create other forms of support, tasks which the
individual is ready for. While neglectful parenting is
associated with poor emotional expression among child
(Zhang, 2023), extraversion may also help the individual
create a support system to supplement parental care.
Conscientiousness predicts study behavior, work, and
health behavior (Gartland et al., 2014; Collado et al.,
2018) which are necessary for a university student
receiving little family support. Reduced demandingness
helps the individual to be open about their interests and
individual beliefs.

Agreeableness  is  associated  with  increased
demandingness and lesser autonomy  granting.
Agreeableness is often associated with authoritative
parenting (Akhter et al., 2020; Huver et al., 2010). This is
in contrast to the current research since authoritative
parenting is associated with lower responsiveness,
demandingness (Wittig & Rodriguez, 2019; Darling &
Stenberg, 1993). Furthermore, the results show that
parental demandingness was the only factor that
significantly predicted neuroticism. Parental demanding
practices are associated with negative developmental
outcomes. Demanding behaviors such as controlling
behaviors, excessive discipline and punishment as well as
demands for maturity are linked to internalizing symptoms
(Grajo, 2022).

Parental responsiveness is predicted by a child with lower
openness to  experience, conscientiousness and
extraversion but high agreeableness and neuroticism. The
parent is likely to be demanding if the child has lower
openness to experience and conscientiousness but higher
extraversion, agreeableness and neuroticism. While
autonomy granting is associated with increased openness
to experience and reduced conscientiousness. These
relationships seem to be reversals of the causal effects of
parenting styles. This suggests the idea of reciprocal
determinism in the relationship between parenting style
and child personality. The idea was introduced by Bandura
(1978) to explain personality development as a product of
personal and social factors. Of particular interest is the idea
that parenting styles are predicted by the parent’s
personality (BR & Raman, 2021), this further suggests that
both the child's and the mother’s personality are
concurrently developing or emerging in their interaction.

Conclusion

The study provides an overview of the relationship
between personality traits and parenting behaviors. The
findings indicate that both personality and parenting styles
are significant predictors of exam anxiety. Reduced
openness to experience and conscientiousness; increased
extraversion, agreeableness, and neuroticism predict high
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levels of test anxiety. When analyzing parenting styles:
increased responsiveness and demandingness along with
lower autonomy granting predict elevated exam anxiety. ty
and perform better academically. Access to course
material and the use of external learning resources was
associated with reduced test anxiety however only
utilization of external learning material produced
significant  differences in academic performance.
Parenting style and personality were also found to be a
reciprocal causal relationship.

Recommendations

The current study used a cross-sectional design, future
studies should use a longitudinal design to assess how
parenting styles and paersonality influence each other and
exam anxiety throughout the academic lifespan.

The study stresses the importance of fostering deep
engagement of students in learning material. The study
recommends that learning activities should be structured
in a more student-centered format to enable students seek
out knowledge for themselves.

Europen Archieves of Social Sciences Vol.1 Issue.2

Since personality is an important determinant of exam
anxiety, it is imperative that school based interventions are
introduced to give students more control over their
interactions with testing situations.
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Analysing the Levels of Trauma and Depression on
Individuals Who Are Suffering From Economic Crisis

KKTC’de Ekonomik Krizden Etkilenip Iflas Eden Bireylerde
Orselenme ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi

Kibra Ozsat!, Mehmet Cakici?, Hiida Hiidaverdi®

Abstract:

The aim of the research is to examine in detail the levels of depression and trauma in individuals who were affected
by the economic crisis in TRNC and went bankrupt. The research was conducted in May 2019 among a total of
100 participants, 50 bankrupt and 50 non-bankrupt, living in TRNC. It was made between. In addition to the
Sociodemographic Information Form developed by the researchers, the Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)
Questionnaire Civilian Version (PCL-C) and the Beck Depression Inventory (BDI) were used in the study.
Individuals who were affected by the economic crisis and went bankrupt had higher levels of depression than
individuals who did not go bankrupt. and the level of trauma was determined (p<0.05). A highly significant
relationship was found between trauma and depression in bankrupt individuals (p<0.05). In the research, it was
seen that economic problems are not limited to economic life only, but can increase the levels of depression and
trauma by creating negative psychological effects on individuals. It has been demonstrated once again that social
protection measures and public health programs should be included in TRNC despite traumatic and stressful life
events such as economic crisis.

Keywords: Economic crisis, depression, trauma, PTSD.
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Arastrmanin amact KKTC’de ekonomik krizden etkilenip iflas eden bireylerde depresyon ve oOrselenme
diizeylerinin ayrintili olarak incelenmesidir. Arastirma Mayis 2019° da KKTC’de yasayan ve 50 iflas eden ve 50
iflas etmeyen olmak {izere toplam 100 katidimeci arasinda yapilmistir. Calismada arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Sosyodemografik Bilgi Formu ile birlikte, Post Travma Stres Bozuklugu (PTSB) Soru Listesi Sivil
Versiyonu (PCL-C) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmistir. Ekonomik krizden etkilenip iflas eden
bireylerde iflas etmeyen bireylere gore daha yiiksek diizeyde depresyon ve orselenme diizeyi tespit edilmistir
(p<0,05). iflas eden bireylerde &rselenme ve depresyon arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski saptanmistir

(p<0,05). Arastirmada ekonomik sorunlarin sadece ekonomik yasantiyla smnirli kalmadigi, bireyler iizerinde
olumsuz psikolojik etkiler yaratarak depresyon ve drselenme diizeylerini arttirabilecegi goriilmiistiir. KKTC” de
ekonomik kriz gibi travmatik ve stresli yasam olaylarina karsin sosyal koruma o6nlemlerine ve halk sagligi
programlarina yer verilmesi gerektigi bir kez daha ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik kriz, depresyon, érselenme, OSGB

Giris

Ekonomik krizler ulkeler icin her zaman korkulan kaos
durumlar1 olmustur (Simsek ve Kadilar, 2010). Yasanan
ekonomik kriz ortami makro ekonomik boyutta enflasyon
ve igsizligin artmasina sebep olurken, bireylerin psikolojik
ve fiziksel sagliklariin olumsuz yonde degismesine de yol
acmaktadir (Tiryaki, Tercan Giirsoy ve Tirker, 2004).
Krizler, bireylerin gelecege iliskin kaygilarmi arttirmakta
ve yasam biitlinliigiinii tehdit etmektedir (Ercan, 2013).
Boyle olunca da bireylerin aile iligkilerinin, is ve sosyal
hayatlarinin ~ birinci  dereceden etkilendigi sonuglar
meydana getirmektedir (Norgren, 2010). Bireylerin krizle
ilgili olumsuz diiinceleri korku, o6fke, gerginlik,
umutsuzluk, yalnzlik, risk almamak, istekli olmama,
glvensizlik ve yetersizlik, motivasyon ve performans
kayb1 seklindeki duygu ve davranislarini ortaya cikararak
geleceklerine iliskin kaygili ve endigeli hissetmelerine
neden olmaktadir (Atas, 2013). Krizler, kisilerin iyilik hali
ve ruhsal saglig1 tizerinde kuskuya yer birakmayacak bir
bicimde olumsuz bir etkiye sahiptir (Galeotti ve
Karakostas, 2010; Tabar ve Tokatlioglu, 2018).

Krizler; ailelerin dagilmasi1 (WEFS, 2017), bosanma (Yim
ve ark., 2015), depresyon (Chung, 2010), alkol ve madde
kullanim bozuklugu, anksiyete bozuklugu (Bittencourt,
2012) ve intihar (Clapham, 2010) gibi birgok psikiyatrik
rahatsizliga neden olabilmektedir.

Ekonomik krizlerin psikolojik etkileri son yillarda Psiko-
ekonomi baghigt altinda arastirmacilar tarafindan
incelenmektedir (Almeida Filho, Lessa ve Magalhaes,
2004; Hiidaverdi, 2016). Son yillarda arastirmacilar Psiko-
ekonomik sorunlarin yarattigi fiziksel ve sosyal etkilerinin
yani sira ekonominin psikolojik etkileri Gizerine daha fazla
yogunlagmiglardir (APA, 1994; Bielen, Melada ve
Markelic, 2015). Ekonomik olaylarin sadece matematiksel
modellerle agiklanmasinin yetersiz olacagi, 6zellikle de
kriz ortamlarinda kisinin ekonomik davramslarinin
psikolojik unsurlarla da degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (APA, 2000). Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti (KKTC)’de de son 50 yilda sik¢a ekonomik
krizler yasanmis ancak bu krizlerin psikolojik ve
psikiyatrik etkileri ile ilgili cok az sayida bilgiye sahip
olunmustur. Bu yazida ise KKTC’de meydana gelen 2018
yilindaki ekonomik kriz sonrasinda iflas eden pek ¢ok
bireyin bulunmas:t bireyler iizerindeki psikiyatrik
sorunlarinin arastirilmasi gerektigi ihtiyacini dogurmustur.
2018 yilinda Tirkiye’de liranin dalgalanmalar halinde
biiyiik oranda deger kaybetmesiyle olusan doviz krizi Tiirk
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Lirasinin  kullanildigy ilkeleri etkilemistir. KKTC’nin
ekonomik anlamda Tiirkiye’ye bagimli olmasi nedeniyle
krizin ve etkilerinin KKTC’de Tiirkiye’ye gore ekonomik
olarak daha derinden hissedilmesine neden olmustur. Bu
arastirmada KKTC’de ekonomik krizden etkilenip iflasini
veren bireylerin demografik verileri g6z oniine almarak
Orselenme ve depresyon dizeylerinin incelenmesi
amaclanmustir. Caligmada ayrica iflas eden ve etmeyen
bireylerin ekonomik olarak etkilenme &zelliklerinin ve
sekillerinin de karsilagtirmasi yapilmistir.

Ydontem

Bu ¢alismanin evrenini 2019 yilinda KKTC’de ekonomik
krizden etkilenip iflasin1 veren 18-65 yas arasinda 50 iflas
eden (IEB) ve kontrol grubu olarak da (KG) 50 iflas
etmeyen olmak lizere toplam 100 kisi olusturmaktadir.
Calismanin iflas eden grubu olasiliga dayanmayan
ornekleme ¢esidi olan amaca doniik ornekleme ile
belirlenirken iflas etmeyen grup ise gelisigiizel drneklem
yontemi ile belirlenmistir.

Veriler Mayis-Haziran 2019 tarihlerinde toplanmustir.
Arastirma  verileri toplanmadan o6nce Yakin Dogu
Universitesi Etik Kurulu'ndan etik onay almmistir
(YDU/SB/2019/365). Arastirmada  Sosyo-Demografik
Bilgi Formu, Post Travma Stres Bozuklugu (PTSB) Soru
Listesi Sivil Versiyonu (PCL-C) ve Beck Depresyon
Envanteri (BDE) kullanilmustir. Veriler SPSS 23 programi
ile analiz edilmistir. Orneklem grubunun genis olmamas1
nedeniyle normallik testi yapilmustir. Olgek toplam
puanlari ve alt 6lgekler ayr1 ayr1 Shapiro-Wilk uyum iyiligi
testi araciligiyla degerlendirilmistir.

Testin sonucunda O6lgek puan ortalamalarimin normal
dagilmadigs tespit edilmis olup IEB ve KG iizerinde PCL-
C alt olgekleri ve BDE arasindaki farklilik parametrik
olmayan bir test olan Mann Whitney-U analizi ile
yapilmigtir. Katilmcilarin sosyo-demografik ozelliklere
gore dagilimi ve anlamlilik diizeylerini incelemek
amactyla tanimlayici istatistiklerden  yararlamilarak
Frekans analizi ve Ki-Kare (x2) analizi kullanilmgtir.
Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin birbirleriyle
olan iliskisini incelemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmigtir. Ayrica sosyo-demografik degiskenler
acisindan iflas eden ve etmeyen bireylere gore anlaml
¢ikan boyutlarin, OSGB ve depresyon diizeylerinin
anlamli yordayicilart olup olmadiginin incelenmesinde
coklu regresyon analizi kullanilmustir.
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Bulgular

Tablo 1. Ekonomik krizden etkilenip iflasini veren katilimcilar ile kontrol grubunun sosyo-demografik ozellikler agisindan
anlamlilik diizeyleri

Hasta Grubu Kontrol Grubu
N % N % x? P
Cinsiyet
Kadin 30 60.0 26 52.0 .649 420
Erkek 20 40.0 24 48.0
Kimle Yasiyor
Yalniz 15 30.0 16 32.0 4.50 212
Es-partner 20 40.0 20 40.0
Diger 15 30.0 14 28.0
Nerede
Yasiyor
Kendi evi 48 96.0 25 50.0 31.58 .000*
Kira 2 4.0 25 50.0
Egitim diizeyi
En fazla 6 12.0 3 6.0 3.39 449
ortaokul
Lise 22 44.0 23 46.0
Uni\{ersi_te ve 22 44.0 24 48.0
tzeri
Medeni
Durumu
Evli 19 38.0 16 32.0 .396 529
Bekar 31 62.0 34 68.0
Calisma
Durumu
Evet 50 100.0 14 28.0 16.27 .000*
Hayir 0 0.0 36 72.0
Calisilan
Sektor
Kamu 0 0.0 14 28.0 55.86 .000*
Ozel 5 10.0 28 56.0
Kendi isi 45 90.0 8 16.0
Gelir Duzeyi
Geliri yok 6 12.0 0 0.0 13.46 .009*
Asgari ve alti 21 42.0 16 32.0
Asgari-5000 tl 15 30.0 29 58.0
arasi
5000 tl ve tzeri 8 16.0 5 10.0
Aileye ait ev
Evet 49 98.0 25 51.0 29.93 .000*
Hayir 1 2.0 24 49.0
Aileye ait
araba
Evet 49 98.0 36 73.5 12.26 .000*
Hayir 1 2.0 13 26.5

*p <0,05 **p<0,001
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Calismada 100 kisi degerlendirmeye almnustir. IEB’nin
26’s1 (%52,0) kadin 24’1 (%48,0) erkek, KG’ nin ise 30’u
(%60,0) kadin 20°si (%40,0) erkektir. Her iki grupta da es
ve partneriyle yasayanlarin daha fazla oldugu, gruplarin
yasadig yer degiskeni ile arasinda anlamli farklilik oldugu
saptanmustir (p<0.05). Arastirmada evli olan katilimcilarin
daha fazla oldugu, IEB’de lise, iiniversite ve iizeri egitim
seviyesine sahip katilimcilarin esit oranda oldugu KG’de
ise {iniversite ve 1lizeri egitim seviyesine sahip
katilimcilarin  daha fazla oldugu ve tespit edilmistir.
[EB’nin tamammin ¢alistign KG’de ise ¢alismayanlarin
oraninin daha fazla oldugu ortaya cikarilirken, galisma
durumu ile gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmustir.

Europen Archieves of Social Sciences Vol.1 Issue.2

[EB’nin ¢ogunlugu kendi isinde ¢alisiyor iken KG’de ise
0zel sektorde galiganlarin orani daha fazla bulunmugtur ve
calisilan sektor ile gruplar arasinda anlamli farklilik
saptanmustir. {EB’de iflas yasantisia bagh gelir diizeyi
asgari alti olan katilimcilar daha yiiksek oranda iken
kontrol grubunda asgari-5000 tl aras1 gelir diizeyine sahip
katilimcilar daha yiiksek orandadir ve anlamli farklilik
bulunmustur. Her iki grupta da aileye ait ve arabasi olan
katilimcilarin daha fazla oranda oldugu ve anlamli farklilik
oldugu saptanmistir. IEB ile KG’nin sosyo-demografik
ozellikler agisindan anlamlilik diizeyleri Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 2. [flas eden bireyler ile kontrol grubunun ekonomik yonden ozelliklerine gore anlamlilik diizeyleri

Hasta Grubu Kontrol Grubu

N % N % X2 P
Krizden
etkilenme
Evet 50 100.0 36 735 15,27 ,000%
Hayir 0 0,0 14 26,5
Kredi karti
kullanma
Evet 38 76.0 25 51.0 6.67 ,010%
Hayr 12 24.0 24 49.0
Odeme
durumu
Herzaman 4 8.9 8 24.2 13.48 ,004*
zamaninda
oddeme
Bazen aksatarak 5 111 12 36.4
ddeme
Krizden sonra 19 42.2 7 21.2
gecikme
Krizden sonra 17 37.8 6 18.2
hi¢ 6deyememe
Kriz sebebiyle
borg¢lanma
Evet 47 97.9 9 18.4 62.88 ,000*
Hayir 1 2.1 40 81.6
Etkilenme sekli
Aile iligkisi 19 38.0 8 34.8 2.56 ,278
Okul-ig yeri 11 22.0 2 8.7
Sosyal hayat 20 40.0 13 56.5

*p <0,05 **p<0,001

IEB’nin tamamunmn krizden etkilendigi, KG’deki
katilimeilarin ise 36’smin (%72,0) krizdenetkilendigi,
14’intin  (%28,0) etkilenmedigi tespit edilmis ve
aralarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
IEB ve KG’deki katilimcilarm kredi karti kullanma
durumlar1 incelenmis, iflas eden bireylerin daha fazla kredi
kart1 kullandiklari, 6deme durumlarina bakildiginda iflas
eden bireylerin krizden sonra gecikme yasadiklar1, kontrol
grubunda ise bazen aksatarak G6deme daha cogunlukta
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oldugu goriilmiis ve anlaml bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). IEB’ nin ¢cogunlugu kriz sebebiyle borglanirken
KG’ de ise bor¢lanmayanlar daha yiiksek oranda oldugu
goriilmiis ve aralarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). IEB ve KG’nin krizden etkilenme
sekillerine gore dagilimi incelendiginde, IEB’ de ve KG’
de en fazla sosyal hayat, sonrasinda ise aile iligkilerinin
zedelendigi saptanmis olup aralarinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 3. JEB’de BDE ve PCL alt 6l¢ek puan ortalamalarimin iliskisi

1 2 3 4
1.BDE R 1,000 574" ,638™ 676"
P ,000 ,000 ,000
N 45 43 35 43
2.PCL R 1,000 ,809™ 542"
Yeniden yasama p ,000 ,000
N 46 34 43
3.PCL kagmma R 1,000 ,798™
P ,000
N 37 36
4.PCL Yeniden R 1,000
uyarilma
p
N 45
*p<0,05 **p<0,001

IEB’de BDE ile PCL alt dlgekleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).
PCL alt o6lgegi olan yeniden yasama ile kaginma ve
yeniden uyarilma arasinda pozitif yonde orta diizeyde

anlamli bir iliski saptanmistir ( =1,000, p<0.05). IEB’de
BDE ve PCL alt dlgekleri puan ortalamalarmin iliskisi
Tablo 3’ de gosterilmektedir.

Tablo 4. KG’de BDE ve PCL alt 6lgek puan ortalamalarimn iliskisi

1 2 3 4
1.BDE R 1,000 ,486™ 644" 521"
P ,000 ,000 ,000
N 50 49 49 50
2.PCL R 1,000 624" ,278
Yeniden - p 000 053
yasama ' ’
N 49 48 49
3.PCL R 1,000 ,509™
kacinma
) ,000
N 49 49
4.PCL R 1,000
Yeniden
uyarilma P
N 50
*p<0,05 **p<0,001

KG’de BDE ile PCL alt 6lgekleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).
PCL alt 6lgegi olan yeniden yasama ile kaginma arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski ve PCL alt
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6lgegi olan kaginma ile yeniden uyarilma arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir
(p<0.05). KG’de BDE ve PCL alt olgekleri puan
ortalamalarimin iligkisi Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 5. BDE, PCL alt 6l¢egi yeniden uyarilma, yeniden yasama ve kaginmann olusumundaki risk etkenlerinin incelenmesi

AR? Adjusted F

B SD B P R?
BDE’nin Risk Faktorleri
PCL yeniden yagsama ,014 314 ,006 ,963 ,812 167 F(17.95)
PCL ka¢inma ,260 ,370 ,135 ,488
PCL yeniden uyarilma 1,620 ,351 ,690 4,611 ,000*
Kredi kart1 kullaniyor 5450 8182 084 510
musunuz?
Kredi karti 6demeleriniz ne 556 2031 026 851
durumdadir?
Ekonomik  krizden  sonra 4924 1653 296 2979 006
borglanma amaci
Doviz krizi sosyal hayatinizi
aile ve is/okul iliskilerinizi , 739 3,082 021 ,812
etkiledi mi?
PCL yeniden yasamanin risk
faktorleri
BDE ,285 ,067 ,596 4,248  ,000* ,406 ,333 F(5.59)
Kredi kart1 kullaniyor
musunuz? 3,355 4,497 145 ,460
Kredi kart1 6deme durumu ,702 2,010 ,074 7129
Krizden bor¢lanma amaci ,869 1,131,113 447
Krizden etkilenme sekli 2,061 1,171 217 1,752 ,087
PCL  kagtnmamn  risk
faktorleri
BDE 444 ,060 ,805 7,349  ,000* ,643 ,591 F(12,26)
Kredi kart1 kullaniyor
musunuz? 1,123 5,129 031 ,828
Kredi kart1 6deme durumu 1,361 1,778 115 ,449
Krizden borglanma amact 1,544 ,537 , 309 2,878 ,007*
Krizden etkilenme sekli 1,458 1,197 ,131 1,218 ,232
PCL yeniden wuyarimanin
risk faktorleri
BDE 444 ,060 ,805 7,349  ,000* ,643 ,591 F(12,26)
Kredi kart1 kullaniyor
musUNUz? 1,123 5,129 031 ,828
Kredi kart1 6deme durumu 1,361 1,778 115 ,449
Krizden borglanma amaci 1,544 537,309 2,878 ,007*

*p<0.05, **p<0.001

Depresyon olusumunda risk etkenlerinin belirlenmesinde
kullanilan regresyon analizi sonuglarina goére PCL alt
Olcegi olan yeniden uyarilma ve krizden sonra bor¢lanma
amaci depresyonun olusumunda risk etkenleri olarak
bulunmustur. PCL alt &lgekleri olan yeniden yasama,
kaginma ve yeniden uyarilmanm risk etkenlerinin
belirlenmesinde kullanilan regresyon analizi sonuglarina
gore ise depresyon yeniden yasama alt boyutunda risk
etkeni olarak saptanirken, depresyon ve bor¢glanma amact
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ise kaginma ve yeniden uyarilma alt boyutunda risk etkeni
olarak saptanmistir. BDE, PCL alt &lgekleri yeniden
yasama, ka¢inma ve yeniden uyartlmasmin risk
etkenlerinin incelenmesi Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada, Mayis-Haziran 2018’de Tiirkiye’de
yasanan doviz krizinden etkilenip KKTC’de iflas eden
bireylerin 6rselenme ve depresyon diizeyleri incelenmistir.
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Calismada ayrica iflas eden ve etmeyen bireylerin
ekonomik olarak etkilenme ozellikleri de
karsilastirilmsgtir.

Tiirkiye’de Mayis-Haziran 2018 yilinda baslayan ve
etkileri hala devam eden doviz krizinin Tiirkiye’yi genel
olarak etkileyerek %78’ inden fazlasinin ekonomik olarak
krize girdigi bildirilmistir (TUIK, 2019). Bu krizden
KKTC’de yasayan bireylerin de %82’sinin etkilendigi
saptanirken %30-35 oraninda kisinin de iflas ettigi
bildirilmistir (DPO, 2019). KKTC nin ekonomik anlamda
Tiirkiye’ye bagimli olmasi nedeniyle krizin ve etkilerinin
KKTC’de Tiirkiye’ye gore ekonomik olarak daha derinden
hissedildigi tespit edilmistir (Sirim, 2018). Yasanan krizin,
KKTC’de hissedilen ekonomik etkilerinin yaninda toplum
psikolojisinin de derinden etkilendigi bildirilmistir
(Budak, 2018).

Bu ¢alismada iflas eden bireylerin iflas etmeyen bireylere
gore psikolojik drselenme ve depresyon dizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. iflas, drseleyici bir yasam
olayr olarak kabul edilmektedir ve oOrseleyici olaylar
dogas1 geregi tehlikeli, zorlayic1 ve akut sekilde ortaya
cikmaktadir (Inci ve Boztepe, 2013; Kilig ve Inci, 2015;
Kesebir, 2018). Ekonomik kriz gibi bu ani ve beklenmedik
durumlar ile karsi karsiya kalan kisilerde; geri ¢ekilme ve
kaginma gibi davramsg Oriintiileri ortaya ¢ikmakta ve bu
davranig oriintiileri kisilerin toplumsal, ailevi, sosyal vb.
hayatlarinda sorunlara yol agmaktadir (Ay ve Ugar, 2015).
Orselenme sonrast olusan tepkisel davraniglar kalici
nitelikte olmamakla birlikte olusan psikolojik etkilenme,
yasam Kkalitesini uzun bir siire boyunca etki altina
alabilmektedir (Bullock, Haddow ve Coppola, 2016).

Ekonomik kriz KKTC’de ilk kez karsilagilan bir durum
degildir. 2001 yilinda da hiikiimet karan ile faaliyetleri
durdurulan alt1 bankanin batmasi ile baska bir ekonomik
kriz yagsanmig ve KKTC halkinin %80°ni ekonomik olarak
bu krizden etkilenmistir (Alper, 2001). O dénemde de
Tiirkiye’den gelen ekonomik destek ile KKTC ekonomisi
ayakta durmaya caligmustir (Gilman ve ark., 2012). 2001
yilinda yapilan bir calismada, yasanan ekonomik krizden
etkilenerek yatirimlarinin kapatilan bankalarda batmast ile
bankazede konumuna gelen bireylerde psikopatolojik
belirtilerinin daha yogun olarak bulundugu goriilmistiir.
Calismada psikopatolojik belirtiler arasinda en yogun
olarak gelecek kaygisi, diismanlik, 6fke ve depresyon
oldugu gérilmiistiir (Aktolgali ve Cakici, 2001). Literatiir
incelendiginde KKTC’nin travmatik bir iilke oldugu
goriilmektedir. 2017 yilinda yapilan bir ¢alismada
KKTC’nin toplum genelinde Travma orani %19 olarak
bildirilmistir (Cakici ve ark., 2017). KKTC’de orselenme
diizeyinin diger ilkelere gore daha yiksek oranlarda
goriilmesinin savas ve go¢ geemisi olmasi ile iligkili
oldugu bildirilmistir (Erglin, Cakict ve Cakici, 2008).
KKTC’de yasayan bireylerin 1974 6ncesinde kendilerini
“Kusatilmig Bolge” diger bir deyisle gettoda yasayan
bireyler olarak gordiigii ve yillar igerisinde de travmayi
pekistiren olaylarla Kibris Tiirklerinin travmatik yasanti
hislerinin giincel tutuldugu belirtilmektedir (Volkan,
2008).

Calismada iflas eden bireylerde iflas etmeyen bireylere
gore literatiire de uyumlu bir sekilde daha yiiksek
depresyon diizeyi tespit edilmistir. ABD’de yapilan bir
calismada yogun ekonomik kayiplarin ve iflas etme
yasantisinin, bireylerin gelecek yasamlarina karsi umutsuz
hissederek; degersizlik, sugluluk, umutsuzluk ve
basarisizlik  duygularimi  yasamalarinin  kisilerde
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depresyona sebebiyet verdigi tespit edilmistir (Kieselbach
ve ark., 2019), Yapilan bagka bir ¢alismada da kriz
yasantistyla iflas eden bireylerin, yasadiklart maddi kayip
sebebiyle yasam kalitelerinin ve standartlarinin diismesi
sonucu yasam bitunliklerinin derinden etkilenerek
depresyonu tetikledigi bildirilmistir (Stuckler, Basu ve
McKee, 2011). Ekonomik kriz zamanlarinda, ekonomik
acidan kaygi yasayan kisiler, kaygi ve korku hissettiren
stresorlerle karst karsiya kalip kendilerini giivensiz
hissettikleri ve hissedilen guvensizlik duygusunun
depresyon ile iliskili oldugu bildirilmistir.*® KKTC nin
depresyon diizeyinin yiiksek bir iilke oldugu ve toplum
genelinde  depresyon  oraninin = %239  oldugu
bildirilmektedir.®® Kibris’in savas ge¢misi, uluslararas
taninmishiginin olmamasi, kolonizasyon gegmisi olmasi,
g0¢ geemisi bulunmasi, ekonomik krizlerin ve issizligin
yasantyor olmasi depresyon diizeyini siirekli yukarilarda
tutan etmenler olarak siralanmistir (Ergiin, Cakict ve
Cakici, 2008; Volkan, 2008; Simsek ve Cakici, 2017).

Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda cinsiyet, yas ve
medeni durumun iflas yasantisinda etkili olmadig: tespit
edilmistir. Iflas yasantisinin cinsiyet, yas ve medeni durum
ile iliskili olmadigi, iflas yasantisinin toplumun her
bireyinin yasayabilecegi bir olay oldugu bildirilmektedir
(Kaya ve Binbay, 2006; Kaya, 2007; Ewing, 2018).
Calismada Iflas eden bireylerin gogunlugunun ailelerinin
veya yakin cevrelerinin evlerinde yasamak zorunda
kaldiklar1 tespit edilmistir.  Tiirkiye’de yapilan bir
calismada ise ekonomik krize bagl iflas eden bireylerin
kiralik evlerde daha ¢ok yasadiklari, KKTC ve Tiirkiye‘de
yasayan bireylerin kiiltiirel Ozelliklerinin ve yasam
bigimlerinin  farkli oldugu bildirmektedir (Ozkul,
2002). Bu ¢alismada Tiirkiye’den farkli olarak, iflas eden
bireylerin iflastan sonra ailelerinin evlerinde yasama
nedenlerinin KKTC’nin kiiglik bir ada {ilkesi olmasindan
ve aile iligkilerinin yakin ve i¢ i¢e bulunmasindan
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Calismada gelir
diizeyine bakildiginda iflas eden bireylerin ¢ogunlugunun
iflas yasantisindan sonra asgari iicret ve alt1 gelire diistiigii
tespit edilmistir.  Literatiir incelendiginde yiiksek
ekonomik giicleri olan bireylerin iflas yasantisindan sonra
gelir diizeylerinde belirgin bir azalmanin hatta {ilke
genelindeki ortalama kazancin bile altina diigebildikleri ve
buna bagli yasam standartlarinin degisime ugramasi,
eskiden sahip olduklarina sahip olamama, ekonomik gii¢
kaybi yani yoksullagmanin bireylerin hayatlarinda
kangiklik yaratarak ruhsal bitiinliiklerini etkiledigi
goriilmektedir (Haiquan, 2017). Ekonomik kriz sonrasi
yasanan iflas ve maddi kayip yasantilart basta iflas eden
bireylerin olmak {zere toplumun refah diizeyinin
gerilemesine  sebebiyet  veren  durumlar  olarak
bildirilmektedir ~ (Heywood, 2013). Katilimeilarin
calistiklari sektore gore dagilimi incelendiginde, iflas eden
bireylerin ¢gogunlugunun kendi islerinde ¢alistiklar tespit
edilmistir. Yapilan bir caligmada kamuda calisan bireyler
basta olmak tizere kamu ve 6zel sektor ¢alisanlart kendi
isini yapan bireylere gore is yasamlarini ve kendilerini
daha giivende ve risksiz olarak algiladiklarini bildirilmistir
(Annamalai, Abdullah ve Alazidiye, 2010). Kendi isinde
caligan bireylerin kamu veya 6zelde c¢alisan bireylere gore
daha ¢ok ekonomik risk tasidiklart ve buna bagh iflas
ve/veya maddi kayip yasama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Yasin ve Biiyiiksahin Sunal, 2016).

Calismada kredi kartt kullanimu incelendiginde iflas eden
bireylerin  ¢ogunlugunun  kredi  kart1  kullandigi
gorulmektedir.  Kredi  karti  6deme  durumlar
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incelendiginde ise iflas eden bireylerin iflas yasantisindan
sonra ¢ogunlugunun gecikmeli bir sekilde 6dedikleri veya
hi¢ 6deyemedikleri tespit edilmistir. Iflas eden veya maddi
kayip yasayan bireylerin kredi kart1 kullanimlarinin fazla
olmasimin nedeninin geri 6deme konusunda zaman
kazanma amacgh oldugu bildirilmektedir (Akdag, 2013).
Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada, ekonomik giicii yiiksek
olan bireylerin kullamimu ile birlikte 6deme imkanlarinin
arttirtlmasi, taksitlendirme islemlerinin  olmasi ve
o0demelerin zamana yayilabilmesi gibi nedenlerden dolay1
iflas ve/veya maddi kayip yasayan bireylerin de kredi karti
kullanimin yiiksek oldugu bildirilmistir (Oztiirk ve Saygin,
2017 Elde edilen bulgularda ekonomik kriz sonrasi iflas
eden bireylerin %95’inin borg¢landigi ve bu bor¢lanmalarin
¢ogunlugunun banka borcu oldugu tespit edilmistir.
Yasanilan finansal sikintimin g¢ogunlukla borglanarak
¢ozililmeye calisildigr ve ozellikle biiyiik sirketlerin iflas
sonrast yeniden yapilandirmaya giderek bu siirecte
ekonomik paydaslarina borglarini  kapatabilmek ve
piyasadaki  yerini  koruyabilmek icin  bankalara
borglandiklari bildirilmektedir (Coban ve Olmez, 2017).
iflas eden bireylerin iflas sonrast en ¢ok is ve okul
hayatlarinin etkilendigi tespit edilirken iflas etmeyen
bireylerin ise ekonomik krize bagli aile iligkilerinde
sorunlar yasadigi tespit edilmistir. Yasanan ekonomik
krizlerin toplumlarin genelini etkiledigi, maddi kayip
yasayan bireylerin ekonomik boyutla alakali olan
alanlarda sorunlar yasadigi, maddi kaylp yasamayan
bireylerin ise aile, ikili iliskiler ve sosyal hayatlarinda
sorunlar yasadig: bildirilmistir (Engin ve Gélliice, 2016
iflas eden bireylerin en ¢ok is/okul hayatlarinin etkilenmis
olmasi bireyin ekonomik gii¢ kayb1 sebebiyle is veya okul
hayatina maddi yetersizlikler nedeni ile G6deme
yapamamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonucunda iflasin etkilerinin sadece ekonomik
yasanttyla sinirli kalmadigi, degisen yasam kosullarinin
bireylerin  ruhsal bitunliklerini  zedeleyerek basta
depresyon ve travma olmak Uzere bircok psikolojik
sorunun olugsmasina neden oldugu bulunmustur. Ayrica
kriz donemlerinde azalan yasam doyumu nedeniyle
da olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu alanda
calisan uzmanlarin drselenme gecmisi olan toplumlarda
travmanin izlerinin halen silinmedigi ve buna
depresyonunda  eslik  edebilecegini gdz  Oniinde
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bulundurularak tedavi plani yapilmasinin énemli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ekonomik kriz gibi stresli yasam
olaylarinda toplum ruh sagligini korumaya yonelik
toplumun genelini inceleyen arastirmalarin yapilmasi
konu ile ilgili farkindalik yaratmakta etkili olacaktir.
Ayrica saglik ve sosyal hizmetler politikalar1 ekonomik
krizin bireyler Gzerindeki psikolojik etkileri icin ¢dziimler
iretmeli, politikalar gelistirmeli ve ekonomik ¢6ziim
paketleri ile birlikte halk sagligi programlarina da yer
vermelidir.

Calismanin  gesitli siurliliklart  vardir. 1lk  olarak,
calismanin KKTC’de az sayida iflas eden bireylerle
gerceklestirilmesi  arastirmamn  genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir.  Katilimeilar  ile  psikolojik  bir
degerlendirme yapilmamasi ¢alismanin  bir diger
sinirliligint ~ olusturmaktadir.  Caligmaya  goniilliilik
esasinda katilan katilimcilarin anket formlarini objektif bir
sekilde yanitladiklar1 varsayillmaktadir.
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Investigation of the Role of Emotions and Emotion Regulation
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Yaygin Kaygi Bozuklugu Belirtilerinde Duygularin ve Duygu
Diizenleme Becerilerinin Roliiniin incelenmesi
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Abstract:

In this study; the roles of the intensity of experiencing feelings of anxiety, sadness, disgust, anger, guilt, joy and
calmness, and difficulties in regulating these emotions in generalized anxiety disorder (GAD) symptoms were
investigated. The research was carried out with 533 participants in the 18-65 age range. Emotion Regulation Skills
Questionnaire-Emotion Spesific (ERSQ- ES) and the Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) were used as
assessment tools in this study. For analysis; T-test analysis and analysis of variance for repeated measurements
were used. According to analysis, participants with higher levels of GAD symptoms experienced negative
emotions with a higher intensity while they experienced positive emotions at a lower intensity, and experienced
more difficulty regarding their ability to regulate specific emotions. Individuals in the upper-symptom group
predominantly experienced feelings of anxiety and sadness while the individuals in the sub-symptom group
predominantly experienced the feelings of joy and calmness. There are a significant differences about emotions
and emotional patterns depending on the GAD symptoms level. The results are discussed in the light of the relevant
literature.
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Bu caligmada; yaygin kaygi bozuklugu (YKB) belirtileri ile kaygi, iiziintii, igrenme, Ofke, sucluluk, nese ve sakinlik
duygularinin yagsama yogunluklar ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma

18-65 yas araliginda 533 katilimei ile gerceklestirilmistir. Bu calismada Ozgiil Duygular Temelli Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi (ERSQ-ES) ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu7 Testi (GAD-7) degerlendirme araci olarak kullanilnustir. Analizler t-test
ve varyans yontemleri ile yapilmigtir. Analize gore, YKB semptomlar1 daha yiiksek olan katilimeilar daha yiiksek yogunlukta
olumsuz duygular yasarken, daha diisiikk yogunlukta olumlu duygular yasadiklar1 ve belirli duygular1 diizenleme becerileri
konusunda daha fazla zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Belirti iist grubundaki katilimeilarin arastirma duygularindan 6zellikle

kayg1 ve liziintii duygusunu daha yogun yasadiklar1 bulunmustur. Ayrica belirti alt grubu ise nese ve sakinlik duygularim daha

¢ok belirtmistir. Yaygin kaygt bozuklugu belirti diizeyine gore deneyimlenen duygularda ve duygu paternlerinde farkliliklar
goriilebilmektedir. Tiim bu bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartigilmstir.

Anahtar Kelimeler: Duygular, Duygu Duzenleme, YKB Belirtileri.

Introduction

Generalized Anxiety Disorder (GAD) is a disorder related
to everyday life that spans multiple areas and is
characterized by excessive and uncontrollable anxiety
(American Psychiatric  Association [APA], 2013).
Compared to other anxiety disorders, GAD is reported to
be more resistant to treatment (Yonkers et al., 2003).
Furthermore, patients suffering from GAD often
experience physical symptoms (Asoglu et al., 2018).
Consequently, it is emphasized that the rates of contacting
primary care physicians are quite high among individuals
diagnosed with GAD (Kroenke et al., 2007; Savashan et
al., 2010). As can be seen from all this information, this
disorder causes a significant negative impact on the quality
of individual’s life (Barrera and Nordon, 2009). For this
reason, it is thought that it is important to examine the
factors that play a role in the emergence and continuation
of GAD. Increased emotion intensity, poor understanding
of emotions, negative responsiveness to emotional
experiences, and dysfunctional emotion regulation
strategies are suggested as significant risk factors in the
development and maintenance of GAD (Berking &
Whitley, 2014). Thus, emotions and emotion regulation
may be important risk factors in GAD.

It is stated that individuals with GAD tend to react more
easily, quickly and intensely due to increased emotional
intensity (Mennin et al., 2005). The emotional intensity of
individuals diagnosed with GAD is higher than the
individuals in the comparison group (Mennin et al., 2005;
Salters-Pedneault et al., 2006). There is also a significant
positive correlation between the level of pathological
anxiety and more experiencing and reporting feelings of
sadness, fear, anger and disgust (Macatee & Cougle,
2013). Moreover, it was concluded that individuals who
meet the diagnostic criteria of GAD experienced negative
emotions more intensely compared to the comparison
group, however, there was no statistically significant
difference between the two groups in terms of the severity
of the positive emotions experienced (Decker et al., 2008).
Similarly, Mennin et al. (2005) reported no significant
difference in expressing positive emotions between people
who meet the diagnostic criteria for GAD and those who
do not. However some other studies indicate that both the
trait and state positive emotion levels of the participants
diagnosed with GAD are significantly lower than those of
the control group (Eisner et al., 2009; Gross & Levinson,
1997; Llera & Newman, 2014; Power & Tarsia, 2007).
Additionally; the tendency to experience more complex
and self-conscious emotions such as shame and guilt, is
positively related to the use of anxiety as a way of coping
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(Schoenleber et al., 2014), highlighting the necessity of
including it in GAD studies. As observed from all these
informations, the consensus about negative emotions is
higher, while the findings regarding positive emotions are
contradictory in the GAD literature.

From an emotion regulation perspective, individuals
diagnosed with GAD perceive less control over their
emotions (Bourgeois & Brown, 2016; Gould & Edelstein,
2010), and show less self-compassion towards their
internal emotional experiences (Hoge et al., 2013; Roemer
et al., 2009) while exhibiting more intense emotional
avoidance (Cooper et al., 2013). Therefore, difficulties in
emotional regulation can be considered as crucial variables
for symptoms.

When the information contained in the literature is
examined, it is evident that more studies are needed to
evaluate the role of different emotions and their regulation
in the GAD symptoms. In this context, the aim of this study
is to examine the role of anxiety, sadness, anger, guilt, joy
and calmness in the symptoms of GAD, thus including
both positive and negative emotions and their regulation
simultaneously.

Methods

Participants

The research was conducted with 533 participants aged 18
to 65 years who had internet access. Participants were
reached through snowball sampling and volunteerism was
taken as the basis for inclusion in the study. Individuals
who had been diagnosed with a psychiatric disorder or had
been on psychiatric medication in the last 6 months were
excluded from the study. The mean age of the participants
was 30.11 years (SD=10.55). The sample consisted of 380
(71.3%) women and 153 (28.7%) men. The mean age of
the females was 27.92 (SD=9.36) while the mean age of
the males was 35.54 (SD=11.39).

Data Collection Tools

To obtain basic information about the participants, a
demographic information form was created. This form
included questions regarding age, gender, marital status,
socio-economic level, education level and psychiatric
medication use.

For symptoms, Turkish GAD-7 was used (Konkan et al.
,2013). GAD-7’s original form was created by Spitzer et
al. (2006) as a brief tool to evaluate GAD symptom
severity. The scale consists of 7 items, each rated on a 4-
point Likert type (O=never, 3=nearly every day). In this
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study, the internal consistency coefficient of the whole
scale was found to be .88.

To evaluate intensity of emotions and emotion regulation
skills, Emotion Regulation Skills Questionnaire-Emotion
Specific (ERSQ-ES) developed by Ebert and collegues
(2013) was used. The Turkish version of ERSQ-ES
(\Vatan, 2019) was employed. The Turkish version of the
tool was used in this study. In ERSQ-ES each emotion is
assessed using a 12-point Likert type (0=none, 11=quite a
lot) regarding the intensity of its experience in the previous
week, and then each emotion is examined separately in
terms of emotion regulation skills through 12 items. A
higher score obtained for each emotion from the 5-point
Likert-type scale (O=never, 4=almost always) indicates
that the participant has greater skill in regulating that
particular emotion. In this study, the internal consistency
coefficient for the entire scale was found to be .98. In
addition, the internal consistency values for each emotion
ranging from .89 to .97.

Procedure

The necessary permission to conduct the research was
obtained from the Hacettepe University Ethics
Commission (dated 03.02.2021 and numbered E-
35853172-300-00001430979). Participants were recruited
via social media, and voluntary participants was
emphasized. Measurement tools were administered to the
participants using the online survey platform
(www.onlineanketler.com). After reading the informed
consent form, participants were asked to complete the
forms.

Data Analysis

The 25th version of the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) was used for data analysis. Before the
analysis, the dataset was evaluated for extreme values and
normal distribution. To examine univariate outliers, the
total scores and sub-scale scores obtained from each
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measurement tool were converted to Z values. Values not
within the range of + 3.29 were accepted as outliers and
were excluded from the data set. The Mahalanobis
Distance was calculated to assess the multivariate outliers,
using the 2 distribution. Measurements at the level of p <
.001 were accepted as multivariate outliers and not
included in subsequent analyses. The recommendations of
Tabachnick and Fidell (2015) were followed while
determining the critical values.

In checking the normal distribution assumption, Kim's
(2013) suggestions were considered. According to Kim
(2013), in samples with more than 300 participants, the
skewness value should be within the range of + 2 and the
kurtosis value should be within the range of + 7 without
taking the standard error values into consideration. Thus,
it was concluded that all the variables considered in the
analyzes showed a normal distribution.

Symptom upper group and symptom lower group were
created based on GAD symptoms. While performing this
grouping, the cutoff point determined by Konkan et al.
(2013) for GAD-7 was used as a basis. Considering this
cut-off point, participants with a GAD-7 total score below
8 formed the symptom lower group (N=374), while
participants with a GAD-7 total score above 8 formed the
symptom upper group (N=159). The mean scores and
standard deviation values of scale scores of participants
were assessed through descriptive statistics.  T-test
analyzes were then conducted to compare symptom groups
in terms of the severity of emotions experienced in the
previous week and their ability to regulate specific
emotions. To examine the emotion patterns in symptom
groups, repeated measures ANOVA was used.

Results

The demographic variables are displayed below.

Baseline characteristic Symptom Upper Group Symptom Lower Group Full Sample
n % n % n %
Gender
Female 128 80,5 252 67,4 380 71,3
Male 31 19,5 122 32,6 153 28,7
Marital Status
Single 117 73.6 209 55,9 326 61,2
Married 36 22.6 149 39,8 185 34,7
Partnered 3 1.9 13 3,5 16 3
Divorced 2 1.3 2 5 4 8
Widowed 1 .6 1 3 2 A4
Highest Educational Level
Primary school 1 .6 2 5 3 6
Middle school 1 .6 0 0 1 2
Highschool 70 44 109 29,1 179 33,6
University 32 20.1 79 211 111 20,8
Postgraduate Degree 55 34.6 184 492 239 44,8
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Descriptive Statistics standard deviation values of the scores obtained by the
The mean of the total scores obtained by the participants participants from the ERSQ-ES are presented in Table 1.
from the GAD-7 scale is 6.68 (SD=4.67). The mean and

Table 1.Mean Scores and Standart Deviations for ERSQ-ES

Emotion Anxiety Sadness Anger Guilt Disgust Joy Calmness
Intensity
Mean 5.49 4.95 4.50 2.55 2.34 6.52 6.10
SD 2.99 3.17 2.98 2.88 3.04 2.55 2.72
Regulation Mean 2.56 2.63 2.58 2.50 2.45 3.00 2.81
Skill SD .67 .70 81 .99 1.14 .80 .84

Note 1: The intensity of emotions experienced in the last week and emotion regulation skills for specific emotions are evaluated
with the ERSQ-ES. Intensity refers to the intensity of experiencing emotion and regulation refers to the ability to regulate the
spesific emotion.

Note 2: The intensity of experiencing emotions is scored in the range of 0-11, and the ability to regulate emotions is scored in
the range of 0-4 in ERSQ-ES.

Comparison of GAD Symptom Level Groups in terms of experiencing specific emotions between the participants
of Experience Intensity of Specific Emotions: T-Test in the upper and lower GAD symptom groups. Analysis
Results results are presented in Table 2 and Figure 1.

A series of t-test analyzes were conducted to examine
whether there was a significant difference in the intensity

Table 2. Results of T-Test Analysis Performed to Examine Differences Between Symptom Groups in Terms of Specific Emotions

Emotion Symptom Upper Symptom Lower Sd t p
Group Group
Mean Sd Mean Sd

Anxiety 7.59 2.47 4.60 2.74 329.31 -12.34 .000
Sadness 6.99 2.87 4.08 2.89 531 -10.70 .000
Anger 6.43 2.92 3.69 2.61 269.58 -10.22 .000
Guilt 4.13 3.30 1.88 2.39 231.70 -7.80 .000
Disgust 3.65 3.55 1.79 2.61 233.47 -5.95 .000
Joy 5.77 2.68 6.84 242 531 4,54 .000
Calmness 4.85 2.63 6.63 2.59 531 7.25 .000
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Figure 1. Representation of the Intensity of Experience of Different Emotions for Symptom Lower and Upper Groups
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Examination of Emotional Patterns in GAD Symptom
Groups: ANOVA Results

In order to examine the patterns of different emotions in
the upper and lower symptom groups, a 2 (Symptom
Groups: lower and upper) X 7 (Emotions: anxiety, sadness,
anger, guilt, disgust, joy and calmness) mixed design was
created. Since the same participant rated 7 emotions, the
design employed repeated measure ANOVA. In the
analyses, symptom group and emotions were independent
measures, while the severity of emotion was a dependent
measure.

The analysis results for the intensity of emotions
experienced in the past week, indicated a significant main
effect of emotions, F (4.11, 2180.36) = 146.87, p <.001.
In other words, the participants felt different emotions with
varying intensities. Similarly, the interaction effect of
emotions and symptom group was significant, F (4.11,
2180.36) = 67.88, p <.001. This indicates that the intensity
pattern of the emotions experienced differ between the
symptom lower-group and the symptom upper-group.
Analysis results are presented in Table 3

Table 3. Repeated Measures ANOVA Results for Emotions and Symptom Group

Measure Sum of Mean square F P
square

Emotions 5747.45 411 1399.72 146.87 .000

Emotions*Symptom Group 2656.19 411 646.88 67.88 .000

Error 20779.58 2180.36 9.53

Pairwise comparisons were made by applying Bonferroni correction to examine the nature of the interaction effect. Symptoms
lower groups’ results can be seen in Figure 2 and upper groups’ results can be seen in Figure 3.

Figure 2.Intensity of Different Emotions Experienced in the Symptom Lower Group

11
10

OFRPNWAUIOON0O

Joy (@)  Calmness Anxiety (b) Sadness (c) Anger (c) Guilt(d) Disgust (d)

@)

Notel: While there are no significant differences between the mean intensity of experiencing emotions labelled with the same
letter, there are significant differences between the mean intensity of experiencing emotions labelled with different letters.

Note2: Joy(Mean= 6.84, Standart Error = .13), Calmness (Mean = 6.63, Standart Error = .13), anxiety (Mean = 4.60, SE =
.14), Sadness (Mean =4.08, SH =.15), Anger (Mean= 3.69, SE =.14), Guilt (Mean = 1.88, SE =.14) ve Disgust (Mean. = 1.79,

SE = .15)
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Figure 3. Intensity of Different Emotions Experienced in the Upper-Symptom Group

Anxiety (a) Sadness (ab) Anger (bc) Joy (c) Calmness (d) Guilt (de) Disgust (e )
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Notel: While there are no significant differences between the mean intensity of experiencing emotions labelled with the same
letter, there are significant differences between the mean intensity of experiencing emotions labelled with different letters.

Note2: Anxiety (Mean = 7.56, Standart Error = .21), Sadness (Mean = 6.99, SE = .23), Anger (Mean = 6.43, SE = .21), Joy
(M =5.78, SE = .20) Calmness (M = 4.85, SE = .21), Guilt (M = 4.13, SE = .21) ), Disgust (Mean = 3.65, SE=.23)

Comparison of GAD Symptom Level Groups in Terms regulation skills in specific emotions between the
of Specific Emotion Regulation Skills: T-Test Results participants in the upper and lower GAD symptom groups.
A series of t-test analyzes were conducted to examine Analysis results are presented in Table 4.

whether there was a significant difference in the emotion

Table 4.Results of T-Test Analysis Performed to Examine Differences Between Symptom Groups in terms of Spesific Emotions

Emotions Symptom Upper Symptom Lower df t P
Group Group
M SD M SD

Anxiety 2.34 .58 2.66 .68 345.20 5.57 .000
Sadness 2.37 .62 2.74 .70 531 5.70 .000
Anger 2.33 73 2.68 .82 531 4.53 .000
Guilt 2.35 .82 2.56 1.05 375.21 243 .02
Disgust 2.31 1.02 2.51 1.19 345.66 2.03 .04
Joy 2.75 .86 3.10 .76 267.49 4,51 .000
Calmness 2.54 .86 2.92 .80 279.84 4.80 .000
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Discussion

The aim of this study was to examine the effects and
importance of specific emotions and emotional patterns in
GAD symptoms. According to the research results,
participants in the symptom upper group experience the
feelings of anxiety, sadness, anger, guilt and disgust
significantly more intensely, while they experience the
positive emotions of joy and calmness significantly less
intensely compared to individuals in the symptoms lower
group. In other words, experiencing negative emotions
more intensely and experiencing positive emotions less
intensely significantly distinguish GAD symptom groups.

GAD is a psychiatric disorder within the category of
anxiety disorders (APA, 2013). In this context, it was
expected that individuals in the symptom upper group
would experience anxiety more severely. The findings of
this study support this expectation, as anxiety was both the
most common emotion experienced in the symptom upper
group and significant different from the other group.
Understanding emotions beyond anxiety is also important
and may deepen knowledge about GAD.The relationships
between feelings of sadness, anger, guilt and disgust,
which are considered as negative emotions in this study,
and GAD symptoms are also consistent with existing
literature. Participants diagnosed with GAD reported
significantly more sadness (Hanley, 2014; Macatee &
Cougle, 2013), more anger (Hawkins ve Cougle, 2011;
O’Brien et al., 2019) more disgust (Macatee ve Cougle,
2013; Power &Tarsia, 2007) and more shame and guilt
(Nasiri et al., 2020; Schoenleber et al., 2014). This study
demonstrated that both the frequency of experiencing
these emotions and the difficulty in regulating them were
significantly different in symptom groups.

As mentioned earlier in the introduction part, negative
emotions especially anxiety or worry have been widely
studied in GAD. According to Pawluk et al. (2021), the
attention paid to positive emotions in the context of GAD
is relatively new. Similarly, in many different areas,
positive emotions have been overshadowed by negative
emotions. The relationship between positive emotions and
GAD symptoms has not been studied much. Moreover, in
the limited literatire available there has not been a
complete consensus on the effects of positive emotions in
GAD symptoms. In this study, a significant difference was
obtained between the two groups regarding the level of
experiencing feelings of joy and calmness and their
regulation skills. As expected, the symptom lower group
was able to experience these emotions more freguently and
regulate them better. However, the findings regarding the
emotion ranking in the upper group are interesting: joy and
calmness ranked higher than guilt and disgust. Thus; while
positive emotions in anxiety disorders may be less
prevalent than in comparison group, this does not mean
they are the least experienced emotions. Additionlly,
difficulties in regulating both negative and positive
emotions were found to be associated with GAD
symptoms. Therefore, it can be concluded that emotion
regulation skills regarding positive affect are as important
as those regarding negative affect. Focusing on the

Vatan, S. & Battaloglu, S. (2024).
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experience and regulation of positive emotions, especially
in anxiety-related symptoms, can be enriching (Vatan,
2017).

The findings of this study provide valuable insights,
particularly in understanding different emotions beyond
anxiety in GAD symptoms. Emotion regulation skills were
also examined. Another important aspect of this study is
that different emotions were considered separately while
also being analyzed together in the same sample at the
same time. Consequently; the results contribute
significantly to both theoretical and applied literature
regarding the understanding of emotions and emotion
regulation in GAD.

There are also some limitations of the study as well as
contributions. Among the limitations of the study is the use
of the cross-sectional method, which means the
information obtained is relational in nature, making it
impossible to establish causal connections. GAD
symptoms were evaluated, which poses challenges to
establishing a direct relationship between the related
variables and the diagnosis of GAD. Additionally, when
forming groups based on symptom levels, the groups were
not matched in terms of variables such as age, gender,
education level, and occupation. This should be considered
when evaluating the results of the study. Finally, it is
recommended that future studies examine different
dimensions of emotion regulation skills for specific
emotions.
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Abstract:

This study aims to compile the literature examining the anxiety and depression levels of children diagnosed with learning
disabilities and their parents. The focus is on the psychosocial difficulties and emotional burdens that parents experience when
they have a child with special needs. It is emphasized that changes in the family structure of children with special needs can
negatively affect the happiness of parents, and as a result, negative emotions such as anxiety, sadness and depression can
emerge. Learning disabilities are characterized by difficulties encountered in areas such as reading, writing and mathematics
in children with normal general intelligence levels. This situation negatively affects the social and academic lives of children
and threatens their personality development. The fact that parents are not sufficiently informed about their children's learning
disabilities increases their anxiety levels and leads to deepening psychological problems. It is stated in the literature that children
with learning disabilities have higher anxiety and depression levels than their peers. In this context, increasing parents'
awareness can help them overcome the difficulties they and their children face.

Keywords: Specific learning disability, anxiety and depression.
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Bu ¢alisma, 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almis cocuklarin ve ebeveynlerinin kaygi ve depresyon diizeylerini inceleyen literatiirtl
derlemeyi amaglamaktadir. Ebeveynlerin, 6zel gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olmasmin getirdigi psikososyal zorluklar ve
duygusal yiiklere odaklanilmistir. Ogrenme giigliigii, genel zeka seviyeleri normal olan cocuklarda, okuma, yazma ve
matematik gibi alanlarda karsilasilan zorluklarla karakterizedir. Bu durum, ¢ocuklarin sosyal ve akademik yasamlarini olumsuz
etkileyerek kisilik gelisimlerini tehdit eder. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6grenme giiliikleri konusunda yeterince bilgi sahibi

olmamalari, kayg: seviyelerini artirmakta ve psikolojik sorunlarin derinlesmesine yol agmaktadir. Literatiirde, 6grenme
giicliigii olan cocuklarm kaygi ve depresyon diizeylerinin, akranlarma goére daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ozel
gereksinimli ¢cocuklara sahip ailelerde, aile dinamiklerindeki degisimlerin ebeveynlerin dznel iyi oluslarini olumsuz etkiledigi,
bu durumun ise kaygi, depresyon ve {izlintii gibi olumsuz duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol agtig1 cesitli calismalarda
ortaya konulmustur. Bu baglamda, ebeveynlerin psikolojik saglamliklarini artirmaya yonelik destekleyici miidahalelerin, 6znel

iyi olusu olumlu yonde etkileyebilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel 6grenme giicliigii, kaygi ve depresyon.

Giris

Aileye katilacak yeni bir bebek, herkes i¢in giizel bir
heyecan ve mutluluk kaynagi olabilir. Anne ve babalar, bu
yeni iiye ile ilgili birgok hayal kurarlar. Ancak, bebegin
6zel gereksinimleri olan bir gocuk olmasi durumunda,
ebeveynlerin ¢ocuklarina dair kurduklar1 bu hayallerin
sarsilmasi s6z konusu olabilir (Varol, 2005). Saglikli bir
¢ocuk diinyaya geldiginde bile ebeveynler zorluklar
yasayabilirken 6zel gereksinim sahibi bir ¢ocuk aileye
katildiginda, aile icindeki yapi, roller ve isleyis ciddi
anlamda degisir (Kurtbeyoglu ve Yildiz-Demirtas, 2020).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina dair mutluluklari, ¢ocuklarinin
ozel gereksinimli oldugunu fark ettiklerinde sagkinlik ve
iiziintiiye doniisebilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne
ve babalar1, diger ebeveynlerin cogunlukla karsilagsmadigi,
zorlu ve aligilmadik sorumluluklar distlenmek zorunda
kalirlar (Kavak, 2007). Tim bu degisimlerle miicadele
eden ebeveynler i¢in silire¢ zamanla daha da zorlayici hale
gelebilir (Altug-Ozsoy, Ozkahraman & Calli, 2006).
Ebeveynlerin yeterince bilgi sahibi olmamalart ve
¢ocuklarmin ilerleyen siireclerde karsilasabilecekleri
zorluklart dngdrememeleri kaygi seviyelerinin artmasina
neden olabilir (Coskun ve Akkus, 2009). Kaygiya ek
olarak, ebeveynlerde hayal kirikligi, aci, {lzinti ve
karamsarlik gibi olumsuz duygular goriilebilir ve bu
duygular zamanla depresif belirtilere doniisebilir (Darica
vd., 2005; Kurtbeyoglu ve Demirtas, 2020). Ozel 6grenme
glicliigii olan g¢ocuklarin sayist olduk¢a fazla olmasina
ragmen, bu konuya yonelik ¢aligmalarin sayisimnin sinirlt
oldugu goriilmektedir (Salman vd., 2016). Ogrenme
glicliigii, dogumdan sonra baslayan bir durum olmasina
ragmen, c¢ocuk okul hayatina baglayana kadar tani
konulamamaktadir. Tan1 konulmadan 6nce bu ¢ocuklar
genellikle tembel olarak degerlendirilir ve sadece egitim
hayatlarinda degil, biligsel, dil ve sosyal gelisimlerinde de
zorluklar yasarlar (Dogan, 2018; Kadan, 2022). Ogrenme
giicliigii olan gocuklar, motor beceriler, okuma, matematik
ve yazma gibi temel alanlarda zorluklarla karsilasir ve bu
zorluklar akademik basarilarini olumsuz etkiler (Kring ve
Johnson, 2017). Zeka diizeyleri normal ya da normalin
istiinde olmasma ragmen, okuma hizinda yavaslik,
okudugunu anlama giigliigii, dil bilgisi hatalar1 yapma,
diistindiiklerini agik¢a ifade edememe ve matematiksel
muhakeme konularinda zeka diizeylerine gore daha diisiik
basar1 gosterdikleri goriiliir (Morrison, 2017).

Akademik anlamda geri kalan ¢ocuklarin sosyal hayatlart
da zamanla olumsuz etkilenmeye baslar (Yildiz, 2004).
Orgiin egitimde zorluk ¢eken, yasitlarindan farkl
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oldugunu diisiinen ve ebeveynleri ile Ogretmenleriyle
iliskisi zedelenen ¢ocuklarda kisilik gelisimi noktasinda da
olumsuzluklar ortaya c¢ikabilir. Ogrenme giicliigii
genellikle ruhsal sorunlar ve davranig bozukluklariyla
birlikte gorulur (Sharma, 2004; Erden vd., 2002).
Depresyon, kaygi bozuklugu, 6zgiiven zedelenmesi ve
benlik saygisinda diigiis gibi ikincil ruhsal sorunlar,
cocugun karsilagtig1 zorluklar1 daha da artirir (Erden vd.,
2002). Laura ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan bir
arastirma, zeka seviyesi normal olan ancak Ogrenme
glicliigii yasayan ¢ocuklarda kaygi bozuklugu goriilme
olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Deniz,
Yorganci ve Ozyesil (2009) tarafindan yapilan bir diger
caligma ise, 6grenme giicliigli yasayan ¢ocuklarin siirekli
kaygt ve depresyon diizeylerinin akranlarina gore daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Ogrenme giicliigii olan cocuklar, sosyal ve duygusal
alanda da cesitli sorunlarla karsilagabilir. Bu g¢ocuklar,
insanlarla iliski kurma ve siirdiirme, beden dilini anlama
ve kigiler arasi1 sorunlar1 ¢6zme konusunda zorlanabilirler
(Avsar ve Cankaya, 2021). Ek olarak, bu cocuklarda
saldirganlik, otorite figilirleriyle zitlasma ve c¢evreyi
daginik birakma gibi davranigsal problemler de
gozlemlenebilir (Giir, 2013). Stresle bas etmek i¢in
kagimmaci davranislar sergileyebilirler (Theodoridou vd.,
2021). Bu cocuklarda gerileme de gorilebilir (Ydce,
2015). Stres, ¢ocugun fiziksel sagligini da etkileyebilir ve
stk tuvalete ¢ikma, karmn agrilart veya bas agrilart gibi
sikayetlere yol agabilir (Theodoridou vd., 2021). Ayrica,
cocuk tanisini bilirse, istemedigi bir duruma bu taniy1
bahane olarak gosterebilir (Yildiz, 2004).

Ogrenme giicliigii yasayan cocuklarin karsilastiklarr bu
zorluklarla basa ¢ikmalarinda ebeveynlerinin rolii ¢ok
biiyiiktiir. Ancak ebeveynlerin g¢ocuklarini dogru bir
sekilde yonlendirebilmeleri i¢in yeterince bilgi sahibi
olmalar1 gerekmektedir (Abd Rauf vd., 2021). Bilgili bir
ebeveyn, cocugunun zorlandig: alanlari bilir ve bu alanlara
nasil miidahale edecegini anlayabilir. Bu konuda artan
arastirmalar ve ailelerin bilinglenmesiyle, ebeveynlerin
kayg1 ve depresyon diizeylerinde de olumlu degisikliklerin
olacagi diisliniilmektedir. Bu baglamda, bu g¢alismanin
amaci, 0zel ogrenme giigliigli tanis1 almig ¢ocuklar ve
ebeveynlerinin kaygi ve depresyon diizeylerini inceleyen
caligmalart ve derlemeleri ele alarak literatiire katki
saglamaktir.
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Yontem

Bu ¢aligmada geleneksel derleme yontemi kullanilmigtir.
Geleneksel derlemeler, genellikle bir konu hakkinda
mevcut literatiirli, arastirmalari, kitaplart ve yayinlari
gozden gecirerek sunan ¢alismalardir. Genellikle o alanda
uzman olan Kkigiler tarafindan belirli bir ydntem
izlenmeksizin, farkli yollarla ve farkli kaynaklardan elde
edilen bilgilerin derlendigi yazilardir (Synder, 2019).
Kelime anahtarlari; 6zel Ogrenme giicliigli, kaygi,
depresyon kavrami  Google Scholar, DergiPark,
ScienceDirect, Ulakbim, Yok Tez, PubMed ve elektronik
veritabanlar1 Tiitkge ve Ingilizce olarak taranmustir.
Belirlenen kriterler 1s18inda toplam 52 ¢alisma dahil
edilmistir. Elektronik arama ile saptanan ilgili tim
yazilarin basghk ve ozetleri, arastirmacilar tarafindan
bagimsiz olarak gozden gecirilmistir. Sonuglara gore 542
calisma gozden gegirilmis olup konu ile dogrudan ilgisi
olmayan, tam metnine ulasilmayan, yayin, kitap, derleme
ve makaleler tarama kapsami disinda tutulmus ve
degerlendirmeye alinmamustir.

Temel Kavramlar

Ozel Ogrenme Giicliigii

Ozel dgrenme giicliigii, cocuklarin zeka diizeyi normal
veya normalin iistiinde olmasina ragmen okuma hizinda
yavaslik, okudugu seyi anlama konusunda zorlanma, dil
bilgisinde hata yapma, diisindiigii seyleri agikca
belirtmekte zorluk yasama, matematiksel muhakeme veya
hesaplamayla ilgili konularda zeka diizeylerine gére daha
diisiik bir basar1 gostermeleri durumuna denir (Morrison,
2017). Erken donemde goriilen bazi belirtileri vardir. Bu
okul oOncesi donemde, konusmada gecikme, benzer
hecelerin karistirilmasi, ayakkabi baglamada zorlanma,
sag ve solu karistirma, harfleri ve sesleri 6grenmede
zorlanma, zaman ve yon kavramini karistirma goriiliir
(Theodoridou vd., 2021). Okul déneminde ise okumay1
ge¢ ve zor Ogrenme, yazida bozulmalar olmasi,
matematikte zorlanma, okudugunu anlayamama, diizensiz
olma, dikkatin daginik olmasi, problemleri ¢ozmede yavas
olma, zamani dogru kullanamama, ¢ok hareketli ya da
durgun olma, motor faaliyetlerde sorun yasama goriilebilir
(Salman vd., 2016). Bu alan g alt bélimde incelenir.

Alt alanlar ise disleksi, diskalkuli ve disgrafidir:

Disleksi: Okumada bozulmalarin oldugu bir 6zel 6grenme
glicligiidiir (Morrison, 2017). Bu 6grenme gii¢liigii gesitli
sekillerde ortaya cikabilir. Ornegin; okumada zorluk,
okuma hizinin yavas olmasi, hecelemede zorlanma
goriilebilir (Morrison, 2017). Yazida hatalar, ses ve sekil
anlaminda benzerligi olan b, p, ve d harflerinde karigiklik
yagama, tersten yazmak ve tersten okumak goriilen
Ozelliklerdendir (APA, 2013).

Diskalkuli: Matematiksel alanda yaganan zorluklari
iceren 6zel 6grenme giicliigiidiir (Morrison, 2017). Bu
ogrenme gilicliigii matematiksel kavramlar1 tanimada,
carpim tablosunda, say1 saymada ve sembolleri tanimada
zorlanmalara sebebiyet verir (Morrison, 2017). Yavaslik,
hatirlama giigliikleri, dokunarak sayma, ezbere yonelme,
siralamada zorlanma karsilagilan diger ozelliklerdendir
(APA, 2013).

Disgrafi: Yazili ifadenin bozulmasiyla meydana gelen
o6grenme giigligiidiir (Morrison, 2017). Bu &grenme
glicligii noktalamada, dil bilgisi ile ilgili konularda,
hecelemede, duyulan bilginin yaziya dokiilmesi esnasinda
yasanan zorluklarla kendini gosterir. El yazisin1 anlamada
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giicliik yasanabilir (Morrison, 2017). Kalem dogru
tutulmayabilir, dikkatte daginiklik veya dikkatin siiresinde
kisalma olabilir (APA, 2013).

Ozel 6grenme giigliigii hafif, orta ve agir olmak iizere iic
diizeyde gorilir: hafif seviyede problemli duruma karsin
verilen destekler ile egitim siireci siirdiiriilebilir; orta
seviyede ise yogun bir egitime ihtiyag vardir; agir seviyede
ise ciddi bir zorlanma s6z konusudur ve yogun bir egitim
gereklidir (APA, 2013). Ogrenme giigliigii nedenlerine
bakildiginda genetik yapmin ve c¢evresel etmenlerin
6nemli bir rol oynadigi goriilmiistiir (Taslibeyaz, 2021).
Genetik aktarim, dogum esnasinda olusan durumlar,
zararli madde kullanimi, yetersiz beslenme, norolojik
kaynagi olan durumlar ve gevresel faktorler olasi nedenler
arasindadir (Sarag, 2014).

Ogrenme Giicliigii Olan Bir Cocugun Ebeveyni Olmak
Ogrenme giigliigii tanist  almis  gocuklar, okula
basladiklarinda akademik performans disikligi ile
kargilasmakta ve bu durum hem ailelerini hem de
kendilerini etkilemektedir. Bu ¢ocuklarin zeka kapasiteleri
genellikle normal veya normale yakin oldugu igin
akademik basarisizliklar1 siklikla aileler iizerinde bir
sorumluluk yiikii olusturur (Margalit ve Heiman, 1986).

Transaksiyonel-ekolojik modele goére, 6grenme giigligii
tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynleri daha diisiik kisisel
tutarlilik, yiiksek anksiyete seviyeleri ve diisik yasam
memnuniyeti yasamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
O0grenme giicliigli nedeniyle hissettikleri stres, bu
cocuklarda davranigsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina
neden olmakta ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Karaaziz, 2020). Ayrica, 6grenme giigliigii
tanist almis ¢ocuklarin ebeveynleri, sosyal gelisim
sorunlart  ve davranigsal problemlerle daha sik
karsilastiklarindan, bu durum onlarin stres seviyelerini de
artirmaktadir (Uguz vd., 2004).

Anne-babalar, dogacak c¢ocuklarinin normal bir gelisim
gOsterecegine dair inan¢ tasir ve ¢ogunlukla Ozel
gereksinimlerin olmayacagini diistinmektedirler (Dogru
ve Arslan, 2008). Ancak, ¢ocugun eksiklik diizeyi veya
6zel gereksinim seviyesi ne olursa olsun, ebeveynlerin bu
gercegi kabullenmeleri zaman alabilir (Cavkaytar vd.,
2007). Cocugun diinyaya gelmesi ve 6zel gereksinimlerin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte, ebeveynler sugluluk, inkar,
hayal kiriklig1, depresyon ve stres gibi gesitli duygusal
tepkiler gosterebilmektedir. Ayrica, maddi yetersizlikler,
aile i¢indeki catigmalar ve Ozel gereksinimli ¢ocugun
ihtiyaglarin1 karsilama gerekliligi, ebeveynlerde stres ve
gelecege yonelik kaygi yaratmaktadir (Kaner, 2009).

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak, aile bireylerinin
sorumluluk ve rollerinde onemli degisikliklere yol
agmaktadir (Yidirim, 2007). Bu degisim, g¢ocugun
yarattig1 stres, psikolojik ve ekonomik zorluklar, yardim
alinacak uzmanlarin eksikligi ve cevrenin tutumu gibi
faktorlerden kaynaklanmaktadir (Evicmen, 1996). Bilal ve
Dag (2005), gelisimsel problemi olan bir ¢ocuga sahip
olmanin aile bireylerini kisisel ve sosyal diizeyde stresle
kars1 karsiya biraktigini belirtmektedir (Bilal ve Dag,
2005). Bu siiregte yasanan 6fke, sucluluk, asir1 koruma ve
kaygi gibi duygular, ebeveynlerin cocuklarmna Kkarsi
benimsedikleri tutumlar1 da etkilemektedir (Varol, 2005).
Akkdk (2003), dzel gereksinimli ¢ocuklari olan ailelerle
yaptigt ¢aligmada, aile tepkilerini belirli asamalar
iizerinden agiklamaktadir. Asama modeline gore, aileler
cesitli siireglerden gecerek uyum saglamaya caligmaktadir.
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ilk asamada inkar, sok, depresyon ve keder yasanirken;
ikinci asamada sucluluk, o6fke, utan¢ ve kaygi gibi
duygular ortaya ¢ikmaktadir. Uciincii asamada ise ¢oziim
arayislart, uyum saglama ve kabullenme siiregleri
gerceklesmektedir. Ebeveynler, bu travmatik durum igin
¢ozlim arayisina girmektedirler (Akkdk, 2003).

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarda Depresyon
ve Kayg1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Depresyon, toplumda yaygin olarak goriilen ve ¢ocuklarda
da ciddi etkilere sahip bir durumdur. Bu etkiler, ev icinde,
sosyal hayatta ve ebeveynlerle gecirilen zamanlarda
kendini gosterebilir (Miller, 2002). Ogrenciler iizerinde
yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin yasadigi depresyonun;
siif durumu, babanin ¢alisma durumu, gelir seviyesi,
kardes sayis1 gibi demografik ozellikler ile ailedeki
hastalik durumu ve okul basarist gibi unsurlardan
etkilendigini ortaya koymaktadir (Tiimkaya, 1999). Okula
baglarken ve devam ederken bazi g¢ocuklarda depresyon
belirtileri gozlemlenebilir (Tug, 2011). Ogrenme giicliigii
yasayan ¢ocuklarin depresyon belirtileri gdsterme
durumu, bu ¢ocuklarin risk grubunda olmasindan dolay1
daha ylksek olabilmektedir (Deniz vd., 2009).

Okul hayatindaki olumsuzluklar ve basarisizliklarla
karsilasan ¢ocuklarin, kendilerini suglama egiliminde
olduklart  ve  depresyon  belirtileri  yasadiklar
goriilmektedir (Cakmakli, 1997). Siirekli olumsuzluklar
yasayan ¢ocuklarin, okuldaki basarisizliklari, sosyal geri
¢ekilmeleri ve duygusal gelisimdeki sorunlar, depresif
belirtilerin artmasma neden olmaktadir (Tug, 2011).
Egitim hayatinda basarisizlik yasayan 6grenme glicligii
olan ¢ocuklarin, umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmustir (Gerede, 2002; Tug, 2011). Ogrenme giicliigii
yagsayan c¢ocuklar, diger cocuklara gore daha fazla
depresyon ve kaygi belirtileri gostermektedir (Kempe vd.,
2011). Bu ¢ocuklar, stres ve stresle basa ¢gikma konusunda
da zorluklar yasamaktadir. Bu durum, onlarin diger
cocuklara gore daha fazla stres hissetmelerine neden olur
(Durat vd., 2017).

Tim bu olumsuz durumlar, ¢ocuklarin iizerinde baski
hissetmesine, c¢atigmalara girmesine ve Kkaygiya
kapilmasina yol agabilir. Basarisizliklar nedeniyle
kendilerini suclama ve utan¢ duyma gibi duygular
yasayabilirler (Yildiz, 2004). Akademik siiregte yasanan
zorluklara ek olarak, 6grenme gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin
kardeslerinin boyle bir durumu yasamamasi, ¢ocugun
psikolojik siirecini etkileyen bir diger faktordiir (Kadan,
2022). Bu durumda gocuk, kendini yetersiz hissedebilir ya
da kardesleriyle kiyaslamalar yaparak kaygi ve depresyon
dizeylerinin etkilenmesine yol agabilir. Bunun tersine,
O0grenme giicliigii yasamayan bir kardes, 6grenme gii¢liigi
olan kardesine gosterilen ilgiyi gozlemleyerek farkli
tepkiler gelistirebilir (Kadan, 2022).

Dahle ve Knivsberg (2014), 9-11 yas arasindaki 26
disleksili ¢ocuk ile 26 normal gelisim gosteren akraninin
duygusal ve davranigsal problemlerinin yaygimligini
karsilagtirmigtir.  Disleksili ¢ocuklar, normal gelisim
goOsteren akranlarina gore daha fazla ice doniik (¢ekilme,
kaygi ve depresyon) ve disa doniik (agresyon, hiperaktivite
ve sug¢ isleme) davranis sergilemislerdir. Ogretmenler,
disleksili gocuklarda daha fazla disa doniik davranig vakasi
rapor ederken ebeveynler ice doniik davraniglarin daha
yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu durum, disleksili
¢ocuklarin zorlayict gorevlerle karsilastiklarinda kamu
ortamlarinda ortiilii davraniglar kullanabilecegini veya bu
davraniglar1  bir basa ¢ikma  stratejisi  olarak

Tungay, S., Aydemir, D. & Cakict, A. (2024).

Europen Archieves of Social Sciences Vol.1 Issue.2

kullanabilecegini gostermektedir (Dahle ve Knivsberg,
2014).

Terras, Thompson ve Minnis (2009), 7-16 yag arasindaki
68 disleksi olan ¢ocugun Ozsaygisi, 6z kavrami ve
psikososyal uyumunu ebeveyn ve cocuk anketleri ile
goriismeler yaparak arastirmistir. Ozsayg, genel bir iyilik
hali olarak kabul edilirken 6z kavram genellikle belirli bir
alandaki kendine dair algilar1 ifade etmektedir (McArthur
vd., 2016). Disleksi olan katilimcilarda, egitimsel
yeterlilik alanindaki 6z kavramimm disleksi olmayan
akranlara kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir ve
duygusal, davranigsal ve sosyal zorluklarin disleksi olan
katilimcilarda daha yaygin  oldugu  bulunmustur.
Katilimcinin ve ebeveynlerinin disleksiye karsi olumsuz
tutumlart veya simirli anlayiglari, disik 6zsaygiya etki
etmektedir (Terras vd., 2009).

Disleksi olan c¢ocuklarla dogrudan goériisme yaparak
gerceklestirilen caligmalardan birinde, Eissa (2010) 35
disleksi olan ergen ile 21 disleksi olmayan ergenin okul
basarisi, iyilik hali, 6zsaygi (daha genel bir iyilik hali
oOlgiitii) ve akran iligkileri lizerindeki disleksinin etkisini
aragtirmustir. Disleksi olan ergenler, disleksi olmayan
akranlara kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek ice doniik
ve disa doniik davranis sergilemis ve disleksinin
Ozsaygilarmi ve akran iligkilerini olumsuz etkiledigini
belirterek "farkli hissetme" duygusu yasadiklarini ifade
etmislerdir (Eissa, 2010).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis
cocuklar ve ebeveynlerinin kaygi ve depresyon
diizeylerinin  incelenmesi  amaclanmustir.  Ogrenme
giicliiglinii ¢ocugun akademik basarisini, bilissel ve dil
geligimini ve sosyal iliskilerini olumsuz anlamda etkileyen
bir 6grenme bozuklugu olarak degerlendirebiliriz. Bu
glicliigii yasayan ¢ocuklarin ise kendilerini suglu hissettigi
ve depresyona yakalandigi goriilmektedir (Tug, 2011).
Aile igerisinde 6grenme giigliigli yasayan bir ¢ocugun
varligi ebeveynlerinde kaygili hissetmesine, sugluluk
duymasina, strese girmesine, depresyon yasamasina
sebebiyet verebilir ya da bu olgularin diizeyini etkiler,
ailedeki  yikii arttirir, ebeveynlerin  ¢ocuklarini
reddedecegi bir noktaya dahi gidebilir. Ozellikle sosyal
destek eksikligine maruz kalan ebeveynler daha fazla
orselenir.

Bu iligkiyi inceleyen ¢alismalara bakildiginda ise
katilimcilarin daha ¢ok kadinlar oldugu erkeklerin daha az
katilim gosterdigi ve bununla beraber annelerin sosyal
destegi babalara oranla daha fazla gordiigii gortilmiistiir
(Sakiz ve Basg, 2019). Ancak yine de sosyal destegin az
oldugu ve bunun da ebeveynlerin psikolojik siireglerini
etkiledigi goriilmiistiir. Ozel 6grenme giicliigiinde anne ve
cocugun siirecini ele alan ¢aligmalar literatiirde varken
babay1 ele alan aragtirmalarin yapilmadigi ve daha ¢ok
anne iizerinden siirecin islendigi fark edilmistir. Siirecin
degerlendirilmesi noktasinda katilimei ¢ocuklarin cinsiyet,
okul ortalamasi, sinif, kardes sayisi, tibbi tan1 ya da diger
psikolojik giigliikleri gibi 6zelliklerine bakildigi; katilimer
ebeveynlerin ise yaslari, medeni durumlari, egitim
seviyeleri, gelir diizeyleri, ¢ocuk sayisi, sosyal destek
algilar1 gibi degiskenlere bakildig1 goriilmiistiir (Sakiz ve
Bas, 2019).

Yapilan c¢alismalarda da goriilen en temel seyin bilgi
eksikligi oldugu ve bu noktada ebeveynlerin
bilinglendirilmesi ve hem ¢ocuga hem de aileye yonelik

94



dogru bir tedavi plani olusturulmasi énem arz etmektedir
(Abd rauf vd., 2021). Ozellikle annelerin siirece daha gok
dahil olmasi babanin siirecteki varliginin azligi da goriilen
diger bir unsurdur (Kogbaker ve Karamuklu, 2022). Bu
noktada da ebeveyn depresyonu incelenirken anneye
bakildiginda yalnizca gocuktan kaynakli bir siirecin mi
oldugu yoksa sosyal destek azlig1, bakim sorumlulugunun
sadece anneye birakilmasi gibi ev i¢i dinamiklerin ve
cevresel etkenlerin de siirecin siddetini arttirip arttirmadigi
tizerinde durulmalidir. Bu anlamda daha biitiinciil bir
perspektiften bakilmasi ¢ok daha islevsel olacaktir. Tani
konduktan sonra eslerin birbirlerini de sugladig
goriilmiistiir bu durum da yasanan kaygi ve depresyonu
daha fazla arttirmaktan Oteye gegmeyecektir.

Pek ¢ok egitimci, 6grenme gii¢liigii olan bireylere karsi
olumsuz tutumlara sahiptir ve bu bireylerin daha az zeki,
ogretmesi daha zor veya tembel olduguna inanmaktadir
(Lisle ve Wade, 2014). Omegin, disleksi gibi spesifik
o0grenme giicliigli olan hem g¢ocuklar hem de yetiskinler,
kendilerine resmi bir teshis konulmadan 6nce aptal, kopya
ceken, tembel veya dikkatsiz olarak kaliplagmistir
(Denhart, 2008; McNulty, 2003; Siegel, 2013; Siegel,
2016), bu da bu bireylerde gérilen okul fobisine ve sinava
girme korkusuna katkida bulunabilir (Lodygowska ve
Czepita, 2012). Bu tutumlar gelisimsel disleksi ile ilgili
duygusal deneyime katkida bulunur ve dolayisiyla yasam
sonuglarnin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Ogretmenlerin tutumlar 6grenme giicliigii olan 6grenciler
iizerinde etkili olabilir. Disleksiye karsi olumsuz bir
tutuma sahip Ogretmenlerin, disleksi olan Ogrencilere
yazma basgarisina iligkin daha diisiik puanlar verdikleri ve
bunun da 6grencilerin ger¢cek yazim basarisini etkiledigi
bulunmustur (Hornstra, Denessen, Bakker, Bergh ve
Voeten, 2010).

Unutulmamalidir ki her ¢cocugun siireci, gelisim diizeyi ve
O0grenme yapisi birbirinden ¢ok farklidir dolayisiyla bu
giicliigii olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin sabirli ve
anlayigli olmasi, baskalariyla karsilagtirma yapmamasinin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Bu siirecte okul ve aile is
birligi halinde olmali ve odak nokta ¢cocugun iyilik hali
olmaldir. Ozellikle &gretmenlerinde 6grenme  giicliigii
tanis1 almig ¢ocuklarla nasil ilerleyecekleri noktasinda
dogru bilgilendirmeleri almig olmasi ¢ok 6nemlidir; ¢linki
¢ocugun egitim hayatini etkileyen en dnemli etkenlerden
biri de Ogretmenleridir. Ailelere dogru bir psikoegitim
verilmesi ve hem c¢ocuk hem de ebeveynler igin
psikoterapi onemli bir husustur. Dogru bir psikoegitim,
sosyal ve psikolojik destek ve tedavi plani ile yaganilan
kaygt ve depresyon diizeyinin de azalacagi
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diisiiniilmektedir. Ogrenme giigliigii yasayan gocuk ve
ailelerinin hem bu bozuklugu daha iyi anlayabilmeleri hem
de yasadiklar1 kaygi ve depresyon ile ilgili bir
psikoegitimden gegmeleri Onerilebilir. Bir diger 6neri de
bu giicliige sahip cocuklarin deneyimlenen bu bozuklugu
en az zorlukla atlatabilmeleri icin ailelerle igbirligi
icerisinde olarak ¢ocuklarin psikoterapi almalaridir
(Kartdz, 2016).Tim bunlara bakildiginda kayginin ve
depresyonun kisiligin gelisimi ve dgrenmedeki etkisi de
goz Oniinde bulunduruldugunda, o6grenmede giiglik
yasayan cocuklarm kaygi ve depresyon belirtileri
gostermesinin siklikla karsilagilan bir durum oldugu
diistintilmektedir Bundan dolayr cocukta kaygiyr ve
depresyonu tetikleyen etkenlerin belirlenmesi oldukea
onemlidir (Deniz vd., 2009). Bu agamada ise okulda gorev
yapan psikolojik danigmanlarin bu g¢ocuklarla bireysel
goriisme yapmalarinin yararli olacagi diisiiniilmektedir
(Gorgu, 2017).

Beyannameler
Etik Onay1 ve Katilim Onay1

Yiritmiis oldugum bu caligma literatiir taramasi ve
derlemedir. Herhangi bir katilimer kitlesinden veri
toplanmamustir. Dolayisi ile  {niversite etik
komisyonundan izin gerektirmemektedir.

Yaymn izni
Yayin izni dergiye devredilmistir.
Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Caligma alan yazinin taranmast ile olugsmustur. Dolayist ile
herhangi bir veri kullanilmamigtir. Ancak talep edilmesi
halinde taranan makaleler ibraz edilebilir.

Cikar Catismasi

Hakemlik ve editorliik siirecinde ¢ikar gatigmasina mahal
verecek herhangi bir durum s6z konusu degildir.

Finansman

Bu c¢aligmanin gergeklestirilmesinde herhangi  bir
kurulustan finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkilan

AC, makalenin konsept ve tasarimini olusturmustur ve
stpervizyonunu gergeklestirmistir. ST ve DA, literatir
taramasi, yorumlama yapmustir son olarak ST Kritik
revizyon agamalarini yiiriitmiistiir.
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Abstract:

This article examines the experience of a 16-year-old high school student, Mr. B, who has been dealing with
generalized anxiety disorder and the application of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in his treatment process.
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Bu makale, 16 yasindaki bir lise 6grencisi olan Bay B’nin yasadig1 yaygin anksiyete bozuklugunu ve bu siirecte
uygulanan Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) yaklagimini ele almaktadir. Bay B, aile igi ¢atigsmalar, akran zorbaligi

ve kimlik sorgulamalart gibi ¢esitli zorluklarla kars1 karsiya kalmistir. Bu deneyimlerin, onun duygusal dengesini
ve genel yasam kalitesini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Tedavi siirecinde, BDT nin sagladigi yontemlerle
olumsuz diislincelerini yonetme ve stresle basa c¢ikma becerilerini gelistirme yolunda onemli ilerlemeler
kaydedilmistir. Calismada, BDT nin Bay B’nin kaygi diizeyini azaltma, duygusal dengeyi saglamasina yardimci
olma ve sosyal iligkilerindeki zorluklarla basa ¢ikma siirecindeki rolii ayrintili bir sekilde incelenmistir. Terapotik
miidahaleler, bireyin hem psikolojik hem de sosyal islevselligini giiclendirmeyi hedeflemis ve olumlu sonuclar
elde edilmistir. Bu vaka, BDT nin geng¢ bireylerde anksiyete bozuklugu tedavisinde etkili bir yontem oldugunu
vurgulamakta ve bu tiir klinik uygulamalarin énemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaygin anksiyete bozuklugu, biligsel davranigg1 terapi, akran zorbaligi, cinsel kimlik, stresle

basa ¢ikma.

Giris

Anksiyete bozuklugu, bireyin yogun endise, korku ve
gerginlik duygulariyla belirginlesen bir psikiyatrik
durumdur. Genellikle yasam kalitesini olumsuz ydnde
etkileyen bu bozuklugun, bilissel davranisci terapi (BDT)
gibi etkili tedavi yontemleriyle ele alindigi pek ¢ok
calismada vurgulanmigtir (Beck, Emery, ve Greenberg,
2005). BDT, bireyin dislince kaliplarimi ve bu
diistincelerin davraniglar1 tizerindeki etkilerini anlamaya
odaklanan bir terapi yaklasimidir. Bu terapi, bireyin
anksiyete belirtilerini yonetme becerilerini gelistirmeyi
amagclar. Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) ise uzun
stireli, stirekli endise ve gerginlik duygularinin hakim
oldugu bir durumdur. DSM-5'e gore, en az alt1 ay boyunca
devam eden asir1 endise ve kaygi belirtileri YAB'yi
tanimlar. YAB'nin bilissel temelleri, kisinin gelecekle
ilgili olumsuz senaryolari1 siirekli olarak diisiinmesine
dayanir. Bu diisiinceler, bireyin glinlik yasamini
etkileyebilir ve iglevselligini azaltabilir. Bu baglamda,
anksiyete bozukluklar1 ve BDT ile ilgili literatiirde birgok
Snemli arastirma bulunmaktadir. Ornegin, Beck ve
meslektaglar1  (1985) tarafindan gelistirilen BDT'nin
anksiyete bozukluklarinin tedavisindeki etkinligi iizerine
yapilan kapsamli calismalar, bu terapinin yaygin
kullanimin1 desteklemistir. YAB'nin biligsel unsurlari,
bireyin olaylar1 olumsuz bir sekilde degerlendirmesi ve
endise diizeyini artirmasiyla iliskilidir (Borkovec,
Robinson, Pruzinsky ve DePree, 1983). Yaygin anksiyete
bozuklugu (YAB), toplumda oldukga yaygin bir durumdur
ve birgok arastirma bu bozuklugun yaygmligini
incelemistir. Ornegin, Kessler, Berglund, Demler, Jin,
Merikangas ve Walters (2005) yaptiklar1 bir ¢alismada,
Amerika'da YAB'nin y1llik prevalansini %5.7 olarak rapor
etmiglerdir. Ayn1 zamanda, YAB'nin kadinlarda erkeklere
gore daha stk goriildigi ve genellikle ergenlik
doneminden itibaren basladigi belirtilmektedir. Bagka bir
o6nemli ¢alisma ise Somers, Goldner, Waraich ve Hsu
(2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma,
YAB'nin geng yetiskinlerde, Ozellikle de {iniversite
ogrencileri arasinda oldukga yiiksek bir prevalansa sahip
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar, bu
popiilasyonda YAB'min %20min iizerinde bir yayginlik
gosterdigini bulmusglardir. Yine literatiirdeki bir bagka
calisma, Stein, Sareen ve Clark (2017) tarafindan
yiritilmiistiir ve genis bir yas araligindaki katilimcilar
igermistir. Bu ¢alisma, YAB'nin bireyler arasinda farkli
sosyoekonomik gruplarda benzer bir sekilde goriildiigiini
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ve bu durumun genel yasam kalitesini etkileyebilecegini
vurgulamistir.  Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB),
DSM-5 tarafindan belirlenen tani kriterleri dogrultusunda
teshis edilen bir durumdur. Belirtiler ve tani kriterleri su
sekildedir: Bireyin gilinliik yasamindaki bircok konu
hakkinda siirekli endise ve gerginlik hissetmesi, bu
endiselerin kontrol edilemez ve orantisiz olmasi, fiziksel
belirtiler arasinda; bireylerde yaygin olarak kas gerginligi,
titreme, terleme, bulanti, mide rahatsizligi, bas agrist gibi
somatik sikayetler gozlemlenir. Uykusuzluk sik goriilen
bir belirtidir ve bu durum stirekli yorgunluk hissine neden
olabilir. Zihinsel olarak mesgul olma, dikkatin dagilmasi
ve odaklanma giigliikleri sikca karsilagilan semptomlardir.
Belirli durumlar1 veya etkinlikleri 6nlemek amaciyla
kaginma davraniglant sergileme egilimindedirler. Yaygin
Anksiyete Bozuklugu'nun (YAB) gelisiminde gesitli risk
faktorleri rol oynayabilir. Genetik yatkinligin, ¢ocukluk
travmalarinin, stresli yasam olaylarinin, nérobiyolojik ve
cevresel etmenlerin YAB ile iligkilendirildigi one
stiriilmigtiir (Roelofs, 2010). Bu faktorlerin bir araya
gelerek bu bozuklugun ortaya ¢ikmasinda etkili olduguna
dair arastrmalar bulunmaktadir. Yaygin anksiyete
bozuklugunun yas gruplari arasinda farkli seyir ve etkiler
gosterebilecegi konusunda literatiirde birgok arastirma
bulunmaktadir. Cocuklarda, anksiyete genellikle somatik
belirtiler ve gelecege yonelik asir1 endiseler seklinde
ortaya ¢ikabilir. Ergenlik doneminde, akran iliskileri, okul
stresi ve kimlik gelisimi gibi faktorlerin anksiyete {izerinde
belirleyici etkileri olabilir. Yetiskinlerde ise is yasamu,
iliskiler ve genel yasam stresi, yaygin anksiyete
bozuklugunun seyrini etkileyebilir (Kessler vd., 2005).
Cocuklarda anksiyetenin belirtileri genellikle somatik
olarak ortaya ¢ikar ve ayrica ailelerden gelen destek bu
dénemde 6nemlidir (Ginsburg, Becker, ve Keeton, 2008).
Ergenlik doneminde, anksiyetenin daha c¢ok icsel
belirtilerle iligskilendigi ve akran iliskilerinin bu
donemdeki etkisinin belirginlestigi goriilmiistiir (Beesdo,
Knappe ve Pine, 2009). Yetiskinlerde ise anksiyetenin
genellikle daha karmasik ve cesitli belirtilerle kendini
gosterdigi, Ozellikle sosyal ve islevsellik agisindan
etkilerinin daha belirgin oldugu saptanmistir.

Bu makale, 16 yasinda geng¢ bir birey olan Bay B’nin
psikososyal sagligint ve duygusal dengeyi etkileyen
faktorlere odaklanarak, biligsel davramiggr terapi
baglaminda bir degerlendirme sunmayr amaglamaktadir.
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Bay B’nin yasadig1 zorluklar, ailesel gecmisi ve kisisel
deneyimleri {izerinden incelenerek, bilissel davranisegi
terapinin  bu durumdaki etkili bir tedavi segenegi
olabilecegi hipotezi ilizerinde durulacaktir. Bay B’nin
stresle basa ¢ikma, duygusal diizenleme ve kimlik gelisimi
gibi alanlardaki zorluklar1, hem psikolojik hem de fiziksel
sagligina olan etkileriyle birlikte ele alinacaktir. Bu
degerlendirme, biligsel davranis¢i terapinin Bay B’nin
yasadigl sorunlara yonelik potansiyel etkilerini anlamak
ve tedavi siirecine yonelik rehberlik saglamak amact
tagimaktadir Makalede, Bay B’nin yasadigi durumlar,
biligsel davramisgr terapi perspektifiyle degerlendirilecek
Ve bu baglamda 6nerilen tedavi yontemleri ele alinacaktir.
Amag; Bay B’nin yasam kalitesini artirmak ve hem
psikolojik hem de fiziksel sagligina katkida bulunmak
adina bilimsel bir temel olusturmaktir.

Vaka Oykiisii

Bay B, 16 yasinda lise ogrencisidir. Ailesi ile birlikte
yasayan Bay B’nin 26 yasinda bir abisi vardir. Annesi ev
hanimudir, babas! ise ingaat isiyle ugragmaktadir. Annesi
ve babasi yaklasik bes yil 6nce bosanmistir ve iki y1l 6nce
tekrardan evlenmislerdir. Bu bosanmanin sebebi babasinin
alkol problemleri ve aile igi yasanan g¢atigmalardir.
Ebeveynlerinin ayr1 kaldiklar1 bu siire zarfinda Bay B,
abisi ve annesi ile beraber yasamistir. Annesi ve abisinin
stirekli tartistigindan bahsetmistir. Abisinin annesi ile
tartismasi esnasinda, siirekli babasinin yanina tasinacagi
konusunda tehditler savurdugundan bahsetti. Bay B, uzun
bir aradan sonra ebeveynlerinin tekrardan barigmasinin
temel nedeninin bu oldugunu séylemistir. Abisine kars1 bu
konuda hala kizgin oldugunu ve bu durumu siirekli yiiziine
vurdugunu paylagmustir. Anne ve babanin tekrar bir araya
gelmesine ragmen, babasi alkol kullanimini devam
ettirmekte ve aile i¢i tartismalar siirmektedir. Bay B bu
durumdan etkilendiginden dolay: kavga anlarinda ailesinin
yaninda durmak istemedigi icin kendisini odaya
kapatmaktadir. Bay B, okul yasantisinda akran zorbaligina
maruz kaldigindan bahsetmistir. Sag stili, kilik kiyafetleri
ve konugma tarzi nedeniyle birgok kez zorbaliga maruz
kalmig, ancak kibar yapist ve tartismadan kaginma
davranigi sebebiyle sessiz kalarak bu durumla farkli
yontemler ile basa ¢ikmaya calismustir. Yasadig zorbaliga
espriler ile karsilik vererek ve kendisini arkadaglarina
sevdirmeye caligarak iistesinden gelmeyi amaglamistir. Bu
stireg, evde hissettigi giivensizlik duygusunu artirmis ve
duygu cokilsleri yasamasina neden olmustur. Ailesiyle
iletisim kopuklugu yasadigi i¢in kendisini miizik esliginde
egzersiz yaparak rahatlatmaktadir. Gegmiste cinsel kimligi
konusunda sorgulamalar yasamus, escinsellik diigiinceleri
tizerine diigiinmils ancak daha sonra aseksiiel olduguna
karar vermistir. Romantik iliskiler kurma konusunda
zorlandigindan, duygusal baglar kurma ve siirdiirme
konusunda sikintilar yasadigindan bahsetmistir. Bu
durum, yasadigi igsel catigmalart artirmig ve Kkisisel
gelisimini etkilemistir. Yogun stres anlarinda kalp
stkigmasi ve agrist yasadigini ifade etmistir. Ayrica,
stirekli tekrarlayan olumsuz diisiince oriintiileri ve kaygi
ile basa c¢ikma zorlugu yasamaktadir. Son 8 aydir,
araliklarla gelen enerji patlamalar1 ve motivasyon kaybi
arasinda  gidip gelerek, duygusal dalgalanmalar
yasamaktadir. Siirekli bir seyleri yetistiremeyecegini
distiniip bu konu hakkinda yogun strese kapilmaktadir.
Stres unsuru daha ¢ok okul kaynakli olmakla beraber, aile
ici yasanan tartigmalarla daha ¢ok tetiklenmektedir.
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Ydntem

Bu galismanin yontem bdolimii, Bay B’nin durumunu
biligsel davranigc1  terapi (BDT)  perspektifiyle
degerlendirmek ve Onerilen tedavi planim tanimlamak
adina kullanilan aragtirma stratejilerini ele alacaktir. Bay
B’nin yasam kosullari, duygusal zorluklart ve bilissel
siirecleri anlamak igin kullanilan yontemler, katilimci
gozlemler ve yapilandirilmisg goriismeler igermektedir.
Bay B’nin durumunu degerlendirmek i¢in ¢esitli aragtirma
yontemleri kullanilmustir. Ik olarak, katilimer gézlemler
gergeklestirilmis ve Bay B’nin giinliik yasantisindaki
davraniglari, duygusal tepkileri ve sosyal etkilesimleri
detayli bir sekilde gozlemlenmistir. Yapilandirilmis
goriismeler 14 seans siirmiis olup, Bay B ile birebir
gergeklestirilerek, yasadigi stres, duygusal zorluklar ve
biligsel siiregleri hakkinda derinlemesine bilgi alinmistir.
Bu goriismeler, geng bireyin yasamindaki 6nemli olaylari,
duygusal tepkilerini ve bu tepkileri yonetme stratejilerini
anlamak adina kapsamli bir degerlendirme saglamstir. Bu
yontemler, biligsel davranisci terapi (BDT) uygulamasina
dayali olarak Bay B’nin yasadigi zorluklar1 anlamak,
tanimlamak ve tedavi planin1 olusturmak adina
kullamlmustir. Yapilan bu degerlendirmeler, Bay B’nin
genel tibbi ve psikososyal durumunun detayli bir portresini
cizmeye yonelik olup, terapétik mudahalelerin daha etkin
bir sekilde planlanabilmesini saglamaktadir. Bay B’nin
gizliligi saglanarak, kendisine verilen bilgiler sadece
tedavi stirecinde yer alan profesyonellerle paylagilmistir.
Bay B’nin bilgileri, yasal ve etik siurlar igerisinde
paylasilmis ve sadece tedavi siireci icin gerekli kisilerle
sinirh tutulmustur. Elektronik ortamda saklanan bilgiler,
giivenli bir sekilde korunmus ve sadece yetkili kisilerin
erisimine agik olmustur. Bay B, tedavi siireci ve agamalar1
hakkinda detayli bir sekilde bilgilendirilmistir ve yazili
onam formu imzalatilmustir.

Psikoterapi Sireci

Seans 1-3: Tam ve Giiven insasi

flk seanslarda, Bay B’nin genel durumu degerlendirilmis
ve terapdtik iligki kurulmaya calisilmistir. Gegmisteki aile
dinamikleri, bosanma, tekrar birlesme, babasmin alkol
problemleri gibi dnemli olaylar detayli bir sekilde ele
alinmistir. Bay B’nin hissettigi giivensizlik duygulart ve
aile ici kopukluklar iizerinde durulmustur. Stresle bas
etme, duygularimi kontrol altinda tutma ve dikkatini
toplama giicliikleri ele alinmigtir. Anksiyete giinliigi
tutmast i¢in 6dev verilmistir, bunun iizerinden giinlitk
degerlendirilmeler yapilip kaygiyr tetikleyen olaylar
yeniden degerlendirilmistir.

Seans 4-8: Akran Zorbahg: ve Basa Cikma Stratejileri
Bu seanslarda, Bay B’nin okul yasantisindaki akran
zorbaligina odaklanilmis ve bu durumla bas etme
stratejileri ele almmustir. Oncelikle, Bay B’nin akran
zorbaligina maruz kaldigi durumlar detayli bir sekilde
degerlendirilmistir.  Hangi  durumlarin  daha sik
tekrarlandigi, zorbaligin yogunlugu ve etkilesimde
bulundugu arkadaglarimin belirlenmesi stireci
gergeklestirilmistic. BDT (Biligsel Davraniggr Terapi)
yontemleri kullanilarak, Bay B’nin olumsuz diisiince
oriintiilerini tanimlama ve deZistirme becerileri tizerinde
yogunlasilmistir.  Zorbalikla ilgili olarak Bay B’nin
zihninde olusan olumsuz disiincelerin neler oldugu
belirlenmis ve bu diislincelerin gerceklikle ne kadar
uyumlu oldugu sorgulanmustir. Bay B’nin zorbaliga karsi
gelistirdigi esprili yanitlar, onun duygusal gliciinii koruma
stratejileri olarak ele alinmistir. Bu yanitlarin ona nasil bir
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koruma sagladigi, ancak ayni zamanda uzun vadede
duygusal sagligina etkileri {izerine konugulmustur. Ayrica,
Bay B’nin akranlariyla iligkileri ve arkadaglarina karsi
tutumu detayh bir sekilde gozden gegirilmistir. Hangi
durumlarin onu olumsuz etkiledigi, bu etkilesimlerin
duygusal durumuna nasil yansidigi {izerinde durulmustur.
Bu noktada, olumlu ve saglikli arkadaglik iligkilerinin nasil
kurulabilecegi, empati ve iletisim becerileri Uzerine
odaklanilmustir. Seanslar, Bay B’nin akran zorbaligina
kars1 daha saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirmesi
amaciyla yonlendirilmistir. Bu ¢ergevede, duygusal
diizenleme ve 6zsaygiy1 artirmaya yonelik pratik teknikler
uygulanmustir. Bu stratejilerin  gilinliik yasamina nasil
entegre edilebilecegi ve olumlu sonuglarin nasil takip
edilecegi konularinda Bay B ile igbirligi yapilmistir.

Seans 9-11: Cinsel Kimlik ve Duygusal Baglantilar

Bu seanslarda, Bay B’nin cinsel kimlik siirecine
odaklanilmis ve bu alandaki duygusal baglantilar ele
alinmistir.  Bay B’nin cinsel kimlik konusundaki
diistinceleri ve duygusal baglant1 kurma zorluklar1 detayl
bir sekilde degerlendirilmistir. Oncelikle, Bay B’nin
escinsellik diisiinceleri ve bu diigiincelerle basa ¢ikma
sureci ele alinmustir. Hangi faktorlerin bu diisiinceleri
tetikledigi, Bay B’nin bu diislinceleri nasil deneyimledigi
ve cevresel etkenlerin bu siregteki rolli (zerinde
durulmustur. Aseksiiellikle barigma siireci incelenerek,
Bay B’nin bu kimlikle uyum saglama ve bunu kabullenme
stireci detayli bir sekilde ele alinmigtir. Bu siiregteki igsel
catigmalar, duygusal zorluklar ve bu konudaki olasi
toplumsal etkilesimler iizerinde durularak, Bay B’nin bu
stireci nasil yonettigi ve bu alanda kaydettigi ilerlemeler
degerlendirilmistir. Duygusal baglantilar ve romantik
iligkilerle ilgili olarak Bay B’nin yasadig1 zorluklar ve bu
alandaki i¢sel catigmalar acilmigtir. Romantik baglantilar
kurma konusundaki sikintilart ve duygusal baglar
siirdiirme zorluklar1 tizerinde durularak, bu konuda nasil
desteklenebilecegi ve gelisim saglanabilecegi konularinda
calistlmigtir. Seanslar, Bay B’nin cinsel kimlik ve
duygusal baglantilar konusundaki igsel deneyimlerini
anlamasi, kabullenmesi ve saglikli bir sekilde
yonetebilmesi igin yonlendirilmistir. Bu sirecte, terapist
ile yapilan igbirligi ve destekle Bay B’nin bu alanlardaki
giicliikleri agma ¢abalarina odaklanilmustir.

Seans 12-14: Basa Cikma Stratejileri ve Gelecek
Planlamasi

Bu seanslarda, Bay B’nin yogun stres anlari, kalp
sikismast  ve  olumsuz  dislince  Oriintiilerine
odaklanilmigtir. BDT kullanilarak basa ¢ikma becerileri
tizerinde ¢alisgilmis ve bu stratejilerin  etkinligi
vurgulanarak Bay B’nin stresle bas etme ydntemleri
Ogretilmistir. Seanslarda, aile i¢i tartigmalarin tetikleyici
etkileri ele alinarak, aile icinde daha saglikli iletigim
kurma becerileri gelistirilmistir. Bay B’nin aile igindeki
deneyimleri ve bu deneyimlerin onun stres diizeyi
tizerindeki etkileri detaylica degerlendirilmistir. Aile
tiyeleriyle gerceklestirilen bazi seanslarda, iletisim
becerileri ve anlayigin artirilmast hedeflenmistir. Terapi
stirecinde kaydedilen ilerlemeler degerlendirilerek, Bay
B’nin stresle basa c¢ikma stratejilerini gelistirmedeki
basarilar1 vurgulanmigtir. Terapist ile birlikte belirlenen
hedeflere ulagildiginda, Bay B’nin bu siirecte nasil daha
etkili bir basa ¢ikma becerisi kazandigi ve yasamindaki
stresle nasil daha saglikli bir sekilde bas ettigi ele
alinmugtir. Terapinin sonlandirilmasinda, Bay B’nin bu
donemde kazandigi basa ¢ikma stratejilerini giinlitk
yasaminda uygulamaya gegirme konusundaki kararliligi
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iizerinde durulmustur. Gelecek planlamasi, Bay B nin bu
kazanimlar siirdiirmesi, olas1 zorluklarla baga ¢ikabilmesi
ve kigisel gelisimine  odaklanabilmesi  iizerine
sekillendirilmistir. Terapinin basarryla sonlandirilmasinin
ardindan, Bay B’nin gelecekteki ihtiyaglari ve hedefleri
degerlendirilmis ve gerekirse destek alabilecegi kaynaklar
hakkinda bilgilendirilmistir. Terapi siirecinde gosterdigi
caba ve elde ettigi basarilar olumlu yonde bir degisimle
sonuglanmistir.

Tam

Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB), siirekli endise,
gerginlik ve kontrol edilemeyen kaygi duygularinin en az
alt1 ay boyunca devam ettigi bir psikiyatrik durumu ifade
eder. Bu tam, Bay B’nin yasantisindaki siirekli endise,
somatik sikayetler, uykusuzluk ve odaklanma giicliikleri
gibi belirgin semptomlarim kapsar (Karamustafalioglu ve
Yumrukeal, 2011). Yapilan degerlendirmeler, diger
potansiyel bozukluklari ayirmak igin onemlidir. Ayiric
tanilarda dikkate alman bozukluklar arasinda karigik
anksiyete ve depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu ve
panik bozukluk bulunmaktadir. Karisik anksiyete ve
depresif bozukluk, genellikle anhedoni (herhangi bir
eylemden keyif alamama), enerji kayb1 ve degersizlik hissi
gibi belirgin depresif semptomlart igerir. Bay B’nin
durumunda, siirekli endise ve gerginlik odakli semptomlar
bu bozukluga uymaz (Tiirk¢apar, 2004). Panik bozuklugu,
tekrarlayan ve beklenmeyen panik ataklart ile
karakterizedir. Bay B’nin yasamindaki belirtiler g6z oniine
alindiginda, siirekli endise ve genel gerginlik durumunun
yant sira, beklenmedik panik ataklarmimn belirtileri de
belirgin degildir. Panik ataklar, genellikle kalp carpintisi,
terleme, titreme, nefes darligi, gogis agrisi, mide
rahatsizligi ve kontrol kaybi gibi fiziksel semptomlari
icerir. Bu belirtiler, panik bozuklugu tanist konulmasinda
o6nemli rol oynar (Sevingok, 2007). Bay B’nin yasam
hikayesinde siirekli endise, gerginlik ve motivasyon kayb1
belirtileri daha baskinken, beklenmedik panik ataklarina
dair acik bir 6ykii belirgin degildir Anksiyet bozukluguna
bakildiginda ise Bay B’nin yasantisindaki belirtiler ve
ozellikler goz Oniine alindiginda, Yaygin Anksiyete
Bozuklugu (YAB) tanisiyla daha uyumlu goriinmektedir.
Anksiyete bozukluklar1 genel olarak asir1 endise, korku ve
gerginlik durumlarini igerir. Ancak, YAB, genellikle
belirli bir duruma veya stres kaynagina bagl olmaksizin
siirekli endise ve gerginlikle karakterizedir. Bay B’nin
yasamindaki endise, genel bir huzursuzluk ve kontrol
edilemeyen bir gekilde devam eden bir durumu
yansitmaktadir. Anksiyete bozukluklari genellikle belirli
durumlarla sinirlidir ve bu durum ortadan kalktiginda
belirtiler de azalir. Oysa YAB, genellikle genel bir endise
hali tasir ve spesifik bir durumla iliskilendirilemez
(Konkan, Senormanci, Gii¢li, Aydin ve Sungur, 2013).
Bu, Bay B’nin yasantisindaki siirekli endiseyi ve genel
gerginlik durumunu daha iyi agiklar. Bu nedenle,
anksiyete bozuklugu tanisi, Bay B’nin semptomlarina
daha az uyumlu goériinmektedir. YAB tanisi, yasamindaki
genel endise ve gerginlik durumunu daha iyi
yansitmaktadir. Dikkate alian bir diger durum ise normal
kaygi halidir, kisinin giinliik yasamindaki streslere veya
belirli bir duruma uyum saglamak amaciyla ortaya ¢ikan
dogal bir tepkiyi ifade eder. Ancak, bu durum, Yaygin
Anksiyete Bozuklugu (YAB) tanist ile ayrilmalidir
(Suadiye ve Aydin, 2009). Bay B’nin yasantisindaki
stirekli endise, somatik sikayetler, uykusuzluk ve
odaklanma gucliikleri gibi belirgin semptomlar, normal
anksiyete diizeyinden daha fazla siddetlidir ve ginlik
yasamint olumsuz yonde etkiler. YAB, kisinin normal
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kaygi durumunu asan, siirekli ve kontrol edilemeyen
endiseyle karakterizedir. Normal anksiyete durumu,
genellikle belirli bir stres unsurunun varligina dayanir ve
bu stres unsuru ortadan kalktiginda belirtiler azalir. Oysa
YAB'de endise genellikle belirli bir duruma odaklanmaz
ve altta yatan neden belirsizdir (Ersoy, Edirne ve Oguz,
2003). Bu nedenle, Bay B’nin yasantisindaki semptomlar,
stireklilik, siddet ve genel yasam kalitesini belirgin sekilde
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etkileme agisindan normal anksiyete durumunu
asmaktadir. Bu ayirici tanilar géz oniine alindiginda, Bay
B’nin semptomlar1 en uygun sekilde Yaygin Anksiyete
Bozuklugu tanisi ile agiklanabilir. Bu degerlendirme,
DSM-5 tan1 kriterlerine dayanarak dogru tani konulmasina
ve etkili bir tedavi planmimin olusturulmasmna yardimei
olacaktir.

Tedavi Plani Etkinligi ve Beklenen Degisiklikler

Tedavi Hedefi

Strateji ve Aktiviteler

Rasyonel ve Beklenen Sonuclar

Anksiyetenin Incelenmesi ve
Tanimlanmasi

-Bireysel goriismelerde anksiyete
belirtilerini tammlamak.

Anksiyetenin belirtilerini anlamak,
oncelikli hedefi belirlemek

-Anksiyete giinliigii tutarak
tetikleyicileri belirlemeye
yonlendirmek.

-Bireyin fiziksel ve duygusal
tepkilerini gdzlemlemesini saglamak

Biligsel Degerlendirme ve Yeniden
Yapilandirma

-Anksiyeteye neden olan diigiinme
kaliplarini belirlemek.

Olumsuz diisiince kaliplarinin
farkindaligim artirarak, biligsel
degisim saglamak.

-Mantikli olmayan ve asir1 genelleme
iceren diistinceleri tespit etmek.

-Danisan ile diisiinceleri sorgulayarak,
alternatif bakis acilar1 gelistirmek.

Stresle Bagsa Cikma Becerilerinin
Guglendirilmesi

-Derin nefes alma ve gevseme
teknikleri 6gretmek

Stres anlarinda kullanabilecegi etkili
basa ¢ikma stratejileri olusturmak.

-Problemleri parcalara ayirarak, adim
adim ¢6zme becerilerini gelistirmek.

-Pozitif diisiinceler ve rahatlatici
aktivitelere tesvik etmek.

Anksiyetenin Yeniden
Degerlendirilmesi

-Anksiyete glinliigii izerinden giinliik
degerlendirmeler yapmak.

Anksiyete diizeyindeki degisiklikleri
izleyerek, ilerlemenin
gozlemlenmesini saglamak.

-Danisani, giinliik yasam olaylarini
daha objektif bir sekilde
degerlendirmesine tesvik etmek.

-Basarilarim ve basa ¢ikma
stratejilerini vurgulayarak
motivasyonu artirmak.

Bu tablo, Bay B’nin bilissel davranisgi terapi gercevesinde
ele alinan tedavi planini detaylandirir. Tedavi siirecinde bu
stratejilerin - kullamlmasi, bireyin anksiyete diizeyini
azaltmaya, diisiince kaliplarmi olumlu yonde degistirmeye
ve saglikli basa ¢ikma becerilerini gliclendirmeye yonelik
bir rehberlik saglamaktadir.

Siire¢ Degerlendirmesi

Bay B’nin ge¢mis yasantisi, aile dinamikleri ve yasadigt
zorluklar hakkinda kapsamli bir baslangi¢ degerlendirmesi
yapilmigtir. Bay B ile birlikte belirli hedeflere
odaklanilarak terapi plam olusturulmustur. Bay B’nin
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cinsel kimligi iizerine yasadig1 sorgulamalar ve aseksiiel
kimligine dair karar siireci ele almmstir. Akran
zorbaligina karsi basa ¢ikma stratejileri ve aile i¢i iletisim
kopuklugu iizerinde odaklanilarak terapétik c¢aligmalar
yapilmustir. Yogun stres anlari, duygusal dalgalanmalar ve
motivasyon kaybina yonelik terapétik miidahaleler
gergeklestirilmistir. Biligsel davranigg1 terapi yontemlerini
kullanarak Bay B’nin olumsuz diislince Oriintiilerini
tanimasina ve degistirmesine yardimci olunmustur. Bay
B’nin motivasyon diizeyi ve terapi siirecinde kaydedilen
ilerlemeler diizenli olarak degerlendirilmistir.
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Tartisma

Uzmanlar ve arastirmacilar, ergenlerde goriilen kaygi
bozukluklarmnin fizyolojik, davranigsal ve bilissel
yonleriyle c¢ok boyutlu bir yap1 olusturduguna
inanmaktadirlar (Kendall, Chansky ve Freidman, 1990).
Biligsel yonleri agiklamaya ¢alisan modeller, hatali ya da
olumsuz diisiince bigimlerini vurgulamaktadir. Ergenlerde
depresyon ile iliskilendirilen veya depresif semptomlar1
onceden haber veren biligsel yanilsamalara dair yapilmis
birgok aragtirmaya ragmen (Garber, Keiley, ve Martin
2002), bunlarla anksiyete arasindaki iligki iizerine
yapilmis c¢alismalar daha simurlidir (Weems ve Watts
2005). Yapilan biligsel davranisci terapi (BDT) odakl
tedavi plani, literatiirdeki benzer c¢aligsmalar ve
arastirmalara dayanarak tasarlanmistir. Tedavi siirecinde
gozlemlenen degisiklikler, Bay B’nin bilissel, duygusal ve
davramssal diizeydeki iyilesme belirtileriyle
ortiismektedir. Oncelikle, terapotik seanslarin
baslangicinda Bay B’nin giiven insa siirecine
odaklanilmustir. Aile gecmisi ve duygusal baglam iizerinde
yapilan caligmalar, literatlirdeki benzer vakalardan elde
edilen verilerle desteklenerek, ailenin roluniin terapi
stirecindeki dnemine vurgu yapmustir. Akran zorbaligina
yonelik basa ¢ikma stratejileri konusundaki seanslar,
BDT'nin etkili oldugu bir¢ok c¢alismayla uyumludur
(Garaigordobil ve Martinez-Valderrey, 2016). Bay B’nin
zorbaliga kargi esprili yanitlar gelistirmesi, 6zsaygisini
koruma ve olumsuz diisiincelerle basa ¢cikma becerilerini
giiclendirme acisindan Onemlidir. Cinsel kimlik ve
duygusal baglantilar konusundaki seanslar, literatiirdeki
cinsellik ve kimlikle ilgili caligmalarla uyumlu bir sekilde
ylriitilmistiir (Savin-Williams, 2005). Bay B’nin cinsel
kimligi lizerine diigiinme ve aseksiiellikle barigma siireci,
terapdtik miidahalelerin kisisel gelisim iizerindeki olumlu
etkilerini gostermektedir. Stres ve basa ¢ikma stratejileri
tizerine yapilan caligmalar, terapi siirecindeki bu
odaklanmanin etkinligini desteklemektedir (Hofmann,
Asnaani, Vonk, Sawyer ve Fang, 2012). Bay B’nin stresle
basa cikma konusundaki gelismeler, BDT'nin bireyin
zorlayict durumlarla bas etme becerilerini gliclendirmede
etkili oldugunu goéstermektedir. Bu tedavi siireci, genel
olarak biligsel davranis¢i terapinin geng bireylerde ve
ozellikle anksiyete bozukluklari tizerindeki etkinligini
destekleyen birgok literatiirle uyumludur (Kendall vd.,
2004). Ancak, ilerleme degerlendirmesi ve gelecek
planlamasi agamasinda daha fazla uzun vadeli ¢aligmaya
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak, Bay B’nin
tedavi siirecinde gozlemlenen degisiklikler, biligsel
davranig¢i terapi odakli bu miidahalenin etkili oldugunu
gostermektedir. Ancak, bu bulgularin genellestirilebilirligi
ve uzun vadeli siirdirilebilirligi igin daha fazla
aragtirmaya ihtiyag vardir.

Sonug

Bu makale, yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) yasayan
bireylerde biligsel davramis¢i terapinin (BDT) etkinligini
incelemis ve tedavi siirecinin genel degerlendirmesini
sunmustur. Bay B’nin vaka Oykiisii iizerinden yapilan
terapStik miidahalelerin, bireyin yasaminda gdzlemlenen
degisikliklere katki sagladigi gorilmiistiir. Biligsel
davramig¢1 terapinin temel prensipleri, Bay B’nin aile ici
iletisim  sorunlari, akran zorbaligi, cinsel kimlik
sorgulamalari ve stresle basa ¢ikma konularmda olumlu
etkiler yaratmustir. Ozellikle yazi yazma pratigi, Bay B’nin
duygusal ifade becerilerini gelistirmesine ve igsel
diinyasini daha iyi anlamasina katki saglamistir. Tedavi
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siirecinde gozlemlenen degisiklikler arasinda, stresle basa
¢ikma stratejilerinde artig, motivasyon kaybinda azalma ve
duygusal dalgalanmalarda istikrarli bir seyir goze
carpmustir. Ancak, tedavinin etkinligi kigisellestirilmis bir
yaklasim gerektirdigi i¢in, bireyin yasadigi zorluklar ve
basarilar géz 6niine alinmalidir. Sonug olarak, bu makale,
YAB'li bireylerde BDThin uygulanabilirligini ve
etkinligini  vurgulamakla  birlikte, bireyin = 6znel
deneyimlerinin Onemini vurgulamaktadir. Gelecekteki
aragtirmalar, bilissel davraniggi terapinin Ozellestirilmis
uygulamalarim ve bireysel farkliliklar1 daha iyi anlamay1
hedeflemelidir. Bu, klinik uygulamalarda daha etkili terapi
stratejileri geligtirmek i¢in dnemli bir adim olacaktir.

Oneriler

Yaygin anksiyete bozuklugu tedavisinde
bireysellestirilmis terapi yaklagimlarinin daha fazla
incelenmesi ve gelistirilmesi 6nemlidir. Bireyin 6znel
deneyimlerini daha iyi anlamak ve bu dogrultuda terapdtik
stratejiler Dbelirlemek, tedavinin etkinligini artirabilir.
Gelisen teknoloji, psikoterapi alaminda yeni olanaklar
sunmaktadir. Cevrimi¢i terapdtik  seanslar, mobil
uygulamalar ve sanal gergeklik gibi teknoloji destekli
yontemler, YAB tedavisinde daha etkili olabilir. Bu
alanlarda daha fazla arastirma yapilmasi onerilir. Aile igi
iletisim sorunlarmim YAB iizerindeki etkisi g6z Oniine
alinarak, aile katilimini iceren terapi modelleri iizerine
odaklanan arastirmalar yapilabilir. Aile destek sisteminin
bireyin iyilesme siirecindeki rolii daha ayrintili olarak ele
alinmahidir. ~ YAB'li  bireylerde  cinsel  kimlik
sorgulamalarimin ve bu siirecin anksiyete {iizerindeki
etkilerinin daha detayl1 bir sekilde incelenmesi dnemlidir.
Bu, cinsellikle ilgili konulara odaklanan terap6tik
miidahalelerin gelistirilmesine yardimci olabilir. Stres
faktorlerinin YAB semptomlari iizerindeki etkisinin daha
derinlemesine anlasilmast  ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinin  terapdtik miidahalelere nasil  entegre
edilebileceginin  arastirilmas1  gerekmektedir.  Ileri
arastirmalar, bu onerilere odaklanarak YAB tedavisindeki
yontemleri gelistirmeye ve kisisellestirmeye katki
saglayacaktir.

Beyannameler

Etik Onay1 ve Katihm Onay1

Yiritmiis oldugum bu calisma literatiir taramasi ve
derlemedir. Herhangi bir katilimer kitlesinden veri
toplanmamustir.  Dolayisi  ile  Universite  etik
komisyonundan izin gerektirmemektedir.

Yayn izni
Yayin izni dergiye devredilmistir.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Caligsma alan yazinin taranmast ile olusmustur. Dolayisi ile
herhangi bir veri kullanilmamustir. Ancak talep edilmesi
halinde taranan makaleler ibraz edilebilir.

Cikar Catismasi
Hakemlik ve editorliik siirecinde ¢ikar gatismasina mahal
verecek herhangi bir durum s6z konusu degildir.

Finansman
Bu c¢alismanin  gergeklestirilmesinde herhangi  bir
kurulustan finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkilan

MK, makalenin konsept ve tasarimini olusturmustur ve
stipervizyonu ger¢eklestirmistir. YSB, literatiir taramasi,
veri toplama, veri analizi, yorumlama ve kritik revizyon
asamalarini yliriitmiistiir.
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Abstract:

The purpose of this review study is to examine the use of Cognitive Behavioral Therapy treatment in individuals
with Body Dysmorphic Disorder. In this study, a systematic compilation method was used to present the
information to the reader as a whole, and no field work or any scale was used. Randomized controlled studies
conducted in Turkish and English between 1996 and 2024 in the Google Scholar Database, whose abstracts or full
texts can be accessed with linked keywords, were evaluated. This compilation study was carried out in two stages:
February, 2024 and May, 2024. As a result of the literature review conducted between 1996 and 2024, 7 studies
were considered. The 7 studies commented were randomized controlled trials. As a result of 7 studies, it was
observed that CBT treatment had a positive effect on BDD patients. Looking at the findings of this review, as a
result of 7 studies examined among 257 studies on the subject, it was observed that CBT significantly reduced
BDD symptoms and accelerated the treatment process in randomized controlled studies.
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Bu derleme ¢alismasinin amaci Beden Dismorfik Bozuklugu yasayan bireylerde Biligsel Davranisci Terapi Tedavi
bi¢iminin kullanimini incelemektir. Yapilan bu ¢alismada okuyucuya bilgileri biitiin olarak sunmak i¢in sistematik
derleme yontemi kullanilmis olup saha ¢alismasi ya da herhangi bir dlgek kullanilmamistir. Google Akademik
Veri Tabaninda 1996-2024 yillar1 arasinda Tiirkce ve Ingilizce dilinde yapilmis olan baglantili anahtar kelimelerle
Ozet ya da biitiin metnine ulasilabilen randomize kontrollii ¢alismalar degerlendirilmistir. Bu derleme ¢alismasi
Subat, 2024 ve Mayis, 2024 olmak tizere iki asmada gergeklesmistir. 1996-2024 yillar1 arasinda yapilan literatiir
taramas1 sonucunda 7 c¢aligma ele alinmistir. Yorumlanan 7 g¢aligma, randomize kontrolli c¢alismalardir. 7
calismanin sonucunda da BDB hastalarinda BDT tedavisinin pozitif yonde etki ettigi goriilmiistiir. Bu derlemenin
bulgularina bakildiginda konuyla ilgili 257 ¢alisma arasinda incelenen 7 ¢alisma sonucunda, BDT nin randomize
kontrollii c¢alismalarda BDB semptomlarin1 anlamli derecede azaltti§i ve tedavi siirecini hizlandirdigi

gbzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden dismorfik bozuklugu, bilissel davranisg terapi.

Giris

Beden dismorfik bozuklugu (BDB) psikiyatri alaninda son
zamanlarda ihmal edilmis bir hastaliktir. Kisinin fiziksel
goriintiisiinde gdze batan herhangi bir kusur olmamasina
ragmen kendince var olan bir kusurla siirekli ugragmasi ve
bu kusuru saklamak i¢in takintili davraniglar sergilemesi
olarak tanimlanir. Varsayillan kusurlardan dolay1
toplumsal hayatlarin1 smirlandirarak sosyallikten kaginma
davranis1  sergilemektedirler (Aslan, 2000). Beden
dismorfik bozuklugu 150 yildir degisik adlar altinda
tanimlanmis olmasina ragmen ilk olarak 1980°de DSM-III'
te ‘dismorfofobi’ olarak ile yer almistir. BDB, Emil
Kraepelin tarafindan ‘kompulsif ndroz’ olarak Pierre Janet
tarafindan ise ‘bedenle ilgili utang obsesyonu’ olarak
adlandimlmistir. Dismorfofobi terimi 1980’lerde Italyan
psikiyatrist Enrique Morselli tarafindan kullanilmgtir.
Dismorfofobi, dismorfia yani Yunanca ¢irkinlik

anlaminda olan kelimeden tiiremistir (Demirkol vd.,
2012).

Biligsel terapi 1960°larda Aaron T. Beck tarafindan
baslangigta depresyonu tedavi etme amaciyla gelistirilmis
bir psikoterapi yaklasimi olarak ortaya cikmig fakat
ilerleyen zamanlarda pek c¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilmaya baglanmistir. 1980’11 yillarda bilissel terapi
yaklasimlar1 davranmiggr terapiyle birleserek biligsel
davranig¢t terapi adi altinda birlesmislerdir. Yani hem
problemlere  sebep  oldugu  disiiniilen  bilisleri
farklilastirma amagli biligsel teknikleri hem de direkt
olarak davranis degisikligine gidilerek davranis teknikleri
icermektedir. BDT, terapistin yonlendirici oldugu,
danisanla birlikte is birligine dayanan bir yontem olmakla
beraber probleme ve danigsana gore siiresi degisir fakat
ortalama 15-20 seans sonucu etki eden bir terapi modelidir
(Siiteti, 2015). Danisana terapinin yam sira biligsel
davranigc1  terapi  dogrultusunda ev Odevleri de
verilmektedir. BDT de verilen ev 6devi hastalarin biligsel,
davranigsal ~ tekniklerle  kazandirdiklarmmm ~ yam
sira hastanin kendini daha iyi y6netmesini ve egitmesini
saglayarak eski davraniglarin yerini yeni davraniglarin
almasina olanak saglar (Karaaziz&Sarigiil, 2024).

Beden Dismorfik Bozuklugu Tanimi

Beden algist, kiginin kendi viicudu hakkindaki igsel goriisii
olmakla birlikte viicudunun estetik gériiniimiiyle, sekliyle,
Olgtileriyle ilgilenip viicudunun c¢ekiciligi ile ilgili
diisiinceleridir. Bu diisiinceler bireyin farkindalik
kazanmasiyla, kabullenmesiyle ve  bunu  davraniglara
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yansitmastyla degisebilir. DSM-V'e goére BDB, goze
gorinmeyecek kadar kiigik ya da hayali kusurlar
nedeniyle asir1 endiselenme ve tekrarlayici davraniglarda
bulunma, zihinsel olarak dis goériiniimiinii baskalartyla
kiyaslama davraniglarinin olmasiyla betimlenir (Kaytan,
2015). Beden algisi olumlu ve olumsuz olmak iizere iki
boyuttadir. Olumlu beden algis1 kisinin dig goriiniimiinii
begenmesi, barigik olmasi ve kendini degerli, dnemli
bulmastyla beraber kisinin oldugu gibi goriinme ¢abasidir.
Olumsuz beden algisi ise kisinin kendi viicutlartyla ilgili
koti diistinceleri ve duygulart igerir (Cakici vd., 2021).

Beden Dismorfik Bozuklugu Etiyolojisi

Diger psikiyatrik hastaliklar gibi Beden dismorfik
bozuklugunun da etiyolojisi yani nedeni kesin degildir.
Fakat genetik ve biyolojik olarak elverisli kisilerde
yasadiklar1 kotii olaylar, biligsel ve davranigsal yonden
kisileri etkiledikleri saptanmistir. Cocukluk déneminde
yasanan duygusal, fiziksel, cinsel istismarin Beden
dismorfik bozuklugu ile alakali oldugunu belirten
caligmalar mevcuttur. Utang duyan, miikkemmeliyetei,
kaygili tavra sahip kisiler BDB acgisindan ihtimalleri
yiiksek kisilerdir (Demirkol vd., 2012).

Biyolojik Etkenler

Aragtirmalar sonucu BDB’yi obsesif-kompulsif i¢erisinde
degerlendiren kimi aragtirmacilar, diisiik serotonerjik islev
ve kaudat c¢ekirdek asimetrisi bildirmektedirler. Yani
serotonin hormonunun eksikligi de BDB’ye etki
etmektedir. Viicutta yeterince serotonin olmadiginda
ruhsal problemlerle kendini gosterir. Bireysin ruhsal
olarak iyi hissetmesi igin serotonin seviyesini korumasi
gerekir (Askin, 2019).

Sosyal Faktorler

Psikodinamik agidan bu bozukluga sahip kisilerin kendi
bedenlerinin model temsili olarak kusurlu bulduklari
bolgeyi gormektedirler. Bu hastalarin ailelerin genellikle
asirt koruyucu, ihmal edici davranisglara sahip oldugu
belirtilmistir. Bu davranislarm kiside 6zgiiven yetersizligi,
sosyal iligkilerde geri kalmayi, kiigiik gorilmeyi
tetikleyerek kiside olan BDB’nin geligsmesine yol agmistir
(Aslan, 2000).

Psikolojik Faktorler

Kisinin goériiniimiine karsi asirt kontrollii davranmasi,
dikkat etmesi kendisini nesnelestirmeyle ilgili davranislar
tetikler. Uzerinde ~diizenlemeler bulunan fotograf
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paylagimlarinin  altinda yatan odiillendirme (begeni,
yorum) fotograf diizenleme davraniginit pekistirerek viicut
seklini olumsuz etkilemektedir. Kisi, birinin fazla begeni
aldig1 fotografla kargilagtirma yaparak kendisinin daha
fazla begeni almasi igindaha iyi goriinme, daha
fazla dikkat ¢cekme istegi olusur. (Dikiciler vd., 2023).

Beden Dismorfik Bozuklugu Epidemiyolojisi

Beden dismorfik bozuklugu olduk¢a yaygin goriinen bir
bozukluk olmasina ragmen literatiire bakildiginda BDB’ye
yonelik aragtirmalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir.
BDB c¢ocukluktan yetiskinlige, kadinlardan erkeklere,
cesitli etnik gruplara kadar herkeste goriilebilen yaygin bir
bozukluktur (Kaytan, 2015). BDB’den etkilenen hastalarin
%?20’sinin muhtemelen ayni bozukluktan etkilenen en az
bir birinci dereceden akrabasi mevcuttur, bu durum da bir
tir kalitimi diisiindiirmektedir. Epidemiyolojik olarak
konustugumuzda ise BDB’nin goriilme siklig1 iki modlu
goriinmektedir. Bu bozuklugun oncelikle ergenlik ve
erken yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikmasi muhtemelken
menopozdan sonra ise ikinci insidans  zirvesi
goriilmektedir (Pavan vd., 2008). Herhangi bir hastaliktan
dolayr tan1 almig grupta BDB sikligit normal
popiilasyondan daha yiiksek bulunmustur. Cogu calisma
BDB’nin yaygmnligini eksik bildiriyor olabilir. Ciinki
BDB’li kisiler goriiniimlerinden ve onlara bu kadar
odaklaniliyor olmasindan utanmaktadir. Bunun sonucu
olarak  klinisyenlere  bildirmeyebilirler.  Psikiyatri
hastalarina yapilan bir caligmada hastalarin sadece
%15,1’1 beden goriiniimleriyle ilgili kaygilarini ruh saglig
uzmanlarina agiklamistir (Bjornsson vd., 2022). BDB
tanist alan bireyler bu durumun nedenini psikolojik degil,
fizyolojik oldugunu diistindiiklerinden dolay1
psikiyatristler ~ yerine  dermatologlara ve  plastik
cerrahlarina bagvurmaktadirlar. Dermatologlara
basvuranlarin oran1 %12, plastik cerrahiye basvuranlarin
orani ise %6 - %12 arasindadir.

Sonug olarak BDB’nin goriilme sikligin gercek hayatta,
aragtirmalarda  belirtilenden  daha  fazla  oldugu
belirtilmistir (Kaytan, 2015).

Beden Dismorfik Bozuklugu Belirtileri

BDB’ye sahip kisilerin siirekli olarak kusurlu bulduklar:
bolgeyle ilgilenmeleri, giin igerisinde 8-10 saat ayna
kargisinda vakit gegirmelerine neden olmaktadir. Sik sik
kusurlarini kapatmak amaciyla degisime ugrarlar. Yeni sa¢
sekilleri, yeni kiyafet tarzlart ve makyajlanyla
goriiniimlerinde olan rahatsizlig1 belli ederek BDB’nin
belirtilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Erkekler ayna karsisinda
daha ¢ok iist viicutlariyla ilgilenirken ve biitiin olarak
kuvvetli goriinmeyi 6nemserken kadinlar ise yiizlerinin
glizel ve kusursuz goriinmesi, viicutlarinin  orantili
goriinmesini dnemser.

BDB tipik olarak erken ergenlik doneminde
baslamaktadir. Davetsiz goriiniisle ilgili diisiinceler giin
igerisinde ortalama 3-8 saat arasinda stirmektedir. BDB’li
kisiler genellikle zayif ya da eksik i¢cgdrii sergilerler ve
hastalarin tigte birinden fazlasi sekil bozuklugu ile ilgili
sanrisal inanglar tanimlar (Buhlmann vd., 2014). BDB
semptomlari ile diger bozukluklarin semptomlar: arasinda
o6nemli farklar vardir. Bu farkliliklarin arasinda mesgul
olduklart durum (goriiniig), spesifik tekrarlayict ve
kaginma davranigslar (estetik olma arayisi, aynaya bakma),
algisal carpitmalar yer alir. Bundan dolayr BDB’nin
kendine 6zgli semptomlarini hedef alan tedavi planlar
olusturulmalidir (Fama  vd., 2011). BDB’li
kisilerin farkindaliklarmin pekismemesinden dolay1 yani
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algiladiklar1 kusurlarin gercekte ¢ok az ya da hig
olmamasina ragmen 6rnegin kisinin yiiziinde c¢ikan bir
sivilcenin herkes tarafindan elestirilecegi ve
yiiziiniin ¢ok koti goriindiigiini diistinmesi
ve kaygilanmasi durumunda BDB’li kisilerde sosyal
izolasyon noktasina kadar ilerleyebilecek ciddi sosyal ve
mesleki islev bozukluklart olur. Bu kisilerde utanma, rezil
olma kaygilar1 yasandigi icin genellikle yakin iliski
kurmaktan ve sosyal iliskilerden kagmma davraniglar
goriliir (Fontenelle vd., 2013). BDB, yiiksek intihar
diistincesi ve eylemi riskiyle birlikte, diger psikiyatrik
bozukluklara gére onemli Olgiide daha yiiksek intihar
egilimi diizeyleriyle iliskilidirr BDB tanisi almig
hastalarda intihar diistincesi genellikle
ergenlik dénemindeki bireylerde goriiliir (Bo vd., 2024).

Beden Dismorfik Bozuklugunun Kuramsal Temellerle
Aciklanmasi

Psikoanalitik Yaklasim

BDB’nin altinda yatan psikoanalitik nedenleri tanimlarken
somatoform bozukluklarin, bedenle iliski nedeniyle
hipokondriyazisin nedenlerini gdz oniinde bulundurmak
gerekir. Kisinin kendi bedeni ve organlart da intrapsisik
olarak duyumlarm anilar1 ve bunlarin iligkileriyle temsil
edilebilir. Bu sekilde ortaya ¢ikan ‘beden imgesi’ egonun
olusumunda olduk¢a dnemli yere sahiptir. Kiginin objelere
ya da diger kisilere kars1 hissettigi duygu ve diisiinceler
sonucu onlara yiikledigi yasam enerjisi, 6zel bir mental
enerji yiiklemesini ifade eder. Schilder’a gore; objeye ya
da kisiye yiliklenen enerjinin geri ¢ekilmesi durumunda
kisinin mental durumu degisir ve olagan yasam enerjisi
kiside narsisistik bir ice donme ile kendi beden
bolimlerine yatirilir (Tihan, 2009).

Davranis¢1 Kuram

BDB’ye sahip kisilerin milkemmeliyetgi, asir1 koruyucu,
ihmal edici davranislara sahip ailelerinin tutumlart, kisinin
davraniglarimi  etkilemektedir. Bu davraniglar kiside
yetersizlik, ozgiiven eksikligi, dis goriinlisinden utanma
durumlari olugturur (Aslan, 2000). Kisinin kendisini daha
iyi yOnetmesini saglamasmin beraberinde kisinin eski
davraniglarmin  yerini yeni davraniglarla degistirmesi
BDB’nin olumlu gelismesine olanak saglamaktadir
(Soylu&Topaloglu, 2015).

Nesne lliskileri Kurami

Nesne iligkileri kuramcilarindan biri olan Winnicot’a
gore, giivenli baglanma yasamak i¢in bebegin geligiminin
bir olgunlagma siireci oldugu ve bu gelisimin kalitesinin
annenin bebegine olan tutumuyla belirlendigi ifade
edilmigtir. Ne zaman bebegin bir ihtiyact olursa,
baslangigta annenin orada olmasi ve bebegin ihtiyacini
kargilamast 6nemlidir. Winnicot’a gore anne-bebek
arasindaki iligki terapist-hasta arasindaki iliskiye
benzetilir. Anne olmak ile terapist olmak arasinda paralel
noktalar oldugunu ve anneler ile terapistlerin mitkemmel
olmay1 arzulamamalari gerektigini vurgulamistir (Tathan,
2014).

Beden Dismorfik Bozuklugunun DSM 5
Siniflandirmasi ve Tarihgesi

BDB, hakkinda az miktarda da olsa bilgi sahibi oldugumuz
ve klinisyenler tarafindan tanisi az konulan, ergenlik ve
geng eriskinlikte baslayan bir bozukluktur. Ik defa 1891
yilinda Enrico Marselli tarafindan ‘normal gériinmelerine
ragmen bagkalar1 tarafindan ¢irkin ya da fiziksel kusuru
olan birisi olarak goriildiiglinii diisiinme’ olarak
tanimlanmstir. Daha sonraki dénemde Pierre
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Janet, ‘viicudundan utanma ile giden obsesyon’ olarak
aciklamasini yapmustir.

Uzun yillar boyunca bilinmesine ve farkli isimlerle
taninmasma ragmen 1980 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’'nde DSM-III iginde atipik somatoform
bozukluk grubunda dismorfofobi adiyla smiflandirma
sistemine dahil edilmistir. Daha sonraki siirecte fobiye
gore farkli ozellikler tagimasindan dolayr DSM-III-R ve
DSM-1V’te BDB olarak isimlendirilmistir (Altintas,
2015). BDB, DSM-IV'te halen somatoform bozukluk
olarak smiflandirilmakla birlikte OKB ile kesisen
yanlarindan dolayr yaygin sekilde OKSB grubuna ait
bozukluk olarak kabul edilir (Demirkol vd., 2012). DSM-
V'e gére BDB, kisinin algiladig: hayali ya da hafif kusur
sebebiyle asir1 kaygilanmasi ve bu kaygilanma sonucu
kiginin tekrar edici davramiglarinin ve diigiincelerinin var
olmastyla tanimlanir (Kaytan, 2015).

Beden Dismorfik Bozuklugunun Tedavisi
Farmakoterapi olarak SSRI’lar ve psikoterapi olarak BDT,
BDB tedavisinde ilk tedavi yontemleri olarak kabul edilir.
BDB’de kisinin ruhsal durumuna uygun kullandigi
farmakoterapinin, belirtilerde diizelmeye neden olmasi,
hem toplumsal hem de mesleki islevselligi arttirmasi ve
varsa depresif bulgulari, diisiinceleri tedavi etmesi
beklenmektedir.Kisinin ~ kendi ruhsal seviyesine uygun
ilaglari kullanmasi,diisiincelerinin normallesmesinde
etkili rol oynar. SSRI grubu antidepresan ilaglar, sanrisal
formu da dahil olmak iizere BDB’de ilk adim tedavi olarak
kabul edilirler. Uygun farmakoterapi i¢in en 6nce hasta ile
birlikte is birligi yapilmasi gerekmektedir. Ilag tedavisinin
yaninda hastaya verilen, drnegin ayna
karsisinda gegirilen siirenin azaltilmasi gibi ev 6devleri de
destekleyici rol oynamaktadir (Demirkol vd., 2012).

BDB’li bireyler genellikle altta yatan hastaliklarinin i
goriisiiniin zayif olmast ve kendilerinde psikolojik olarak
bir sorun olmadigini iddia etmeleri nedeniyle ¢ogunlukla
psikiyatrik yonlendirmeyi reddederler. En etkili psikolojik
miidahale hem BDB hem de wuyumsuz davranis
kaliplarinin altinda yattig1 diistiniilen belirli inang ve
varsayimlar1 degistirmek i¢in kullanilan bilissel davraniggi
terapi yontemidir (Pavan vd., 2008). Hastalar terapi igin
basvurduklarinda degerlendirilecekleri zaman detayli bir
6z yasam oOykisii almmalidir. Ozellikle &ykiilerde
hastalarin kaginma davranigina, giiven problemlerine
deginmelidir. Davranis¢1 tedavi yonteminde de giivenlik
arama davraniglarinin, kagmmma davramiglarinin - ve
kompulsiyonlarinin {izerine ¢aligilir. Kompulsiyonlar
azaltmak, tedavi i¢in yanit olarak kabul edilebilir. Bu
davraniglara Ornek olarak aynaya bakma istegini
engellemek, internetten estetik uzmanlarmi aramay1
azaltmak gosterilebilir (Demirkol vd., 2012).

BDT Tanim

Biligsel Davranigg1 Terapi (BDT), bilimsel temeli olan ve
defalarca etkililigi kanitlanmig olan bir terapi yontemidir.
BDT’nin tek uglu depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu,
agorafobinin eslik ettigi ya da etmedigi panik bozukluk,
sosyal fobi, travma sonrasi stres bozuklugu, sizofreni,
obsesif-kompulsif bozukluk gibi birgok psikolojik
bozuklugun tedavisinde etkili oldugu goriilmiistiir. Diger
ruh sagligi miidahaleleri gibi BDT nin de biitiin ruh sagligi
sorunlari igin tek care oldugu sdylenemez (Alpaydin vd.,
2015).

BDT, adindan da anlasilacagi iizere igerisinde biligsel ve
davranig¢t olarak iki unsur igerir. Bu unsurlar felsefi,
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kuramsal ve klinik arka planlara sahiptir. BDT, tek bir
terapi yOntemini temsil etmekten =ziyade bir c¢ati
kavramidir. Fakat hangi yontem oldugu fark etmeksizin
asil amacinda ‘6grenme ve yeniden dgrenme’ tutumunu
barmdirir (Ozdel, 2015).

Terapi siirecine baslayan danisanlar, terapinin nasil
calistigr ile ilgilenmeden direkt olarak igerisinde
bulunduklari durumdan kurtulmayi isterler. Danisanlar
terapiye her zaman kullandiklar1 kaginma ya da inkar
yontemleri ise yaramadiginda gelirler. Onlar1 terapiye
getiren durumlarla ilgilenmedikge, degistirmek i¢in caba
gostermedikge degisimin gerceklesmeyeceginin farkinda
olmalidirlar (Alpaydin vd., 2015).

BDT’nin Gelisim Siireci ve Kusaklar:

Biligsel Davranig¢1 Terapi yaklagimlarinin koékenleri
olduk¢a eskiye dayanmaktadir. Bu siirecin Watson’un
1925 yilinda davranigg1  ¢alismalariyla  bagladigi
sOylenebilir. Daha sonraki siirecte yapilan calismalarin
etkileri tedavide olan uygulamalara yansimis ve simdiki
zamana kadar ulagmistir (Vatan, 2016). Kokenleri
gercekeilik, maddecilik ve indirgemecilige dayanan
davraniggiligin, insanlik tarihinde ciddi bir role sahip
oldugu ve tarihi olaylarla sekillendigi ifade
edilmektedir.1960 yillarinda psikoloji diinyasina hakim
olmaya baglayan davranis¢ilik, 1970°1i yillarla birlikte bu
hakimiyeti biligsellige birakmaya baglamistir. Biligsel
kuramin temelini atan Aaron T. Beck ve Albert Elis’e gore
duygu ve davramglarimiz, olaylart  yorumlama
seklimizden etkilenmesiyle birlikte kisinin diiglince
sisteminin olaya yiikledigi anlamdir (Bengisoy vd., 2019).

BDT siirecinin basindan simdiki zamana kadar uzanan
tarihgesi icerisinde temel olarak ii¢ kusagn yer aldig:
belirtilmektedir. Birinci kusakta terapide kullanilan
teknikler agisindan klasik kosullanma ve edimsel 6grenme
bu kusaga damgasmi vururken, ikinci kusakta islevsel
olmayan bilisler iizerinde durularak diisiince ve
davranslar degistirilmeye ¢alistimistir. Ugiincii kusakta
ise i¢gdrii, farkindalik, kabul etmek gibi yaklasimlarin
baskin olmasinin beraberinde kisinin igsel yasantisi
ticlincii kisi tarafindan gézlenemeyeceginden dolay: biitiin
bunlar kendisinin ortaya koymasi beklenir (Vatan, 2016).

Beden Dismorfik Bozuklugunda Bilissel Davranisgi
Terapi

Baz1 galismalar BDB’de BDT’nin 6nemli bir etkisinin
oldugunu belirtirken bazi ¢aligsmalar ise BDT nin BDB
tedavisinde altin standart oldugunu ileri siirmiiglerdir.
BDB tedavisi i¢in BDT kullanilan RKC’lerin az olmasinda
hastalarin BDT’ye girme basarisizliklart neden olabilir.
Hastalarm BDT’ye girmemelerinde bu egitimi alan
terapistlerin  smirli  olmasi, tedavinin uzun siirmesi,
maliyeti ya da birtakim engeller neden olabilmektedir (Bo
vd., 2024). BDB’nin olusumunda fitilin ateslenmesi
genellikle tetikleyici durumdur. Bu tetikleyiciler kisinin
kendisine daha c¢ok odaklanmasina, begenmedikleri
bolgeye soOylenenler konusunda daha hassaslasmasina
neden olmasinin yani sira kiginin hayatinda segici
dikkatlige de neden olmaktadir. Kisinin kendisine olan
dikkatinin artmas: sonucunda kisi dogru gézlem yapamaz,
dogru sekilde degerlendiremez, olumsuz
degerlendirmelere kars1 korkusu artar ve de sosyal beceri
eksikligi goriiliir (Kaytan, 2015). BDB tanis alan kisilerin
kompulsif davraniglari ve kaginma davraniglart kisa
zamanli olarak olumsuz yanitlar1 azaltarak yasanan
stkintilar1 hafifletir. Fakat iki kontrollii ¢aligma ve yapilan
diger geriye doniik kontrollii, yiizlestirme ve kaginma
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davraniginin engellenmesini ele alan ¢aligmalar BDB’de
BDT’nin kanitlanmis tek psikolojik tedavi oldugunu
gostermistir. Hafif BDB belirtilerine sahip bireyler BDT
ya da BDT’nin temelinde oldugu kisisel yardim
programlar1 almasi tavsiye edilirken, islevsellikte kayip
olanlarin SSRI tedavisi almasi, daha agir BDB’lilere ise
SSRI tedavisi ile birlikte BDT kombinasyonu tavsiye
edilir (Demirkol vd., 2012).

Ilgili Arastirmalar

Bay N., 24 yasinda bekar, iiniversite 6grencisi, kendi
istegiyle, yalniz olarak diski kokma yakinmasi ile
poliklinigimize bagvurdu.

Ilk kez 6 yil 6nce smifta ders esnasinda diski kokusu
hissetmis, bu kokunun kendisinden geldigini diisiinmiis.
Ders sonunda tuvalete giderek i¢ camasirlarina bakip diski
kagirip kagirmadigint kontrol etmis, fakat bir kaynak
saptayamamis ve kokunun nereden geldigine anlam
verememis. Sonraki gilinlerde yakinmasi yinelemis ve
giderek artmis. Koku, belirli bir yer ve zaman1 olmamakla
birlikte genellikle sabah uyandiktan 4-5 saat sonra
basliyor, bazen siirekli oluyor bazen de 2-3 saat siirlip
gegiyormus. Her seferinde kokunun, aniisiiyle ilgili bir
problemden kaynaklandigini diisiiniiyormus.Baskalartyla
birlikteyken  bedeninden  koti  koku  algiliyor,
yanndakilerin bu kokuyu duydugunu distiniip, firsatini
bulunca da ortami terk ediyormus. Kokmasi ile ilgili
olarak arkadaslarindan hi¢ elestiri almamakla birlikte,
bazen igerisi pis koktu, burasi ¢ok havasiz diyerek
pencereyi agtiklarinda, kokuyu duyduklarindan emin
oluyormus. Risperidon 2 mg/giin dozunda baslandi. Hasta
okuluna gittigi i¢in goriismelere aylik kontrollerle devam
edilmesi ve daha yakin tarihlerle telefon goriigmeleri
yapilmast  planlandi.  Kontrollerde sikayetlerinden
oncekine gore daha az bahsettigi goriildi. Okul tatil
donemine girmesinden sonra sikayetleri daha da azaldi
(Elbozan vd., 2003).

Bay B. 9 yasindayken abisinin agzimin koktugunu
sOylemesi sonucu agzindan etrafi rahatsiz eden koku
yayildigini diisiinmiis. Ozellikle kalabalik ortamlardan bu
diisiincesinden dolayr uzak kalmaya ¢alistyormus. 9
yasindan Once hi¢ diglerini firgalamayan biriyken bu
diisiinceden sonra giinde 10 defa disini fircalamaya
baslamis. Su anda 23 yasinda olan Bay B. ¢ogu insanla
yakinlagmaktan kaginiyormus ve bu yilizden ¢ok fazla
arkadas1 yokmus. KBB, dis poliklinigi gibi polikliniklere
agiz kokusu sikayetiyle bagvurmus fakat agzinin
koktuguna dair higbir geri bildirim almamustir. Etrafinda
kendisine uzak oturan birileri olsa agzinin kokmasina
baglarmis. Agzinin kokmasindan dolay1 sinifa girmekten
defalarca ¢ekinmis ve rehber Ogretmeni tarafindan
psikiyatriye yonlendirilmistir. Psikiyatriye geldiginde
hastaya yapilan testler sonucu ilag kullanimi ve BDT
tedavisi baslatilmistir. Diislincelerinde kismi azalmalar
sonucu derslere katilabiliyor, dis firgalama sayisi1 giinde 10
iken 3-4'e iniyor, insanlarla yakin iliskilere girebildigi
sonucuna vartmistir (Almis vd., 2011).

Sonuc ve Oneriler

BDB hastaligmnmn ortaya ¢ikmasina, bireyin bagskalari
tarafindan olumsuz yorum almasi, ergenlikte alay edilmesi
veya kendisinde bir sey begenmeyip akranlariyla
kiyaslama yapmasi vb. davraniglar neden olmaktadir.
Yapilan psikolojik aragtirmalara gére BDB belirtileri
yalnizca hasta grup olmaksizin saglikli bireylerde de
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goriilebildigi kanisina varilmustir. Bireyin goriinlimiine
dair duygu durumunda, yasanan durum, olay ya da
hareketlerinin 6l¢iilmesine bagl olarak ¢cekinme, igrenme,
endiselenme, kizgin olmak gibi duygular gézlenir. BDB
yasayan bireylerin tedavisinde hem psikolojik tedavinin
hem de ilag tedavisinin etkili oldugu goriilmiistiir.
BDT ile diisiincelerimizin, duygularimizi ve
davranislarimizi belirledigi kanisina
varabiliriz. Dolayisiyla BDB’nin biligsel davranisei
modeli, biyolojik, psikolojik ve c¢evresel etkenler ile
birlikte, hayatta yaganilan tetikleyici olaylarmn, kisinin
kendisini estetik bir nesne olarak goriip algilamasina,
artmig olan farkindaligin ve bireyin kendisi hakkinda
negatif degerlendirmesinin bu problemde tesirli oldugu
belirtilmigtir.

Bulunan 7 ¢alismadan elde edilen bilgilere baktigimizda
BDT’nin BDB semptomlarinin azalmasinda, ortadan yok
olmasinda etkililigi goriilmis, faydali bir terapi yontemi
oldugunun goriilmesinin yani swra BDT’nin BDB
semptomlarinda, diger yontemlere gore daha hizli gelisme
yasandig1 goriilmektedir. Ulkemizde de BDT tedavi
yonteminin  kullanimi  olduk¢a yaygindir. Avrupa
iilkelerine baktigimizda BDB ile ilgili ¢aligmalar fazladir.
Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de BDB igin yeterince ve
yaygin c¢alisma yapilmadigi  goriilmektedir. Bunun
nedeni BDB sikayetlerine sahip olan kisilerin destek
almaya yoOnelmemesinden dolay1 hastaligin {izerinde
durulmamasidir.Ulkemizde de BDB ile ilgili caligmalar
daha fazla yapilabilir. Klinisyenlerin de BDB’ de BDT
uygulamasi dnerilebilir.

BDB tanisit almig hastalarin estetik ameliyati olmasi
tavsiye edilmez. Clinkii BDB, tek bir bolgeye ait sikayetler
icermez. Gorlinligiinde, tarzinda kiiglik  degisiklikler
yaparak Kkendi zevklerini kesfetmesi veya begendigi
birinin tarzin1 benimsemesiyle diisiince ve davraniglarinda
degisiklik olusabilir.

Beyannameler

Etik Onay1 ve Katillm Onay1

Yiiriitmiis oldugum bu caligma literatiir taramasi ve
derlemedir. Herhangi bir katilimer kitlesinden veri
toplanmamugtir. Dolayisi ile  {niversite etik
komisyonundan izin gerektirmemektedir.

Yayin izni
Yayin izni dergiye devredilmistir.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Caligma alan yazinin taranmast ile olugsmustur. Dolayisi ile
herhangi bir veri kullanilmamigtir. Ancak talep edilmesi
halinde taranan makaleler ibraz edilebilir.

Cikar Catismasi
Hakemlik ve editorliik siirecinde ¢ikar ¢atismasina mahal
verecek herhangi bir durum s6z konusu degildir.

Finansman
Bu c¢aligmanin gergeklestirilmesinde herhangi  bir
kurulustan finansal destek alinmamustir.
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stipervizyonunu gergeklestirmistir. ZS ve MK, literatiir
taramasi, yorumlama yapmuistir son olarak Ziileyha Sarigiil
kritik revizyon asamalarini ylriitmistiir.

108



Europen Archieves of Social Sciences Vol.1 Issue.2

Kaynaklar

Alpaydin, N., Cimen, M., Tarcalir Erol, B. & Mortan Sevi, O.
(2016). Biligsel Davranisc1 Terapide Direng ve Motivasyonel
Gortisme Teknikleri. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 8(2), 95-
101.

Altintag, E. (2015). Kozmetik Tedavi i¢in Basvuran Hastalarda
Beden Dismorfik Bozuklugu. Argiv
Kaynak Tarama Dergisi , 24(3), 324-338.

Andersson, E., Enander, J., Flygare, O., Glimsdal, G., Mataix, D.,
Pascal, D. & Riick, C. (2023). Cost-Effectiveness of Internet-
Delivered Cognitive Behaviour Therapy for Body Dysmorphic
Disorder:Results From a Randomised ControlledTrial. Internet |

nterventions, 31.

Anson, M., Bowyer, L., Cadman, J., Cruz, L., Heyman, 1.,
Isomura, K., Krebs, G., Mataix, D., Monzani, B., Turner,
C. &Veale, D. (2015). A Pilot Randomized Controlled Trial of
Cognitive-Behavioral Therapy for Adolescents with Body
DysmorphicDisorder. JournalOf The American Academy OfChil
d &Adolescent Psychzatry, 54(11), 895-904.

Aslan, H. (2000). Beden Dismorfik Bozuklugu: Bir Gozden
Gegirme. Diistinen Adam Dergisi, 13(13), 33-41.

Askin, R. (2019). Beden Algisi Bozuklugu (Viicut Dismorfik
Bozuklugu): Hayali Cirkinlik Hastaligi.

Berkmann, E., Lilge, L., Ritter, V., J.scahiiller, & Stangier, U.
(2023). Efficacy of Cognitive Therapy for Body Dysmorphic
Disorder: a RandomizedControlledPilot

Trial. BehaviorTherapy, 54(1), 65-76.

Bengisoy, A., Ozdemir, M. B. Erkivang, F., Sahin,
S. & Celik iskifoglu, T. (2019). Biligsel Davranisc: Terapi
Kullanilarak Yapilan Arastirma Makalelerinin Icerik Analizi
19972018.Turkish Psychological Counseling And Guidance Jour
nal, 9(54), 745-793.

Bjornsson, A. S. Didie, E. R.&Philips, K. A. (2010).
Body Dysmorphic Disorder. Dialogues /n Clinical Neuroscience
,12(2), 221-232.

Bo, Y., Feng, L., Guo, Z., Zhao, F. & Zhao, J. (2024). Is Cognitive
Behavioral Therapy an Efficacious Treatment for Psychological
Interventions in Body Dysmorphic Disorders? a meta-analysis
based on current evidence from randomized controlled
trials. Journal Of Affective Disorders, 352, 237-249.

Boocock, A., Dryden, R., Gournay, K., Sah, F., Veale, D.,
Walburn, J. & Wilson, R. (1996). Body Dysmorphic Disorder: a
Cognitive Behavioural Model and Pilot RandomisedControlled
Trial. Behaviour Research And Therapy, 34(9), 717-729.

Buhlmann, U., Didie, E., Fama, J. M., Greenberg, J. L., Phillips,
K. A., Steketee, G., ... & Wilhelm, S. (2014). Modular Cognitive-
Behavioral Therapy for Body Dysmorphic
Disorder: a Randomized Controlled Trial. Behavior
Therapy, 45(3), 314-327.

Buhlmann, U, Gleiss, M., Kathmann, N.,  Rupf,
L. &Zscenderlein, K. (2014). Seeing “changes\" that aren’t there:
Facial and Object Discrimination in Body Dysmorphic
Disorder. Comprehensive Psychiatry, 55(3), 468-474.

Cruz, L., Enander, J., Harrison, A., Mataix, D. & Radua, J.
(2016). Cognitive-Behavioral Therapy for Body Dysmorphic
Disorder: a Systematic ~ Review and  Meta-Analysis  of
Randomized Controlled Trials. Clinical Psychology Review, 48,
43-51.

Cakici, K., Mercan, Z. & Denizci Nazhgil, M. (2021). Beden
imgesi ve Iliskili Psikolojik Kavramlar Uzerine Sistematik Bir
Derleme: Etnik Koken Onemli midir?. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 13(4), 707-725.

Sanigiil, Z. & Karaaziz, M. (2024).

Cmar, N. (2021). Iyi Bir Sistematik Derleme Nasil
Yazilmal1?. Online Tiirk Saghigi Bilimleri Dergisi, 6(2), 310-314.

Demirkol, M. E., Ray, P. C.& Tamam, L. (2012).
Beden Dismorfik Bozuklugu. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 4(4), 547-565.

Fama, J. M., Greenberg, J. L., Phillips, K. A., Steketee,
G. &Wilhelm, S. (2011). Modular cognitive—
behavioral therapy forbody dysmorphic disorder. Behavior Ther
apy, 42(4), 624-633.

Fontenelle, L., Nascimento, A.L.& Prazeres, A.M. (2013).
Cognitive-Behavioral ~ Therapy for Body Dysmorphic
Disorder: a Review of its Efficacy. Neuropsychzatric Diseaseand
Treatment, 9, 307-316.

Karaaziz, M., & Sarigiil, Z. (2024). Beden Dismorfik
Bozuklugunun Biligsel Davramsgr Terapi Yontemi ile
Tedavisinin ~ Incelenmesi ~ Uzerine  Sistematik  Bir
Derleme. Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(9), 695-704.

Kaytan, M. (2015). Beden Dismorfik Bozuklugu Belirtilerinin
Bilissel Davraniggt Model Dogrultusunda Tant Almamus Yetigkin
Bir Orneklemde Incelenmesi. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi). Uludag Universitesi.

Kéroglu, S.,Durat, G.& Sevimli Dikiciler, B. (2023).
Dermatoloji Polikligine Bagvuran Bireylerde Beden Dismorfik
Bozuklugu, Kendini Nesnelestirme ve Rekabetci
Tutum. Uluslararasi  Hakemli Akademik Spor  Saghk  ve
Tip Bilimler: Dergisi, (47), 41-59.

Marini, M., Mazzoleni, F., Pavan, C., Pavan, L. & Vindigni, V.
(2008). Psychopathologic Aspects of Body Dysmorphic Disorder:
a Literature Review. Aesthetic Plastic Surgery, 32, 473-484.

Ozdel, K. (2015). Diinden Bugiine Biligsel Davranisg1 Terapiler:
Teori ve Uygulama. Tiirkiye Klinikler: J Psychiatry-
Special Topics, 8(2), 9-20.

Soyly, C. & Topaloglu, C. (2015). Biligsel Davranis¢1 Terapide
Ev Odevi Uygulamalari. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 7(3),
280-288.

Stiteii, S.  T. (2015). Biligsel Davramiggt  Grup
Terapileri. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 8(1), 1-2.

Tathan, E. (2014). Winnicott’m Nesne Iliskileri Kurami ile
Somatoform Bozukluklarin  Incelenmesi: Agr1  Bozuklugu
Vakasi. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 1(3), 17-28.

Tihan, A. (2009). Beden Dismorfik Bozuklugunda Klinik,
Sosyodemografik Verilerin Incelenmesi ve Biligsel Islevierin
Noropsikolojik Testlerle Degerlendirilmesi. (Yayimlanmamig
Tipta Uzmanlik Tezi). Istanbul Universitesi.

Tung, A. (2007). Ergenlerin Olumsuz Beden Imgelerine Yonelik
Gelistirilen Biligsel Davranis¢i ve Degistirilmis Sanat Terapisi
Programlarinin Etkililiklerinin Karsilastirilmasi.
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi.

Okyay, Z., Direktor, C. & Abatay, B. G. (2021). Intimate Partner
Violence During Covid-19 Pandemic: Literature Review, Cyprus
Turkish Journal of Psychiatry & Psychology, 3(4): 289-297

Vatan, S. (2016). Bilissel Davramsct Terapilerde Ugiincii Kusak
Yaklasimlar. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 8(3), 190-203.

109



European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.2

INSTRUCTION FOR AUTHORS

GENERAL INFORMATION

Aims and Scope:

The aim of the European Archives of Social Sciences, Cyprus,
Turkey and in the world, mainly Psychiatry and Psychology, to
provide the scientific level of theoretical knowledge and clinical
experience to create and promote a forum.

In the European Archives of Social Sciences, original research
articles, review articles, case reports, letters / debates, books and
dissertations will be published. The Turkish Cypriot Journal of
Psychiatry and Psychology, whose short name is EASS, is
published both in print and online.

European Archives of Social Sciences recommends that authors
follow the Recommendations for the conduct, Reporting, Editing,
and Publication of Scholarly Work in Medical Journals
formulated by the International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE).

Link: http://ww.icmje.org/icmje-recommendations.pdf
Publication Frequency:

The journal is published 4 issues per year, in March, June,
September and December.

Manuscripts are published after review of the editorial board and
at least two reviewers, and after making necessary corrections.
Publication Language:

The language of the European Archives of Social Sciences is
Turkish and English. Articles published in full text in Turkish also
contain the English title, abstract and keywords. Again, Articles
Published in English contain Turkish title, abstract and keywords.
It is a policy that the Editorial Board attaches importance to the
writing and grammar rules of the articles. It is expected that the
articles should be written in an understandable, clear, and plain
language in accordance with grammar, spelling rules and field
writing.

Articles accepted for publication by the Editorial Board are read
by language (Turkish, English) editors. During the evaluation
process of the articles, the editorial board, referees, or language
editors may suggest corrections regarding the writing of the
article. It is the authors’ responsibility to make these corrections.
Authors seeking assistance with English language editing,
translation, or figure and manuscript formatting to fit the journal’s
specifications should consider using Cyprus Mental Health
Institute Language Services. Visit Cyprus Mental Health Institute
Language Services on ruhsagligienstitusu.com.

Open Access Policy:

European Archives of Social Sciences is an open access, double-
blind peer-reviewed journal. Each article accepted by peer review
is made freely available online immediately upon publication, is
published under a Creative Commons license and will be hosted
online in perpetuity. There is no charge for submitting a paper to
the journal.

The European Archives of Social Sciences is published with the
policy of transparency, open access and sharing of information in
publishing. The Journal supports the Budapest Open Access
Initiative. For this purpose, the open access policies available at
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation are adopted by the Editorial Board
of the European Archives of Social Sciences. In addition, articles
published in the European Archives of Social Sciences within the
scope of open access policies are licensed under “Creative
Commons Attribution-Non-commercial-No Derivatives 4.0
International License”
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/archive).

Journal Content:

At the stage of submission, the application letter, title, authors and
institutions, contact address, Turkish abstract and the title and
summary of the manuscript should be written at the relevant
stages.

Turkish abstract should be added to the works written in English.
In the main text of the manuscript it will be used as follows:
Introduction, Materials and Methods, Results, Discussion,
Acknowledgments, References, Tables and Figures.

Manuscripts must not have been previously published or sent to
another journal for publication.

Article Types:

The Journal accepts the following paper types for publication:

a) Original Articles: These should only include original findings
from high-quality planned research studies such as experimental
designs, outcome studies, case—control series, surveys with high
response rates, randomized controlled trials, intervention studies,
studies of screening and diagnostic tests, and cost-effectiveness
analyses.

b) Review articles: These are systematic and critical assessments
of the literature.

¢)Viewpoints: These should be experience-based views and
opinions on debatable or controversial issues that affect the
profession. The author should have sufficient, credible experience
on the subject.

d) Practical Psychotherapy: Manuscripts describing the use of
psychotherapy in a single case or a series of cases can be
submitted to this section. We are mainly looking for articles that
describe the practicalities in conducting psychotherapy, the
hurdles faced, how they were overcome, etc.

e) Case Series: More than one new, interesting, and rare cases
belonging to a particular diagnosis/clinical feature/treatment can
be reported in this section.

f) Commentaries: These should address important topics and may
be linked to multiple or a specific article recently published in
European Archives of Social Sciences.

g) Letter to the Editor: In this section, the authors publish their
short observations on the mental health field.

Authorship:

The European Archives of Social Sciences follows the
requirements for authorship recommended by the International
Medical Journal Editors Committee. Articles should be submitted
for evaluation only after approval by all contributing authors.
During the article submission phase, the Author Form must be
sent together. Submitters should carefully check that all
contributors to the article are considered contributing authors.
The list of authors should include anyone who can legally claim
authorship. Accordingly, each author must meet all the following
criteria:

Substantial contributions to the conception or design of the work;
or the acquisition, analysis, or interpretation of data for the work;
AND

Drafting the work or revising it critically for important intellectual
content; AND

Final approval of the version to be published; AND

Agreement to be accountable for all aspects of the work in
ensuring that questions related to the accuracy or integrity of any
part of the work are appropriately international committee of
Medical investigated and

Those who do not meet the above 4 criteria should be named in
the Acknowledgements.

The terms set forth herein have been arranged in accordance with
the guidelines of the Journal Editors (ICMJE). For further details
please see:
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/defining-the-role-of- authors-and-
contributors.html

Copyright Transfer Form:

Authors have to transfer the copyrights of their articles to the
European Archives of Social Sciences at the time of article
application. For this, the “Copyright Transfer Form” is filled and
the publication rights of the articles are transferred to the journal.
All authors sign the form, scan it in the browser and electronically
upload it to the TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK system
(https://dergipark.org.tr/fen/pub/EASSdergisi) with the article.
The Editorial Board of the European Archives of Social Sciences
is authorized to publish the article.

In addition, the authors reserve the right to use the article free of
charge in their lectures, presentations and book works other than
copyright, the right to reproduce the article for their own purposes
provided that they do not sell, and the right to distribute by mail
or electronically. In addition, the author can use any part of the
article in another publication, if it is sent to the Journal (citation).
The articles of the authors who do not upload the Copyright
Transfer Form to the system with article application are not

110


http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-

processed. Copyright transfer applies only to articles published in
the European Archives of Social Sciences.

Please ensure that a ‘Declaration of Conflicting Interests’
statement is included at the end of your manuscript, after any
acknowledgements and prior to the references. If no conflict
exists, please state that ‘The Author(s) declare(s) that there is no
conflict of interest’.

For guidance on conflict-of-interest statements, please see the
ICMJE recommendations.
http://imww.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Please make sure that this statement is not included in the main
manuscript but in the Title page.

For accepted manuscripts, the authors are deemed to have
accepted the correctness by the editor-in-chief.

In case of studies presented previously in a congress / symposium,
this should be stated as a footnote.

Financing:

The European Archives of Social Sciences requires all authors to
state their funds consistently under a separate heading. In the
absence of funding, the acknowledgment should include the
following statements after and before the resources section: “This
research has not received a private grant from any funding
institution in the public, commercial or non-profit sectors.”
Statement of Conflict of Interests:

The policy of the European Archives of Social Sciences is that all
authors indicate conflict of interests in their articles. If there is no
conflict, please use the phrase ‘Author (s) declares no conflict of
interest’. Please refer to the ICMJE recommendations for
guidance on conflict-of-interest statements.
http://mww.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-respons—conflicts-of-interest.html#two

All applications must be accompanied by the ICMJE Conflict of
Interest Forms.

Ethics Committee:

Local ethics committee approval should be obtained for
researches. In the manuscripts that report the results of the
experimental studies, there should be a sentence indicating that
the informed consent of the volunteer or the patients were taken
after all the procedure(s) is fully described. In the case of such a
study, the authors must accept internationally recognized
guidelines and Turkish provisions of the regulations and also send
the approval of the Ethics Committee from the institution. Studies
on animals should be made clear of what has been done to prevent
pain and discomfort.

Medical research involving human subjects must be conducted
according to the World Medical Association Declaration of
Helsinki.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Submitted manuscripts should conform to the ICMJE
Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing, and
Publication of Scholarly Work in Medical Journals.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

All papers reporting animal and/or human studies must state in the
methods section that the relevant Ethics Committee or
Institutional Review Board provided (or waived) approval.

All submissions must be accompanied by a title page.

Write the manuscript title.

Provide the full name and institution of the review committee, in
addition to the approval number.

Include a statement to the editor that the paper being submitted
has not been published, simultaneously submitted, or already
accepted for publication elsewhere.

Include a statement that the manuscript has been read and
approved by all the authors, that the requirements for authorship
as stated earlier in this document have been met, and that each
author believes that the manuscript represents honest work.

The author must declare that the manuscript, to the best of the
author’s knowledge, does not infringe upon any copyright or
property right of any third party.

Information on informed consent to report individual cases or case
series should be included in the manuscript text. A statement is
required regarding whether written informed consent for patient

European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.2

information and images to be published was provided by the
patient(s) or a legally authorized representative. Please do not
submit the patient’s actual written informed consent with your
article, as this in itself breaches the patient’s confidentiality. The
Journal requests that you confirm to us, in writing, that you have
obtained written informed consent, but the written consent itself
should be held by the authors/investigators themselves, for
example, in a patient’s hospital record. The confirmatory letter
may be uploaded with your submission as a separate file.

Please also refer to the ICMJE Recommendations for the
Protection of Research Participants.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html

All research involving animals submitted for publication must be
approved by an ethics committee with oversight of the facility in
which the studies were conducted. The journal has adopted the
Consensus Author Guidelines on Animal Ethics and Welfare for
Veterinary Journals published by the International Association of
Veterinary Editors.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Clinical Studies:

The European Archives of Social Sciences complies with the
requirement of the ICMJE that clinical trials are recorded in a
WHO approved public trials registry as an evaluation condition
for publication at or before the initial patient registration. At the
end of the abstract, the trial registration name and URL and
registration number should be included.

Reporting Guidelines:

Relevant EQUATOR Network reporting guidelines should be
followed depending on the type of study. For example, all
randomized controlled trials submitted for publication must
include a complete CONSORT flowchart as figure. Systematic
reviews and meta-analyses should be arranged according to the
completed PRISMA flowchart. The EQUATOR wizard can help
you determine the appropriate grid.

Other resources can be found in NLM’s Research Reporting
Guidelines and Initiatives.

Research Data:

As the European Archives of Social Sciences, we believe that the
clarity, transparency and reproducibility of the research should be
facilitated. Regarding the subject, we encourage authors to share
their research data in an appropriate public repository subject to
ethical considerations and to include a data accessibility statement
in their article files.

ARTICLE WRITING RULES AND FEATURES

General Information:

The language of the European Archives of Social Sciences is
Turkish and English. Manuscripts should be written in a clear,
fluent, simple language and long narratives should be avoided.
Turkish equivalents of foreign words and abbreviations must be
fully written in parenthesis where they crossed. Generic names of
drugs should be used. Footnotes should not be used.

The names of the authors should be placed at the bottom right of
one line of the article title and the title, institution, address,
telephone, e-mail address should be given with the asterisk (*).
Authors / text-specific terminology and / or abbreviations should
be explained in footnotes. The author (s) must be the person (s)
who makes the work and writes directly.

If the research has received financial support from an organization
or has been presented in a congress, it should be placed on the last
word of the title of the manuscript (*) and should be indicated as
a bottom note.

Articles are on one side of A4 paper size, 2.5 cm on all sides. It
should be written with “Times New Roman” font with 12 pt and
one and a half line spacing. The Turkish title should not exceed
19 words. Subheadings must be preceded by line spacing, no
space between paragraphs and no paragraph indented.

Footnotes should be used to provide additional information, not
for source representation, should be numbered on the page,
written in 10 pt and 1line spacing and justified. The page numbers
must also be placed at the bottom with 11 pt.

Accepted articles are published in order.

Preparation of articles:

Title page:

111


http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
http://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-

The Turkish and English title of the article should not exceed 19
words. Abbreviations should not be used in the title. In the article,
only the names and surnames of the authors who directly
contributed to the study, their titles, and the institutions they work
for should be written clearly. Funds and organizations supporting
the study should be specified on the title page.

Contact information of the author to be contacted should be
written at the bottom of the title page (Author’s name, surname,
full address, postal code, telephone number, fax number and e-
mail address should be written).

Abstracts:

Abstracts should be written in Turkish and English and should
contain a maximum of 250 words. The abstract should be
organized according to purpose-method-results-discussion
sections. Turkish and English key words (3-8) for the article
should be given right after the abstracts. English keywords should
be given in accordance with “Medical Subject Headings (MESH)”
(http:/Awww.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish
keywords should be in accordance with Turkey Science Terms
(TBT) (http://www.bilimterimleri.com). Using abbreviations in
abstracts should be avoided as much as possible. When
abbreviations must be used, they should be used after they are
defined in parentheses at the first mention.

Avrticle Text Body:

Research articles: After the abstract, the subtitles of introduction-
method and materials-results-discussion-resources should be
included, the latest information on the subject should be included,
the method should be written clearly, the validity and reliability
studies of the measurement tools used and the tests used for
evaluation, standard deviation, test values must be specified. In
the discussion, the clinical and theoretical benefits of the results,
application areas, and innovations should be emphasized. Articles
should not exceed 3500 words. The article should contain a
maximum of 6 tables or figures. Care should be taken that the
number of references does not exceed 50 resources.

Review articles: The purpose, the method used, the sources used,
the results obtained should be stated. Articles should not exceed
3500 words. The article should contain a maximum of 6 tables or
figures. Care should be taken that the number of references does
not exceed 50 resources.

Case reports: Case reports should include introduction,
description of the cases, discussion and references sections. The
article should not exceed 3000 words. It should be noted that the
number of references for typical or rare cases that are found useful
in terms of clinical or theoretical education should not exceed 30
references. The number of tables or figures should not exceed 2.
Perspectives: In these articles, experience-based opinions on
controversial or controversial issues affecting the profession
should be discussed with the introduction of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Practical Psychotherapy: In these articles, the introduction and
information about psychotherapy application should be discussed
in the light of the literature. The article should not exceed 2500
words. Number of Resources should not exceed 20. The number
of tables or figures should not be more than 2.

Comments: The features of the article discussed with the
introduction should be discussed in the light of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Letter: Opinions in which a discussion forum can be formed on
various issues in the journal are included in the letter section. The
article should not exceed 500 words.

Translation, book and thesis presentation: Translation, book and
thesis introductions should be short, an original copy of the
translation texts and thesis should be sent. The article should not
exceed 500 words.

Thank letter: The letter of acknowledgment can be added to the
individuals who contributed or to the funds and organizations
supporting the study, if any.

Resources: In-article citations and bibliography in the journal
should be shown according to the international APA format. For
detailed information, see the Resources section on the website.

European Archives of Social Sciences Vol.1 Issue.2

Reference in Text:

References should be written in parentheses in the text by
including the surnames and publication date of the manuscripts. If
more than one source is to be shown, the (;) sign must be used
between the references. References should be sorted
alphabetically.

Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Sayiner and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000,
pp. 12 .13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).
References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of
the text in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: Imge
Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K
Kamberoglu (trans.), 1zmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance
evaluation in Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.
d) English Book

Kamien R., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation.
New York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall
(Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220
Bir237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements,
the importance of business management and leadership. M.
Zencirkiran (Ed.), In the book of Organizational Sociology (pp.
233an263). Bursa: Dora Edition Publication.

Article

a) Article

Mutlu, B. and Savaser, S. (2007). Causes of stress in parents in
the intensive care unit after surgery and attempts to reduce.
Istanbul University Florence Nightingale Nursing Journal, 15
(60), 179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-
Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Efficacy
of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults.
New England Journal of Medicine, 372, 2087 Medicine2096.
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism
in Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University
Institute of Social Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The
relation of science teacher candidates attitudes towards science
branches and their success in science branches. Paper presented at
the X. National Educational Sciences Congress, Abant Izzet
Baysal University, Bolu

Tables and Figures:

Tables should be written on a separate page with single spacing.
Each table should have a number and descriptive information on
top. If abbreviations are included in the table, the expansions of
these abbreviations should be placed under the table in the form
of subtitles and in alphabetical order.

When using previously printed or electronically published tables,
written permission must be obtained from both the author and the
publisher, and this must be sent to the editor of the journal by fax
or mail.

Transverse and longitudinal lines should not be used in the table,
only straight lines should be drawn at the top and bottom.

112


http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html)
http://www.bilimterimleri.com/
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoa1501184

The visuals and note examples in the articles should be numbered
as Figure / Table 1.... with their short explanations centered. All
images should be sent separately in JPG format with a minimum
resolution of 300 dpi in order to avoid resolution problems in
printing. Placements in the text can be changed according to the
page layout when necessary.

Tables, graphics, figures and photographs should not be more than
six, they should be placed on a separate page and their place in the
text should be specified. Periods should not be used in arabic
numbers and decimals.

Avrticle Submission:

Article submissions are through the magazine park system and are
given below;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

THE BLIND REVIEW AND EVALUATION PROCESS
Blind refereeing is a method applied for publishing scientific
publications with the highest quality. This method forms the basis
of the objective evaluation process of scientific studies and is
preferred by many scientific journals. All studies submitted to the
European Archives of Social Sciences are evaluated by blinding
according to the following stages.

Blind Arbitration Type:

The European Archives of Social Sciences uses the double blind
method in the evaluation process of all studies. In the double blind
method, the identities of the authors and referees of the studies are
hidden.

Initial Evaluation Process:

Studies submitted to the European Archives of Social Sciences are
first evaluated by the editors. At this stage, studies that do not
comply with the purpose and scope of the journal, are weak in
terms of language and expression rules in Turkish and English,
contain scientific critical errors, have no original value and do not
meet the publication policies are rejected. Authors of rejected
studies are informed within one month at the latest from the date
of submission. Studies that are deemed appropriate are sent to a
field editor for the field of interest for pre-evaluation.
Pre-Evaluation Process:

In the pre-evaluation process, field editors examine the
introduction and literature, method, findings, conclusion,
evaluation and discussion sections of the studies in detail in terms
of journal publishing policies and scope and originality. Studies
deemed unsuitable as a result of this review are returned within
four weeks at the latest with the field editor’s evaluation report.
Studies found appropriate are taken into the refereeing process.
Refereeing Process:

Studies are refereed according to their content and expertise of the
referees. The editor of the field who examines the study suggests
at least two referees from the referee pool of the European
Archives of Social Sciences, or may suggest new referees suitable
for the field of study. The referee suggestions from the field editor
are evaluated by the editors and the studies are forwarded to the
referees by the editors. Referees must guarantee that they will not
share any process and document about the work they evaluate.
Referee Reports:

Referee evaluations are generally; It is based on originality,
method used, compliance with ethical rules, consistent
presentation of findings and results, and review of the literature.
This review is based on the following factors: Introduction and
literature: the evaluation report includes the presentation and aims
of the problem in the study, the importance of the subject, the
scope of the literature on the subject, its currency and the
originality of the study.

Method: The evaluation report includes information on the
suitability of the method used, the selection and characteristics of
the research group, validity and reliability, as well as an opinion
on the data collection and analysis process

Findings: The evaluation report includes opinions on the
presentation of the findings obtained within the framework of the
method, the accuracy of the analysis methods, the consistency of
the findings reached with the aims of the research, the presentation
of the tables, figures and visuals needed, and the conceptual
evaluation of the tests used.

Evaluation and discussion: the evaluation report includes
discussion of the topic based on the findings, compliance with the
research question (s and hypothesis (s), generalizability and
applicability.
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Conclusion and suggestions: the evaluation report includes a
contribution to the literature, an opinion on suggestions for future
studies and applications in the field.

Style and expression: the evaluation report includes the opinion
about the content of the study title, the use of Turkish in
accordance with the rules, the submission and references to the
language of the full text in accordance with the examples under
the journal publication principles.

General evaluation: the evaluation report includes an opinion
about the originality of the study as a whole, and its contribution
to the literature and practices in the field.

During the evaluation process, the referees are not expected to
make adjustments according to the typographical features of the
study.

Referee Evaluation Process:

The time given to the referees for the referee evaluation process is
3 weeks. Correction suggestions from referees or expert editorial
board members must be completed by the authors within 3 weeks.
Referees can examine the revisions of a work and decide whether
it is appropriate or, if necessary, request corrections more than
once.

Evaluation Result:

Comments from referees are reviewed by the field editor within
two (2) weeks at the latest. As a result of this review, the editor of
the field transmits its final decision regarding the study to the
editors.

Editorial Board Decision:

Editors prepare editorial board opinions on the study based on the
opinions of the field editor and referees. The opinions prepared
are forwarded to the author (s) by the editor together with the field
editor and referee recommendations within 1 week at the latest. In
this process, the works that are given negative opinions are
returned without requesting a plagiarism check. The final decision
is made according to the results of the plagiarism audit reports for
the studies with positive opinions.

Publication Evaluation Process:

It is envisaged that the publication evaluation process of the
studies submitted to the European Archives of Social Sciences
will be completed within approximately 3 months. However, the
period between the date when the referees or editors request a
correction from the author (s) and the date when the author (s)
complete the corrections are not included in this 3-month period.
Citation and Reference Control:

According to the publication ethics of the European Archives of
Social Sciences, it is mandatory to cite the articles accurately and
completely. Authors must ensure that they have written entirely
original works and that if authors have used the works and / or
words of others, it is properly quoted or quoted. This audit is done
first by the referees during the evaluation and then by the editors
according to the result of the similarity-plagiarism (iThenticate)
program. All works plagiarism report is also checked over
intihal.net.

Early View and Publishing of the Article:

The articles that are edited in the European Archives of Social
Sciences are published in electronic media under the title of
“Early View” by giving a Digital Object Identifier (DOI). Minor
adjustments can be made, if necessary, while early view articles
are published in the journal. Articles in early view are published
in volumes and numbers determined by the Editorial Board, by
removing the “EARLY VIEW” watermark on it. After the
electronic journal is published, the printed version of the
European Archives of Social Sciences, which includes the same
articles, is also published in the same month.

Archiving:

The data and full texts of the articles published in the European
Archives of Social Sciences are published as .pdf on the server of
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK, OCLC WorldCat and
EBSCOhost digital archiving
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) stored and archived in a closed way.
(LOCKSS; https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/lockss-manifest).
EASE Statement on Quality Standards

The European Association of Science Editors encourages all editors to
ensure that reports of research on COVID-19 meet required standards and
comply with agreed guidelines, and that any limitations are clearly stated.
Members of EASE have noted poor standards of reporting in many studies
related to the COVID-19 pandemic. Medical and public health measures to
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treat infected patients and to limit the spread of the coronavirus have to be
based on high quality evidence if they are to succeed. EASE urges all
involved in collecting and publishing data related to the pandemic to adhere
to ethical guidelines, and to follow standard reporting guidelines (see
www.equator-network.org), for example CONSORT for clinical trials and
STROBE for epidemiological studies. Demographic data should include
age and sex of all individuals and follow the SAGER guidelines to ensure
that data on sex and gender are fully and correctly reported. We encourage
full and open sharing of data where possible.

We recognise that in times of crisis it may not always be possible to obtain
all required data, and that reporting may — of necessity — be curtailed. To
avoid misinterpretation, but also to facilitate the rapid sharing of
information, we encourage editors to ensure that authors include a
statement of limitations on their research. This will inform readers and
strengthen the usefulness of any published research.

In addition, whilst always advocating high language standards, we
acknowledge that to facilitate rapid dissemination of important research it
may be necessary to limit editorial involvement to ensuring that the
published research is understandable, and not to enforce stringent language
requirements on authors.

The relevant statement can be found at the website
https://ease.org.uk/publications/ease-statements-resources/ease-statement-
on-quality-standards/.
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YAZARLARA BIiLGILER

GENEL BILGILER

Amaclar ve Kapsam:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin amaci, Kibris
Tiirkiye ve Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak iizere
kuramsal bilgileri ve klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak,
yayglagtirmak bir forum olusturmaktir. Avrupa Sosyal Bilimler
Arsivleri Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile ilgili alanlardaki
arastirma, gozden gecirme/ derleme, olgu sunumu, egitimde/
uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar acacak Ozgiin
yazilar/gorisler, ¢eviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez
tanitimi yayimlanir. Kisa Ad1 EASS Dergisi olan Avrupa Sosyal
Bilimler Arsivleri Dergisi hem basili hem de online olarak
yayinlanmaktadir. _ Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi,
yazarlarin International Committee of Medical Journal Editors
(ICMIE) tarafindan formiile edilen Tibbi Dergilerde Bilimsel
Caligmanin  Yiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve
Yayinlanmast igin Onerilere uymalarini 6nermektedir.

Link: http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Yayin Sikhgi:

Dergi Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik olmak tizere ti¢ ayda bir, dort
say1 olarak yayimlanir. Dergiye gonderilen yazilar yaym kurulu
ve en az iki damigmanin incelemesinden ve gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra yayimlanir.

Yayin Dili:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin yayin dili Tirkge ve
Ingilizce’dir. Tiirkge tam metin yayimlanan makalelerde Ingilizce
baslik, 6z ve anahtar sbzciikler de yer alir. Yine Ingilizce
Yayimlanan Makalelerde Tiirkce baslik, 6z ve anahtar sozciikler
yer alir.. Makalelerin yazimi ve dil bilgisi kurallarina uygun
olmasi, Editorleri Kurulunun o6nem verdigi bir politikadir.
Makalelerin dil bilgisi, yazim kurallar1 ve alan yazina uygun,
anlasilir, acik ve yalin bir dil ile yazilmasi beklenir.

Editorler Kurulu’nca yayima kabul edilen makaleler, dil (Tiirkge,
ingilizce) editérlerince  okunur.  Yazarlara, —makalelerin
degerlendirme siirecinde editorler kurulu, hakemler ya da dil
editorlerince makalenin yazimina iliskin diizeltmeler 6nerilebilir.
Bu diizeltmelerin yapilmasi, yazarlarin sorumlulugundadir.
Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi herhangi bir geviri
hizmeti vermemektedir. Derginin beklentilerine uymasi igin
Ingilizce diizenleme, geviri veya sekil ve makale bigimlendirme
konusunda yardim arayan yazarlar, Kibris Ruh Saglig1 Enstitiisii
Dil Hizmetlerini kullanmay1 diisiinebilirler. Kibris Ruh Sagligi
Enstitiisi’'ndeki dil hizmetleri i¢in enstitiiniin web sitesi
http://ruhsagligienstitusu.com/‘u ziyaret edebilirler.

Acik Erisim Politikasi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, agik erigimli, ¢ift kor
hakemli bir dergidir. Hakem degerlendirmesi sonrasinda kabul
edilen her makale, yaynlandiktan hemen sonra ¢evrimigi olarak
ticretsiz olarak bir Creative Commons lisans altinda yayinlanir ve
stirekli olarak ¢evrimigi olarak barmdirilir. Dergiye makale
gondermenin herhangi bir bedeli yoktur.

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, yayincilikta saydamlik,
acik erigim saglama ve bilginin paylasilmasi politikasiyla
yayimlanmaktadir. Dergimiz, Budapeste A¢ik Erisim Girigimi‘ni
desteklemektedir. Bu amagla
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation web adresinde bulunan agik erigim
politikalari, Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi Editorler
Kurulu’nca benimsenmektedir. Ayrica, agik erisim saglama
politikalar1 kapsaminda Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri
Dergisi’nde yayimlanan makaleler “Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International
License” ile lisanslanmustir..
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/archive)

Derqi yazim icerigi:

Gonderim asamasinda, basvuru mektubu, baslk, yazarlar ve
kurumlar, iletisim adresi, Tiirkce 6zet ve yazinin Ingilizce bashg
ve Ozeti ilgili asamalarda yazilmalidir. Ingilizce yazilan
calismalara da Tirkge 6zet eklenmesi gerekmektedir. Yazinin ana
metnindeyse su sira kullanilacaktir: Girig, Gere¢ ve Yontem,
Bulgular, Tartisma, Tesekkiir, Kaynaklar. Yazilarin daha once

yaymmlanmamis ya da yaymmlanmak {izere baska dergiye
gonderilmemis olmasi gerekir.

Yaz Cesitleri:

Dergi asagidaki yazi tiirlerini yaym igin kabul eder:a)Ozgiin
Makaleler: Bunlar sadece deneysel tasarimlar gibi yiiksek kaliteli
planlanmis arastirma calismalarindan orijinal bulgular iceren
sonug caligmalari, vaka-kontrol serileri, yiiksek yanit oranlarma
sahip anketler, randomize kontrolli ¢aligmalar, miidahale
caligmalari, tarama ve teshis testleri calismalari ile maliyet-
etkinlik analizleri.

b) Derleme makaleleri: Bunlar, literatiiriin sistematik ve elestirel
degerlendirmeleridir.

¢) Vaka Serileri: Bu boliimde belirli bir taniya / klinik 6zellige /
tedaviye ait birden fazla yeni, ilging ve nadir vaka rapor edilebilir.
d) Bakis Agcilar: Bu yazilar, meslegi etkileyen tartismali veya
tartigmali konulara iliskin deneyime dayali goriis ve goriisler
olmalidir. Yazar konu hakkinda yeterli ve giivenilir deneyime
sahip olmalidir.

e)Pratik Psikoterapi: Tek vakada wveya bir dizi vakada
psikoterapinin ~ kullanimin1  anlatan yazilar bu  bolime
gonderilebilir. Esas olarak psikoterapi uygulamasindaki
pratiklikleri, karsilagilan engelleri, nasil asildiklarini  vb.
Aciklayan makaleler artyoruz.

f) Yorumlar: Bunlar 6nemli konulari ele almalidir ve Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde yakin zamanda yaymlanan
birden fazla veya belirli bir makaleye baglanabilir.

g) Editore Mektup: Bu béliimde yazarlar ruh saghg alani ile ilgili
kisa gozlemlerini bu bolimde yaymlarlar.

Yazarhk:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, Uluslararast Tip
Dergisi Editorleri Komitesi tarafindan yazarlik i¢in Onerilen
gereksinimlerini takip etmektedir. Makaleler, yalnizca katkida
bulunan tiim yazarlar tarafindan onay verildikten sonra
degerlendirilmek  iizere sunulmalidir. Makale gonderim
asamasinda Yazar Formu da birlikte génderilmelidir. Makaleyi
gonderenler, makaleye katkida bulunan herkesin katkida bulunan
yazarlar olarak kabul edildigini dikkatlice kontrol etmelidir.
Yazar listesi, yasal olarak yazarlik iddia edebilecek herkesi
icermelidir. Buna gore, her yazar asagidaki kriterlerin tiimiini
karsilamalidir:

Caligmanin ana fikir veya tasarimina 6nemli katkilar veya ¢alisma
i¢in verilerin toplanmasi, analizi veya yorumlanmasi; VE
Calismanin taslagini hazirlamak veya onemli entelektiiel igerik
icin elestirel olarak yeniden gozden gegirmek; VE

Yayinlanacak versiyonun son onay1, VE

Isin herhangi bir kismmin dogrulugu veya biitiinliigii ile ilgili
sorularin uygun sekilde arastirilip ¢oziilmesini saglamada
¢aligmanin tiim yonlerinden sorumlu olmay1 kabul etmek
Yazarhik kriterlerini karsilamayan tiim katkida bulunanlarin
Tesekkiir boliimiinde belirtilmelidir. Yazarlik hakkinda daha fazla
bilgi igin litfen International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) yazarlik kilavuzuna bakin.

Telif Hakki Devir Formu:

Yazarlar makalelerinin telif haklarini, makale basvurusu sirasinda
Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi'ne devretmek
zorundadir. Bunun igin “Telif Haklar1 Devir Formu” doldurularak
yazilarin yaymn haklar1 dergiye devredilir. Formu tiim yazarlar
imzalar, tarayicida tarar ve elektronik olarak makaleyle birlikte
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK sistemine
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi) yiikler. Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi Editorler Kurulu, makalenin
yayimlanmasinda yetkilidir.

Ayrica yazarlarin telif hakki diginda kalan patent haklari, dersleri,
sunumlari ve kitap caligmalarinda makaleyi iicret ddemeksizin
kullanabilme hakki, satmamak kosuluyla kendi amaglari igin
makaleyi ¢cogaltma hakki, postayla veya elektronik yolla dagitma
hakk: saklidir. Ayrica makalenin herhangi bir boliimiiniin basgka
bir yaymda kullanilmasma Dergiye yollamada (atifta)
bulunulmasi kosuluyla yazarina izin verilir. Telif Haklar1 Devir
Formu’nu makale basvurusu ile sisteme yiiklemeyen yazarlarin
makalelerine islem yapilmaz. Telif hakki devri yalniz Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde yayimlanan makaleler igin
gegerlidir.
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Finansman:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, tiim yazarlarin fonlarini
tutarli bir sekilde ayri bir baslik altinda belirtmelerini talep
etmektedir. Finansman bulunmamasi durumunda tesekkiir
metninde sonra ve kaynaklar boliimiinden once su ifadelerin
bulunmasi gerekir: “Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amact
giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir finansman kurulusundan
6zel bir hibe almadi.”

Catisan Cikarlarin Beyam:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin politikasi, tim
yazarlardan catisan ¢ikar beyanmi yazilarinda belirtmeleridir.
Catisma yoksa liitfen ‘Yazar (lar) ¢ikar gatismasi olmadigni
beyan eder’ ifadesinin kullanilmasi gerekir. Cikar catigmasi
bildirimleri hakkinda rehberlik i¢in litfen ICMJE oOnerilerine
bakin.

http://Aww.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Tim basvurulara ICMJE Cikar Catigmas: Formlar eslik
etmelidir.

Etik Kurul:

Aragtirmalar igin yerel etik kurul onayir alinmalidir. Deneysel
caligmalarin sonuglarmi bildiren yazilarda, ¢alismanin yapildigi
goniilli ya da hastalara uygulanacak prosediir(lerin) ozelligi
timilyle anlatildiktan sonra, onaylarinin alindigini gosterir bir
ciimle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir ¢alisma s6z konusu
oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara ve T.C ve/
veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan getirilen yonetmelik
ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onayini1 gondermelidir.

insan denekleri igeren tibbi arastirmalar Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu’na gore yapilmalidir.
https:/Awww.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Gonderilen makaleler, Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yayimlanmast i¢in
ICMIJE Tavsiyelerine uygun olmalidir.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Hayvan ve / veya insan ¢alismalarmi bildiren tiim makaleler ile
ilgili Etik Kurul veya Kurumsal Inceleme Kurulunun verdigi onay
yontemler bolimiinde belirtmelidir.

Tiim bagvurulara bir baslik sayfasi eslik etmelidir.

Makalenin baslig1 olmali.

Onay numarasina ek olarak inceleme komitesinin tam adi ve
kurumu belirtilmeli.

Editore, gonderilen makalenin basilmadigina, eszamanli olarak
gonderilmedigine veya baska bir yerde yaynlanmak iizere kabul
edilmedigine dair bir agiklama eklenmeli.

Yazinmn tiim yazarlar tarafindan okunduguna ve onaylandigina, bu
belgede daha o6nce belirtildigi gibi yazarlik gereksinimlerinin
karsilandigmna ve her yazarin yazmnin diriist ¢aligmay1 temsil
ettigine inandigina dair bir agiklama eklenmeli.

Yazar, yazmn bilgisi dahilinde, herhangi bir ii¢iincii sahsin telif
hakkin1 veya miilkiyet hakkini ihlal etmedigini beyan etmeli
Bireysel vakalart veya vaka serilerini bildirmek icin
bilgilendirilmis onam hakkindaki bilgiler makale metnine dahil
edilmelidir. Yaymlanacak hasta bilgileri ve gorintiileri i¢in yazili
bilgilendirilmis onamin hasta (lar) tarafindan m1 yoksa yasal
olarak yetkili bir temsilci tarafindan mi1 saglandigina dair bir
aciklama gereklidir. Kendi basina hastanin gizliligini ihlal ettigi
i¢in, litfen makale ile hastanin gergek yazil bilgilendirilmis onay1
gonderilmemelidir. Dergi, yazili bilgilendirilmis onay aldigini
yazili olarak onaylamanizi talep etmektedir. Ancak yazili iznin
kendisi, 6rnegin bir hastanin hastane kaydinda yazarlar /
arastirmacilar tarafindan tutulmasi gerekmektedir. Onay mektubu
ayr1 bir dosya olarak yiiklenebilir. Liitfen ayrica Arastirma
Katilimeilarin Korunmasi igin ICMIE Onerilerine bakin.
http://mww.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html
Yaymlanmak {izere gonderilen hayvanlar1 igeren tiim
aragtirmalar, ¢aligmalarin yiritiildiigii tesisin gozetiminde bir etik
komite tarafindan onaylanmalidir. Hayvanlar iizerinde yapilan
caligmalarda agri, act ve rahatsizlik verilmemesi icin neler
yapildigr agik bir sekilde belirtilmelidir.
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Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, International
Association of Veterinary Editors tarafindan yayinlanan
Veterinerlik Dergileri igin Hayvan Etigi ve Refahma iliskin
Mutabakat Yazim Kilavuzunu benimsemistir.
http://mww.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Klinik Arastirmalar:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, ICMJE nin , klinik
arastirmalarin DSO onayl bir kamu arastirmalart kayit defterine
ilk hasta kaydi sirasinda veya Oncesinde, yaym i¢in bir
degerlendirme kosulu olarak kaydedilmesi sartma uyar. Ozetin
sonunda deneme kayit adi ve URL’si ve kayit numaras: yer
almalidir.

Raporlama Yoénergeleri:

ilgili EQUATOR Ag1 raporlama kilavuzlari, galigmanin tiiriine
bagh olarak takip edilmelidir. Omegin, yaymlanmak iizere
gonderilen tim randomize kontrollii galismalar , sekil olarak
tamamlanmis bir CONSORT akis semasm igermelidir.
Sistematik incelemeler ve meta-analizler, tamamlanmig PRISMA
akis semasina gore diizenlenmelidir. EQUATOR sihirbazi uygun
kilavuz belirlemenize yardimet olabilir.

Diger kaynaklar, NLM nin Arastirma Raporlama Yo&nergeleri ve
Girisimlerinde bulunabilir.

Arastirma Verileri:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi olarak, arastirmalarin
acikliginin, seffafliginin ve tekrarlanabilirliginin kolaylastirilmasi
gerektigi diigiincesindeyiz. Konuyla ilgili olarak yazarlari,
arastirma verilerini etik degerlendirmelere tabi olarak uygun bir
kamuya acik depoda paylagmaya ve makale dosyalarina bir veri
erisilebilirligi beyan: eklemeye tesvik ederiz.

MAKALE YAZIM KURALLARI VE OZELLIKLERI

Genel Bilgileri:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin dili Tirkge ve
Ingilizcedir. Yazilar anlagilir, akici, yalin bir dille yazilmal ve
uzun anlatimlardan kaginilmalidir. Yabanci sozciiklerin ve
kisaltmalarin Tirkge karsiliklart ilk gectikleri yerde parantez
iginde tam olarak yazilmalidir. Ilaglarm jenerik adlarn
kullanilmalidir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.

Yazarlarin adlar1 makale bagliginin bir satir sag altinda yer almali
ve yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta
adresi verilmelidir. Yazara/metne 6zgii terminoloji ve/veya
kisaltmalar ilk  kullanimlarinda dipnotla agiklanmalidir.
Yazar(lar) dogrudan galismayi yapan ve yazan kisi(ler) olmalidir.
Aragtirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek
gormiigse veya bir kongrede teblig edilmigse makalenin bagliginin
son kelimesi tizerine (*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.
Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tiim kenarlardan 2,5
cm. bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12
punto ve 1,5 satir araligiyla iki yana yasli olarak yazilmalidir. Alt
basliklar ve baslik sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali
ve higbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak
gosterimi i¢in degil ek bilgi vermek i¢in kullanilmali, sayfa
altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir araligi ile iki yana
yasli olarak yazilmalidir. Sayfa numaralari da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir Kabul edilen yazilar siraya aliarak yayimlanir.
Makalelerin hazirlanmasi:

Bagslik sayfasi

Yazimim Tiirkce ve Ingilizce baghig 19 kelimeyi gegmemelidir.
Bagslikta kisaltma kullanilmamahidir. Yazida sadece g¢aligmaya
dogrudan katkist bulunan yazarlarmn ad ve soyadlari, unvanlari,
calistiklart kurumlar agik olarak yazilmahdir. Calismay1
destekleyen fon ve kuruluslar baslik sayfasinda belirtilmelidir.
Baslik sayfasinin en altina iletisim Kurulacak yazarin iletigim
bilgileri yazilmalidir (Yazarin adi, soyadi, agik adresi, posta kodu,
telefon numarasi, faks numarasi ve e-posta adresi yazilmalidir).
Ozetler:

Ozetler Tiitkce ve Ingilizce olarak yazilmali ve en fazla 250
kelime icermelidir. Ozet, amag-yontem-sonuglar-tartisma
bolimlerine gore diizenlenmelidir. Makale igin verilecek Tiirkge
ve Ingilizce anahtar sozciikler (3-8 adet) 6zetlerden hemen sonra
verilmelidir. Ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir
(http://www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirkge anahtar
kelimeler Tirkiye Bilim Terimleri (TBT)ne uygun olarak
verilmelidir (http://www.bilimterimleri.com). Ozetlerde kisaltma
kullanilmasindan miimkiin oldugunca kagmilmalidir. Kisaltma
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kullamlmas: mutlaka gerektiginde, ilk gecti§i yerde parantez
iginde tanimlandiktan sonra kullanilmalidirlar.

Makale Metni Govdesi:

Aragtirma yazilari: Ozetten sonra girig-yontem ve gereg-sonuglar-
tartisma-kaynaklar alt basliklarini tagimali, konuyla ilgili en son
bilgiler yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6l¢iim
araglarinin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalari ile degerlendirme
icin  kullanilan  testler, standart sapma, test degerleri
belirtilmelidir. Tartigmada sonuglarin  klinik ve kuramsal
yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi yenilikler
vurgulanmalidir. Yazilar 3500 kelimeyi gegmemelidir. Yazida en
¢ok 6 tablo veya figiir olmalidir. Kaynak sayismm 50 kaynagi
asmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amact, kullanilan yontem, yararlanilan
kaynaklar, c¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Yazilar 3500
kelimeyi ge¢cmemelidir. Yazida en g¢ok 6 tablo veya figiir
olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi asmamasina dikkat
edilmelidir.

Olgu sunumu: Olgu sunumlarinda giris boliimii, olgularin tarifi,
tartigma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir. Yazi 3000 kelimeyi
ge¢memelidir. Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararli
goriilen tipik veya az goriilen olgularin kaynak sayismin 30
kaynagi agsmamasina dikkat edilmelidir. Tablo veya figiir say1si
en fazla 2 olmalidir.

Bakis Agilari: Bu yazilarda giris boliimii ile meslegi etkileyen
tartismali veya tartismali konulara iligkin deneyime dayali
gorisler literatlir esliginde tartistimalidir. Yazi 2500 kelimeyi
geememelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir say1s1 2°den fazla olmamalidir.

Pratik Psikoterapi: Bu yazilarda giris boliimii ile psikoterapi
uygulamast ile ilgili bilgiler literatiir esliginde tartigilmalidir. Yazi
2500 kelimeyi gegmemelidir. Kaynak Sayisi 20’yi gegmemelidir.
Tablo veya figiir sayis1 2’den fazla olmamalidir.

Yorumlar: Giris boliimii ile tartisilan makalenin &zellikleri
literatiir ~ egliginde  tartigilmalidir.  Yazi 2500  kelimeyi
geememelidir. Kaynak Sayisi 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir say1s1 2°den fazla olmamalidir.

Mektup: Dergide yer alan degisik konularda tartisma forumu
olusturulabilecek goriisler mektup bolimiinde yer almaktadir.
Yaz1 500 kelimeyi gegmemelidir.

Ceviri, kitap ve tez tanittimi: Ceviri, kitap ve tez tamtimlar1 kisa
olmali, ¢eviri yazilarimin ve tezin bir ozgin kopyasi
gonderilmelidir. Yazi1 500 kelimeyi gegmemelidir.

Tesekkiir: Tesekkiir yazisi katki koyan bireylere veya ¢alismay1
destekleyen fon ve kuruluslara varsa eklenebilir.

Kaynaklar: Dergide makale ici atiflar ve kaynakca uluslararasi
APA formatina goére gosterilmelidir. Ayrmntili bilgi i¢in web
sayfasinda Kaynaklar boliimiine bakiniz.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez i¢inde yazarlarin soyadi ve yayin
tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse
kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik
olarak siralanmalidur.

Tek yazarh kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarl kaynak;

(Saymner ve Demirci, 2007, s. 72)

Ug, dért ve bes yazarli kaynak;

Metin i¢inde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000,
s. 12-13) Metin iginde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark.,
2000)

Alt1 ve daha ¢ok yazarli kaynak;

(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gésterme

Kullanilan tim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boliim halinde
yazar soyadlarma gore alfabetik olarak numaralandirilmadan
verilmelidir.

Kaynak yazimu ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

Kitap

a)Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs).
Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Kitap Cevirisi
Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). Istanbul:
Tletisim Yaynlar1.
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¢) Cok Yazarli Tiirkce Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢e arama
motorlarinda performans degerlendirme. Ankara: Total Bilisim.
d) Ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Ingilizce Kitap Igerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall&
C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp.
220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap Igerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlari, d3eleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki 6nemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit
sosyolojisi kitabi iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.
Makale

a) Makale

Granqvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation
and perceived childhood attachment: a meta-analysis, The
International Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-
250.

b) Yediden Fazla Yazarlh Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L.,
Vannatta, K., Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve
Compas, B.E. (2011). Mother-child communication and maternal
depressive sympotms in families of children with cancer:
integrating macro and micro levels of analysis. Journal of
Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tirkiye Dogumlu Kumar
Bagimlilarmm Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltiirlenme
Tutum  Farkliliklarmin  Karsilagtirilmast.  (Yayinlanmamis
Doktora Tezi). Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Lefkoga-KKTC.

b) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgeg T. (2001, Haziran). Fen bilgisi
ogretmen adaylarinin fen branglarmma karst tutumlan ile fen
branglarindaki basarilarmm iligkisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’'nde sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi,
Bolu.

Tablolar ve Sekiller:

Tablolar tek satir aralikli olarak ayri bir sayfaya yazilmalidir. Her
tablonun iistiinde numarasi ve agiklayici bilgi olmalidir. Tabloda
kisaltmalara yer verilmigse bu kisaltmalarin agilimi altyazi
seklinde tablonun altinda ve alfabetik siraya gore yer almalidir.
Daha once basilmis veya elektronik olarak yaymlanmig
tablolardan yararlanildiginda hem yazari hem de basimevinden
yazili izin alinmalidir ve bu, dergi editorliigiine faks veya posta ile
gonderilmelidir.

Tablo igerisinde enlemesine ve boylamasma ¢izgiler
kullanilmamali, sadece tist ve altina diiz ¢izgi ¢izilmelidir.
Makalelerde yer alan gorseller ve nota Ornekleri kisa
agiklamalaryla birlikte ortalanmug olarak Sekil/Tablo 1. ...
seklinde numaralandirilmalidir. Tim  gorseller, baskida
¢oziinlirliik problemi olmamast i¢in minimum 300 dpi
¢oziiniirliikte ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin
icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa diizenine gore
degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayri bir
sayfaya konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve
ondaliklarda nokta kullanilmamalidir.

Makale Génderme:

Makale gonderimleri dergi park sistemi iizerinden olup asagida
verilmistir;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

KOR HAKEMLIK VE DEGERLENDIRME SURECI

Kor hakemlik, bilimsel yaymnlarmm en yiksek kalite ile
yaymlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel
calismalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
siirecinin temelini olusturmaktadir ve birgok bilimsel dergi
tarafindan tercih edilmektedir. Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri
Dergisi gonderilen tim g¢aligmalar asagida belirtilen asamalara
gore korleme yoluyla degerlendirilmektedir.

Korleme Hakemlik Tiirii:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, tiim ¢alismalarin
degerlendirme siirecinde gifte kdrleme yontemini kullanmaktadir.
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Cift kérleme yonteminde galigmalarin yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

IIk Degerlendirme Siireci:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi gonderilen ¢aligmalar
ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada,
derginin amag ve kapsamina uymayan, Tiirk¢e ve Ingilizce olarak
dil ve anlatim kurallar agisindan zayif, bilimsel agidan kritik
hatalar iceren, Ozgiin degeri olmayan ve yayin politikalarini
karsilamayan calismalar reddedilir. Reddedilen ¢aligmalarin
yazarlarl, gonderim tarihinden itibaren en ge¢ bir ay iginde
bilgilendirilir. Uygun bulunan ¢aligmalar ise 6n degerlendirme
icin ¢aligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editoriine
gonderilir.

On Degerlendirme Siireci:

On degerlendirme siirecinde alan editrleri galismalarin, giris ve
alan yazin, yontem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartisma
bolimlerini dergi yayn politikalart ve kapsami ile 6zgiinlitk
acisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda
uygun bulunmayan g¢alismalar en ge¢ dort hafta igerisinde alan
editorii degerlendirme raporu ile iade edilir. Uygun bulunan
¢aligmalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci:

Calismalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarma gore
hakemlendirilir. Caligmay1 inceleyen alan editorii, Avrupa Sosyal
Bilimler Arsivleri Dergisi hakem havuzundan uzmanlik alanlarina
gore en az iki hakem 6nerisinde bulunur veya ¢aliymanin alanina
uygun yeni hakem oOnerebilir. Alan editoriinden gelen hakem
Onerileri editorler tarafindan degerlendirilir ve ¢alismalar editorler
tarafindan hakemlere iletilir. Hakemler degerlendirdikleri
caligmalar hakkindaki higbir siireci ve belgeyi paylasmayacaklar
hakkinda garanti vermek zorundadir.

Hakem Raporlari:

Hakem degerlendirmeleri genel olarak calismalarm; 6zgiinliik,
kullanillan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve literatiir agisindan
incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara
gore yapilir:

Giris ve literatiir: degerlendirme raporu galigmada ele alinan
problemin sunumu ve amaglari, konunun 6nemi, konuyla ilgili
literatiir kapsamu, giincelligi ve ¢aligmanin 6zgiinliigii hakkinda
goriig icerir.

Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu,
aragtirma grubunun secimi ve 6zellikleri, gegerlik ve giivenilirlik
ile ilgili bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda
gOriis icerir.

Bulgular: degerlendirme raporu, yéntem gercevesinde elde edilen
bulgularin sunumu, analiz yéntemlerinin dogrulugu, aragtirmanin
amaglan ile erisilen bulgularin tutarliligi, ihtiya¢ duyulan tablo,
sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal
acidan degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.
Degerlendirme ve tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara
dayali olarak konunun tartisilmasi, arastirma sorusuna/larina ve
hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile
ilgili goriis icerir.

Sonu¢ ve oneriler: degerlendirme raporu literatiire katki,
gelecekte yapilabilecek ¢aligmalara ve alandaki uygulamalara
yonelik oneriler hakkinda goriis igerir.

Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma basliginin icerigi
kapsamasi, Tiirkge’nin kurallara uygun kullanimi, gonderme ve
referanslarin Dergi yaym ilkeleri basligi altindaki Orneklere
dogrultusunda tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis
igerir.

Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢aligmanin bir biitiin
olarak 6zgiinliigi, literatiire ve alandaki uygulamalara sagladigi
katki hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin ¢aligmanin tipografik
ozelliklerine gore diizeltme yapmalar beklenmemektedir.
Hakem Degerlendirme Siireci:

Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere verilen siire 3
haftadir. Hakemlerden veya uzman yayin kurulu iiyesinden gelen
diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan 3 hafta igerisinde
tamamlanmasi  zorunludur.  Hakemler bir  ¢aligmanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi
gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.

Degerlendirme Sonucu:
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Hakemlerden gelen gériisler, alan editorii tarafindan en geg iki (2)
hafta igerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editorii
caligmaya iliskin nihai kararini editorlere iletir.

Yayin Kurulu Karari:

Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak ¢alisma ile
ilgili yaymn kurulu gériislerini hazirlar. Hazirlanan goriisler editor
tarafindan alan editorii ve hakem oOnerileri ile birlikte en geg 1
hafta igerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siiregte olumsuz goriis
verilen ¢aligmalar intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir.
Olumlu goriis verilen calismalar i¢in son karar, intihal denetim
raporlart sonuglarma gore verilir.

Yaymn Degerlendirme Siireci:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi'ne gonderilen
calismalarin yayin degerlendirme siirecinin yaklasik 3 ay
icerisinde sonuglandirilmast ongoriilmektedir. Ancak, hakem ya
da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile
yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklari tarih arasindaki siire, bu
3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Degerlendirme Sonucuna itiraz Etme:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde degerlendirme
sonucuna, yazar (lar)in itiraz etme hakki saklidir. Yazar(lar),
caligmalari i¢in yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara
iligkin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve dayanaklarini
referans gostererek “mehmet.cakici@neu.edu.tr” adresine e-
postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar editorler tarafindan en geg
bir ay igerisinde incelenerek (Calismanin hakemlerine yapilan
itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir) yazar (lar)a olumlu veya
olumsuz doniis saglanir. Yazar (lar)in degerlendirme sonucuna
itirazlar1 olumlu bulunmasi durumunda, yaym kurulu ¢alismanin
konu alanmna uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme
stirecini yeniden baglatir.

Atif ve Kaynakea Denetimi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi yaymn etigine gore,
makalelere atiflarin dogru ve eksiksiz verilmesi zorunludur.
Yazarlar tamamen orijinal eserler yazdiklarindan ve yazarlar
bagkalarinin eserlerini ve / veya sozlerini kullanmislarsa, bunun
uygun sekilde alintilandigindan veya alint1 yapildigindan emin
olmalidirlar. Bu denetim, O6nce degerlendirme sirasinda
hakemlerce, sonra benzerlik-intihal (iThenticate) programi
sonucuna gore editorlerce yapilir. Tim galigmalar intihal raporu
intihal.net izerinden de kontrol edilmektedir.

Makalenin Erken Gériiniimii ve Yayimlanmasi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’'nde sayfa diizenlemesi
yapilan makaleler elektronik ortamda “Erken Goriiniim” baslig
altinda Dijital Nesne Kimlik Numaras: (Digital Object Identifier,
DOI) verilerek yayinlanir. Erken goriiniimdeki makaleler dergide
yayimlanirken gerekli oldugunda kiigiik diizenlemeler yapilabilir.
Erken goriiniimdeki makaleler siras1 geldiginde Editorler
Kurulu'nun belirledigi cilt ve sayida, iizerindeki “ERKEN
GORUNUM?” filigran1 kaldirilarak yayimlamr. Elektronik dergi
yayimlandiktan sonra, ayni ay igerisinde ayni makalelerin yer
aldig1 Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin basili hali de
yayinlanir.

Arsivleme:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde yayimlanan
makalelere iliskin veriler ve tam metinler .pdf olarak erisime
kapal1 bir sekilde saklanir ve arsivlenir.

Kalite Standartlar1 Hakkinda EASE Aciklamasi
Avrupa Bilim Editorleri Birligi, tiim editorleri COVID-19

hakkindaki  aragtirma  raporlarmin  gerekli  standartlari
karsilamasini ve lizerinde anlasilan yonergelere uymasini ve tiim
sinurliliklarin agikea belirtilmesini saglamaya tesvik eder.

EASE iiyeleri COVID-19 pandemisi ile ilgili birgok c¢alismada
kotii raporlama standartlarina dikkat ¢ekmistir. Enfekte hastalar
tedavi etmek ve koronaviriisiin yayilmasini sinirlamak igin tibbi
ve halk sagligi Onlemlerinin basarili olmasi, yiiksek kaliteli
kanitlara baglidir. EASE, pandemi ile ilgili verilerin toplanmasina
ve yaymlanmasina dahil olan herkesi etik yonergelere uymaya ve
standart  raporlama  yonergelerine  (bkz. www.equator-
network.org), 6rnegin klinik arastirmalar igin CONSORT’a ve
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epidemiyolojik ¢alismalar icin STROBE’ye bagli kalmaya davet
etmektedir.

Demografik veriler tiim bireylerin yas ve cinsiyetini igermeli ve
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkindaki verilerin tam ve dogru
bir sekilde raporlanmasini saglamak i¢in SAGER yonergelerini
takip etmelidir. Miimkiin oldugunda verilerin tam ve agik olarak
paylasilmasini tegvik ediyoruz.

Kriz zamanlarinda, gerekli tiim verilerin elde edilmesinin her
zaman miimkiin olmayabilecegini ve zorunlu olarak raporlamanin
kisitlanabilecegini kabul ediyoruz. Yanls yorumlardan kaginmak
ve aym zamanda bilgilerin hizli bir sekilde paylasilmasini
kolaylastirmak i¢in, editorleri yazarlarm arastirmalarina bir
simirlama bildirimi eklemeye tesvik ediyoruz. Bu, okuyucular
bilgilendirecek ve yaymlanan herhangi arastirmalarin
kullamislhiligini giiglendirecektir.

Buna ek olarak, her zaman yiiksek dil standartlarini savunurken,
6nemli arastirmalarin hizli bir sekilde yayilmasini kolaylastirmak
amaciyla, yaymlanmig arastirmanin anlagilabilir  olmasini
saglamak ve yazarlar tizerinde kat1 dil gereklilikleri uygulamamak
igin, editoryal katilimi smirlamanin gerekli olabilecegini kabul
ediyoruz.

flgili  bildiriyehttps:/ease.org.uk/publications/ease-statements-
resources/ease-statement-on-quality-standards/web  adresinden
ulagilabilir.
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