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EDITORIAL / EDITORDEN

Ayhan Cakici

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi
Degerli Okuyucular,

2025 yilinn ilk sayismi sizlerle paylasmanin gururunu ve heyecanim yasiyoruz. Psikoloji, sosyoloji, ekonomi ve sosyal bilimlerin diger
alanlarinda hazirlanan akademik galismalara ev sahipligi yapan Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi, bilimsel iiretimi tesvik eden, hakemli ve diizenli
yayimlanan bir platform olarak biiyiimesini siirdiirmektedir.

Bu sayimizda da sosyal bilimlerin farkli alanlarma katki sunan, giincel ve 6zgiin arastirmalara yer veriyoruz. Makalelerimiz yalnizca akademik
birikime katki saglamakla kalmiyor, ayn1 zamanda farkli disiplinler arasinda bilgi akisini destekleyen yapisiyla da dikkat ¢ekiyor.

Ozellikle Tiirkiye ve Kibris’tan arastirmacilarin katkilartyla hazirlanan bu sayimizda, sosyal bilimler alaninda yiiriitiilen nitelikli caligmalarm
goriiniirliigiinii artirmay1 ve arastirmacilar arasinda etkilesim alani yaratmay1 hedefliyoruz. Tiirkce ve Ingilizce makalelerle, hem yerel hem de
bolgesel diizeyde daha genis bir akademik kitleye ulasmanim memnuniyetini yastyoruz.

Bu siiregte emegi gecen editoryal kurulumuzdaki tiim ekip arkadaslarima, kiymetli hakemlerimize ve ¢alismalarini bizlerle paylasan tim
akademisyenlere goniilden tesekkiir ederim. Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi’nin bu sayisinin bilimsel tartigmalara zemin hazirlamasini ve sosyal
bilimler alanina yeni katkilar sunmasini temenni ederim.

Dear Readers,

We are delighted and proud to share with you the first issue of 2025. As a peer-reviewed and regularly published platform hosting academic
studies in psychology, sociology, economics, and various other fields of the social sciences, the European Social Sciences Archive continues
to grow steadily in its contribution to scholarly production.

In this issue, we present original and up-to-date research that contributes to different areas of the social sciences. The articles featured not only
enrich academic knowledge but also foster interdisciplinary dialogue, reinforcing our commitment to supporting the flow of information across
various fields.

Prepared with valuable contributions from researchers based in Turkey and Cyprus, this issue aims to increase the visibility of high-quality
academic work and provide a space for scholarly interaction. By publishing articles in both Turkish and English, we continue our efforts to
reach a broader academic audience both locally and regionally.

I would like to sincerely thank our editorial team, our esteemed reviewers, and all the academics who contributed their work to this issue. We
hope that this edition of the European Social Sciences Archive will offer valuable insights and stimulate new discussions in the field of social
sciences.

*Assis. Prof., Department of Psychological Counselling and Guidance, University of Kyrenia, Kyrenia-Cyprus,. Orcid Id:https://orcid.org/
0000-0002-5882-4892

Address of correspondence/Yazisma adresi: Department of Psychological Counselling and Guidance, University of Kyrenia, Kyrenia-
Cyprus. E-mail: editsr@eassjournal.com

© 2024 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / European Archives of Social Sciences (www.eassjournal.com). This
article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 license which permits use,
sharing, adaptation, distribution and reproduction in any medium or format, provided the original work is properly cited and is not used for
commercial purposes. http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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RESEARCH ARTICLE / MAKALE YAZISI

Judgments on the Role of Women in
Business Life

Is Yasaminda Kadinin Roliine Yonelik Yargilar

Emine Aksoy!, Azmiye Ymal?

Abstract:

This research aims to determine the judgments about the role of women in business life according to demographic
variables. This quantitative research was conducted using a correlational survey model and represents a population
that includes individuals working in the private and public sectors in the TRNC. The research is based on a sample
of 360 people determined by the quota sampling method. The questionnaire was used as a data collection tool and
the questionnaire consists of two parts. While the first part was used to determine demographic variables, the
questions in the second part were compiled from Sarioglu, (2012) thesis. According to the main findings of the
study, certain scores were obtained in the scales reflecting the participants' general perception of women and the
standard deviation values in these scales showed that the judgments of the participants were variable. No
significant difference was found in the analyses based on gender, marital status and age, but significant differences
were found based on educational level, especially in the sub-dimension "Judgments on the Role of Women" and
in the overall scale. It was observed that participants with a bachelor's degree had different judgments from
participants with high school education. In this context, it may be recommended to develop policies and practices
that focus on training programs and long-term work experience, gender equality and awareness-raising activities
on gender perceptions and gender equality to reduce negative stereotypes about women's place in business life.
Keywords: Gender, Gender roles, Women. Work life.

IMSc., University of Mediterranean Karpasia, Institute of Social Sciences, Faculty of Business Administration, e-mail:
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Oz:

Bu aragtirmanin amaci, ig yasaminda kadmin roliine iliskin yargilarin demografik degiskenlere gore
belirlenmesidir. Nicel bir arastirma olan bu calisma, iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmis ve
KKTC’de 6zel ve kamu sektorlerinde ¢alisan bireyleri kapsayan bir evreni temsil etmektedir. Aragtirmanin
orneklemi, kota 6rnekleme yontemiyle belirlenen 360 kisiden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak anket
kullanilmis olup, anket iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde demografik degiskenleri belirlemeye yonelik
sorular yer alirken, ikinci boliimdeki sorular Sarioglu’nun (2012) tezinden derlenmistir. Calismanin temel
bulgularina gore, katilimcilarin kadinlara yonelik genel algilarmi yansitan 6lgeklerde belirli puanlar elde edilmis
ve bu dlgeklerdeki standart sapma degerleri, katilimeilarin yargilariin degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur.
Cinsiyet, medeni durum ve yasa gore yapilan analizlerde anlamli bir fark bulunmazken, 6zellikle “Kadinin Roliine
Yonelik Yargilar” alt boyutunda ve genel 6lgek diizeyinde egitim durumuna gdre anlamli farklar bulunmustur.
Lisans mezunu katilimcilarin, lise mezunlaria gore farkli yargilara sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Arastirma
sonuglarina dayanarak, kadinlarin is yasamindaki yerine yonelik olumsuz yargilarn azaltmak amaciyla egitim
programlari, uzun vadeli is deneyimi, toplumsal cinsiyet esitligi ve farkindalik ¢caligmalar1 odakli politikalar ve

uygulamalarin gelistirilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Cinsiyet rolleri, Kadmlar, Is hayat.

Introduction

The role of women in business life is an issue that has
undergone significant changes from the past to the present
and is gradually evolving. While traditionally, women in
the business world were generally employed in a limited
number of sectors or certain positions, today the impact of
women in business life has become more diverse and
significant. Women are now rising to leadership roles in
various sectors, achieving success in entrepreneurship and
increasing diversity in the business world. Many factors
have been effective in this change in the role of women in
business life. Factors such as increased awareness of
gender equality, expansion of educational opportunities
and support programs focusing on women's professional
development have contributed to women's greater
participation in business life. Additionally, companies'
embrace of diversity and inclusion has provided more
opportunities for female leaders, and women's talents have
begun to be evaluated more broadly in the business world
(Goniildas and Giimiigkaya, 2022).

Difficulties in women's business life continue in some
regions or sectors. Problems such as gender-based
discrimination, unequal pay practices and difficulties in
career promotion processes are among the factors that
hinder the advancement of women in the business world.
Therefore, it is important to strengthen policies and
practices that focus on gender equality in society at large
and in the business world. While the role of women in
business life is becoming increasingly diverse, the struggle
for gender equality in this field continues. Raising greater
awareness in society at large and in the business world is
an important step in eliminating gender-based
discrimination and inequalities. Women's talents and
leadership potential can contribute to the creation of a
fairer and sustainable business life by increasing the
diversity of the business world (Dvivedi, Kaur, Dwivedi
and Mishra, 2022).

Women's increased participation in business life has been
achieved due to their rights supported by national and
international legal regulations and the influence of the
modernization process. However, despite this increase,
women continue to face many difficulties in working life.
Problems such as the limitation of certain professions
suitable for women, exposure to gender discrimination in
recruitment, greater emphasis on gender in promotion
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processes, and wage inequalities are just some of the main
difficulties faced by women. Certain professions are seen
as suitable for women, and gender-based stereotypes
continue to persist and limit women's access to a wide
range of careers. Explicit reference to gender in
recruitment processes may lead to evaluations of
candidates based on their gender rather than their abilities
and experience. This could prevent women from gaining
the positions they potentially deserve. Considering
women's gender rather than their achievements and
abilities in promotion processes may limit women's
chances of promotion. Problems regarding remuneration
are also one of the important problems faced by women;
Women doing the same job can generally receive lower
wages than their male counterparts (Bozkurt, 2017).

These situations show that gender equality has not yet been
fully achieved and the discrimination women face in
working life continues. Therefore, it is important to raise
awareness about gender equality, challenge gender
stereotypes, and make efforts to eliminate gender-based
discrimination. This effort can contribute to the creation of
a fair and equitable working environment. The basis of the
study is the conceptual framework of people's behavioral
levels and role realization. This foundation focuses on sex
and gender distinctions, includes theories on gender role
behavior, and aims to analyze how stereotypes underlying
gender discrimination in working life are formed. In the
study, women's experiences of gender discrimination in
working life are discussed from a broad perspective. In this
context, issues such as training, recruitment, remuneration,
mobbing, inability to benefit from informal relationships,
lack of mentors, work-family conflict, and family-work
conflict have been examined in detail. This discrimination
affects not only individuals but also many processes of
organizations (Ardasheva, Carbonneau, Roo and Wang,
2018).

Another focus of the study is to question the relationship
of gender discrimination with issues such as motivation,
job satisfaction, organizational commitment,
organizational justice and trust in the organization. In this
context, it is emphasized that gender discrimination is an
important factor not only at the individual level but also in
terms of organizational performance and effectiveness.
The second part of the study focuses on inequality in



promotion, which is an important consequence of gender
discrimination in working life. It has been defined as an
invisible but harsh obstacle that women face in rising to
senior positions in organizations, and the causes of this
syndrome have been discussed. This analysis makes an
important contribution to explaining one of the important
dimensions of gender discrimination in business life (Arat
and Minister, 2011).

Purpose and Importance of the Research

In today's world, where social and economic dynamics are
evolving, the issue of gender equality in business life is
becoming increasingly important. In this context, the aim
of studies on the role of women in business life is to
understand the current situation in this field, identify
problems and offer solutions. The main purpose of this
study is to contribute to social and economic development
within the framework of gender equality by considering
the current judgments about the role of women in business
life from an objective perspective. Gender norms,
prejudices and stereotypes can limit women's
advancement in the business world. This study is designed
as a step to understand and eliminate these barriers.

The presence of women in business life is not only a matter
of justice, but also a prerequisite for increasing diversity in
workplaces, encouraging creativity and sustainable
success. This study aims to reveal the obstacles that
prevent women from rising to leadership roles in the
business world and the measures that can be taken to
eliminate these obstacles. In addition, such studies on the
role of women in business life are important in terms of
raising awareness among policymakers, business leaders
and the general society. Raising awareness of gender
equality can lead to positive changes not only in business
but also in other areas of society.

As a result, this study is carried out to understand the
judgments regarding the role of women in business life, to
identify current problems and to offer fair and sustainable
solutions for gender equality. Gender equality is critical to
the overall well-being of society and the sustainable
success of business, so research and efforts in this regard
play a vital role.

Hypotheses

The hypotheses of this research are as follows:

HO: Judgments about the role of women in business life do
not differ according to gender.

H1: Judgments about the role of women in business life
differ according to gender.

HO: Judgments about the role of women in business life do
not differ according to marital status.

H2: Judgments about the role of women in business life
differ according to marital status.

HO: Judgments about the role of women in business life do
not differ according to age.

H3: Judgments anout the role of women in business life vary
according to age.

HO: Judgments about the role of women in business life do
not differ according to educational level.

H4: Judgments about the role of women in business life
vary according to educational status.

HO: Judgments about the role of women in business life do
not differ according to working period.

Aksoy, E. & Ymnal, A. (2025).
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H5: Judgments about the role of women in business life
vary according to the working period.

Research participants gave their answers to the scale
questions sincerely.

Gender is a concept that expresses socially and culturally
determined gender roles, norms, expectations and
behavioral patterns, beyond biological sex (male and
female) (Warskan, 2019). Gender Roles are defined as the
expected behaviors, responsibilities, rights and duties that
a society attributes to a certain gender in a certain period
(Goktas, 2020).

Gender concept world on you individuals classifies and
make sense of for a set of classifications with have been
defined. These classifications are and masculine aspects
stated gender differences, age, status, socioeconomic
status and socio-cultural factors, according to which,
people with evident differences emerge to come out from
where (Akkas, 2019). When the historical aspect is
examined, in all societies, social gender roles were
assigned to males and women were appointed and
individuals generally adopt this role unconsciously, and
other social systems under the influence learn adopted.

In this context, biological and social to be about two types
your gender your existence, to mention it is possible.
Biological gender, individual physical and biological
properties based on designated one concept, while social
gender whereas cultural, social and economic factors
under the influence taking shape one is a concept. Social
gender roles, usually cultural norms and associated with
expectations and the individual society in their role and
their behavior (Warskan, 2019).

Today, gender concepts and roles are increasingly more is
being questioned. Social gender equality and gender
identity on the subjects' awareness as traditional gender
norms square reader, A lot of movements have come out.
This means that individuals' own gender identities are
freely expressed to them and socially by gender relating to
stereotypes, questioned path is opened.

Gender concepts and roles are complicated and dynamic
one as the structure has. Biological and social gender
between relationships, individuals what they experience in
society norms and with their expectations is taking shape.
However, gender Only biological not the same in time and
social One phenomenon is and his on the subject your
awareness increases together with sex, relating to
traditional classifications, square new perspectives emerge
comes out (Wrestler, 2016)

Gender refers to all the characteristics of living beings that
are male or female in biological, physiological and genetic
terms. This definition refers to individuals' innate sexual
identities. Gender involves a specific identification as male
or female, usually assigned to individuals at the time of
birth. This identity definition is based on society's gender
norms and expects the individual to behave according to
these norms throughout their life.

The biological basis of gender begins in the womb and is
expressed during the birth process. Biological differences
allow male and female individuals to be distinguished
from each other. These differences include not only
physical characteristics, but also various duties and
responsibilities attributed to individuals in line with
society's expectations. These duties are often referred to as
traditional gender roles and involve behaviors that are



expected to conform to a particular normative order of
society. In this context, it can be said that gender causes
individuals to create different lifestyles throughout their
lives. Society's gender norms tell individuals what roles
they should assume and how they should behave. For
example, while men are generally expected to take on
strong leadership roles, women may be assighed more
emotional and caring roles. Today, many movements and
movements of thought have emerged that challenge gender
norms. Gender equality advocates emphasize that gender
roles should be flexible and individuals should be offered
a wider range of behaviors. In this context, the concept of
gender should be considered not only as a biological but
also as a social phenomenon and should be evaluated with
a perspective that embraces diversity (Goktas, 2020).

Gender discrimination in working life refers to the unfair
treatment and inequality of opportunities that individuals
are exposed to based on their gender in business life. This
type of discrimination often includes situations where
women are paid less than men, are not promoted, or are not
hired. Gender discrimination can arise from traditional
social norms, gender stereotypes, and prejudices. Gender
discrimination encountered in career development may
cause women to encounter obstacles in their promotion to
leadership positions. Additionally, biases regarding gender
roles in certain industries or professions may restrict
women's access to certain fields. Doubt about women's
success in business life and stereotypical perceptions
towards them may contribute to the continuation of gender
discrimination (Dimopoulou, 2016).

Adopting fair policies in workplaces and implementing
training and awareness programs play an important role in
the fight against gender inequality. Emphasizing the fact
that women and men have the same abilities and potential
is one of the first steps towards reducing gender
discrimination.

Additionally, encouraging diversity in the business world
and creating transparent policies on gender equality can
contribute to the solution of this problem. In this way, it
may be possible to reduce gender discrimination in the
business world and create a fairer working environment.
Efforts on gender equality must be supported not only
within the institution but also throughout society.

Awareness-raising campaigns and educational programs
against gender norms can help raise broad awareness of
gender equality. In this way, negative perceptions and
prejudices about gender roles in society in general can be
reduced. Employers, managers and employees need to
work together to combat gender discrimination.

Effective implementation of gender equality policies and
training of employees on this issue can contribute to
ensuring a fair environment in the workplace. At the same
time, initiatives such as mentoring and support programs
to increase women's access to opportunities to advance
into leadership positions may also be effective.

Fighting gender discrimination requires an effort not only
from the business world but also from society in general.
Gender equality is essential for a more fair, sustainable,
and inclusive business world. Therefore, everyone needs
to be aware of gender equality, support social change and
work together to achieve this goal (Yazicioglu, 2009).
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Method

Research Method

The research is quantitative. Quantitative research is a type
of research in which numerical data is collected, analyzed
and interpreted. In this type of research, researchers
generally use numerical data collection tools and evaluate
the results with statistical methods (Caparlar and Dénmez,
2016). In this context, the relational scanning model was
used in the study. The relational screening model focuses
on understanding these relationships and extracting
meaningful information by examining the relationships
between variables in data sets (Toytok and Gezen, 2018).
The ethical approval for this research was provided by the
Akdeniz Karpaz University ethical committee. The date
for approval is 08/04/2025, and the approval number is
AKUN-ETK-7/25.

Population and Sample

The population of the study consists of employees in the
private and public sectors in the TRNC. The quota
sampling method is a sampling strategy used to ensure the
representation of subgroups with certain characteristics in
a research. This method is used to provide a proportional
representation of individuals with certain characteristics
within the population (Yagar and Dokme, 2018). In this
context, the sample of the study consists of 360 people.

Data Collection Tools

A survey was used as the data collection method in the
research. The survey consists of 2 separate parts. The first
part is for determining demographic variables. Second
part: The questions in the second part, which measure
judgments about the role of women in business life, were
compiled from Tiilin Oztiirk's thesis and prepared by
Sarioglu (2012). In the second part, which included
questions to measure judgments about the role of women
in business life, a 5-point Likert scale was used. For the
first, third, fourth, seventh, ninth, tenth, eleventh, fifteenth,
seventeenth and twentieth questions, | strongly disagree;
disagree 2; I'm undecided 3; | agree 4; | completely agree.
It means 5. In the second part, the other questions
measuring judgments towards women are in the opposite
direction, 5 of which I strongly disagree with; disagree 4;
I'm undecided 3; | agree 2; | completely agree. It means 1.
Judgments about the role of women is a reliability
coefficient that shows how compatible the items in the
subscale are with each other. The value of 0.742 indicates
that the items in this subscale show a moderate level of
consistency with each other. Judgments about women
indicate that the items in the subscale show higher
consistency with each other. A value of 0.831 indicates
higher internal consistency between items. It is the general
reliability coefficient covering the entire scale. The value
of 0.778 indicates that the items in the overall scale show
a moderate level of consistency with each other.

Analysis of Data

In the study, the data were analyzed with the SPSS 28.00
program. Additionally, t-test, ANOVA and ANOVA
Tukey test were performed. The t-test is used to determine
the difference in means between two groups. ANOVA
(Analysis of Variance) evaluates mean differences
between two or more groups. ANOVA Tukey test is used
to determine whether different groups are statistically
different from each other, based on ANOVA results.



Findings
Demographic features

Table 1. Demographic Information
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Demographic variables of the participants are given in
Table 1.

N %
Woman 190 52.8
Gender
Male 170 47.2
Married 212 58.9
Marital status
Single 148 411
18 - 23 years old 57 15.8
24 - 29 years old 56 15.6
30 - 35 years old 52 144
36 - 41 years old 49 13.6
Age
42 - 47 years old 61 16.9
48-53 years old 36 10.0
54-59 years old 28 7.8
60 and above 21 5.8
Primary education 69 19.2
High school 102 28.3
Educational ;
background associate degree 34 9.4
Licence 92 25.6
postgraduate 63 175
less than 1 year 29 8.1
1-3 years 59 16.4
4-6 years 58 16.1
Operation time
7-9 years 34 9.4
10-15 years 48 13.3
15 years and above 132 36.7
Total 360 100.0

When the gender distribution of the participants is
examined, 52.8% of the participants are women and 47.2%
are men. In terms of marital status, the majority consists of
married participants, with 58.9%, while the rate of single
participants is 41.1%. Looking at the distribution by age
groups, the largest group consists of participants between
the ages of 42-47, with 16.9%. When the education level
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is examined, individuals with postgraduate education
stand out among the participants with 17.5%. When
evaluated in terms of working time, 36.7% of the
participants have been working for 15 years or more. On
the other hand, the participants with the lowest working
hours are those who have been working for less than 1
year, at 8.1%.



Table 2. Means of the Judgment Scale on the Role of Women
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Min. Max. Cover. Ss
Judgments Concerning the Role of Women 17.00 45.00 34.1778 5.42526
Judgments Against Women 13.00 54.00 37.0889 8.20747
General 47.00 97.00 71.2556 10.07251

According to these data, when the measurements made on
the "Judgment Scale on the Role of Women" are
examined, the averages of the participants' judgments
about the role of women are as follows: The minimum
score is 17.00, the maximum score is 45.00 and the
average score is 34.1778. The standard deviation value in
this scale was calculated as 5.42526. Likewise, on the
"Judgments Towards Women" scale, the minimum score
is 13.00, the maximum score is 54.00, and the average
score is 37.0889. The standard deviation value in this scale
was determined as 8.20747. In general, the minimum score

in the total scale reflecting the participants' general
perception of women is 47.00, the maximum score is 97.00
and the average score is 71.2556. The standard deviation
value on this scale is 10.07251.

Examining Judgments Regarding the Role of Women
in Business Life According to Demographic Variables

HO: Judgments about the role of women in business life do
not differ according to gender.

H1: Judgments about the role of women in business life
differ according to gender.

Table 3. Examination of Judgments Regarding the Role of Women in Business Life by Gender

N Cover. Ss f p
Judgments Concerning the Role of YVoman 190 354158 5.28157 0.009 0.926
Women Male 170 32.7941 5.26111 ' '
Woman 190 40.0526 7.33675
Judgments Against Women 0.163 0.687
Male 170 33.7765 7.87307
Woman 190 75.3211 9.36147
General 2,458 0.118
Male 170 66.7118 8.84076
p >0.05

As a result of the analysis, there is no significant difference
based on gender in the scale sub-dimensions and the
overall scale (p>0.05). These results indicate that
judgments about women in business life do not differ
depending on gender.

HO: Judgments about the role of women in business life do
not differ according to marital status.

H2: Judgments about the role of women in business life
differ according to marital status.

Table 4. Examination of Judgments Regarding the Role of Women in Business Life by Marital Status

N Cover. Ss f p
Married 212 34.1604 5.34078
Judgments Concerning the Role 0203 0652
of Women )
Single 148 34,2027 5.56221
Married 212 36.7877 8.25180
Judgments Against Women 0.014 0.906
Single 148 37.5203 8.15202
Married 212 70.9057 9.64982
General 1,503 0.221
Single 148 71.7568 10.66217
*p >0.05
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As a result of the analysis, there is no significant difference
in the scale sub-dimensions and the overall scale based on
marital status (p>0.05). These results show that judgments
about women in business life do not differ depending on
marital status.
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HO: Judgments about the role of women in business life do
not differ according to age.

H3: Judgments about the role of women in business life
vary according to age.

Table 5. Examination of Judgments Regarding the Role of Women in Business Life by Age

N Cover. SS f p
18 - 23 years old 57 33.2982 5.53226
24 - 29 years old 56 35.4107 470117
30 - 35 yearsold 52 35.7885 4.84398
Judgments Concerning the Role 36 - 41 years old 49 33.6327 6.13628 o S os
of Women 42-47vyearsold 61 334500  5.36213 ' '
48-53 years old 36 34.2500 5.06176
54-59 years old 28 34.5357 5.72507
60 and above 21 32.0476 5.98729
18 - 23 years old 57 38.0877 6.91861
24 - 29 years old 56 36.9286 8.13937
30 - 35 years old 52 38.5000 10.14503
36 - 41 years old 49 37.3265 7.95662
Judgments Against Women 0.748 0.631
42 - 47 years old 61 36.6066 7.81084
48-53 years old 36 36.6667 8.54568
54-59 years old 28 34.8929 7.41540
60 and above 21 35.8095 8.70413
18 - 23 years old 57 71.7018 10.42998
24 - 29 years old 56 72.3393 9.99141
30 - 35 yearsold 52 74.1154 11.54812
36 - 41 years old 49 70.9592 9.23074
General 1,342 0.229
42 - 47 years old 61 70.0656 8.50268
48-53 years old 36 70.5556 11.10327
54-59 years old 28 69.4286 7.83831
60 and above 21 67.8571 11.59865
*p >0.05

As aresult of the analysis, there is no significant difference
based on age in the scale sub-dimensions and the overall
scale (p>0.05). These results show that judgments about
women in business life do not differ depending on age.
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HO: Judgments about the role of women in business life do
not differ according to educational level.

H4: Judgments about the role of women in business life
vary according to educational status.
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Table 6. Examination of Judgments Regarding the Role of Women in Business Life by Educational Status

N  Cover. SS f p
Primary 69 35.1449 5.10558
education
High school 102 33.0882 5.69888
Judgments : 0.042
Concerning the Role Agzocrlez%:e 34 358529 4.63%31 2,512 )
of Women 9 Undergraduate >High School
Licence 92 34.2935 5.55203
postgraduate 63 33.8095 5.24822
Primary 69 32.3043 7.99688
education
High school 102 35.1667 7.69349
0.000
Judgments  Against  Associate 34 375294 7.03771 .
Women degree 17,058 Undergraduate >High School
Licence 92 39.3370 7.56405 Master's Degree >High School
postgraduate 63 419206 7.08998
Primary 69 67.4493 9.51861
education
High school 102 68.1667 9.04125
0.000
Associate 34 73.0294 8.20748 Associate Degree >Primary Education
General d 10,639 ) )
egree Undergraduate > Primary Education
Licence 92 739565 10.43232 Degree > Primary Education
Postgraduate 63 75.5238 9.82074
p <0.05

As a result of the analysis, it was seen that there was a
significant difference both in the overall scale and between
its sub-dimensions and education (p <0.05). It was
observed that participants with undergraduate education
showed a significant difference in the Judgments
Concerning the Role of Women subscale compared to
participants with high school education (p <0.05). This
shows that the judgments of individuals with
undergraduate education regarding the role of women are
different from those with high school education. In the
Judgments Towards Women subscale, participants with
undergraduate and graduate education had higher scores
than those with high school education (p<0.05). These
results show that education level may affect perceptions
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towards women. It is conceivable that individuals with
higher levels of education may have a more conscious or
developed perspective in their judgments towards women.
It was observed that associate, bachelor's and master's
degree graduates received higher scores than primary
school graduates in the total scale (p <0.05). This shows
that the education level of the participants has an impact
on their general perception of women.

HO: Judgments about the role of women in business life do
not differ according to working period.

H5: Judgments about the role of women in business life
vary according to the working period
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Table 7. Examination of Judgments Regarding the Role of Women in Business Life by Working Period

N Cover. Ss f p
less than 1 29 33.8621 5.55957
year
1-3 years 59 35.0339 5.30441
4-6 58 35.1552 5.64071 0.047
; -6 years . .
‘J# ngmIenti \C/:\? neerning 2,273 1-3years > 15 years and above
the Role of WWomen 7-9 years 34 352041 4.87125
4-6 years > 15 years and above
10-15 years 48 34.5417 4.44809
15 years and 132 33.0152 5.67166
above
less than 1 year 29 37.7586 7.94020
1-3 years 59 38.4746 7.65271
4-6 years 58 37.9655 8.51411
Judgments Against
Women 7-9 years 34 380588  8.82469 1,242 0.289
10-15 years 48 35.4583 9.48225
15 years and 132 36.2803 7.65508
above
less than 1 year 29 71.6207 11.16888
1-3 years 59 73.5254 9.39801
4-6 years 58  73.4138  10.75898 0.022
General 7-9 years 34 73.0882 10.13056 2,678  1-3years > 15 years and above
10-15years 48 70,0000  10.17924 7-9 years > 15 years and above
15 years and 132 69,1970 9.42017
above
p <0.05

As a result of the analysis, it was seen that there was a
significant difference between the Judgments Concerning
the Role of Women sub-dimension and the overall scale
and the working period (p <0.05) . Accordingly, in the
Judgments Concerning the Role of Women sub-
dimension, the scores of the participants with a working

period of 1-3 years and 4-6 years were found to be higher
than those of those with a working period of 15 years or
more. Throughout the scale, the scores of participants with
a working period of 1-3 years and 7-9 years were found to
be higher than those of participants with a working period
of 15 years or more.

Relationship Between Scale Sub-Dimensions and the Overall Scale

Table 8. Relationship Between Scale Sub-Dimensions and the Overall Scale (Correlation Analysis)

General

Judgments Concerning the Role of Women

572
0.000

Judgments Against Women

839 ™
0.000

These results show that there is a positive and significant
relationship between the Judgments Concerning the Role
of Women sub-dimensions and the overall scale (r: 0.572,
p value: 0.000; r: 0.839; p: 0.000). That is, there is some
kind of similarity or consistency between each of the
subscales and the overall scale. For example, participants
getting a high score in the Judgments Concerning the Role
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of Women subscales lead to a high score on the overall
scale.

Discussion

According to the research results, when the data obtained
from the judgment scale on the role of women and the
"judgments towards women scale" were examined, certain
scores were obtained in the scales reflecting the
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participants' general perception of women. The standard
deviation values in these scales show how variable the
participants' judgments are.

No significant difference was detected in the analyses
based on gender, marital status and age, which shows that
the participants' perceptions of women do not change
depending on these factors. However, analyses based on
education level revealed significant differences, especially
in the "Judgments Concerning the Role of Women" sub-
dimension and in the overall scale. It was observed that
participants with undergraduate education had different
judgments than participants with high school education.
Similarly, significant differences were detected in the
analyses based on working time; As the study period
increased, there was a significant change in the
participants' judgments about women.

Finally, correlation analysis results show that there is a
positive and significant relationship between the
Judgments Concerning the Role of Women sub-
dimensions and the overall scale. That is, there is similarity
or consistency between each participant's sub-dimension
and the general scale. These findings emphasize that
education level and working hours may affect perceptions
of the role of women and that there is a consistent
relationship between the scale subdimensions and the
overall scale.

The findings of this study provide an important perspective
to understand and evaluate participants' judgments about
the role of women. Discussion of the findings may revolve
around the following main topics:

-The findings reveal that there is a significant relationship
between education level and the "Judgments Concerning
the Role of Women" scale. It was observed that
participants with undergraduate education had different
judgments from those with high school education. This
suggests that the level of education may affect individuals'
perceptions of the role of women. It can be thought that
individuals with higher education levels may have a more
conscious and developed perspective in their thoughts on
the role of women.

-The findings show that there is a significant relationship
between working time and the "Judgments Concerning the
Role of Women" sub-dimension and the overall scale. As
the study period increased, it was observed that there was
a significant change in the participants' judgments about
women. This indicates that experiences in business life
may affect participants' perceptions of the role of women.
Perhaps it can be thought that individuals who work longer
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have the opportunity to observe and experience more about
gender roles in business life.

-According to the findings, no significant difference was
detected based on gender, marital status and age. These
results show that participants' judgments about the role of
women do not change depending on these demographic
factors. This may suggest that perceptions of the role of
women in society are generally similar. However, more in-
depth research on this subject may reveal differences in
subgroups.

In conclusion, these findings suggest that perceptions of
women's roles may vary depending on factors such as
education level and length of employment. This study
makes an important contribution to raising awareness
about the role of women in business life and supporting
efforts for gender equality.

Limitations

This research was conducted on people working in the
private or public sector in TRNC. The study depends on
the sources used in the research. The questions that are
asked 1n this study are limited by the scales.
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A Research on Digitalization of Accounting in
TRNC

KKTC'de Muhasebenin Dijitallesmesi Uzerine Bir Arastirma
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Abstract:

As technology advances, the business world changes at the same pace. In this age, which is seen as the age of
technology, industrialization is inevitable and brings digitalization with it. Technology has become a constantly
renewing cycle and it is impossible not to adapt to it. A correct and efficient strategy should be applied in adapting
to changes so that success can be achieved. As in every field, the field of accounting has developed and changed
by adapting to the developing and changing world. The branch of accounting, which we encounter in almost every
part of the business world, is one of the most important occupational groups today. The purpose of this article is
to examine the development and change of the accounting profession and practices, and also to predict how it will
change in the future in this age where digital transformation is mandatory and is moving towards robotization.
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Teknoloji ilerledikge is diinyasi da ayn1 hizla degismektedir. Teknoloji ¢agi olarak goériilen bu ¢agda sanayilesme
kaginilmazdir ve dijitallesmeyi de beraberinde getirmektedir. Teknoloji siirekli yenilenen bir dongii haline
gelmekte ve buna uyum saglamak zorunlu hale gelmektedir. Basarinin yakalanabilmesi i¢in degisimlere uyum
saglamada dogru ve etkin bir stratejinin uygulanmasi gerekmektedir. Her alanda oldugu gibi muhasebe alani da
gelisen ve degisen diinyaya uyum saglayarak gelismis ve degismistir. Is diinyasinin hemen her yerinde
karsilagtigimiz muhasebe bransi giinlimiiziin en énemli meslek gruplarinin basinda gelmektedir. Bu makalenin
amaci1 muhasebe meslegi ve uygulamalarmin gelisimini ve degisimini incelemek, ayn1 zamanda dijital doniistimiin
zorunlu oldugu ve robotlasmaya dogru ilerledigi bu cagda gelecekte nasil degisecegini tahmin etmektir.

Anahtar Kelimeler: Muhasebe, Dijitallesme, KKTC.

Introduction

Technology is a notion that has gradually gotten into our
life. But as the world's environment changed, people's
wants changed, and interest in innovation grew,
technology advanced and gradually expanded to all facets
of existence. The world was industrialized before it began
to move toward robotization. One of the first phases of
digitalization might be thought of as industrialization, or
mechanization. As new technologies emerged, the change
in the world accelerated and it became necessary to adapt.
The needs of people have started to take shape according
to these changes. All the work done by hand started to be
done quickly and easily thanks to the machines. Machines
and robots are now in every aspect of our lives. This is
clear proof that they have taken over our lives. Manpower
is no longer needed in most business areas. This is an
indication that people may lose their jobs. The forms of
operation, systems, techniques and methods used in
businesses have also renewed themselves. We can say that
sectors that cannot adapt to digitalization are doomed to
disappear. Digital innovations should be used most
accurately and efficiently so that effective results can be
obtained. The accounting field, one of the main units of
businesses, has to prepare itself for these innovations.
However, it can be said that this process leading to
robotization will provide some conveniences in the field of
accounting, as well as cause worrying situations for
accounting members. Accounting is a profession that has
to adapt to technological innovations and digital
environments as quickly as possible. This is because it is
an important area for businesses. Problems that may arise
in the field of accounting can affect all units of the
enterprises. The digitalization movements to be made are
of great importance for the future of the accounting field.
The field of accounting, which is significant and
prominent in business, will be considerably more
significant in the future than it is now. Accountancy has
evolved from a function that solely audits, analyzes, and
reports financial reports into a consultation activity when
using a more cutting-edge technology than traditional
accounting techniques. It will be able to service more
regions because of the new systems that will be
implemented in the future. Additionally, certain
straightforward chores may be completed without the
requirement for labor. This article's objectives are to
explore the evolution of the accounting profession across
time, to forecast its future development, and to assess the
outcomes.

Method

In this study, qualitative research method was used.
Qualitative research is an exploratory process and provides
ease in conceptualizing something that seems difficult.

Yurteri, A., Oncii, E. & Demir, B. (2025).

The researcher makes a new and not easily measurable
change and transformation with qualitative study. In other
words, qualitative study offers the researcher the
opportunity to describe change and transformation. In this
study, interview questions consisting of 2 parts were
prepared by the researcher. The first part asked
demographic questions and the second part included
questions created by obtaining expert opinions on the
subject. The answers given to these questions were
tabulated and interpreted. The Akdeniz Karpaz University
ethical committee provided the ethical approval for this
research. The date for approval is 24/04/2025, and the
approval number is AKUN-ETK-8/25.

Digitalization of Accounting

Although the exact moment when accounting, which was
regarded as an accounting approach in antiquity, emerged
is unknown, it is believed that it has a very long history.
Accounting was initially utilized in business settings,
according to accounting historians. According to certain
studies, Assyrians are where the history of accounting
began. According to various analyses, accounting has its
origins in Mesopotamia and Ancient Egypt. In addition to
these discourses, some accounting historians say that the
first accounting records were seen in the "Laws of
Hammurabi" created by the Babylonian King Hammurabi.
In the research, it was understood that there were texts and
account statements related to calculations on clay tablets
in the Babylonian Empire and on papyrus in Ancient Egypt
(Erol, 2012).

There were 282 articles in the Hammurabi Code. Some of
these things have to do with commerce. The articles
demonstrate that even centuries ago, a particular sequence
was created for business operations. The history of
accounting may be found in the Code of Hammurabi,
Babylonian clay tablets, and ancient Egyptian math texts.
Additionally, documents detailing the products bought and
sold were discovered in Mesopotamia during the
excavations. As is well known, the Kiiltepe tablets include
economic communication that records the exchange of
goods and services between Assyrian traders (Gokgek,
2004).

These might be regarded as the first accounting records
ever kept. This demonstrates how the discovery of writing
and money had a direct impact on the development of
accounting. Trading was placed through bartering in the
past. In order to exchange goods and services, a vehicle
(such as an animal or object) was used. This assertion
demonstrates that accounting predates the development of
writing. Because of this, it is unclear precisely, when, how,
and in what form accounting initially appeared (Gokgdz,
2011).
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With the invention of money, it became possible to
exchange money rather than barter. As a result, records of
products bought and sold began to be kept. Because they
are basic, non-detailed, and preserved for control purposes,
they cannot be considered accounting records in their
entirety. Later, a double-sided recording method was
discovered, and so a true recording system under the name
of accounting evolved. The original Chinese double-entry
registration technique arose with Sanjiaozhang, evolved
with Longmenzhang, matured with Sijiaozhang, and
vanished with the acceptance and supremacy of Western
registration methods (Limeng, 2012).

It has been sought from the beginning of human history to
record the items, money, and other such things gained.
This is because consumers want to be able to regulate their
budgets and track their income-expenditure situation. As a
result, the notion of accounting arose. The accounting
profession has persisted to the present day because of these
transactions and has grown to become one of the most
prominent professional groupings. Accounting is a method
for systematically recording and testing company actions,
summarizing and preparing them for analysis and
interpretation (Goker, 2023).

Accounting  benefits greatly from technological
advancements and digitization. Accounting has evolved
into one of the most significant professions today, and it
continues to evolve by adapting to new technology. While
it is unclear what changes will occur in the following
phase, the future of accounting will certainly be molded.
In this context, it is important to remember that digitization
will have both good and bad consequences. Accounting is
one of the professions that has been most impacted by
digitization. Accountants who see and adapt to
technological development face certain risks on the one
hand, but they are also on the verge of significant
possibilities (Yiicel,2019).

Findings

A total of 135 people participated in the survey, and stated
that 57 people were women and 78 people were men. As a
percentage, we can observe it as 42% female and 58%
male.

When we ask about the educational status of the
participants in our research, we see that 1 out of every 3
people does not apply for university education. In our
survey, which was answered by 135 participants, it seems
that 42 people are high school graduates, 20 people are
associate degree graduates, and 48 people have completed
their undergraduate degrees. One of the most positive
indicators in the survey is the participation of 25 people

Table 1. Demographic Data
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with a master's / doctorate. As a percentage, high school
graduates are the 2nd group participating in the research
with 31.1%. The least participants are the associate degree
graduates, who universities define as intermediate staff,
with a rate of 14.8%. The group with the highest number
of participants in our research is those with a bachelor's
degree, with a rate of 35.6%. We state that there are people
with master's/doctorate degrees who participated in our
research at a rate of 18.5%.

We can see that the research reaches a younger pool of
participants in terms of age. We see that 77 people aged 29
and under participated in the research. 31 participants,
aged between 30 and 39, were reached. We can see 18
people between the ages of 40 and 49 with at least their
second participation. Our least participating community is
people aged 50 and over. Their attendance is only 9 people.
It shows that one out of every two people responding to the
survey is young, with 57% as a percentage of 29 years and
under. The age range of 30 to 39 is the second community
where we can find the most participants. We can see that
23% of them participated in this study. We see the result
that one out of every four answers belongs to this
community. The 40 to 49 age group ranks second in the
least participating communities, with 13.3%. The group
that we have the most difficulty in conveying the research
and getting opinions is the group aged 50 and over, with
the least participation percentage of 6.7%.

Since our research is based on accountants and people
working in the sector, we asked them to indicate their labor
time in the profession. The results are consistent with age.
We saw that there were 77 people aged 29 and under. In
professional experience, the result is the same. Persons
under the age of 29 generally have a professional
experience of 5 years or less in the accounting sector. With
a group of 77 people, the largest percentage of
participation in the study is those with 5 years or less of
professional experience. Then there is our group of 29
people with 6 to 15 years of professional experience. In the
research, 14 people with 16 to 25 years of professional
experience are the least number of people. A group of 15
people who participated in the research with 25 years or
more professional experience constitutes. In terms of
percentage, the least experienced 5 years or less
participants are in the first place with 57%. Then there are
the participants with 6 to 15 years of professional
experience, with 21.5%. Then, the group with the least
number of participants is 10.4%, with 16 to 25 years of
professional experience. Those with 25 years or more of
experience take part in the survey with 11.1%.

Demographic Data Number Percentage %
Gender Female 57 %42,3

Male 78 %57,8
Education High school 42 %31,1

Associate Degree 20 %14,8

Licence 48 %35,6

Master/PhD 25 %18,5

Yurteri, A., Oncii, E. & Demir, B. (2025).
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Age 29 and below 77 %57
30to0 39 31 %23
40t0 49 18 %13,3
Age 50 and over 9 %6,7

Experience 5 years and below 77 %57
6 to 15 years 29 %21,5
16 to 25 years 14 %10,4
over 25 years 15 %11,1

In Table 2, we asked the participants questions about the
digitalization of accounting. In the study, in which 135
participants participated, we gave the participants 5
options to answer. The options were “Strongly Disagree”,
“Disagree”, “Neutral”, “Agree”, “Strongly Agree”.

The first question is “Can you integrate yourself into the
digitalization of accounting?” It happened. On the other
hand, 19 people said they strongly disagree with our first
question. As a percentage, the rates were 14.06%. The
participants who say they do not agree are 16 people. It is
seen as 11.84% as a percentage. The number of undecided

Table 2. Findings

people appears to be 19. They have 14.06% rates as a
percentage. We have 51 participants who say they agree.
They have 37.74% as a percentage. We can see 30
participants who say they agree. They have 22.20% as a
percentage. This table shows us that 40% of the population
still has not integrated or partially integrated themselves
into digitalization. In a period like 2023, when technology
prevails, almost one out of every two accountants has
problems integrating themselves with digitalization.
Considering that 57% of the participants in the research are
29 years or younger, it is not possible to keep up with
digitalization.

Strongly Disagree Neutral Agree Strongly Agree

Disagree

N % N % N % N % N %
g(?crln}/r?tlijnér;tegrate yourself into the digitalization of 6 11% 5 9% 7  12% 24 42% 15 26%
Is digitalization a threat to the accounting profession? 8 14% 31 54% 7 12% 4 7% 7 12%
Is digitalization important in your profession? 5% 7 12% 6 11% 16 28% 25 44%
eDaz?esrothe digitalization of accounting make things 4 7% 8 14% 3 506 15  26% 27 47%
Has e-mail accounting improved from the Products 0 o o 0 0
Revealed by Digital Transformation? 3 5% 6 1% 8 14% 26 46% 14 25%
Has e-invoice, one of the products of Digital 0 o o 0 0
Transformation, made progress in accounting? 5 9% 3 5% 11 19% 19 33% 19 33%
Has e-archive accounting, one of the products of 0 o o 0 0
Digital Transformation, improved? 4 % 8 4% 7 12% 20 35% 18 32%
Has e-waybill, one of the products of Digital 0 o o 0 0
Transformation, made progress in accounting? 4 % 8 1% 7 12% 18 32% 20 35%
Has e-Iedger_ accounting, one of the products of Digital 6 11% 4 7% 10 18% 19 33% 18 3206
Transformation, improved?
Has e-government led to a _development _from the 4 7% 7 120 9 16% 18 32% 19 33%
products of digital transformation to accounting?
Has e-commerce, one of the_ products_ of Digital 3 506 7 120 6 11% 19 33% 29 39%
Transformation, made progress in accounting?
Has e-ticket accounting, one of the products of Digital 2 4% 5 9% 13 23% 19 33% 18 3004
Transformation, improved?
Has e-signature, one of the_ products_ of Digital 7 12% 5 9% 9 16% 18 32% 18 3004
Transformation, made progress in accounting?
Has e-recon_mllatlon, one of th_e product_s of Digital 6 11% 6 11% 11 19% 18 32% 16 28%
Transformation, made progress in accounting?
sDa?:tsytg: \fivlé;rllghzatlon of accounting contribute to the 2 4% 11 19% 9 16% 17 30% 18 3%
eDCc())iso rmiaglgltahza“on of accounting make things 3 50 7 1% 7 12% 16 28% 24 42%
;I)D:sﬁfi \t/k;tlayg)lgltallzatlon of accounting affect teamwork 6 11% 6 11% 10 18% 15 26% 20 35%
Does the digitalization of accounting have a positive 7 12% 4 7% 10 18% 12 21% 24 42%

effect on environmental policies?

Yurteri, A., Oncii, E. & Demir, B. (2025).

17



Our second question is “Is digitalization a threat to the
accounting profession?” In this question, 135 of our
participants did not see digitalization as a threat in general.
We see that 28 people strongly disagree. There are 20.72%
rates as a percentage. We see that 67 people answered "I
do not agree". It seems that they are 49.58% as a
percentage. We see that 19 people say they are undecided.
14.06% as a percentage. We see that 13 people say they
agree. There is are 9.62% rate as a percentage. 8 people
used the strongly agree option. 5.92 percent as a
percentage. From the answers to this question, we can
clearly say that the participants do not see digitalization as
a threat. The main consideration in adding this question
was that robotic systems threaten to eliminate the human
workforce in accounting. Our participants, on the other
hand, think that there is no such problem.

Our third question is “Is digitalization important in your
profession?”. This question was once again a question in
which the participants provided a clear view. We see that
13 people strongly disagree. There is are 9.62% rate as a
percentage. We see that 18 people answered | do not agree.
They seem to be 13.32 percent as a percentage. We see that
13 people say they are undecided. 9.66% as a percentage.
We see that 37 people say they agree. There are 27.38%
rates as a percentage. Agree, option was used by 54 people.
39.96% as a percentage. On the answers to this question,
most accounting personnel have grasped the importance of
digitalization. Two out of three people said this question is
important. One in five people said it was simply
unimportant.

Our next question is “Does the digitization of accounting
make things easier?”. This question was once again a
question in which the participants provided a clear view.
We see that there are 9 people who say they strongly
disagree. There are 6.66% percentages. We see that there
are 19 people who answered "I do not agree". It seems that
they are 14.06% as a percentage. We see that there are 9
people who say they are undecided. As a percentage, it's
6.66%. We see that there are 40 people who say they agree.
There are 29.60% rates as a percentage. Totally agree
option was used by 58 people. 42.92% as a percentage. A
litle more sharply, researchers have agreed that
digitization is making things easier.

Our next question is “Did the products of Digital
Transformation make progress to e-mail accounting?”.
This question has been a question in which the participants
provided partial opinions. We see that there are 12 people
who say they strongly disagree. There are 8.88% rates as a
percentage. We see that there are 16 people who answered
I do not agree. They seem to be 11.84% as a percentage.
We see that there are 20 people who say they are
undecided. 14.80% as a percentage. We see that there are
53 people who say they agree. There are 39.22% rates as a
percentage. Totally agree option was used by 34 people.
25.16% as a percentage. The parts without sharp views,
which are the middle part of the survey, are at a high level.
Two out of every three participants confirm that the e-mail
system contributes to accounting.

Our next question is “Did e-invoice from the Products
Revealed by Digital Transformation lead to an
improvement in accounting?”. This question was one of
the participants' opinions. We see that there are 12 people
who say they strongly disagree. There are 8.88% rates as a
percentage. We see that there are 16 people who answered
I do not agree. They seem to be 11.84% as a percentage.
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We see that there are 23 people who say they are
undecided. 17.02% as a percentage. We see that there are
44 people who say they agree. There are 32.59% rates as a
percentage. 40 people used the strongly agree option.
29.60% as a percentage. There is a ratio of nearly 80% who
think that the e-Invoice system is beneficial or partially
beneficial. Four out of five respondents think this product
is beneficial.

Our next question is “Has the e-archive led to an
improvement from the products of digital transformation
to accounting?”. This question was one of the participants'
consensus. We see that there are 12 people who say they
strongly disagree. There are 8.88% rates as a percentage.
We see that there are 18 people who answered | do not
agree. They seem to be 13.32 percent as a percentage. We
see that there are 14 people who say they are undecided.
10.36% as a percentage. We see that there are 52 people
who say they agree. There are 38.48% rates as a
percentage. Totally agree option was used by 39 people.
28.86% as a percentage. Two out of every three
participants who answered this question agreed with the
convenience of the e-archive system. E-archive is a more
advantageous archiving method in terms of document
security, cost and environmentalist point of view. |
interpret it as a method that is both more practical and
shortens the time to reach the data.

Our next question is “Did e-waybill from the Products
Revealed by Digital Transformation lead to an
improvement in accounting?”. This question has been a
question that gathered the opinions of the participants in
the center. We see that there are 12 people who say they
strongly disagree. There are 8.88% rates as a percentage.
We see that there are 20 people who gave the answer "I do
not agree". They seem to be 14.80% as a percentage. We
see that there are 27 people who say they are undecided.
19.98% as a percentage. We see that there are 42 people
who say they agree. There are 31.08% rates as a
percentage. Totally agree option was used by 34 people.
25.16% as a percentage. My comment about this survey is
that the participants gave answers close to the center due
to the lack of information about the e-waybill system, as
they did not use it much. | think the more you have the
opportunity to use a feature, the sharper comments you can
make.

Our next question is “Has the e-ledger led to an
improvement from the Products Revealed by Digital
Transformation to accounting?”. This question has been a
question in which the opinions of the participants are
gathered to the right. We see that there are 11 people who
say they strongly disagree. There are 8.14% rates as a
percentage. We see that there are 16 people who answered
I do not agree. They seem to be 11.84% as a percentage.
We see that there are 22 people who say they are
undecided. 16.82% as a percentage. We see that there are
47 people who say they agree. There are 34.78% rates as a
percentage. Totally agree option was used by 39 people.
28.86% as a percentage. In this survey, the pure majority
evaluated the e-ledger system as positive. Making the
ledger system faster and more practical in accounting is
positive in my opinion. We can observe that two out of
every three people have this thought,

Our next question is “Has e-government made a
development from the products of digital transformation to
accounting?”. This question has been a question in which
the opinions of the participants are gathered on somewhat
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opposite sides. We see that there are 9 people who say they
strongly disagree. There are 6.66% percentages. We see
that there are 22 people who gave the answer "I do not
agree". They seem to be 16.28% as a percentage. We see
that there are 18 people who say they are undecided. 13.32
percent as a percentage. We see that there are 48 people
who say they agree. There are 35.52% rates as a
percentage. 38 people used the strongly agree option.
28.12% as a percentage. In this question, there should be
49 people who gave negative and undecided opinions to be
looked at. Making this equation with accountants within
the borders of the TRNC may have affected this result.
Again, we see that the pure majority gave an affirmative
answer, on average, two out of every three studies.

Our next question is “Did e-commerce lead to an
improvement from the products of digital transformation
to accounting?”. This question has been a question in
which the opinions of the participants are gathered to the
right. We see that there are 13 people who strongly
disagree. There are 9.62% rates as a percentage. We see
that there are 14 people who gave the answer "I do not
agree”. They seem to be 10.36% as a percentage. We see
that there are 15 people who say they are undecided.
11.10% as a percentage. We see that there are 52 people
who say they agree. There are 38.48% rates as a
percentage. Absolutely agree option was used by 41
people. 30.34% as a percentage. Although these results
show that e-commerce has a positive effect on accounting,
the rate remains low according to my personal
interpretation. Just over two out of three people
commented that e-commerce is a positive development.

Our next question is, “Did e-ticket accounting improve
from the Products Revealed by Digital Transformation?”.
This question has been a question in which the opinions of
the participants are gathered on the right of the centre. We
see that there are 10 people who strongly disagree. There
are 7.40% rates as a percentage. We see that there are 15
people who gave the answer "I do not agree™. It seems that
they are 11.10% as a percentage. We see that there are 31
people who say they are undecided. 22.94% as a
percentage. We see that there are 43 people who say they
agree. There are 31.82% rates as a percentage. Totally
agree option was used by 36 people. 26.64% as a
percentage. In this survey, the fact that one of each
researcher on average chose the option "I am undecided"
shows us that the accounting sector employees in the
Turkish Republic of Northern Cyprus have poor
knowledge of e-tickets. In the majority, on average, one
out of every two people interprets the development of e-
tickets positively.

Our next question is “Did e-signature lead to an
improvement from the products of digital transformation
to accounting?”. This question was a question in which the
opinions of the participants were gathered close to a
balanced one. We see that there are 17 people who strongly
disagree. There are 12.58% rates as a percentage. We see
that there are 16 people who answered | do not agree. They
seem to be 11.84% as a percentage. We see that there are
27 people who say they are undecided. 19.98% as a
percentage. We see that there are 42 people who say they
agree. There are 31.08% rates as a percentage. Totally
agree option was used by 33 people. 24.42% as a
percentage. In these answers, one out of every two people
states that e-signature is in a positive development
direction. In my opinion, e-signature is one of the most
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productive fruits of digital transformation. It is an
important development that the signatures required for the
return of money, which are used especially in suffocating
state affairs and correspondence, are obtained
electronically with the e-signature method, free of cost and
effort. The negative aspects of this and the point that
divides the participants can be interpreted as security.

Our next question is “Did e-reconciliation lead to an
improvement from the Products Revealed by Digital
Transformation to accounting?”. This question has been a
question in which the opinions of the participants are
gathered to the center right. We see that there are 14 people
who strongly disagree. There are 10.36% percentages. We
see that there are 18 people who answered | do not agree.
They seem to be 13.32 percent as a percentage. We see that
there are 29 people who say they are undecided. 21.46%
as a percentage. We see that there are 44 people who say
they agree. There are 32.56% rates as a percentage. 30
people used the strongly agree option. 22.20% as a
percentage. In this question, we can see that the
researchers tended towards the centre-right. The recent
increase in the use of e-reconciliation has caused one out
of every three people to vote for the | agree option.

Our next question is “Does the digitization of accounting
contribute to the safety of work?”. This question has been
a question in which the opinions of the participants are
gathered on slightly opposite points. We see that there are
9 people who say they strongly disagree. There are 6.66%
percentages. We see that there are 29 people who gave the
answer "I do not agree". They seem to be 21.46% as a
percentage. We see that there are 22 people who say they
are undecided. 16.82% as a percentage. We see that there
are 39 people who say they agree. There are 28.86% rates
as a percentage. Totally agree option was used by 36
people. 26.64% as a percentage. Two different
interpretations can be made about this study. The first is
insecurity due to cyber attacks and virus software. Since
we do not know how these threats occur, we are naturally
not protected. As a result, one out of every four people
thought it was unsafe. In my opinion, one of the biggest
fruits of digitalization is security.

Our next question is “Does the digitalization of accounting
contribute to making things economical?”’. This question
has been a question in which the opinions of the
participants are gathered on the right. We see that there are
9 people who say they strongly disagree. There are 6.66%
percentages. We see that there are 18 people who answered
| do not agree. They seem to be 13.32 percent as a
percentage. We see that there are 22 people who say they
are undecided. 16.82% as a percentage. We see that there
are 39 people who say they agree. There are 28.86% rates
as a percentage. Totally agree option was used by 47
people. 37.78% as a percentage. As two of the three
researchers agree, from an economic point of view,
digitalization has revolutionized accounting. In particular,
the costs have decreased considerably as the work such as
reducing paper waste, examining, monitoring, interpreting
and reporting data is done by computer hardware.

Our next question is “Does the digitization of accounting
positively affect teamwork?”. This question has been a
question in which the views of the participants were
collected piecemeal. We see that there are 13 people who
strongly disagree. There are 9.62% rates as a percentage.
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We see that there are 23 people who answered "I do not
agree". They seem to be 17.02% as a percentage. We see
that there are 21 people who say they are undecided. 15.54
percent as a percentage. We see that there are 43 people
who say they agree. There are 31.82% rates as a
percentage. Totally agree option was used by 35 people.
25.90% as a percentage. Based on the views of our
researchers in this table, we can interpret that face-to-face
meetings have decreased with digitalization and
unnecessary polemics and dialogues have been eliminated
thanks to these meetings.

Our last question is “Does the digitalization of accounting
positively affect environmental policies??”. This question
has been a question in which the views of the participants
are partially in agreement. We see that there are 12 people
who say they strongly disagree. There are 8.88% rates as a
percentage. We see that there are 18 people who answered
I do not agree. They seem to be 13.32 percent as a
percentage. We see that there are 23 people who say they
are undecided. 17.02% as a percentage. We see that there
are 38 people who say they agree. There are 28.12% rates
as a percentage. Totally agree option was used by 44
people. 32.56% as a percentage. In our question, we can
see that almost two out of three of our researchers voted
positively. Factors such as paper savings, transportation
costs and working from home are effective in this. One of
the factors is the decrease in the amount of fossil fuel
released to the planet since digitalization and
transportation started to be done over the network instead
of individuals. Instead of using unnecessary paper,
documents imported into the E-archive system prevent tree
cutting. Ink usage in printers is minimized. In the light of
these developments, the result of the survey question was
similar.

Conclusion

In today's changing and evolving world, technology and
digitalization have affected every aspect of life.
Accounting is one of the sectors that has been most
impacted by these developments. The position at which the
accounting  industry, which has seen several
transformations throughout history, has arrived is
extremely astonishing. The advancements have made it
necessary for persons in the accounting industry to renew
themselves in order to stay up with the technological world
we live in. Accounting has been compelled to shift as a
result of technological advancements, particularly
Industry 4.0. Accounting has been and continues to be
shaped in response to this transformation. The most
important component in doing this is that accounting is one
of the occupational categories that can swiftly adapt to
current and future technologies. Accounting will evolve
into a consultation service in the future, rather than only
dealing with a company's financial situation. Accountants
will be able to audit corporate data from within their own
working environment. By using the developing
technologies, it will turn into more consultancy services
and will be able to serve in the field of auditing. To explain
briefly, they will not only be the accountants of the
enterprises but also the auditors. To remain relevant,
accounting professionals need to make self-improvement
a top priority in order to stay up to date with changing
practices and technologies. If professionals in this sector
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don't adjust to new and dynamic innovations, they run the
risk of becoming outdated. As a result, a comprehensive
reassessment and restructuring of accounting educational
programs is required. In addition to exhibiting leadership
traits, future accountants should have a broad skill set,
accept innovation, be flexible, project confidence, and
thrive in communication.

A total of eighteen questions about the digitalization of
accounting were written for this study and sent to one
hundred  thirty-five  participants.  The  study's
trustworthiness is enhanced by the fact that the participants
were accounting experts. The results show that
professionals see the digitalization of accounting
favorably overall. This procedure helps to create a more
transparent and traceable system in addition to speeding up
accounting activities. The study's findings indicate that
most participants think digitalization enhances accounting
records. So the effects of digitization on the accounting
industry alter professional responsibilities as well as
processes. The results of this study offer crucial hints
regarding the accounting industry's digital transformation
process and serve as a foundation for further investigation.
Particularly after the COVID-19 pandemic, accounting
education and procedures have evolved (Ozdemir, 2023).
Additionally, this circumstance has opened the door for
accounting to become more digital. The digitization of
several accounting industries has been the subject of
numerous studies recently (Ozbek, 2024; Artik and Arslan,
2024; Yakut, 2024). This study came to the conclusion that
digitization will have benefits in line with the findings of
previous research. By implementing cutting-edge
strategies in the accounting industry, it will be feasible to
maintain the beneficial results that digitization has
produced.
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Abstract:

The aim of the review study was to investigate how people who witnessed the earthquake, were in the earthquake
area at the time of the earthquake, and lost their relatives in the earthquake experienced Post-Traumatic Stress
Disorder and how it was treated with Schema therapy, and how Schema therapy is effective in Post-Traumatic
Stress disorder. In this study, the compilation method was used and no fieldwork or any scale was used. Studies in
English and Turkish were examined. This compilation study was carried out in two stages: September 2023 and
December 2023. Because of the literature review, it was found that Schema Therapy is effective in remedial
treatment and helps the healing process. It has been observed that symptoms decrease and improve after Schema
Therapy is applied to individuals with PTSD who experienced an earthquake. For this reason, it has been concluded
that Schema Therapy is an effective method in the treatment of PTSD, and because of this inference, it is a model
that can be used in the treatment of PTSD.
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Yapilan derleme ¢alismasinin amaci deprem taniklik etmis, deprem aninda deprem bolgesinde bulunmus, deprem
de yakinlarini kaybetmis kisilerin ne sekilde Travma Sonras1 Stres Bozuklugu yasadigini ve Sema terapi ile nasil
tedavi edildigini, Sema terapinin Travma Sonrasi Stres bozuklugunda nasil etkili oldugu arastirilmaktadir. Yapilan
bu ¢alismada derleme yontemi kullaniimis olup saha galismasi ya da herhangi bir 6lgek kullanilmamustir. ingilizce
ve Tiirkge dilinde ¢alismalar incelenmektedir. Bu derleme ¢alismas: Eyliil, 2023 ve Aralik, 2023 olmak tizere iki
asamada gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda Sema Terapinin iyilestirici tedavide etkili oldugu,
iyilesme siirecine yardimci oldugu goriilmektedir. TSSB sahip deprem yasamig bireylere Sema Terapi
uygulandiktan sonra semptomlarin azaldigi ve iyilestigi sonucu gozlemlenmektedir. Bu sebeple de TSSB
tedavisinde Sema Terapi’nin etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasilmistir, bu ¢ikarim sonucunda TSSB

tedavisinde kullanabilir bir modeldir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Sema, Sema Terapi, Deprem.

Giris

Travma insanlarda yikici durumlara yol agan ruhsal bir
bozukluktur. Hayatta oldugumuz ve yagsamaya devam
ettigimiz zaman asir1 derecede kisiyi tizen, huzurunu
bozan, kuruntulara ve kaygilara yol acan zamanlarin
ileriye doniik umutsuzluga sebep veren durumlardir.
Kisiyi yipratan tiim olaylar veya yasantilar travma olarak
adlandirilmaz. Herhangi bir yasanmighga travma
diyebilmemiz igin hi¢ beklemedigimiz kosullarda bir anda
yasamak gerekir. Bir anda yasanilan olumsuz deneyimler
sonucunda insanlarda stres bozukluklart
gorilebilmektedir. Stres bozuklugunun ortaya ¢ikmasinin
zaman kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir.Her
insanda degiskenlik gosteren isaretler gdzlemlenirken bazi
insanlarin yasadig1 kot deneyimlerin sonucu kisa bir siire
icin ortaya ¢ikarken, bazi insanlarda semptomlar uzun
vadede gozlemlenilebilmektedir. Semptomlarin
insanlarda ortaya ¢ikma ve anlasilma siireleri farkliliklar
gosterebilmektedir. Kimi kislerde travma sonrasi stres
bozuklugunun siiresi ve etkileri uzun bir siire devam
ederken kimi kislerde ¢ok kisa vadede travmanin
iizerlerinde biraktig1 etkiyi atlatmaktadirlar. Travma
belirtilerini  ve  kisi  lizerinde  biraktigt  etkiyi
degerlendirken bazi kriterleri g0z onilinde
bulundurmaliyiz. Herbirimize genler ile aktarilan
biyolojik 6zelliklerimiz, fiziki glicimiiz ve yapimiz stres
ile bas etme diizeyimizi etkiler ve bunlarin sonucunda her
insanin stres ile bas etme derecesi degiskenlik
gostermektedir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
ergenligini heniliz tamamlamis insanlarda, gecin sikintisi
olan bireylerde, sosyal yasami kisitlt insanlarda daha ¢ok
goriiliirken dogal afetlerin sonuglar1 da insanlarda biiyilik
yikimlara yol agar ve travma sonrasi stres bozuklugunu
tetiklemektedir. Depremler kisinin beklemedigi bir anda
meydana gelir hem fiziksel, maddi, manevi kayiplara yol
acmaktadir. Her bireyin hayat1 boyunca bir kere bile olsa
travma yaratacak bir olay veya durumla karsi karsiya
kaldig1 arasgtirmalar sonucunda ortaya konulmustur.
Literatiir dahilinde kisilerin travmayla karsilasmalari,
travmaya sebebiyet verebilecek durumlarda artis oldugu
tespit edilmigtir (Ozgen & Aydin, 1999).

Travma yaratabilecek durumlarla karsilasma
ihtimalimiz giinliik hayatimizda ve her an olabilcek olasi
bir seydir. Travma yaratan durumlarda hissettigimiz
olumsuz duygular, etkisi altina alan negatif durumlari
daha iyi bir hale getirebilmek igin psikoloji alaninda gesitli
terapi yontemleri vardir. Sema terapi yontemi de  bu
teknikler arasindadir. Caligma igerisinde Sema terapinin

Kesgin, G. & Karaaziz, M. (2025).

Travma Sonras: Stres Bozuklugu tizerindeki iyilestirme
etkisi, nasil ilerledigini anlatmak amaglanmaktadir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tanimi

Travma artik hayatimizin giinliik ilerleyisinde ¢ok fazla
duydugumuz kelimelerden bir tanesi olmaya baslamstir.
DSM-V’te travma kisinin bedensel biittinliigiiniin tehdit
eden hadiselerle kars1 karsiya kalmasi veya taniklik
etmesi, ani ve beklenmedik durumlar ile karsilagilmasi, bir
yakinin  6liimii, normal olmayan sekilde o&liimii,
yaralanmasina sahit olma vb. gibi seylere taniklik etmesi
durumunda yasadigi fazlaca korku duyma, caresizlik
duygusu, dehsete diisme gibi duygularla kargilagmasi
kiside travma yaratabilmektedir. Trafik kazasi, taciz ve
tecaviiz, dogal afetler (sel, deprem, vb.) bireyde travma
yaratabilecek olaylara ornektir. Psikolojik travma bireyin
yasanilan durumu nasil algiladigi ve degerlendirdigi ile
dogru orantilidir. Ayni1 zamanda ayni olay:1 yasayan iki
kisiden biri yasanilan olay1 tehdit olarak algilayabilirken
bir digeri i¢in yasanilan olay tehdit olarak
algilanmayabilir. Psikolojik travma bireyin kendi gii¢siiz
yanlari ile karsi karstya kalmasidir. Travma durumunda
birey direng gosteremeyecegi durumlar tarafindan caresiz
birakilir. Travmatik olay olarak adlandirabilecegimiz
olaylar bizim bag etme mekanizmamizi c¢okerterek
olaylar1 anlamlandirma ve baglant1 kurma durumlarimizi
yok eder (Tiirksoy, 2003). Travma sonrasinda yaganilan
semptomlarin devam etmesi Travma Sonrast Stres
Bozuklugu (TSSB) olarak adlandirilmaktadir. Yaganilan
belirtiler 3 aydan daha az zamanda go6zlemlendiginde
‘akut ’daha uzun zamanda goézlemlendiginde ‘siiregen
TSSB olarak adlandirilmaktadir. Yasanilan olaydan alti
aydan daha uzun bir slirede semptomlarin goziikkmesine
ise ‘gecikmeli baslangicl® ad1 verilir (Ozgen ve Aydin,
1999). Yasanilan travmatik olayin ardindan ‘flagback *ad1
verilen travma aninda yasanilan olay anma dair
goriintiilerin kisinin gdziiniin dniine gelmesi ve zihninde o
an1 tekrar tekrar yasamasi, rityalarinda travma edici olay1
gormesi bunlara bagli olarak yogun stres ve kaygi
yasamasl, agir1 uyartlmiglik hali i¢erisinde olma yasanilan
travmatik olay sonucunda gergeklesen durumdur (
Hasanoglu, 2018 ). II. Diinya Savas1 sonrasindaki yillarda
literatiire giren Travma Sonrast Stres Bozuklugu sosyal
yasantimizda iglev bozukluguna yol agabilmektedir. Olay
yasanildiktan sonra olay anma dair bir uyarici ile
karsilagilmast olay aninda hissedilen duygularmn tekrar
depresmesine yol acar. TSSB olan bireylerde bagka
psikiyatrik tanilarinda eslik etmesi s6z konusudur
(Lancaster ve ark, 2016). Tiim bunlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun
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tedavi edilmesi olduk¢a o6nemlidir. Travma yaratan
olaylarin i¢sel yansimalari 6nemli bir gegmise sahiptir.
Literatirde truva savasina kadar uzanmaktadir. 19.
yiizyilda ‘Asker kalbi ’deyimi kullanilmaya baglamistir
(Ramsay,1990).

Savaga katilan bireylerde fiziksel ve zihinsel sikintilari
anlatmak i¢in. Yillar igerisinde Efor sendromu, nostalji,
kardiak nevroz gibi isimler kullanilmistir. Travma Sonrast
Stres bozuklugu II. Diinya Savasi’ndan sonra savasta
yasanilanlar géz oniinde bulundurarak 1952 tarihinde
‘Biiyiik Stres Reaksiyonu ’(Gross Stres Reaksiyon) olarak
DSM I’de yer almaktadir. Daha sonra 1968 tarihinde DSM
II’de “Gegici Ruhsal Bozukluk” (Transient Situational
Disturbance) ismi ile ise travma ile gelisen erigkin
yasamda uyum bozuklugu olarak anlatilmaktadir.
Vietnam Savasi Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun
gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir. 1980 tarihinde
DSM-III’de “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” ismi ile
anksiyete bozukluklar igerisinde bulunmustur. DSM-I111-
R de TSSB i¢in var olan 5 kistasin yanina 6 tane kistas
daha eklenmistir. Belirti siiresinin 30 giin olmas1 gerektigi
eklenmistir. DSM-1V’te ise bazi1 degisiklikler getirilmistir.
Travma olarak sayilabilecek olaylara yasam riski olan
siddetli rahatsizliklar, bedenle alakali olmayan saldirilar,
tecaviiz gibi yaganmisliklarda kriterler arasina girmistir.
Belirtilerin siireleri de kendi aralarinda bazi ayristirmalara
ugramistir DSM-1V ile. iki veya otuz giin devam eden
semptomlar akut stres bozuklugu, 3 aydan daha az siiren
belirtiler akut ve daha fazla zaman alan belirtiler i¢in ise
kronik stres denilmektedir (Battal,1997). DSM V ’e kadar
anksiyete bozukluklarinda yer alan TSSB, DSM V’te
travma ve stresorle iliskili bozukluklar boliimii iginde akut
stres bozuklugu ve uyum bozuklugu ile beraber yer
edinmistir (APA 2013). Yine DSM V’te kokeni korku
olmaktan ¢ikmis anhedonik/disforik belirtilere sahip
negatif bilisler, kisinin kendine kotli davranmasi gibi
davranisa yansiyan belirtilerinde olabilecegini ortaya
koymuslardir (APA 2013). Deprem oldukga travmatik etki
yaratacak bir olaydir. Travmatik olay meydana geldikten
sonra bireyde anksiyete, sikismiglik hissi ve yogun kaygt
durumu baglar. Olagan depremler oOliim, dogal
olusumlarn bozulmasi, insanlarin yasam alanlarini
kaybetmesine neden olur. Deprem sonucu ortaya ¢ikan
bliyiik kayiplar birey {iizerinde oldukg¢a yikict etkiler
yaratabilmektedir. Depremin beklenmedik bir sey olmasi,
yarattig1 fiziksel ve maddi kayiplardan dolay1 kisinin
yasaminda olduk¢a biiyliik degisimler olmasina yol
acabilmektedir. Depremde kaybedilen seyler sonucunda
kisinin iginde bulundugu koti kosullarin etkisi ¢ogu
bireyde uzun bir siire kalmaktadir. Bu durumda kisiler
tizerinde siiregen olmast ve tekerriir etmesi goriilmektedir.
Panik bozukluk, koti durumlara tahammiiliin azalmasi,
stirekli keyifsizlik, bikmislik gibi disariya yansimalari
gorillmektedir (Kardas, 2013).

DSM V’te bulunan tam 6lgiitleri su sekildedir;
Asagidaki yollardan biri ile géz korkutucu veya gercek
bigimde 6liim, cinsel saldirtya ugramis olma ya da agir
bicimde yaralanma, dogrudan bir olay yasama,
baskalarinin yasadig1 olaylara taniklik etme, bir yakinin
basina bu tiir olaylar geldigini 6grenme veya medya
yolu harig, travmatik olaylarin rahatsiz edici ayrintilartyla
yineleyici bigimde ya da asir1 bir diizeyde kars1 karsiya
kalma.

Kesgin, G. & Karaaziz, M. (2025).
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Asagidaki istem dis1 ve girici nitelikteki belirtilerden
en az birinin varhgx:
-Yineleyici, istem dis1 gelen ve sikinti yaratan travma
anilart veya g¢ocuklarda travma temalarimin yer aldigi
tekrarlayict oyun(lar).

-Olay(lar) ile iligkili tekrarlayici ve sikinti veren riiyalar.

-Kisinin travmatik olay(lar) yeniden yasantyormus hissine
kapilmas: veya davranmas: gibi dissosiyatif tepkiler
(geemise doniisler) veya gocuklarda, oynanan oyunlarda
travmanin yeniden canlandirtlmasi.

-Travmatik olay(lar)1 simgeleyen uyaranlarla karsilaginca
uzun siireli veya yogun ruhsal bir sikint1 yagama.

Asagidaki kaginma belirtilerinden en az biri:
-Olay(lar)1, simgeleyen igsel uyaranlardan (duygu,
diisiince) kacinma.

-Olay(lar)1, simgeleyen, digsal uyaranlardan (yerler,
nesneler, insanlar) kaginma.

Asagida verilen bilisler ve duygudurumdaki olumsuz
degisimlerden en az ikisi:
Travmatik olaym 6nemli bir yoniinii hatirlayamama.

-Kendisi, bagkalar1 ya da diinya ile ilgili abartili ve
tekrarlayici olumsuz inanglar ve beklentiler.

-Olaylar icin abartili veya tekrarlayici sekilde baskalarini
veya kendini suglama.

-Siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum.

-Onemli aktiviteler duyulan ilgide ya da katilimda belirgin
bir ilgi azalmasi.

-Baskalarindan kopma veya yabancilagsma duygulari.
-Siirekli bigimde olumlu duygular yagayamama.

Asagida verilen uyarilma ve tepki gosterme
bi¢imlerindeki degisimlerden en az ikisi
-Saldirganlik, 6fke patlamalari, kizginlik.

-Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar Verici
davraniglarda bulunma.

-Heran tetikte olma.

-Abartilt irkilme tepkisi gosterme.
-Konsantrasyon sorunlart

-Uyku bozuklugu.

Bu bozuklugun siiresi B, C, D ve E tani dlgiitleri bir aydan
daha uzun siirmektedir.

Bu bozukluk klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda islevsellikte diigmeye neden
olur.

Bu bozukluk bir maddenin ya da baska bir saglik
durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine baglanamaz
(APA, 2013).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tedavisi

Travma Sonrast Stres Bozuklugu tams: konulan bireyler
ilagla veya psikoterapi ile tedavi edilebilir. Her iki
tedavinin  etkileri gozlemlenmistir.  Toplumumuzda
insanlar yasadiklar1 travma sonucu olusan stres
belirtilerinin tedavisini bilmemekte ya da travma anim
ammsamak istemedigi igin tedaviden kagabiliyorlar.
Travmatik olay sonucunda deneyimlenen belirtiler,
kisilerin etkilenme esigi, sosyal islevselligin etkilenme
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diizeyi her bireyde farkliliklar gostermektedir. Bir birey
buyiik bir travmatik olay ile karsilasip basit stres
bozukluklar ile atlatirken baska bir birey ¢ok daha biiyik
stres belirtileri gosterebilmektedir. Bazen kisiler biiyiik
travmatik olaylar sonucunda herhangi bir stres bozuklugu
belirtisi gostermeyebilir. Travma tedavisine tim bu
belirtiler goz 6niinde bulundurularak karar verilmelidir.
Tedavi sekli kisinin verdigi tepkilere gore degiskenlik
gostermektedir (Bolu ve ark., 2014). Travma sonrasi
onemli belirtiler yasayip sosyal islevselliginde problem
olmayan bireylere kisa psikoloji tedaviler
uygulanmaktadir. Yasanilan olay Kisinin hayatini onemli
bir diizeyde etkilemigse yogun psikolojik tedavi ile ilag
tedavisi ve hastaneye yatis gerceklesmektedir. Travma
Sonrast Stres Bozuklugu depresyon ile ilerliyorsa
genellikle psikoterapi ile beraber ilag tedavisine de gerek
duyulmaktadir. Antidepresanlar tercih edilen ilaglardandir
(Breslau, 1997). ilag tedavileri her zaman doktor
kontroliinde ilerlemelidir. Doktorun soyledigi oranlarin
fazlasi tiiketilmemeli doktorun uygun gordigi siireg
boyunca kullaniimalidir. Psikolojik terapi olarak Sema
Terapi, EMDR ve BDT etkili terapi ekoleridir (Beer,
2018).

Sema Terapi Nedir?

Biligsel davranige1 arastirmacilar psikolojik tedavileri
daha fazla gelistirmek igin farkl: seyler aradilar. Duygu
durum, anksiyete cinsellik, madde kullanim bozukluklar
gibi bozukluklari iceren. Biligsel davranise: terapi yontemi
siire olarak daha kisa oldugu icin ¢ogu bireyde sadece
semptomlarin azalmasina yardimci olmustur. Biligsel
davranige terapinin yeterli olmadigi kamsina varimigtir
(Jeffrey, 2017). Beck sema terapi yontemini ortaya atmis
Young ve meslektaglari da sema terapi modelini
gelistirmiglerdir. Sema terapi karma bir terapi yontemidir.
Icerisinde BDT, gestalt, baglanma, nesne iliskileri,
psikanalitik kuramlardan spesifik 6geler vardir. Erken
¢ocukluk dénemi yasantilari, sema modlari sema terapi
icin ¢ok onemlidir (Jeffrey, 2003). Sema terapi tespit
edilen bozukluklarin kronik yonleri ile ilgilenir. Kronik
depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, ¢ift sorunlar
vb. bozukluklarda etkili oldugu tespit edilmis, madde
kullanim bozuklugunda tekrarlamalarida onledigi tespit
edilmistir. Sema terapi modelinde terapist ve danisanin
iliskisi gok onemlidir.

Sema terapi bozuklugun kaynagi, asil sebebi ile
ilgilenmektedir. Cocukluk déneminde karsilanamayan
duygusal ihtiyaclar karsisinda ortaya ¢ikan bozukluklarin
erken donem uyumsuz semalar: ile ilgilenmektedir.
Bilissel, duygusal ve bireyler arast metotlar kullanilir.
Amact erken donemde Kkarsilanamayan duygusal
gereksinimlerin ortadan kalkmas: icin gerekli yollar
aramak. Erken c¢ocukluk doneminde karsilanmayan
anlayis, tutarlilik, sevgi gibi duygusal yoksunluk yasama,
terkedilmis olma, bireylerin kurban roliinde olmas: ve
bugiin ki yasantilarinda  giivensizlik  karsisinda
dayaniksizlik semalarinin olusmasina neden olur. Aile
bireylerinin baskici ve korumaci olmasi, kiside yetersizlik
ve hak gorme semalarint ortaya cikanr. Terkedilme
Semasi, Kuskuculuk Semasi, Duygusal Yoksunluk
Semasi, Sosyal izalasyon Semasi, Bagimlilhik Semasi,
Dayaniksizhik Semasi, Kusurluluk Semasi, Basarisizlik
Semasi, Boyun Egicilik Semasi, Yiiksek Standartlar
Semasi, Hakhlik Semasi sema terapinin igerisinde
bulunmasi ve anlagiimas: gereken semalardir. Seanslarin
nekadar siirecegi nasil ilerlenecegi danisanmin terapiye
yaklagimi ile alakahidir (Rafaeli, 2011).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Sema Terapi
Sema Terapiye gore semalarimiz yasamimizin baglamasi
ile etrafimdaki insanlar, yasadigimiz alan, yasamimizin
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nasil ilerledigi pozitif ve negatif olarak neler edindigimiz
ile alakahdir ve gegmisimizden gelmektedir. Her bireyin
semasi farkhdir, semalarimiz: anlayabilmek igin nelerden
etkilendigimiz verdigimiz tepkilere dikkat etmek oldukga
onemlidir. Semalarin amaci yasadiklarimizi, bize etki
eden tutum ve davraniglari anlayabilmektir. Travma
Sonrasi Stres Bozuklugunda sema terapi yontemi Kisinin
cocukluktan gelen travmalari anlayip bugiinimiizde
yasadigimiz travmalar tedavi etmek ve sezgilerimizi
giclendirerek bakis agimizi degistirmektir. Kisinin
gecmiste yasadig: travmalarin karsisinda giigsiiz, garesiz,
umutsuz, kirilgan hissettigi zamanlarin yerine duygusal
olarak daha giiglii bir yetiskinlik gegirebilmesine yardimci
olmaktadir  (Aaron,1967). Travma Sonrasi Stres
bozukluguna sahip bir bireyin yasadiklarini anlayabilmek
icin Kiside bulunan uygun semay: ¢6ziimlemek oldukga
onemlidir.  Iginde  bulunulan  problemi  ¢oziime
kavusturmak igin semay: anlamak ilk ve o6nemli bir
adimdir (Safran ve Tompkins,1999). Sema terapi de
gecmiste yasadigimiz deneyimler travmalarimizin alt
yapisini olusturmaktadir. Gegmiste yasadigimiz travmalar
ile  bugin yasadigimiz  travmalar birbirleri ile
ortiigebilmektedirler. Travma Sonrasi Stres bozukluguna
neden olan travmalarimizin alt yapisinda bulunan semay1
tespit ettigimizde travmanin bugiine nasil yansidigin
coziimleyerek travmanin sonuglarini azaltabilir, etkilerini
ortadan kaldirabiliriz. Dogumumuzdan itibaren etkisi
altinda kaldigimiz kétii deneyimler bugiinkii semalarimizi
harekete  gegirmektedir. Dogumumuzdan itibaren
bellegimizin ¢ok etkili olmasimin sebebi bakim
verenimizden ve yakinlannmizdan aldigimiz olumsuz
davraniglarla alakahdir. Disaridan gelen deneyimler
semalarimiz tizerinde bakim verenimiz ve biyidigimiiz
evden aldiklarimiz kadar giighi etkilemez. Semalar
bireylerin yasanilan travmatik deneyimler karsisindaki
duruglarini  olusturmaktadir.  Yasadigimiz  travmalar
veyahut anlik durumlar karsisinda farkl: semalarin icinde
bulunabiliriz. Psikolojik tani1 konulmus bireyler semalar
arasinda gecis yapmaya diger bireylere oranla daha
miusaitlerdir.

Cocukken edindigimiz semalar hala var olmaktayken
travmalara  verdigimiz  tepkiler  daha  sarsici
olabilmektedirler. Bugiinkii yasantimiz, geldigimiz nokta
fark etmeksizin verdigimiz tepkiler erken yasta
edindigimiz semalara uyumlu davraniglar sergileriz.
Yasadigimiz ani ve kotii deneyimler sonucunda olusan
Travma Sonras: Stres Bozuklugunu Sema Terapi yontemi
ile tedavi edebilmek icin terapistin once daniganin
cocukluk doneminde edindigi semalar: tespit edip ona
gore bir yol izlemesi gerekmektedir (Jacob, 2014). Bir ¢ok
seyin travma sonrasi stres bozuklugu yaratabilecegi gibi
depremde bunlardan bir tanesidir. Deprem sonucunda
kiside olusan travma sonras stres bozuklugu tedavisinde
sema terapi kullammi da olduk¢a etkili bir durum
olacaktir.

Ilgili Arastirmalar

Gardiyanlar mahkumlarin giivenligini saglamak amaci ile
hapishanelerde gorev ahyorlar ve travmatik saldiriya
ugradiklart zamanlar oluyor. Saldirilar sonucunda
gardiyanlarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ya da
gocukluk  doéneminde olusan olumsuz  semalarin
tekrarlanmas:t  gozlemlenebiliyor.  Bu  ¢alismada
gardiyanlarda bulunan mahkumlar tarafindan ugradiklar
siddet sonucunda tekrar canlanan Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu ve Erken Doénem Uyumsuz Semalardan
bahsedilmistir. Gozden Gegirilmis Olay Olcegi ve Fransiz
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Erken Done Uyumsuz Sema envanteri SCP kullaniimastir.
Hapishanede calisan gardiyanlarda Travma Sonras: Stres
Bozuklugu seviyesi ve giivensizlik semas: yiiksek oranda
tekrar meydana gelmektedir. Gardiyanlarda TSSB oran:
stres bozuklugu olmayanlara gore daha fazla oranda Erken
Donem Uyumsuz Semalarin  yeniden canlandig
gozlemlenmistir. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu arasinda bir baglant:
oldugunu varsaymiglardir. Yasanilan travmatik bir
deneyim sonucunda onceden edindigimiz semalar tekrar
ortaya ¢ikabilir. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Tekrar
Ortaya ¢ikmasi da Travma Sonrast Stres Bozuklugu
tedavisinde zorluk yasamaya sebep olabilir ve bunun
sonucunda ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ise Erken
Donem Uyumsuz Semalarin canlih@int siirdiirmesine
sebep olur. Gardiyanlar igin psikolojik destek oldukca
o6nemlidir (Boudouha, vd., 2011).

Kigiiklimuzde yakinlarimizdan, tamimadigimiz
insanlardan siddet, istismar, ihmal gorebilir. Duygusal
yoksunluklar yasayabiliriz. Cocukken bagimiza gelen,
bizde travma yaratan olaylar ¢ocukluk semalarimizi
olusturur. Bireyi igsel olarak koruyan bilingsizce harekete
gecen sistemdir. Bu ¢aliymada ¢ocuklugumuzda olusan
semalar1 ve gelisim siirecimizde edindigimiz semalarin
travma odakli gozlemlenmesidir. 500-insanin bir araya
gelmesi ile yapilmistir. Savunma Bigimleri Testi, Young
Sema Ol¢egi Kisa Formu-3 ve Cocukluk Cagi Travmalar:
Olgekleri kullamlmistir. Cesitliliklere gore bakildiginda
degisiklikler gorilmustir. Cinsel taciz veya duygusal
yoksunluk gegmisi bulunan Kisilerin uygun olmayan
semalara fazla oranda sahip olduklari gorilmistiir.
Travma ge¢miginin var olma, olmama durumlarinda ise
semalar uzerinde etkisi oldugu gozlemlenmistir.
Bebekken yasanilan travmalarin ve edinilen olumsuz
semalarin gozlemlenmesi gerektigine varilmstir (Erdi,
2019). Literatiir de bulunan galismalara bakildiginda yash
bireyler i¢in Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve
psikolojik yardimin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Yaslt bireyler psikoloji merkezlerine Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu sebebi ile gidiyor. Yaslilara o6zgi
literatiir galigmalart yoktur bulunan calismalar Travma
Sonras1  Stres Bozukluguna dair bulunan literatir
calismalar: kullanilmastir.

Bulunan sema terapiler birbirleri ile es degerdir ve Travma
Sonrasi  Stres  Bozuklugu igin  gegerli oldugu
gozlemlenmistir. Sema Terapinin yashlar i¢in Travma
Sonrasi  Stres  Bozuklugu i¢in faydali oldugu
soylenmektedir. Uzun zaman once yasanilan olaylar
simdiki yasamimizda bizi etkileyebilecegi soylenmistir ve
literatiir de yash bireyler i¢cin Travma Sonrasi Stres
bozukluguna dair ciddi eksiklikler oldugu tespit edilmis
(Seabrook & Nedeljkovic, 2021). Erigkin bireylerin
gecmislerinde  yasadiklari  travmalar ve semalar
arastirillmigtir.  Gegmis travmalarimizin - bugiiniimiize
hangi semalar ile eslik ettigine bakilmistir. Danisanlar 25-
50 yaslarinda segilmistir. Young sema 6lcegi ve ¢cocukluk
cag1 travma olgegi kullaniimistir. Bebekliginde bakim
vereninden, etrafindakilerden, ailesinden veyahut hig
tanimadig: insanlar tarafindan herhangi bir istismar, siddet
veya taciz ile kargilagmis kisilerde genellikle ‘giivensizlik’
semasina rastlanilmigtir (Gaye, 2022). Ruh saghg ile
ilgilenen bireylerin yasadiklar1 travmalarin bebekken
yasadiklari travmalart ve semalarina bakilmustir.
Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi ve Young Sema Olgegi
kullanilmigtir. Gozlemler ve yapilan testlerin sonucunda
ise kigilerin bedenlerinde travmaya bagl stres seviyesi ve
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ergenlik zaman: travmalari arasinda olumsuzluk
saptanmistir. Bulunan Kkosullara gore travmaya bagh
stresin ¢ogaldigi gozlemlenmistir. Ruh saghg: alaninda
kendi istegi ile calisan isini severek yapan Kisilerde diger
alanlarda calisan bireylere gore daha az TSSB vardir
(Altan,2020). Daha once madde kullanmis bireylerin
ergenlik travmalarina ve duygusal gelisimlerine
odaklamlmugtir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve
Cocukluk Cagi Travmalar olgekleri tercih edilmistir.
Negatif ve pozitif duygular arasinda dogru orantili bir
iligkinin var oldugu goralmustir. Semalarinin toplam
sonucuna bakildiginda ise duygulari dengeleme, bireyin
kendine karsi olan olumsuz davranislari ve benzeri
seylerin alt olgeklerinde olumlu  bir  birlesime
rastlamilmistir (Aktas, 2019). Yapilan bu ¢alismada Van
depremini hissetmis olan 18 yasindaki talebelerin TSSB
durumlarini hangi durumlarda farklilik gdsterdigini ortaya
cikarmak istemistir. Betimsel ve iligkisel tarama
yontemleri kullanilmistir. Van sehrinin Ercis ilinde
bulunan 18 yasindaki egitim alan talebelerden evren
secilmistir. Orneklem i¢in 320 talebe segilmistir. Calisma
sonucunda depremden etkilenen talebelerin TSSB
diizeyeleri %42,6 0ogrencinin az, %36,7 ogrencinin
ortalama, %19,4 fazla %1,3 dgrencinin de travma diizeyi
ileri derecede oldugu gozlemlenmistir. Diger bir yandan
deprem sonucunda 18 yasindaki talebelerin sevdiklerinin
oliim korkusu, yikim altinda kalma riski duygular ile
TSSB seviyeleri disiindiiriicii bir bag oldugu tespit
edilmistir. Meydana gelen depremin sarsint1 seviyesi,
kisilerin etkilenme seviyesi gibi durumlarin deprem
sonucunda psikolojik problemlerin ortaya c¢ikmasina
sebep oldugu gozlemlenmistir. Meydana gelen depremin
8 yil 6nce olmasina ragmen talebeleri halen etkiledigi
tespit edildi (Kurt ve Ediz, 2019).

Sonuc ve Oneriler

Bir anda meydana gelen sarsici durumlar insanlarin
travma ile kars1 karsiya kalmalarina sebep olur.nTravma
insanlarin ruhsal sikintilar yasams: demektir. Meydana
¢ikan durumlar, insanlari psikolojik dayanilikligi ve
ortaya ¢ikan durumlardan ne denli etkilendikleri ile
alakalidir. Yasanilan durumdan her kisi farkli derecelerde
etkilenir. Caligmay1  gerceklestirirken —arastirmalara
baktigimda diinya genelinde neredeyse her insan
yasaminda travmatik bir durum ile karsilagsmis, TSSB
semptomlar1  ile  karsilagmistir.  Travmatik  am
deneyimleyen birey olayr degisik animsayabilir,
flagbackler ortaya ¢ikabilir. Kaginma durumu, olay
zamanini siirekli animsama ve yasama, stres, kaygi ve
korku gibi duygularla bas etmeye ¢alisabilir. Beklenmedik
bir zaman diliminde yagsanilan travmatik olay kisilerde
derin yaralara, fiziksel ve duygusal semptomlara yol acar
ve bu durumlarin tedavi edilmesi gerekir. Cogu durumda
oldugu gibi TSSB de ilag ile tedavi edilebilir ancak TSSB
durumunu daha iyi bir hale getirebilmek, iyilestirebilmek
icin ¢esitli terapi yontemleri de mevcuttur. Sema terapide
bu terapi yontemlerinden biridir. Sema Terapi bireyin
erken c¢ocukluk doneminde edindigi uygun olmayan
semalarin su anki hayatlarinda tekrar ortaya ¢ikmasidir.
Erken c¢ocukluk doneminde meydana gelen dogru
olmayan sema yerine olmasi gereken semayr koymak,
degistirmek gerekir. Kiigtikligiimiizde yerine
getirilmeyen hissedilmeyen duygularin  eksikliklerini
kapatmak ve yok etmek igin farkli secenekler
aramaktadir.Inceledigim 6 c¢ahismayr g6z oniinde
tuttugumda Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun tedavisi
icin Sema Terapinin etkili bir yontem oldugunu ve
kullanilabilecek bir terapi yontemi oldugu arastirmalar
dahilinde goriilmiistir. Sema Terapi ile Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu belirtileri azalarak iyi olmaktadir. Diger

26



tilkelerde yapilan ¢aligmalara bakildiginda Sema
Terapinin tercih edilen bir terapi yontemi oldugu
gozlemlenmistir. Yine diger iilkelerde Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu ile ilgili olduk¢a fazla c¢ahisma
yapilmigtir.

Ulkemizde yapilan cahsmalarin olduk¢a az oldugu
literatiir incelendiginde yeterli ¢alismanin  mevcut
olmadig1 tespit edilmistir. Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu igin iilkemizde daha fazla calisma yapilabilir.
Terapilerde Sema terapinin 6nemi anlatilabilir.

Beyannameler

Etik onay1 ve katihm onay1
Uygulanamaz.
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Yayn izni
Uygulanamaz.

Veri ve materyallerin mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar catismasi
Yazar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanmaz

Yazar katkilar

Konunun belirlenmesi, Ingilizce ve Tiirkge alanyazin
taramasi, metnin tamaminin yazilmasi yazar tarafindan
yapilmustir. Yazar, makalenin son halini okumus ve
onaylamistir
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Abstract:

The purpose of the review article is to understand whether the vital functional rates of living myths are present or
not. The formation of sexuality is a biological and psychological concept that has existed since the beginning of
humanity. Sexual interactions and reactions are affected by biological and psychological factors with positive and
negative effects. It is important to make disciplined evaluations as a result of the effects of sexual problems on
these factors. disruptions, conflicts, stressful life events, inadequate sexual education, aging, process, decreasing
hormone symptoms, appearance disorders, drug use and depressive chronic fractures etc. They can play an active
role in the occurrence of sexual dysfunctions of those who affect them. Sexual myths cause negative ideas in the
person that are contrary to the norm of sexuality. In order to solve sexual myths and the problems they cause, it is
necessary to convey information based on scientific facts and that can be verified to the person. As a result of the
literature review, the psychological effects of sexual myths on sexual dysfunction seen in individuals were
mentioned. In the studies examining these effects, the importance and results of psychological and social support
on individuals were explained.
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Oz:

Yapilan derleme makalesinin amaci cinsel mitlerin cinsel islev bozukluklar1 izerindeki etkilerini incelemektir.
Cinsellik kavrami insanlik tarihinin baslangi¢ siirecinden bu yana varligini siirdiiren biyolojik ve psikolojik bir
kavramdir. Cinsel etkilesimler ve tepkiler biyolojik ve psikolojik faktdérlerden olumlu ve olumsuz yonde
etkilenmektedir. Cinsel problemlerin bu faktorlerden etkilenmesi sonucunda disiplinli degerlendirmeler gereklidir.
iliski aksamalari, catigmalari, stresli hayat olgulari, yeterli olmayan cinsel egitimler, yaslanma siireci, azalan
hormon diizeyleri, fizyolojik rahatsizliklar, ilag kullanimlar1 ve birtakim depresif temelli bozukluklar vb. etmenler
cinsel islev bozukluklarinin goriilmesinde aktif olarak rol oynayabilirler. Cinsel mitler bireylerin cinsel kavramlar
ile ilgili olarak abartili, biligsel olarak bir degeri olmayan ve yanlis bir bigimde nitelendirilebilecek ancak dogru
oldugu kanisinda olduklar1 yanlis birtakim inanglardir. Cinsel mitler kiside cinselligin normuna aykirt sekilde
Olumsuz fikirlerin meydana gelmesine neden olmaktadir. Cinsel mitlerin ve sebep oldugu problemlerin
¢ozlimlenebilmesi adma kisiye bilimsel olgulara dayanan, dogrulanabilirligi miimkiin olan bilgilerin aktarim
gereklidir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda Cinsel mitlerin; bireylerde goriilen cinsel islev bozukluguna,

psikolojik etkilerine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel mitler, Cinsel islev bozuklugu, Cinsellik.

Giris

Cinsellik, insanhigm baslangicindan bu yana siiregelen
temel bir icgiididiir. Tanimi, islevselligi ve algilanma
bigimleri zamanla degisse de, 6nemi hicbir dénemde
azalmamustir. Freud, insanin dogustan itibaren cinsel bir
varlik oldugunu belirtmis ve bireylerin davraniglarmin
temelinde cinselligin  her zaman var oldugunu
savunmustur (Bozdemir & Ozcan, 2011). Diinya Saghk
Orgiitii (DSO), cinselligi insan yasannin yapi tast olarak
nitelendirir. Kiiltiirel farkliliklara ragmen, cinsel yasamin
bireylerin refah1 ve saghgi iizerindeki Onemi aciktir.
Cinsellikle ilgili yanlis bilgilendirme ise toplumda ¢esitli
sorunlara neden olabilmektedir. DSO’ye gore cinsel
saglik, fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonleriyle
yasam kalitesine katki saglayan bir bitiinliik olarak
tanimlanir (DSO, 1975).

Cinsellik; haz alma, toplumsal normlar, kurallar ve
tabularla sekillenen fizyolojik, psikolojik, biyolojik ve
sosyal boyutlariyla 6zel bir deneyimdir. Ayrica yogun
psikosomatik bir etkilesimi de barindirir (Aydin, 1998).
Cinsellik, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik, y6nelim,
deneyimler ve c¢ogalma gibi temel unsurlari igerir
(Go6lbasi, 2003). Ancak toplumumuzda bu konu genellikle
ayiplanmakta, konusulmamakta ve tabulastirilmaktadir.
Cocuklarin masumiyetini bozacagi diisiincesiyle cinsellik
egitimi verilmemekte, konusulmamasi ise sorunlarin
ortadan kalkacagi yanilgisina yol agmaktadir (Tugrul &
Artan, 2001).

CETAD’in (2006) bulgularmma goére, Tirk toplumunda
cinsel problemlerin en bilyiik nedenlerinden biri %62
oranla yetersiz egitimdir. Toplumun tutumu, 6nyargilar,
tabular ve gelenekler de bu durumu tetiklemektedir.
Cinsellikle ilgili tutumlar ve bilgi eksikligi birlestiginde,
cinsel islev bozukluklar1 (CIB) ortaya ¢ikmaktadir. DSM-
V TR’ye goére CIB, bireyler arasi iliskileri zorlastiran,
cinsel istek ve tepkilerde bozulmalarla karakterize edilen
bozukluklardir (APA, 2000; 2013). CIB, erkeklerde %10—
52, kadmlarda ise 9%25-63 oraninda goriilmektedir
(Laumann vd., 1999; Lewis vd., 2010). Tirkiye'de ise bu
oranlar sirastyla %43,3 ve %48,3’tiir (Oksiiz & Malhan,
2005, 2006). Yiksek goriilme oranina ragmen, bu
bozukluklarin nedenleri tam olarak agiklanamamistir
(APA, 2013).

Cinsel mitler, bireyde korku, kaygi, yetersizlik ve sucluluk
duygular yaratmakta; bu duygular da CiB’yi tetikleyip
siirdiirmektedir (Ozmen, 1999). Kadinlar, cocukluktan
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itibaren bedeni tanima ve arzularini fark etme konusunda
kisitlanmakta, bu da onlar1 cinsel yasamda pasif bireyler
haline getirmektedir (Kulak, 2006). Tirkiye'deki
muhafazakar yapilar ve cinselligin tabu olusu, vajinismus
gibi sorunlara yol agmaktadir (CETAD, 2006). Cinsellikle
ilgili kavramlar, toplumda ve saglik ¢alisanlari arasinda
bile konusulurken ¢ekince yaratmaktadir.

Kadinlar cinsel yasantiya daha bilingli sekilde katildiklar
icin psikososyal etkiler kadinlarda daha belirgindir. Bu
nedenle cinsel islev ile zihinsel siirecler arasinda giiglii bir
baglant1 bulunmaktadir (Ulukavak, 1994). Cinsel mitlerin
CIB iizerindeki etkisi goz oniine alindiginda, dogru
bilgilerle bu mitlerin yerini degistirmek ve bu dogrultuda
egitim vermek gereklidir (Kocagoz, 2008).

Oznel iyi olus, bireyin yasamini hem duygusal hem de
biligsel olarak degerlendirmesiyle iliskilidir (Diener,
1984). Arastirmalar, cinsel mitlerin 6zellikle 18-25 yas
arasinda yaygm oldugunu ve egitimsizlik ile yanlig
kaynaklardan edinilen bilgilerle beslendigini
gostermektedir (Tasdemir & Oz, 2020). Cinsel mitler,
geleneksel degerlerle beslendik¢e kaliciligi artmaktadir.
Egitim diizeyi arttik¢a mitlere inanis orani azalmaktadir
(Bulut & Demirel, 2021).

Cinsel islevler

CiB'nin nedenleri hem fizyolojik hem de psikolojik
faktorlere dayanabilir. Bu nedenler ¢cogu zaman birlikte
etkili olmakta ve bir sorun fizyolojik temelli olsa dahi
zamanla psikolojik boyut da kazanabilmektedir. CIB nin
olusumunda kiiltiirel ve psikososyal etkenlerin birlikte rol
oynadig1 gozlemlenmistir. Bu etkenler bireyin dogustan
getirdigi Ozellikler kadar sonradan kazanilan deneyimler,
aile yapisi, egitim diizeyi, cinsellige iligkin tutumlar gibi
faktorleri de igermektedir.

Masters & Johnson (1966), insanlarda cinsel tepkiyi dort
evrede tanimlamstir: uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme.
Uyarilma evresi, cinsel uyarinin ardindan fizyolojik
degisimlerin bagladigi asamadir. Plato evresinde bu
tepkiler yogunlasir. Orgazm evresi, kisa siireli yogun haz
ve Dbosalmanin yasandigi evre olup erkeklerde
ejakiilasyon, kadmnlarda pelvik kaslarn kasilmasiyla
belirgindir. Coziilme evresinde viicut normale doner,
rahatlama saglanir.
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Kaplan (1979) ise bu modele cinsel arzuyu da dahil ederek
ii¢ evreli bir yap1 dnermistir: arzu, uyarilma, orgazm. Bu
model, 6zellikle arzu bozukluklarinin anlagilmasinda daha
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islevsel kabul edilmektedir. CIB’nin olusum siirecinde
hazirlayici, baslatict  ve siirdiiriicii  etkenler rol
oynamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1.Cinsel Islev Bozukluklarmda Hazirlayici, Baslatici ve Siirdiiriicii Faktorler

Etken Tiirii Aciklama

Ornek Faktorler

Hazirlayic
Etmenler

Kisinin yasam Oykiisiinde, cinsellikle ilgili
zemin hazirlayan, uzun vadeli psikososyal
etmenlerdir.

- Yetersiz veya hi¢ alinmamis cinsel egitim
- Toplumsal ve bireysel cinsel mitler

- Tutucu, baskici aile ortami

- {1k cinsel deneyimin olumsuz olmasi

- Problemli aile iligkileri

- Cocukluk ¢agi cinsel istismari

- Psikoseksiiel gelisimde giivensizlik

- Kat1 karakter 6zellikleri

- Intrapsisik gatismalar (6rnegin bastirilmis cinsellik)

Baslatici

Etmenler . .
Cinsel islev bozuklugunun baglamasina

dogrudan neden olabilecek fiziksel,
psikolojik veya iliskisel tetikleyicilerdir.

- Hormonal dengesizlik, kronik hastaliklar
- Depresyon, anksiyete bozukluklari

- Antidepresan veya tansiyon ilaglart

- Alkol veya madde kullanimi1

- Sigirilmis performans beklentileri
- Gebelik, dogum, emzirme dénemi
-Yaglanmaya bagli degisimler
-Sadakatsizlik, es kayb1

- Partnerde Cinsel Islev Bozuklugunun varlig

Siirdiiriicii
Etmenler

Sorunun kroniklesmesini
bozuklugun devamliligina
bireysel,  psikolojik  veya
etkenlerdir.

saglayan,
neden olan
iliskisel

- Performans anksiyetesi (basarisiz olma korkusu)

- Partnerle siiregelen gatigmalar

- Cinsel mitlerin siirmesi

- Sugluluk, giinahkarlik inanglart

- Cinsellikte karsilikli ¢ekiciligin kayb1

- Devam eden psikolojik sorunlar

- Alkol/Madde kullanimi, bagimlilig:

- Farmakolojik tedavide kullanilan ilaglar ve kalici yan
etkileri

Cinsel islev Bozukluklar

Globalde yiiriitiilen g¢alismalar sonucunda her ii¢(3)
kisiden en az bir(1) tanesinin hayatinin belirli bir
siirecinde CIB gbriildiigii sonucuna ulagilmistir. Farkh
tilke ve kiiltiirlerde yiiriitiilen bu ¢alismalarda, birbirinin
ayn gevrelerden olmayan kisilerde CIB gériilme
yayginligt durumunda Dbirbirinin  benzeri sonuglara
rastlanmistir. Buna karsm kiiltiirel aktarimlarin cinsel
islevler tizerinde biiylk bir etkilesimi oldugu da
gozlemlenmistir. Cinsel islev bozukluklari, kisinin cinsel
reaksiyon doniigiimiiniin  herhangi bir evresinde
deneyimledigi siirekli ya da tekrarlayict giicliikler
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seklinde hem kisinin hem de partnerin hayat standartlarina
negatif bicimde etki etmektedir (American Psychiatric
Association [APA], 2013). Bu bozukluklar genel olarak
dort ana baglik altinda ele alinir:

Cinsel istek Bozukluklari

Bu bozukluk, kisinin cinsel aktivite baglatma arzusu
hissetmemesi ya da cinsel fikir ve hazlarin var olmamasi
karakterizedir. Genellikle kadinlarda "kadim cinsel
istek/ilgi bozuklugu", erkeklerde ise "erkek hipoaktif
cinsel arzu bozuklugu" tanilari altinda incelenmektedir
(Leiblum & Rosen, 2000). iliskisel sorunlar, depresyon,
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hormonal etmenler ve stres bu bozukluklarin ana
sebeplerindendir (Clayton vd., 2018).

Cinsel Uyarilma Bozukluklar

Uyarilma bozuklugu, kisinin cinsel birliktelik esnasinda
yeterli olmayan fiziksel veya psikolojik uyarimin varligini
stirdiiremedigi sorundur. Kadinlarda vajinal 1slaklikta
diislis yaganmast veya yeterli olmayan genital duyular
bigiminde goriiliiyorken; erkeklerde genellikle rastlanan
goriilen bigimi erektil disfonksiyondur (Rosen vd., 2004).
Erektil disfonksiyon, ¢ogunlukla 40 yas iizeri erkeklerde
daha sik goriilir ve hem yapisal hem de psikolojik
sebeplere dayanabilmektedir.

Orgazm Bozukluklari

Orgazm bozukluklari, bireyin orgazm duyumuna
erisememesi veya gecikmis orgazm deneyimlemesi
biciminde agiklanir. Kadinlarda “kadin  orgazm
bozuklugu” siklikla cinsel islev bozukluklari arasinda
goriiliiyorken, erkeklerde “gecikmis ejakiilasyon” ya da
“erken bosalma” bigiminde ortaya ¢ikar (McCabe vd.,
2016).

Cinsel Agr1 Bozukluklar:

Kadinlarda rastlanan disparoni (agrili cinsel iliski) ve
vajinismus  (vajinal kaslarin  istemsizce kasilmasi
durumu), en  yaygm  gorilen cinsel  agr
rahatsizliklarindandir. Bu sorunlar, ¢ogunlukla cinsel
bilgilenme eksikligi, travmatik tecriibeler ve anksiyeteyle
baglantilidir (Reissing vd., 2004). Erkeklerdeyse ender
olarak goriilmekle beraber agrili bosalma ya da penis
kaynakl1 agrilara rastlanabilir.

Kadinlarda Goriilen Cinsel islev Bozukluklar:

Kadin cinselligi, biyo-psiko-sosyal faktorlerin etkilerin
varlig1 ile bigimlenir. Kadmlarda cinsel islev bozukluklar
¢ogunlukla dort ana baglik altinda ele alinir: cinsel istek
bozuklugu, uyarima bozuklugu, orgazm bozuklugu ve
cinsel —agri  bozukluklart ~ (American  Psychiatric
Association [APA], 2013).

Kadin Cinsel Arzu/ilgi Bozuklugu

Bu bozukluk, kadmin cinsel aktivite baglatma arzusunda
diisiis yasamasina, cinsel fikir ya da arzu yetersizligi vb.
semptomlarla meydana gelir. Genellikle mevcut evlilik
yasami olan kadinlarda, uyumsal problemler ile
ebeveynlik  yiikiimliilikleri bu sorunun o6ncelikli
tetikleyicilerindendir (Clayton vd., 2018).

Kadin Cinsel Uyarilma Bozuklugu

Fiziksel uyarilma (vajinal 1slanma, genital haz alma)
yetersizligi veya hassas uyarim yetersizligiyle bagdasiktir.
Depresyon, travmatik cinsel tecriibeler, stres ve hormonal
farkliliklar (genellikle menopoz ardi evresinde) bu
bozuklugun genellikle rastlanan sebepleri arasindadir
(Brotto vd., 2016).

Kadin Orgazm Bozuklugu

Orgazm yasamada giicliik veya orgazma ge¢ ulagmayla
aciklanir. Kadinlarda 6miir boyu orgazm bozuklugu orant
%10-15 civarinda degisim gostertebilmektedir (McCabe
vd., 2016). Bu sorun cogunlukla diisiik diizey viicut
farkindalig1 ve negatif cinsel davranislarla alakalidir.

Cinsel Agr1 Bozukluklar1 (Disparoni ve Vajinismus)
Disparoni, cinsel beraberlik esnasinda veya ardindan
sonrasinda agr1 hissedilmesidir; vajinismus ise vajinal
kaslarin istem dist kasilarak birlikteligi giic bir duruma
getirmesidirg . Her iki sorun da genellikle gecmis yasam
deneyimlerine bagli olarak, ¢evresel baskilarla ya da
yeterli olmayan cinsel egitim ile alakalidir (Reissing vd.,
2004).
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Erkeklerde Gériilen Cinsel islev Bozukluklar

Erkek Hipoaktif Cinsel istek Bozuklugu

Erkeklerde rastlanan cinsel arzu yetersizligi; stres,
depresyon, evlilik beraberinde ki sorunlar, diisiik diizey
testesteron seviyelerine bagl olabilmektedir (Leiblum &
Rosen, 2000). Erkekler cogunlukla bu sorunu agiklamakta
daha cok zorlanmaktadir, bu durum da tanm1 koymay1
zorlastirmaktadir.

Erektil Disfonksiyon

Penisin yeteri diizeyde sertlige ulasamamas1 veya devam
ettirememe sorunu olmakta olup, en yaygin goriilen erkek
cinsel islev bozuklugudur. 40 yas ve istii erkeklerde
rastlanma olasilig1 %20'in iizeri bir seviyededir (Rosen
vd., 2004). Diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve hayat
standardi degiskenleri bu bozukluga sebep olan baglica
sebepler arasindadir.

Erken ve Gecikmis Bosalma

Erken bosalma, vajinal penetrasyon ardindan bir dakika ya
da daha az zamanda bosalmayla agiklanir. Psikolojik
sebepler (performans anksiyetesi) en sik goriilen
faktorlerden biridir. Geciken bosalim durumu ise, cinsel
birliktelik esnasinda orgazm duyumuna erismede segkin
gecikme veya bosalimin saglanmamasi halidir (McCabe
vd., 2016).

Cinsel Agr1 Bozukluklar:

Erkeklerde ender rastlanmakla beraber bosalim esnasinda
agr1 veya peniste duyulan hassasiyet, prostatit vb. medikal
sorunlarla alakalidir. Tan1 konulmasi genellikle daha
glictiir, medikal muayene gerektirmektedir (Leiblum &
Rosen, 2000).

Cinsel Mitler

Tirk Dil Kurumu mit kavramini “toplumlarin hayal
giiciiyle sekillenmis, kaynag: bilinmeyen, halk dykiileri”
seklinde tanimlar. Cinsel mitler ise cinsellige dair
bilimsel temele dayanmayan, ancak dogru kabul edilen
inanglardir  (Sahbaz, 2017). Cinsellik, toplumlarda
oldukc¢a 6nemli olmasina ragmen yeterince konusulmadigi
icin, bu bosluk mitlerle doldurulmaktadir (Kocagoz,
2008). Bu da bireylerin cinsellik hakkinda abartili ve
hatal1 inaniglar gelistirmesine yol agmaktadir.

Mitler; yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve Kkiiltiire gore
degiskenlik gosterir (Torun vd., 2011). Kadin ve erkek
bireylerin farkli toplumsal rollerle biiyiitiilmesi, cinsel
davranis ve beklentilerde farkliliklara ve bu farkliliklar
iizerinden gelisen mitlere yol agmaktadir (Karaguka,
2018). Ayrica egitim diizeyi arttikca mitlere inanigin
azaldig1 da bilinmektedir (Turan, 2013; Karakus, 2019).
Cinsel mitlerin  etkileri, bireyin cinsellige dair
diislincelerini ~ gekillendirir ve g¢ogu zaman islev
bozukluklarini tetikler. Kadinlarin cinsel hazzi yalnizca
erkek icin oldugu disiincesi, erkeklerin duygularini
gostermemesi gerektigi gibi kaliplar bireylerin saglikli bir
cinsel yasam kurmasini engellemektedir (Sahbal, 2020).

Toplumda Sik¢a Olarak Rastlanan Cinsel Mitler
Kiiltiir ve gevrelerde sik¢a rastlanan cinsel mitler genel
olarak erkek cinsel organ1 penisin uzunlugu, haz duyma,
sertlik ve de yaslanma ile cinsel islevden saglanan hazzin
eksilecegine dair inanislara dayanmaktadir(Aba, 2020, s.
15). En yaygin mitler ise su sekilde siralanmaktadir;

‘Erkek bireyler cinsel islevi her daim arzulamakta ve de
buna her daim halihazir durumdadirlar.’
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Sertlesme problemleri ile alakali olan bu inanig yeterli
seviyede uyari almayan erkek bireyde diisiik basari, yeterli
olamama hisleri yasatmaktadir. Travmatize bir hal olarak
anlasilan ve de kisinin 6z-benlik saygisini zedeleyen bu
durum cinsel birlesme eyleminde ve de diisiincelerinde
kiside kayg1 yaratmakta ve de Cinsel Islev Bozukluklarma
neden olmaktadir (Ozmen, 1999, s. 50).

‘Cinsel beraberlik arzularin erkek birey sergilemelidir.’

Bu inanig hem cinsel birlesme esnasinda pasif olmak
istemeyen kadin bireye engel olmakta, hem de pasif
olmayan partneri yadirgayan erkek bireye engel
olmaktadir. Oysa erkek birey pasifligini muhafaza ettigi
cinsel birlesme esnasinda zevk duyabiliyorken, kadin
birey de aktif olarak icinde bulundugu cinsel birlesmede
haz alabilmektedir (CETAD, 2016, 5.13).

‘Mastiirbasyon pis ve de zararlt bir eylemdir.’

Gegmisi en eskilere dayanan ve de en sik rastlanan
inanislardan birisidir. Mast. eylemi bireyin psikolojik,
fizyolojik sagligini olumlu olmayan bir sekilde etkiledigi
ve de bagimlilik yarattig1 inancin1 barindirmaktadir. Bu
inanig bireyi yeterli olmadigi halde hissettirmekte ve de
kendine karm suglayict bir yaklasim sergilemesine
sebebiyet vermektedir. Ger¢ek durum ele alindiginda ise
mast. uygulamasinin uygun ortam, siire¢ ve de siklik ile
yapilmasi halinde bireyin cinsel giidii gereksinimlerini
karsiladigindan dolayr mutluluk sagladig: ve de bir takim
CiB’nin iyilestirmesinde kullanilmakta oldugu da
gozlemlenmektedir (Y1ilmaz, 2018, s. 7).

‘Cinselligi barindiran her eylem yalnizca cinsel anlamda
birlesmek anlamna gelmektedir.’

Cinsel beraberligi odak noktasina alan bu inanig 6n
sevisme evresini ve de uyarilmayr yok sayarak kadin
bireylerde orgazm problemlerine ve de uyarict
yetersizliklerine sebebiyet vermektedir (Karakus, 2019, s.
14).

‘Cinsel beraberligin ardindan partnerler es zamanla
orgazm olursa bu ¢ok iyi oldugu anlamina gelir.’

Fizyolojik yapilar geregi bu mit ele alindiginda erkek ve
kadin  bireylerin  farkli  viicut yapilarma sahip
olduklarmdan kaynakli aynt anda haz doyumuna
ulagmalart gii¢ bir durumdur. Partnerlerin bahsedilen
inanis geregi kisileri beklentiye sokarak kaygi olusmasina
neden olmaktadir ve de CIB goriilmesine sebebiyet
vermektedir (Tiftik¢i, 2020, s. 15).

‘Biitiin cinsel i¢erikli dokunugslar cinsel beraberlikle son
bulmahdwr.’

Partnerler sadece birbirlerine dokunma eyleminden ya da
oksanmasindan haz duyabilmektedirler. Tim cinsel
dokunugslarin cinsel beraberlikle sonu¢ almasi gerekli
degildir (Sahbal, 2020, s. 5).

‘Oral seks pis bir eylemdir.’

Oral seksi uygulamalarinin uyarici niteligi oldukca
fazladir. Asil 6nem arz eden ise her iki kisi tarafindan da
onayli olmasi ve de saglik kurallarina uygun bir bigimde
gerceklestirilmesidir. Bu noktada oral seks uygulamalari
bilimsel olarak da kabul goérmiis cinsel eylemlerden
birisidir (Turan, 2013, s. 13).

‘Cinsel eylemler giidiiseldir, sonradan 6grenilen eylemler
degildir.’
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Cinsellik olgusu biyolojik temelde olan bir kavram olsa da
cinsel eylemler sonradan da Ogrenilebilmektedir.
Sonradan olan 6grenimlerin hatali ya da eksik ogretilerle
uygulanmasi cinsel kazanimlarmn gelistirilmesinde engel
olmakla beraber CiBna sebebiyet vermektedir
(Karaguka, 2018, s.13).

‘Kadin bireylerde orgazma ulagmanin tek yolu cinsel
birlikteliktir.’

Kadin bireylerde orgazma ulagmanin basinda klitoral
uyart

bulunmaktadir. Uygulanan arastirmalar degerlendirildigi
nde kadin bireylerin yalnizca %20-30’u cinsel birliktelikle
orgazma ulagmaktadirlar. Vajinal birliktelikle beraber
klitoral uyarmnin uygulanmasi orgazma ulagsma oranini
arttirmaktadir. Literatlir taramalarina gore birgok kadin
birey klitoral uyarilma ile orgazma ulasabilmekte ve de
daha fazla haz noktasina ulastiklarini agiklamaktadirlar.
Cinsel beraberlikle orgazm noktasina ulagabilmek adina
partner ile yakinlagmaktan haz alma ve cinsel tecriibenin
olduk¢a 6nemli oldugu sonucuna ulagilmaktadir (Diker,
2017,s.9).

‘Partnerlerin birbirlerine karst olan sevgisi zevk almanin
en temel gostergesidir.’

Cinsellik kavraminda karsilik olan duygulanimdan daha
cok 6nem arz eden durum partnerlerin birbirlerini yeterli
diizeyde taniyor olmasi ve de uyum saglamalaridir. Cinsel
hayat da esler siiregle birbirlerini tanimakta ve de zevk
noktalarina hakim olmaktadirlar (Karaguka, 2018, s. 14).

‘Cinsellikte fantezi hayallerinde bulunmak yanlis ve hatal
bir eylemdir.’

Saglikli kabul goriilen bir cinsel hayat dongiisiinde cinsel
fanteziler de kabul gérmektedir. Cinsel hayaller uyarici
olmakta ve de haz saglamak adma tek yol olmadig1 gibi
tekrar eden bir sekilde olmadigi, kalip haline biirlinen bir
fikir veya da tutum haline gelmedigi takdirde herhangi bir
problem teskil etmemektedir (Turan, 2013, s. 14).

‘Erkek  bireyler  duygulammlarmmi  partnerlerine
gostermemelidirler.’

Kiiltiirlerde erkek kisilerin saldirgan, 6fkeli vb. duygulari
sergilemesi normal goriiliirken, sevgi, merhamet ve de
fiziksel yakinlagma sergilemeleri anormal
karsilanmaktadir. “Erkekler aglamaz” seklinde ki diigiince
ile erkek bireylere iliski igerisinde smir koymakta ve
istemiyor olduklari seyleri sergilemelerinin 6niine engel
koymaktadir. Cinsel yasanti da sevgi, sefkat vb. arzularmni
aciklayamamasi kisilerin birliktelikte birtakim problemler
yasamasina neden olmaktadir (Aba, 2020, s.18).

‘Kadin bireyler cinsel birliktelikten zevk duymazlar ve
sorumluluk olarak gériip uygularlar.’

Cinsellik kavraminin ayiplandig1 ve giinah karsilandigi,
erkek kisilere ait bir kavram seklinde kabul edildigi
kiiltiirlerde biiyiiyen kadin bireylerde yaygin rastlanan bir
inanigtir. Kadin bireyler cinsellik kavramini partnerlerinin
gereksinimi olarak kabullenmekte ve de cinsel bir yakinlik
olusturamamaktadirlar.  Ayriyeten  kendi  cinsel
hazlarindan utan¢ duyarak ¢ekinmektedirler (Coskun,
2020, s. 23)

‘Ilk cinsel deneyim kadin bireyler adina aci veren ve korku
duyulan bir deneyimdir.’
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Kadin bireyler arasinda en ¢ok rastlanan inaniglardan
birisidir. Kadinlar benlik kavramina ulastiklar1 ilk
¢aglardan bu yana kizlik zarinin 6nemini ve de onu
korumas: gerekligi inanisiyla biiyiitiilmiislerdir. Bu kiz
cocuklar biiytidiigiinde ve de evlendiginde dahi bu degerli
olgunun kaybinin diisiincesinden dahi kaginmaktadirlar.
Cocukluk ¢aglarindan bu yana bu mit ile biiyiitiilen kadin
bireyler partnerlerine dahi kendilerini tam anlamiyla ifade
edememekte ve de konforlu hissetmemektedirler. Bu
inanigt  benimseyen kadin  bireyler ilk cinsel
birlesmelerinde vajinusmus problemi ile karsi karsiya
gelmektedirler (Coskun, 2020, s. 24).

‘Erkek bireyler ne de olsa kadin bireylere nasil zevk
verecegine hakim olmalidir.’

Partnerler  birbirlerinin  neyi arzulaylp  neyi
arzulamadiklarmi, ne  tiirli  yaklasgimlarda  haz
duyduklarimi  iggiidiisel bigimde bilmemektedirler.
Kargilikli ve anlagilmanin dahil oldugu iletisim ile geri
doniitler yaparak ne arzuladiklarmi kavramaktadirlar
(Sahbal, 2020, s.6).

‘Cinsel  birliktelikler  kisileri  yorarak  yorgun
diisiirmektedir.’

Cinsel birlikteliklerinin fazla enerji tliketilmesine
sebebiyet veren ve de fizyolojik saglik durumunu negatif
sekilde etki eden bir olay olduguna dair yargilar vardir. Bu
inaniglar kisilerde olduk¢a fazla endise hali ortaya
¢ikarmakta ve de erkek bireylerde sertlesmede, cinsel arzu
eksikligi problemlerine sebebiyet vermektedir (Karakus,
2019, s. 15).

‘Sexual eylemlerde herkes tarafindan kabul gériilen net
dogrular mevcuttur.’

Cinsel hayatta partnerler adma saglanmis netlikler
olamamasiyla birlikte tecriibeleri sonucunda bireysel
dogrularin1 kabul etmekte ve meydana getirmektedir
(Y1lmaz, 2018, s. 9).

‘Yas1 ilerlemis insanlar igin cinsel beraberligin varlig
dogru degildir.’

Yasli kisilerin cinsel birliktelik adina arzu duymamasi ve
de yeterli olmadigi, cinsel beraberlik adina zayif ve de
umutsuz goriildiikleri inaniglar arasindadir. Yaglanmakla
beraber ortaya ¢ikan fizyolojik farkliliklar, farmakolojik
tedaviler daim cinsel yasantida problem teskil etmektedir
(Ozmen, 1999, s. 52).

‘Cinsel birliktelik arzusuna karsiik veren kadn birey hafif
olarak nitelendirilir.’

Bu inanig kadin bireyi cinsel hayatta ¢ekingen vaziyete
sokmaktadir. Erkek bireyin de partnerine olan bakig
acisma etki etmektedir. EI degmemis, temiz olan kadin
inanisi ile bilyiitiilen erkek arzu duyan bir kadin birey ile
tanistiginda nasil davranacagini bilmez veya da kadin
bireyi yalnizca sevilecek fakat yakinlik duyulmayacak
seklinde kategorize etmektedir. Bu sebepten kaynakli
evlilik sinirlart igerisinde de ¢ogu erkek birey partnerinin
cinsel talep ve arzularini agiklamasindan rahatsizlik
duyarlar (CETAD, 2016, s. 13).

‘Sertligini koruyan ve boyutu biiyiik olan bir penis iyi
seksin habercisidir.’

Katircioglu, E. (2025).
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Seks yalnizca cinselligi barindiran degil, partnerlerin
birbirlerine kars1 duydugu sevgi ve sefkatini de meydana
cikarmaktadir. Her seks deneyiminde ereksiyonun
gerceklesecegi  anlamina gelmemektedir. Bu inanig
partnerlerin dokunma eylemi ile var olan haz doyumunu
yasamalarina engel olmaktadir (Caner, 2020, s. 18).

ilgili Arastirmalar

Ozsoy ve Bulut (2017), 118 hemsirelik Ogrencisiyle
yirittiikleri ¢alismada, cinsel mitlere inanisin cinsel
saglik bilgisi dersi sonras1 azaldigini gostermistir. Egitim
oncesi ortalama 14 mit dogru kabul edilirken, bu say1 ders
sonrasi 8’¢ diismiistiir. Sonuglar, egitimin cinsel mitlerin
azaltilmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur.

Atict (2019), 60 kadin ve 60 erkek katilimciyla yaptigt
calismada, kadinlarin CIB diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ve cinsel bilgi eksikliginin bu durumu
etkiledigini bulmustur.

CETAD (2006), cinsel birliktelik yasamis 508 kadimnla
yaptig1 calismada, katilimcilarin %54’ ilk
deneyimlerinde agri, gerginlik veya ¢ekingenlik
yasadiklarini belirtmistir. Kirsal kesimde bu oran %60,9’a
kadar ¢ikmaktadir. Egitim diizeyinin disiikligl, bu
semptomlarin sikligini artirmaktadir.

Yildirim (2017), vajinismus tamh kadinlarn, diger CiB
tanis1 almis kadinlara gore evlilik yasinin daha biiyiik ve
cinsel birliktelik dis1 cinsel yasantilarinin daha yaygin
oldugunu saptamigtir.

Arslan & Kuru (2022), 406 tniversite 6grencisiyle
yaptiklari arastirmada, katilimcilarin %72’sinin en az ii¢
cinsel mite giiglii sekilde inandigmi belirtmis; bu inancin
kadinlarda cinsel arzu eksikligi, erkeklerde ise erken
bosalma gibi sorunlarla iligskili oldugunu ortaya
koymustur.

Yilmaz & Demir (2023), mitlere yiiksek diizeyde inanan
kadmlarin %48’inde CiB’nin daha sik goriildiigiini
belirtmis, 6zellikle vajinismus, orgazm bozuklugu ve arzu
kaybi gibi durumlara yatkin olduklarini saptamustir.

Kaya & Yiicel (2022), erkeklerde mit inancinin erken
bosalma ve erektil disfonksiyon gibi islev bozukluklarini
artirdigini, ayrica bu Dbireylerin yiiksek diizeyde
performans kaygist yasadigini gostermistir.

Ave1 (2015), CIB ile benlik saygis1 arasinda orta diizeyde
negatif, cinsel haz ile yiiksek diizeyde negatif bir iligki
saptanustir. CIB, egitim diizeyi, evlilik sekli, cinsel iliski
durumu ve gelir gibi demografik degiskenlerden
etkilenmistir.

Komlenac & Hochleitner (2020), 294 kadinla yaptigi
arastirmada, baglanma kaygismnin genital haz ve cinsel
arzu lizerinde olumsuz etkiler yarattigin1 ve bu durumun
fiziksel kasilmalarla birlikte CIB’ye neden olabildigini
belirtmistir.

Sik (2019), ¢ocukluk ¢ag1 travmast olan kadinlarm cinsel
islevlerinde arz, uyarilma ve agr1 sorunlarini daha yogun
yasadigini; travmanin CiB ile anlamh sekilde iliskili
oldugunu gostermistir.

Aksoy (2019), 380 evli kadinla yaptigi c¢aligmada,
katilimcilari %50’sinde CIB saptamus; diisiik gelir, esin
igsizligi,  egitim  seviyesinin  disiikligli  gibi
sosyoekonomik faktorlerin CiB iizerinde anlamli etkisi
oldugunu ortaya koymustur.
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Sonug¢

CIB( Cinsel Islev Bozuklugu ) DSM-V TR’de( Ruhsal
Bozukluklarm Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Besinci
Baskisi’nda ) bireyler arasi baglamlar: ve iliskileri zorlu
hale getiren, belirli problemler ortaya ¢ikaran, cinsel geri
doniis dongiisiinii karakterize bir hale getiren cinsel istek
ve psikobiyolojik farkliliklarda bozulmalar olarak
aciklanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi 2000).
Cinsel Mitlere karsin gelistirilen inanglarin, Cinsel Islev
Bozuklugu(CIiB) gbriilme siklig1 iizerinde etkin bir rol
oynadig1 sonucuna varilmistir. Bu derleme ¢alismasinda
incelenen calismalarin; Cinsel Mitlerin, CIB {izerinde
sagladig: etkinin yas aralig1 ve cinsiyet faktorlerine karsin
olumlu veya olumsuz sekilde degiskenlik gosterebilecegi
gibi egitim diizeyinin de oldukca etkili bir faktor oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde CIB’na incelenen calismalar
dogrultusunda  siklikla  rastlanmaktadir.  Literatiire
bakildiginda Tiirkiye’de Cinsel Islev Bozuklugu ve
iizerinde etkisini siirdiiren Cinsel Mitler igin yeterli
diizeyde ve genis c¢apta calisma yapilmadigi
gozlemlenmistir. Ulkemizde Cinsel Mitlere karsm
gelistirilen inanca bagl ortaya cikan Cinsel Islev
Bozuklugu ile alakali ¢aligmalar daha fazla incelenip,
yapilabilir. CIB’nun giiniimiizde ki yaygmlig1 goz éniinde
bulundurularak ve cinselligin tabu goriilmesine karsin
ylriitiilen ¢aligmalarda yeterli veriye ve bilgilendirmeye
ulagilamamasina karsin cinsel egitim diizeyinin ilkokul,
ortaokul seviyesine getirilerek daha yaygin hale
getirilmesi saglanabilir.

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.1

Klinisyenler, psikoterapistler ve egitimcilerde Cinsel Islev
Bozuklugu goriilme sikligmin oniine gegebilmek adina
danisanlari, hastalar1 ve 6grencileri cinsel egitimi daha
ulagilabilir hale getirerek CiB’nun goriilme sikhiginda ki
diisiise etkisi oldugunu diisiinebilmektedir.

Beyannameler

Etik onay1 ve katihm onay1
Uygulanamaz.

Yayin izni

Uygulanamaz.

Veri ve materyallerin mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar ¢atismasi

Yazar ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan eder.
Finansman

Uygulanmaz

Yazar katkilan

Konunun belirlenmesi, ingilizce ve Tiirkge alanyazin
taramasi, metnin tamaminin yazilmasi yazar tarafindan
yapilmistir. Yazar, makalenin son halini okumus ve
onaylamigtir
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Abstract:

This review aims to investigate the impact of older adults’ use of social media on the development of social ties
and access to information. With the increasing use of technological tools today, it is becoming increasingly
important for older adults to be involved in social media platforms. Increasing older adults’ use of social media
has the potential to reduce social isolation and loneliness by enabling them to establish closer relationships with
their social circles. According to the findings of various studies in the literature, social media use increases the
frequency of older adults’ communication with family members and friends, which contributes to strengthening
family ties and the formation of emotional support networks. In addition, social media platforms can help older
adults access up-to-date information quickly and easily, reducing barriers to accessing information. The
dissemination of programs to develop older adults’ digital skills can contribute to the increase in quality of life by
supporting the effective use of these platforms. These findings reveal that older adults should be encouraged to
use social media, digital literacy training should be disseminated, and technological infrastructure should be
strengthened.
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Oz:

Bu derleme ¢aligmasi, yaslt bireylerin sosyal medya kullanimi ile sosyal baglarin gelisimi ve bilgi erisimine olan
etkisini aragtirmay1 amaglamaktadir. Giiniimiizde teknolojik araglarin artan kullanimiyla birlikte yasli yetiskinlerin
sosyal medya platformlarina dahil olmalar1 giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Yash bireylerin sosyal medya
kullanimlarinin artirtlmasi, onlarin sosyal ¢evreleriyle daha siki iligkiler kurmalarini saglayarak sosyal izolasyonu
ve yalnizlik duygusunu azaltma potansiyeli tasimaktadir. Literatiirdeki ¢esitli aragtirmalarin bulgularma gore,
sosyal medya kullanim1 yaglt yetiskinlerin aile {iyeleri ve arkadaslariyla iletisim sikligint artirmakta, bu da aile
baglarimi gii¢lendirmeye ve duygusal destek aglarinin olugmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica sosyal medya
platformlari, yasli bireylerin giincel bilgiye hizli ve kolay bir sekilde erismelerine yardimci olarak, bilgiye erisimde
yasanan engelleri azaltabilmektedir. Yaslilarin dijital becerilerinin gelistirilmesine ydnelik programlarin
yayginlastirilmasi, bu platformlarin etkili kullanimin1 destekleyerek yasam kalitesinin yiikselmesine katkida
bulunabilir. Bu bulgular, yasli yetigskinlerin sosyal medya kullanimina tesvik edilmesi, dijital okuryazarlik

egitimlerinin yayginlagtirtlmasi ve teknolojik altyapinin giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Yagh bireyler, Sosyal medya, Sosyal baglarin gelistirilmesi, Bilgi erigimi.

Giris

Glinlimiiz diinyasinda, dijital teknolojiler hizli bir sekilde
insan hayatinin her alanina uyarlanmis ve entegre
edilmigtir. Sosyal medya kavrami son yillarda popiilerlik
kazanmis, internet kullanimlarmin iletisim ve bilgi
erisimleri yaninda etkilesim kavramini da arttirmigtir.
Bireylerin kendi haberlerini olusturup sosyal medya
platformlar1 araciligiyla paylagsmalarina olanak saglayarak
farkli topluluklar igerisinde bilgi aligverisini olagan
kilmistir (Giindiiz ve Pembecioglu, 2013; Tuten, 2008).
Yeni bir kitle iletisim arac1 olarak kullanilan sosyal
medya, bireylerin  baglanti  kurma  siireglerini
kolaylastirmis ve arkadaslik kurma, kurulan arkadagliklar1
stirdiirme konularinda olumlu bir etki yaratmistir (Onat ve
Alikilig, 2008). Etkilesimin yan1 sira, bilgiye erisme ve
bilginin yayilmasinda da iletisim alaninda biiyiik yenilik
ve hizlilik olusturmustur (Giindiiz ve Pembecioglu, 2013).
Bireylerin fikirlerini ifade etmelerine ve bu fikirlerin genis
bir kitleye yayilabilmesine, genis bir yelpazedeki konular
ve diyaloglara katilm olusturulmasina ve yeni
kavramlarin ortaya ¢ikmasina da yardimci olmaktadir (Bat
vd., 2010).

Yaslt bireylerin teknolojiyi sosyal medya baglaminda
kullanmalarmin yaninda dijital saglik hizmetlerinin 21.
Yiizyilda teknolojinin igerisine hizli entegrasyonu, yash
bireylerin saglik alaninda da bilgiye hizli erisimlerine,
tibbi yardim ve yasamsal belirtilerin takip edilmesinin
oniinli agmakta ve kolaylagtirmaktadir (Kilig, 2017).
Ozellikle dijital saglik bilgi sistemlerinin kullanimi, saglhk
verilerinin ~ toplanmasi,  giyilebilir  teknolojilerin
entegrasyonu ve ¢evrimigi saglik bilgilerine erigilebilirlik
bu doniisiimde temel faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu gelismeler yaslt bireylerin saglik okuryazarligini
artirmakla kalmayip ayni zamanda saglik hizmetlerine
erisimlerini de genisleterek genel saglik durumlarinda
belirgin bir iyilesmeye yol agmaktadir (Erdogan ve
Hocaoglu, 2020).

Bu nedenle, yash bireylerde sosyal medya kullanimimin
sosyal baglarin gelistirilmesine ve bilgi erisimine olan
etkisi onemli bir aragtirma konusu haline gelmektedir. Bu
caligma, yaslt bireylerde sosyal medya kullaniminin
sosyal baglarin gelistirilmesine ve bilgi erisimine olan
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Yapilan bu ¢alismada, yasli bireylerde sosyal medya
kullaniminin sosyal baglarin gelistirilmesi ve bilgiye
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erisim {izerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in, mevcut
literatiirtin  sistematik bir sekilde taranmasi ve analiz
edilmesi lizerine kurulmustur.

Literatlir taramasinda kullanilan anahtar kelimeler yash
bireylerde sosyal medya, yash bireylerde sosyal baglar,
yasl bireyler ve e e-saglik, yasli bireylerde sosyal medya
kullanimi ve bilgi erisimi kelimeleri kullanilmigtir.
Pubmed, Google Akademik, Tr Dizin, Dergi Park, Web of
Science ve Scopus veri tabanlart {izerinden ilgili
arastirmalar  gergeklestirilmistir.  2000-2024  yillant
arasinda yaymlanmis makaleler dikkate alinmistir.

Dahil etme kriterleri, yasli bireylerin sosyal medya
kullanimini, bilgiye erisimlerini veya sosyal baglarin
gliclendirilmesini inceleyen galigmalardir. Hari¢ tutulan
caligmalar ise sosyal medya kullaniminin geng yas
gruplarina odaklanan ¢aligmalar dikkate alinmamustir.

Yash Bireyler

Yaslanma bireylerin anatomik ve fizyolojik islevlerinde
meydana gelen degisimlerden olugsmakta ve biyolojik bir
hadise olarak goriilmektedir. Bireylerin dogumlarindan
Olimlerine kadar yer alan bu degisimler tim viicut
fonksiyonlarmin kademeli olarak bozulmasina yol agan
bir siire¢ ve evrensel bir olgu olarak bilinmektedir
(Karakus, 2015). Kaginilmasi miimkiin olmayan yagllik,
bireylerin beslenme, ¢evre kosullar1 kiiltiirel farkliliklar
gibi cesitli faktorlere bagl olarak sorunlu ya da sorunsuz
kalitsal o6zelliklerin ortaya ¢ikmasiyla iliskilidir (Duran,
2004). iginde bulundugumuz ¢aga bagl olarak yaslihik
toplumlar arasinda  farkliliklar ~ gosterebilmektedir.
Yaslilik sadece biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda
zihinsel ve ruhsal gerileme, sosyo-kiiltiirel degerler ve
sosyal etkilesimler gibi faktorlerden etkilenen sosyal ve
kiiltiirel bir yapidir (Karakus, 2015).

Sosyal Medya

Web 2.0'n sagladigi firsatlardan yola ¢ikilarak yapilan
sosyal medya tanimi, genel olarak dijital haber, resim,
video, metin ve igeriklerin tek tek veya birlikte diger
kullanicilarla paylasilmasini kolaylastiran web sitelerini
veya aplikasyonlar1 ifade etmektedir (Gedik, 2020).
Sosyal medyanin yeni bir kitle iletisim araci olarak
kullanilmas1 birgok avantaji da beraberinde getirmistir. Bu
avantajlardan biri de yeni tanigmalarin kolaylagsmasi ve
yeni dostluklarin kurulmasi, sosyal medyanin roliinii
bambagka bir boyuta tagimaktadir. Aslinda ¢evrimici
sosyal medyanin yalnizca sosyal yasamin simirlarini
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daraltmakla kalmayip ayni zamanda etkilesimi ve
paylasimi artirmasit nedeniyle bireylerin daha sosyal
varliklar olarak gelismesine de katkida bulundugu ileri
stiriilebilmektedir (Bulut, 2012).

Son yillarda popiilerlik kazanan sosyal medya, etkilesim
ve iletisim kurmak amaciyla kullanilmaktadir. Sosyal
medya kullanicilar1  kendi  haberlerini  olusturup
paylasabilmektedir. Sosyal medya kullanicilar ve
topluluklar arasinda ¢evrimigi bilgi aligverisi olarak
tanimlanmakta, ancak giiniimiizde yaygin olarak
kullanilan Sosyal aglar, wikiler, bloglar, sanal diinyalar,
video paylasimi ve forum terimleri olarak tanimin
icerisinde yer almaktadir (Bulut, 2012). Giiniimiizde
sosyal medya 'Alternatif medya' veya medya sahipligi
olarak degerlendirilmekte, kiiresellesmeye karst kendini
ifade etmek icin popiiler bir medya kaynag1 veya araci
haline gelmektedir (Giindiiz ve Pembecioglu, 2013).

Yash Bireylerde Sosyal Medya Kullanim

Medya kullanimi yagli niifusun bos zaman etkinliklerinin
onemli bir unsuru haline gelmistir. Medyanm c¢esitli
eglence arayiglar1 {izerindeki etkili rolii, medyanin
getirdigi kiiltiirel c¢ikarimlar, yaygin cekiciligi giderek
artan bir ilgi odagi haline gelmesine olanak saglamigtir.
Yasl yetiskinlerin medya kullanimlarinda, medyay1
izleme konusundaki becerilerinin  yaglansa  bile
bozulmadan devam etmesi dikkat ¢ekici olmaktadir.
(Pecchioni ve digerleri, 2005).  Yashlarin diger yas
gruplarina gore televizyon izleme egiliminin daha yiiksek
oldugu ortaya cikmistir (Becerikli, 2013). Yashlar
arasinda televizyon izleme aligkanlig1 giinliik rutinlerinde
yaygin olarak gézlemlenmektedir. Giiniimiizde televizyon
izleyicilerinin 6nemli bir kismin1 yash Dbireylerin
olusturmasinin nedenlerinden biri de sahip olduklar1 bos
zamanlarinin daha ¢ok olmasiyla iliskilendirilmistir. Yasl
niifus, bos zamanlarinin Snemli bir kismini televizyon
izlemeye ayirmakta ve bu da onlar1 televizyon izleyicileri
arasinda en One c¢ikan demografik grup haline
getirmektedir (Signorielli, 2004).

Yashlarin gazetelerle iliskisi incelendiginde gazete
okumanin bu yas grubunda yaygin bir aligkanlik oldugu
ortaya c¢ikmaktadir. Yagslilarin gazete igerik tercihlerine
bakildiginda eglenceli igerik yerine bilgi edinmeyi On
planda tutan icerikleri tercih edildigi gdzlemlenmistir
(Nussbaum ve digerleri, 2000). Medya tiiketicilerinin
radyo tiiketim sikligina bakildiginda, son dénemde radyo
dinleme aligkanliklarinda azalma oldugu goriilmektedir.
Radyo Televizyon Ust Kurulu'nun (2014) gerceklestirdigi
Radyo Dinleme Egilimleri Arastirmasi'nda katilimeilarin
%61'inin radyoya olan ilgilerinde azalma goriildiigii rapor
edilmistir, ancak bu ilgi azalmasimin nedenlerinden birisi
radyoya olan ilginin azalmastyla degil medya ve sosyal
medya araglarina olan ilginin  artmasiyla da
iliskilendirilmektedir.

Tekedere ve Arpaci'ya (2016) gore yash bireylerin sosyal
medya kullanmalarindaki temel motivasyonlari erigim,
eglence ve dinlenme olarak siniflandirilmaktadir. Yapilan
bu calismada yash bireylerin sosyal medyay1 daha cok
iletisim, paylasim ve eglence amagli kullandiklart
bulunmustur. Benzer sekilde Sentiirk (2017) yaslilarmn
sosyal medya araciligiyla gruplara katilabildigini, fiziksel
kisitlamalara bakilmaksizin arkadaslariyla etkilesime
girebildigini, eski tanidiklariyla baglantida kalabildigini
vurgulamaktadir.  Toplumsal  gelismelere  kayitsiz
kalmadiklarini, sosyal medyay: sosyallesmek, modern
zamanlarin sosyallesme gelismelerine uyum saglamak,
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haber ve bilgiye ulasmak i¢in bir arag olarak
kullandiklarini vurgulamaktadir.

Yashlarda Dijital Bilgi Erisimi

Dijital teknolojilerin ortaya c¢ikisi, iletisim ve bilgi
erisiminde yeni bir ¢ag baglatmistir. Her yas grubu icin
dijitallesmeyi  benimsemenin ve dijital becerileri
gelistirmenin giderek daha gerekli bir hale gelmistir.
Ozellikle yasl bireyler, hayatlarinin orta veya sonraki
asamalarinda da olsa, hayatin cesitli yonlerinde dijital
teknolojilere asina olmak ve kullanmak zorunda
kalmislardir. Yash bireylerin dijital yeterlilikleri geng
nesillere gore oldukca disiiktiir. Bu durum, duyusal ve
biligsel yeteneklerde yasa baghh disiis, teknoloji
kullaniminda yetersizlik duygusu, motivasyon eksikligi,
psikososyal engeller ve kiigiik ekranlarm, karmagik
araylizlerin ve yetersiz iletisimin yarattig1 zorluklar gibi
cesitli faktorlere baglanabilmektedir. (Kirca, Kutlutiirkan
ve Sozeri Oztiirk, 2021). Yasli yetiskinler dijital siireglere
uyum saglama ve gerekli becerileri edinme konusunda
daha fazla zorlukla karsi karsiya kalmaktadir ve ek
destege ihtiyag duymaktadirlar. Bununla birlikte yapilan
bir caligmada sosyal medya ve internet kullanimimnin
yashlarin  bagimsizlik duygusu hissetmeleri, kisisel
gelisimlerine katkida bulunmalar1 ve 6zellikle fiziksel
erisimin  olmadigi  durumlarda bagkalariyla temas
kurmalarmi kolaylastirmalar1 i¢in yasam amaglarini
belirlemede olumlu sonuglar verdigi ifade edilmistir
(Kalinkara ve ark, 2016).

Dijital saglik hizmetlerinin ortaya ¢ikisi, yaslt niifusa
yonelik saglik hizmetleri ve bilgi erisiminde biiylik
kolayliklar saglamis, yashlarm ev konforlarindan
ayrilmadan, tibbi yardim almalarma ve yasamsal
belirtilerinin siirekli izlenmesine olanak saglamistir (Kilig,
2017). Dijital teknolojinin saglik alaninda kullanilmasi
acisindan, saglik bilgi sistemlerinin kullanimi, temel
saglik verilerinin toplanmast i¢in giyilebilir teknolojilerin
benimsenmesi ve saglikla ilgili bilgilerin ¢evrimigci
aramalar yoluyla kesfedilmesi gibi ¢esitli yonler 6n plana
cikmaktadir. (Kilig, 2017). Diinya Saghk Orgiitii (2021)
tarafindan tanimlandig1 sekliyle saglik bilgi sistemi, saglik
hizmetlerinin gelismis yonetimi ve bunlarin etkinliginin
ve verimliliginin artirilmasi igin gerekli olan verilerin
toplanmasini, analiz edilmesini, dagitilmasin1  ve
kullanilmasmi  birlestiren  kapsamli  bir  sistemdir.
Ulkemizde 6ne ¢ikan ve yaygin olarak kullanilan iki
saglik bilgi sistemi e-Nabiz ve Merkezi Hekim Randevu
Sistemidir (MHRS).

Yasl bireyler arasinda dijital teknoloji kullaniminin
artmasiyla birlikte, internete erisimde de 6nemli bir artig
yasanmustir. Saglik bilgilerine internet iizerinden ulasmak
geleneksel hale gelmistir (Erdogan ve Hocaoglu, 2020).
Erisim kolayligi, hizli sonuglar ve herhangi bir
formaliteye gerek olmamasi, yasl bireyleri ¢evrimigi bilgi
aramaya yonelten faktorler arasindadir. Bu faktorlerin
yant sira saglikla ilgili bilgilere internet aracilifiyla
ulagsmanin tamamen iicretsiz olmasa da uygun maliyetli
olmasi dijital bilgi erisiminin daha ¢ok kullanilmasina
olanak saglamaktadir. (Erdogan ve Hocaoglu, 2020).

Hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasinin
bulgularina gore, 65-74 yas grubu arasindaki bireylerin
internet kullanim orani 2015 yilinda yiizde 5,6 olarak
bulunmustur. Ancak bu rakam 6nemli bir artis gostererek
2020 yilinda yiizde 27,1'e ulasmustir (TUIK, 2021). TUIK
verilerine gore 2021 yilinda hanelerin ylizde 92'sinin
evinde internet erisimi oldugu, 16-74 yas arasi bireylerde
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internet kullanim oraninin ise yiizde 82,6 oldugu
goriilmektedir. Son ii¢ ay igerisinde internet kullanan
kisilere interneti kullanma nedenleri soruldugunda
%69,6's1 interneti yardim alma, hastaliklar, beslenme
bigimleri, tedavi yollar1 gibi saglkla ilgili bilgileri
aragtirmak amaciyla kullandigini ifade etmistir (TUIK,
2021).

Kozak ve Cevik Akyil (2021) tarafindan yapilan
caligmada 65 yas ve iizeri bireylerde saglik okuryazarligi
diizeyinin yetersiz oldugu ortaya konmustur. Bu saglik
okuryazarligr eksikligi, koruyucu saglik hizmetleri
konusunda biling eksikligi, tedaviye uyumsuzluk, saglik
hizmetlerine erisimde zorluklar, saglik harcamalarinin
artmast gibi cesitli sorunlara yol agmaktadir. (Ilgaz ve
Goziim, 2016).

Tiirkiyede yapilan bir caligmada , 65-74 yas arasi sosyal
medya kullanicilarinin en ¢ok siyaset igerikli hesaplari
takip ettigi, 74 yas ve lizeri katilimcilarin ise takip etmis
oldugu hesaplarin saglik iizerine oldugu bulunmustur.
Yapilan bu ¢alismaya gore yas aralif1 arttikga saglik ile
ilgili hesaplar takip etme oranin arttig1 gozlemlenmistir.
Bu durum yaglilik ile gelen saglik sorunlarnin artigiyla
bilgi erisimine olan ihtiyacn artmasiyla
yorumlanabilmektedir (Sinav, 2020). Bu artig yapilan
baska calismada ise su sekilde yorumlanmustir, yash
bireylerin yasamis oldugu sorunlart ¢evrimigi diinyada
baska kisilerle paylagmasi ve bunun sonucunda kendisini
daha iyi hissetmesiyle iliskilendirilmistir (Uysal, 2020).
Yasl bireylerin dijital diinyada sosyal medya kullanicisi
olarak yer almalar1, yash bireylerin hem fiziksel hem de
ruhsal sagliklar tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu
bulunmustur (Kalinkara, Sar1, 2019).

Tartisma

Yasl yetigkinler sosyal medyay1 bir iletisim, paylasim ve
eglence araci olarak algilamakta ve giincel konulardan
haberdar olmak, video izlemek ve oyun oynamak icin
kullanmaktadir. Her ne kadar sosyal medyanin sosyal
iletisimi ve etkilesimi arttirdig1 tespit edilmis olsa da
kullaniminin getirdigi olumsuz sonuglarm kabul edilmesi
onemlidir (Tas, 2017). Sosyal medyanin hayatimizdaki
olumlu ve pozitif 6zelliklerinin yani1 sira, Ostic ve
arkadaglarinin (2021), yapmis oldugu c¢alismada sosyal
medyanin asir1 kullanimi, kigilerarasi iliskilerde bozulma,
psikolojik iyi olusta azalma gibi olumsuz sonuglarla
iligkilendirilmistir. Ancak yasl bireylerin sosyal medya
kullanimlarinin psikolojik iyi olus ile arasinda pozitif bir
iliskini oldugunu géstermektedir (Ostic ve ark, 2021).

Spesifik olarak, asir1 sosyal medya kullanimi akilli
telefon bagimliligi, kisileraras: iligkilerde bozulma ve
psikolojik iyi olma halindeki diisiisle iliskilendirilmistir
(Biiyiikgorak ve Ding, 2020). Bu konuyla ilgili yapilan
caligmada geng bireylerin sosyal medya kullanimi ile
anksiyete ve depresyon belirtileri arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirtilmektedir. (Tas, 2017). Ozellikle
sosyal medya kullanim sikliginin bu olumsuz sonuglara
katkida bulunan bir faktor oldugu tespit edilmistir. Cesitli
caligmalara gore (Seabrook ve digerleri, 2016; Tas, 2017),
anksiyete ve depresyon belirtileri gibi psikolojik belirtiler
arasinda pozitif bir iliski tespit edilmis, ancak baska bir
caligmada yaglt bireylerde sosyal medya kullanimiyla
kusaklar arasi iligkilerde pozitif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmis, depresif belirtilerin azalmasi ve psikolojik
iyi olus halinde artis goriilmiistiir (Wu ve Chiou 2020).
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Sosyal medya kullanimu ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliski, aragtirma c¢aligmalarinda kesin bir fikir birligine
varilamayan bir konu olmustur. Huang (2017) bir meta-
analiz ¢alismasinda sosyal medyaya harcanan zaman ile
psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulmustur. Sosyal medyada gegirilen siire arttikga
psikolojik iyi olus diizeyinde azalma goriilmektedir.
Ancak sosyal medyanin ayni zamanda sosyal baglantilar
olusturarak yash bireyler {izerinde olumlu duygu ve hisler
ile de iligkili oldugunu belirtmek Onemlidir. Aslinda
sosyal medya, sosyal destek saglayarak bireylerin
psikolojik  iyilik halleri iizerinde olumlu etki
yaratabilmektedir (Huang, 2017). Bu durum o&zellikle
yaslt yetigkinler icin gecerlidir; ¢iinkii bircok caligma,
bilgi ve iletisim teknolojisi yoluyla sosyal etkilesimin
yasli bireylerin psikolojik iyi oluslarini artirmadaki
O6nemini vurgulamigtir. Yapilan ¢alismaya gore (Sentiirk,
2017), sosyal medya platformlarinin kullanimi yash
yetigkinler ile aile iiyeleri arasindaki iletisimin artmasini
da kolaylagtirmaktadir.

Sonuc¢

Yaslh niifusun sosyal medya kullanimiyla birlikte sosyal
temaslar1  siirdiirebilme, bilgi edinme ve eglence
ihtiyaglarin1 karsilayabilme agisindan olumlu etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminin agiri
kullanimi ise beraberinde olumsuz sonuglar getirmesi
olasidir. Bu sebeple teknolojinin dogru kullanim1 olduk¢a
onemlidir.

Dijital saglik hizmetlerinin artig1, yaslh yetigkinlerin saglik
iizerine bilgi edinmelerinde kolayliklar saglamis, saglik
tizerine daha hizli bilgi edinmelerini saglamistir. Dijital
saglik hizmetlerinin yaygimlagmasi, yasl yetiskinlerin
saglikla ilgili bilgi edinme becerilerini etkili bir gekilde
arttirmis, saglik hizmetlerinin hizin1 gii¢lendirmistir.

Yasl bireylere verilebilecek teknoloji, sosyal medya,
dijital okur yazarlik egitmleri, yash bireylerin daha etkin
bir  sekilde teknolojiyi  kullanmalarina  olanak
saglayabilecek ve daha verimli kullanmalarina olanak
taniyacaktir. Yagli bireyler i¢in olusturulabilecek egitim
programlart dijital diinyanin olumsuz sonuglarmi da
azaltabilecektir. Baglica egitim konulari olarak teknoloji
kullaniminda zaman ydnetimi, dijital saglik programlari,
dogru bilgi edinimi 6nemli bagliklar olacaktir.

Sosyal medya ve dijital saglik hizmetlerinin yasl niifus
tizerindeki etkilerinin daha derinlemesine anlagilmasi i¢in
daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Ozellikle sosyal
medya kullaniminin kalici psikolojik ve sosyal sonuglarimni
arastiran boylamsal ¢aligsmalarin yapilmas: biiyiilk dnem
tasimaktadir.  Yash bireylerin  teknoloji  kullanimi
tizerindeki etkinligini arttirmak i¢in toplum temelli
programlarin kurulmasi ve desteklenmesi gerekmektedir.
Bu programlar, yasli bireylerin sosyal medya platformlari
ve dijital saglik hizmetlerine katilimin1 artirmaya, bdylece
onlarin sosyal katilimini ve saglik yonetimini arttirmaya
olanak saglayacaktir. Bu teknolojilerin bilingli ve esitlikci
bir sekilde kullanilmasiyla yash bireylerin yasam
kalitesine yonelik potansiyel faydalar en ist diizeye
cikabilecektir. Bu alanda yapilacak daha fazla aragtirma
ve ilerleme, yasl bireyler i¢in daha saglikli ve daha mutlu
bir dijital varolusun gelistirilmesine katkida bulunacaktir.
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Beyannameler

Etik onay1 ve katihm onay1
Uygulanamaz.

Yayin izni

Uygulanamaz.

Veri ve materyallerin mevcudiyeti

Uygulanamaz.
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Cikar ¢atismasi

Yazar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
Finansman

Uygulanmaz

Yazar katkilarn

Konunun belirlenmesi, ingilizce ve Tiirkge alanyazin
taramasi, metnin tamaminin yazilmasi yazar tarafindan
yapilmistir. Yazar, makalenin son halini okumus ve
onaylamistir
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CASE REPORT / OLGU SUNUMU

Viicut Dismorfik Bozuklugunun Bilissel
Davrams¢i Terapi ile Sagaltimi: Olgu Sunumu

Treatment of Body Dysmorphic Disorder With Cognitive
Behavioral Therapy: A Case Report

Nur Ela Asar?, Meryem Karaaziz?

Abstract:

Body dysmorphic disorder is a psychiatric disorder defined by individuals being overly preoccupied with a non-
existent bodily defect or excessively exaggerating an existing body defect. Although this disorder has been
included in the literature for a long time, it is not widely recognized. This condition, which may be chronic and
resistant to treatment, may cause intense symptoms at the delusional level and may lead to serious loss of function
in the individual. Since it can have negative consequences such as a significant decrease in the quality of life and
an increased risk of suicide, the correct diagnosis and treatment processes of body dysmorphic disorder are of great
importance. In the treatment of body dysmorphic disorder, cognitive-behavioral therapy (CBT) stands out as one
of the most effective and widely used psychotherapeutic approaches. CBT plays an important role in the treatment
process by enabling individuals to question their negative bodily perceptions and change their behavior with
thinking based on these perceptions. In this case report study, the diagnostic criteria, etiological factors, clinical
features and treatment methods of body dysmorphic disorder were summarized.
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Viicut dismorfik bozuklugu, bireylerin var olmayan bir bedensel kusur ile asir1 derecede mesgul olmalar1 veya
mevcut bir beden kusurunu agir1 sekilde abartmalartyla tanimlanan psikiyatrik bir bozukluktur. Bu bozukluk, uzun
bir stiredir literatiirde yer almasina ragmen yaygin olarak taninmamaktadir. Kronik seyirli ve tedaviye direngli
olabilen bu durum, sanrisal diizeyde yogun belirtilere neden olabilir ve bireyde ciddi islev kayiplarina yol
acabilmektedir. Yasam kalitesinin belirgin sekilde diigmesi ve 6zkryim riskinin artmasi gibi olumsuz sonuglar
dogurabileceginden, viicut dismorfik bozuklugunun dogru tan1 ve tedavi siiregleri biiyiik bir dnem tagimaktadir.
Viicut dismorfik bozuklugunun tedavisinde, biligsel-davranis¢1 terapi (BDT), en etkili ve yaygin kullanilan
psikoterapdtik yaklagimlardan biri olarak &ne ¢ikmaktadir. BDT, bireylerin olumsuz bedensel algilarini
sorgulamalarini ve bu algilara dayali diisiince ile davranislarini degistirmelerini saglayarak tedavi siirecinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu olgu sunumu ¢alismasinda viicut dismorfik bozuklugunun tanisal kriterleri, etiyolojik
faktorleri, klinik 6zellikleri ve tedavi yontemleri 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Viicut Dismorfik Bozuklugu, Biligsel Davranig¢1 Terapi, Olgu Sunumu

Giris

Beden dismorfik bozuklugu (BDB), bireyin gergek
olmayan ya da abartilmis bedensel kusurlara odaklanarak
asir1 kaygi ve takintilar gelistirmesi ile tanimlanan
psikiyatrik bir bozukluktur (Askin, 2002). Bu durum,
kisinin var olduguna inandig1 bir beden kusurunu stirekli
olarak goézlemlemesi ve bu kusuru diizeltmek amaciyla
cesitli yontemler aramasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Almis,2011). Birey gergek bir beden kusuruna sahip olsa
bile, bunu oldugundan ¢ok daha biiyiik ve belirgin bir
sorun olarak algilamaktadir. BDB, sadece estetik
kaygilardan ibaret olmayip, bireylerin psikolojik sagligini
ciddi sekilde etkileyebilen bir durumdur. Bu siirekli kaygi,
bireylerin yagsam kalitesini diisiirmekte ve giinliik
islevselliklerinde ciddi bozulmalara yol ag¢maktadir
(Sener, 2021). BDB, sosyal iligkilerde zorluklara, diisiik
Ozsayglya ve bazen de depresyon gibi eslik eden
psikiyatrik bozukluklarin gelismesine neden
olabilmektedir. Ayrica, bu bozukluk, bireylerin tedaviye
yonelik arayislarini engelleyebilmektedir, ¢ilinkii bu kisiler
sorunlarin1 genellikle bedensel bir problem olarak
gormekteyken, psikolojik  bir rahatsizlik  olarak
algilamayabilmektedirler (Sungur, 1999). ik kez 1891
yilinda Enrico Marselli tarafindan, bireylerin normal
goriiniimlerine ragmen bagkalar1 tarafindan ¢irkin veya
fiziksel kusuru olan biri olarak algilandigini diisiindiikleri
bir durum olarak tanimlanmis ve bu olgu "dismorfobi"
olarak adlandiriimigtir (Altintas, 2015).

Beden dismorfik bozuklugu, 150 yili askin siiredir farkli
isimler altinda tanimlanmig olmakla birlikte, ilk kez 1980
yilinda DSM-III'te "dismorfobi" terimiyle yer bulmustur.
Emil Kraepelin bu durumu "kompulsif noroz" olarak
tanimlamig, Pierre Janet ise bedenle ilgili utang obsesyonu
seklinde nitelendirmistir (Cam Ray ve ark., 2012). Ayrica
Freud’un {inlii "kurt adam vakasi" i¢inde, burnu hakkinda
asirt endise duyan bir bireyi ele aldig1 bir 6rnek de bu
bozukluga dair erken donemdeki 6nemli bir kayuttir.
"Dismorfobi" terimi, ilk olarak 1880’lerde Italyan
psikiyatrist Enrique Morselli tarafindan kullanilmis olup,
Yunanca ‘"¢irkinlik" anlamina gelen "dismorfia"
kelimesinden tiiretilmistir (Aslan,2000).

Viicut dismorfik bozuklugu olan bireylerin biiylik bir
cogunlugu, ilk bagvurularini psikiyatristlerden ziyade
dermatologlar, i¢ hastaliklar1 uzmanlari, cerrahlar ve
ozellikle plastik cerrahlara yapmaktadirlar. Bu durum,
hastalarin ~ bedensel  kusurlarina  yoénelik  ¢dziim
arayislarinin, psikolojik bir temele dayanan bir
bozukluktan ¢ok fiziksel bir tedaviye odaklandigini
gostermektedir  (Philips,2006). Dolayisiyla,  bu
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bozuklugun psikiyatrik alanda ne kadar yaygin olduguna
dair kesin bir sinir belirlemek olduk¢a zordur. BDB'nin
siklig1, genellikle bedensel kusurlarin tedavi edilmesi igin
yapilan bagvurularda gizli kaldig1 ve psikiyatrik tani
stireclerinde gozden kactig1 i¢in, bu hastalarm dnemli bir
kism1 uygun tedaviye yonlendirilmeden tedavi arayislarini
siirdiirmektedirler. Bu nedenle, bozuklugun yayginligini
ve etkilerini dogru sekilde degerlendirebilmek igin
multidisipliner bir yaklagim gereklidir (Oztiirk,2008).
Beden dismorfik bozuklugu (BDB) olan bireyler, hosnut
olmadiklar1 viicut bolgelerine asir1 odaklanarak bu
bolgeleri siirekli inceler ve var oldugunu diistindiikleri
kusurlar1  gizlemek igin ¢esitli yOntemler arama
girisimlerinde bulunmakta ve fiziksel goriiniisleriyle ilgili
kaygilar1 nedeniyle giinliik yagsamlarinda énemli zorluklar
yasamaktadirlar. Beden dismorfik bozuklugu (BDB) olan
bireylerin sikayetleri genellikle yiiz ya da bas bolgesiyle
ilgili gercek olmayan veya Onemsiz bedensel kusurlara
odaklanmaktadir (Castle,2006). En yaygin kaygilar, yiiz,
burun, goézler, dudaklar, saclar ve cinsel organlarla
ilgilidir. Yapilan bir arastirmada, Bat1 toplumlarinda en
fazla kaygi uyandiran bdlgelerin yiiz, cilt ve sa¢ oldugu
tespit edilirken, Tiirk toplumunda ise kalga ve bel-karin
bolgeleri daha fazla endise kaynagi olmaktadir
(Philips,2005). Ayrica, Bati toplumundan farkli olarak,
Tiirk toplumunda gogiislerle ilgili hosnutsuzluk orani
daha diisliktiir. BDB hastalarmin biiyiik bir kismi, yani
%68-98°1, birden fazla beden bolgesiyle ilgili kaygilar
yasamaktadir (Altintag, 2015). Ortalama olarak, hastalarn
kusurlu bulduklar1 ve bu bdlgeler iizerinde asir1 sekilde
odaklandiklar1 beden bolgesi sayisinin 5-7 arasinda
oldugu bildirilmistir. Bu durum, bozuklugun ¢ok yonlii bir
ozellik tasidigmi ve bireylerin birden fazla bedensel
ozellik  hakkinda yogun kaygilar  gelistirdigini
gostermektedir (Cam Ray ve ark., 2012). BDB genellikle
viicut pargalarinin  goriiniimiine  dair  takintilarla
iliskilendirilse de bazen bu bozukluk bedenin islevsel
ozelliklerine de yanstyabilmektedir. Ornegin, bireyler
terleme ya da kotii koku yayma gibi beden islevlerinden
kaynaklanan endiseler de yasayabilmektedirler. Bu tiir
takintilar, gercek olmayan ya da abartili bedensel kusurlart
stirekli diisiinmelerine yol agarak, bozuklugun siddetini
artrmakta ve kisinin yasam Xkalitesini ciddi sekilde
etkilemektedir (Sayar,2008).

Biligsel davranis¢1 bozukluk (BDB) hastalarinda tedavi
siirecinin SSRI (Segici Serotonin Geri Alim Inhibitorleri)
grubundaki ilaglara kiyasla daha olumlu sonuglar verdigi
gozlemlenmigtir. Psikoterapi agisindan ise, bilissel
davranisgt tedavi (BDT) en etkili yontem olarak kabul
edilmektedir. BDB tedavisinde farmakoterapi, dzkiyim
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riskini azaltmak, mesleki islevselligi artirmak ve depresif
diistinceleri engellemek igin kullanilmaktadir (Andreasen,
2006). SSRI ilaglari, BDB tedavisinde ilk tercih edilen
ilaglar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ilaglar, hastalarin kaygt
seviyelerini diigiiriirken, kompulsif davraniglarin da
azalmasma yardimci olmaktadir (Aslan, 2000). Uygun
farmakoterapi i¢in daniganla giiclii bir is birligi gereklidir.

Bilissel davramiggi terapi de SSRI’lar gibi BDB
tedavisinde ilk segenek olarak goriilmektedir. Bu terapi,
hastalarin tedaviye karsi diren¢ gdstermelerinin Oniine
gegerken, asil sorunun anlasilmasini ve tedavi siirecine
daha etkili bir sekilde katilmalarii saglar. Bir
arastirmada, BDT’nin SSRI tedavisine gore daha etkili
oldugu belirtilmistir (Neziroglu, 2006). Ayaktan tedavi
goren hastalar i¢in, BDT siireci genellikle 12 ile 16 hafta
arasinda siirer ve bu siire zarfinda seanslar baslangigta
haftada birden fazla kez yapilabilir. Terapist, seanslarin
zamanlamasint hastanin kaygt seviyesinin en yiiksek
oldugu anlara gore ayarlayabilir. Tedaviye yanit vermeyen
ve seanslara katilmayan hastalar, hastaneye yatirilarak
tedavi edilmelidir (Phillips, 2006). Bu tedavi siirecinde
basarmin temel kosulu, hasta ile giliglii bir is birligi
kurmaktir. Terapist, hastaya beden algisindaki yanlis
anlamalarin, ge¢cmiste yasadigi olumsuz deneyimlerden ya
da asagilanma duygularindan kaynaklandigini
acgiklamalidir (Mancuso, 2010). Bu farkindalik, hastanin
dis goriiniisine yonelik olumsuz diisiincelerinden ve
duygusal yiiklerinden kurtulmasina yardime1 olur. Sonraki
asamalarda hastadan, normal bir sekilde davranmasi
beklenir. Ayrica, kozmetik bir islem plani olan hastalarla
gorliismeler, bu islem tamamlanana kadar -ertelenir
(Goksan, 2007).

BDB (Beden Dismorfik Bozuklugu) tanis1 almis hastalarla
ilk goriisme sirasinda, ayrintili bir hayat Oykisiiniin
alinmas1 olduk¢a Onemlidir. Bu siiregte, hastalarin
kendilerini  siirekli olarak bagkalariyla kiyaslama
egiliminde olduklar1 ve dikkatlerini yalnizca kendi
bedenlerine yogunlagtirdiklart go6zlemlenebilir (Aslan,
2000). Goriisme swrasinda, hastalarin  kompulsif
davraniglart dikkatle izlenmeli ve kaydedilmelidir. BDB
hastalarinda  siklikla gilivenlik arama davraniglart
gozlemlenir. Oregin, kalabalik ortamlardan kaginma ve
bedenlerinin begenmedikleri kisimlarini saklama gibi
davraniglar bu tiir giivenlik arayislarinin belirtileri olabilir
(Hollander, 1999). Ayrica, OKB (Obsesif Kompulsif
Bozuklugu) olan bireylerde goriilen, aynaya bakma
davraniglar1 da BDB hastalarinda sik¢a rastlanan bir diger
ornektir.

Tedavi siireci bagladiginda, hastanin gegmisteki olumsuz
deneyimlerini yeniden hatirlamasi amaciyla imgeleme
yontemi Onerilebilir (Feusner, 2010). Bu yontemde, hasta
yasadig1 anty1 kronolojik bir sirayla ve birinci tekil sahisla,
sanki o an1 yeniden yastyormus gibi anlatir. Sonrasinda ise
hasta, olaylar1 disaridan bir gozle degerlendirir ve o
donemde etkilenen kisiye gerekli destegi saglamaya
caligir. Bu yaklagim, Gestalt terapiden Biligsel Davranisci
Terapi'ye (BDT) uyarlanmis bir tekniktir. Amaci, hastanin
olaya dair alternatif bir bakis agis1 gelistirmesini
saglamaktir (Phillips, 2000). Bu yontem uygulandiginda,
gecmisteki olumsuz anilarin su anki etkisi azalacak ve
sadece gecmiste yasanmis bir an1 olarak kalacaktir. BDB
tedavisinde, hastanin dikkatini kendi bedeni ve goriiniisii
iizerine odaklamasini engelleyerek ¢evresindeki nesnelere
yonlendirmek o6nemlidir (Goksan, 2007). Seanslar
sirasinda, kompulsif diisiinceleri engellemeye yonelik
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bilissel siireglere odaklanilmalidir. Hastaya, kendisine
soru sorarken "neden" ile baslayan sorular yerine "nasil"
ile baglayan sorular sormasi ogretilebilir. Ornegin,
"Saglarim neden bu kadar kétii goriiniiyor?" yerine "Daha
6nemli olan seylere nasil odaklanabilirim?" gibi sorular
sormas1 gerektigi vurgulanir (Askin, 1994).

Davranig¢1 tedavi siirecinde, kompulsif ve kagmma
davranislarma yonelik ¢aligmalar yapilmalidir. Bu
davranislara 6rnek olarak siirekli aynaya bakma veya
internetten  plastik cerrah arama gibi eylemler
gosterilebilir (Sungur, 1999). Hastaya ayna kullanimi
hakkinda énerilerde bulunulabilir. Ornegin, aynay: sadece
gerekli durumlarda ve uzak bir mesafeden, belirli bir 151k
altinda kullanmasi Onerilebilir. Bu ydntem, hastanin
aynaya baktiginda sadece begenmedigi kisimlara
odaklanmasini engelleyerek bedenini bir biitiin olarak
gormesini saglar. Ayrica, aynada gegirilen siire azaldig1
icin  hasta, bedensel kusurlarina eskisi kadar
takilmayacaktir (Ray, 2012).

Sonraki adimlarda, hastanin kalabalik ortamlara
girdiginde kacinma davraniglarini engellemek hedeflenir.
Bu  asamada, hastanin = kompulsif  davraniglar
sergilememesi  beklenir. Tedavi siireci, hastanin
anksiyetesinin en az oldugu durumlardan en fazla oldugu
duruma kadar agamali bir sekilde diizenlenir ve uygulanir.

Beden algisi bozuklugu (BDB) genellikle ergenlik
doneminde ortaya ¢ikmakta olup baslangic yasi bazi
arastirmalara gore 6 yas olarak belirtilirken, bir¢cok
caligma 15-20 yas aralifini isaret etmektedir. Ortalama
baslangi¢ yasmin ise 16-18 oldugu tespit edilmistir.
BDB’nin cinsiyetler arasindaki dagilimina iligkin bulgular
tutarsizlik gostermekte; bazi arastirmalar erkeklerde,
bazilar1 ise kadinlarda daha yaygm oldugunu One
siirerken, bazi c¢alismalar her iki cinsiyette benzer
oranlarda goriildiigiinii bildirmektedir (Bjornsson, 2010).
Erkekler ve geng bireyler, toplumsal baski ve utang
duygular1 nedeniyle bu durumu psikopatolojik bir sorun
olarak  degerlendirmemekte ve tedavi arayisina
yonelmemektedir (Askin, 2002; Ozadmaca, 2024).
BDB’li bireylerin kisilerarasi iligkilerde ve is yasaminda
glicliik yasadigi, bunun sonucunda akademik basarisizlik
oraninin %74’e ulastig1 tespit edilmistir (Aslan, 2000;
Goksan, 2007).

BDB (Beden Dismorfik Bozuklugu) siireci genellikle sinsi
bir baglangicla baslar ve normallesme ile alevlenme
donemleriyle ilerleyen bir seyir izler. Bu bozukluga sahip
bireyler, viicutlarinin birden fazla bdlgesini kusurlu olarak
algilayabilir ve zamanla bu algi, farkli bedensel bolgelerde
degisiklik gosterebilir (Calikusu, 1997). Baslangigta,
birey bedeninin kusurlu oldugunu diisiindiigii bir bolgeye
yogun bir sekilde odaklanarak endigelenirken, zamanla bu
bolgede islevsel bir bozukluk olduguna inanarak kozmetik
iriinlere ya da plastik cerrahiye bagvurur. Eger hastaya
uygun tedavi siireci baglatilmazsa, BDB zamanla
kroniklegerek, hastanin is ve sosyal hayatini olumsuz
yonde etkilemeye baglar. Bu durum, hastanin eve
kapanmasma ve mesleki yasaminin kisitlanmasina yol
acabilir (Aslan, 2000).

BDB tanist konmus bireylerde 6zkiyim diisiinceleri ve
davranislar1 oldukga yaygindir. Bu sebeple, tedaviye bir
an Once baslanmasi hem bozuklugun kroniklesmesini
engellemek hem de O6zkiyim davraniglarinin Oniine
geemek agisindan biiyiik 6nem tasir. Yapilan arastirmalar,
Ozkryim davranisi gosteren bireylerin oranmnin %50-70
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arasinda oldugunu, ayrica %80’inin hayatlarinin bir
doneminde en az bir kez Ozkiyim diisiincesiyle
karsilagtiklarint - géstermektedir. Bu oran ergenlerde,
yetiskinlere gore daha yiiksek bulunmustur (Sungur,
1999).

Bu aragtirmanin amacti, viicut algis1 bozuklugunun biligsel
davranigc1 model 1g18inda incelenmesidir. BDB ile ilgili
diger psikiyatrik tedavilerin aksine Yurtdisinda bu
konuyla alakali arastirmalar oldukga yeterliyken
Tiirkiye’de konuyla alakali ¢alismalar oldukga simirl
bulunmustur. Beden dismorfik bozuklugu (BDB) olan
bireylerin bircogu, ilk olarak estetikle ilgili alanlarda
hizmet veren cildiye veya plastik cerrahi kliniklerine
bagvurmaktadir. McElroy ve arkadaglarmin (1993)
arastirmasinda, bu bireylerin %55'inin baslangicta bu tiir
bir saglik kurulusuna yoneldigi vurgulanmaktadir. Ancak
BDB'de ruhsal tedavi digindaki yaklasimlar, ¢ogu zaman
semptomlarin artmasina neden olmakta ve tedaviye
yonelik bagka yontemlere yonelim goriilmektedir (Aslan,
2000). Bu bozuklugun tedavi siireci, bozuklugun
kroniklesmesini onlemek i¢in oldukga kritik bir 6neme
sahiptir. Danisan ile toplam da 8 seans gergeklestirilmistir.
Her seans siiresi 45 dakikadan olusmaktadir. Danisanin
gegmiste ve giliniimiizde yasadigi tim problemlerini
belirleyip, bu dogrultuda problemlerinin listesini
olusturmak amaciyla 2 seans yapilmistir. Danigan ile
yapilan tiim goriismeler dahilinde, olaylar ve durumlar
asagida formiilize edilerek belirtilmistir.

Olgu Sunumu

C.A., 25 yasinda, KKTC dogumlu, {iniversite mezunu ve
2 kardesten en kiiiigiidiir. Bir ablas1 vardir. Ozel bir
sirkette calismaktadir. Bekar ve kadin danisandir. Danisan
ozellikle son zamanlarda artan kendini begenmeme,
sosyal ortamlardan uzaklagsma ve kendini devamli olarak
baskalariyla kiyaslama sikayetlerinden yakinmaktadir.
C.A., 14-15 yaslarindan beridir dig goriinimiiyle
gereginden fazla ilgilendigini, giliniiniin biyik bir
¢ogunlugunu evde aynaya bakarak gecirdigini ve
kazandig1 paranin neredeyse tamamini kigisel bakimina
harcamasina ragmen hala kendini istedigi sekilde
gormedigini agiklamistir. Erkek arkadasi tarafindan
aldatildiktan sonra Dbelirginlesen bu semptomlarin
ergenlikten beri var oldugunu belirtse de ihanete ugramasi
en biiylik tetikleyicisinden biri olmustur. Aldatildiktan
sonra kimseye giiveninin kalmadigint ve bundan sonra
yasayacag iligkilerde de aldatilacagini diisiinen danisan,
sevgiye deger hissetmedigini de belirtmistir. Bu olgu
sunumunda yer alan birey hakkinda yapilan tim
degerlendirmeler ve  tedavi  siireci,  hastanin
bilgilendirilmis onami alinarak gerceklestirilmistir.
Vakanin icerigi ve kisisel bilgileri hakkinda hasta, gizliligi
ihlal etmeyecek sekilde bilgilendirilmis olup, olguda yer
alan tiim verilerin anonimlestirilmis ve etik kurallara
uygun sekilde kullanilmas1 konusunda onay alinmustir.

Ruhsal durum muayenesi ele alindiginda dis goriiniisi,
giyinisi oldukea iyi, sosyabilitesi zayif ve soguk, mizag
yapisi stresli, diisiince igerigi goruniisii ile ilgili yetersizlik
algilan igerirken duygulamimmi ise kaygi ve mutsuzluk
icermekteydi. Norolojik muayenesi ve genel tibbi
muayenesi normal ¢ergevede olan danisanin laboratuvar
sonuglarinda herhangi bir anormallik s6z konusu degildir.
Daha dnce herhangi bir psikolojik tant almayan danisanin
aile Oykiisii incelendiginde abla da benzer kaygi
durumlarinin - bulundugu goriilmiistir. Ancak yakin
ailesinde psikiyatrik bir tedavi ge¢misi bulunan bir aile
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tiyesi bulunmadigi belirtildi. Danisanin terapi siiresi
boyunca saglartyla sik sik oynadigi goriilirken odada
bulunan yansimali dolap karsisina oturmak istedigi ve
konusurken siirekli olarak yansimasi iizerinden kendini
izleme gereksinimi duydugu goriilmiistiir. Seans boyunca
kaygili bir ruh hali icerisinde olan danisan sosyal
aktivitelerden uzak durmasina karsin sosyal medyay1
oldukga sik1 takip ettigini belirtmistir. Bunun sebebini ise
“orada kendimi daha iyi hissediyorum” seklinde
agiklamistir. Ikili diyaloglarda géz temas1 kurmada zorluk
cektigi  ve siirekli oturus  seklini  degistirdigi
gozlemlenmistir.

Bu belirtiler 1s18inda, danisanin BAB tanis1 almasi uygun
gorilmistiir. Gergeklestirilen goriismeler 15181nda biligsel
formiilasyona gore; danisanin otomatik diisiincesinin
cirkin oldugu disiincesi, ara inanci ise sevgilimin beni
aldatmamas: i¢in begenmesi gerekir, sevgiye deger biri
olmam igin giizel olmam gerekir diisiinceleri olarak ele
alimmigtir. Temel inang ise “ben ¢irkin ve degersiz
biriyim” diislincesi olarak tespit edilmistir. Daniganin
hatal1 diisiinceleri biligsel davranigc1 teknikler 1s181nda ele
alinarak beden imgesine yiiklenen hatali diisiince yapilari
incelenmistir.

ilk goriismede giivenli bir ortam olusturulmus ve terapotik
iliski temellendirilmistir. Daniganla birlikte, sosyal
etkilesimlere dair engellerin agilmasi i¢in uygun adimlar
atilmistir. Terapinin ilerleyen asamalarinda, danisanin
biligsel yapisin1 doniistiirmeye yonelik ¢esitli yontemler
kullanilmis ve terapinin temel hedefi olan kaygi yonetimi
ve saglikli diislinme bigimleri gelistirilmesi i¢in adimlar
atilmustir. Terapi siirecinin bagindan itibaren, daniganin
kendisiyle ilgili olumsuz diigiincelerine ve beden imgesine
dair olumsuz algilarina odaklanilmigtir. Daniganin bu
diisiinceleri fark etmesi igin gilinlik tutma teknigi
kullanilmigtir. Danigan, kendisini "¢irkin" veya "yetersiz"
hissettigi anlar1 kaydederek, bu otomatik diisiincelerin
dogrulugunu sorgulama firsati bulmustur. Bu teknikle,
olumsuz diisiincelerinin yerine daha gergekgi ve islevsel
alternatifler gelistirilmesi amaglanmistir. Daniganin temel
inanglarindan biri olan “girkin ve degersizim” diisiincesi,
biligsel yeniden yapilandirma yontemiyle ele almmustir.
Danisanin bu olumsuz inanglarin1 sorgulamasi ve yerine
daha olumlu diisiince kaliplar1 gelistirmesi saglanmustir.
Bu siirecte, danisanin gegmisteki basarilarina ve giiglii
yonlerine odaklanarak, kendilik algisinin olumlu bir
sekilde yeniden  sekillendirilmesi  hedeflenmistir.
Danigsanin sosyal kaygi seviyesinin yiliksek olmasi ve
sosyal  ortamlarla  ilgili kagmma  davraniglan
gbzlemlenmistir. Bu baglamda, maruz birakma teknikleri
kullanilarak, danisanin kaygi seviyelerinin zaman iginde
azaltilmasi hedeflenmistir. Bu teknikle, danisan kii¢iik ve
giivenli sosyal ortamlarda yer alarak, kaygilarla basa
cikma becerisini gelistirmistir. Danigsanin kaygi ve stresle
basa ¢ikma becerilerini artirmak amaciyla ¢esitli duygusal
diizenleme teknikleri uygulanmistir. Bu teknikler
arasinda, farkindalik (mindfulness) c¢alismalart ve
gevseme egzersizleri yer almistir. Danisan, kaygili
anlarinda rahatlamay1 6grenmis ve olumsuz diisiincelerine
kars1 daha saglikli bir yaklasim gelistirmistir. Danisanin
beden algisi degistirmek ve olumlu bir beden imgesi
gelistirmesini saglamak amaciyla, danisanin fiziksel
gOriiniimiine dair disiincelerini sorgulamasi ve kabul
etmesi tesvik edilmistir. Bu siiregte, daniganin bedenini bir
biitiin olarak degerlendirmesi ve sadece dig goriiniisiine
odaklanmamas1 i¢in ¢esitli egzersizler yapilmistir.
Aldatilma deneyimi sonrasi danisanin iliskilerde giiven
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sorunu yasadig1 gézlemlenmistir. Bu nedenle, giiven inga
etme siiregleri iizerine ¢alisilmig ve danisanin gegmisteki
olumsuz deneyimlerinin gelecekteki iligkilerdeki giiven
algisini etkilememesi igin gesitli teknikler uygulanmustir.
Terapinin ilerleyen asamalarinda, saglikli iliskiler
kurabilme becerilerinin gelistirilmesi saglanmistir.

Tartisma

Beden dismorfik bozuklugu (BDB), bireylerde ciddi
huzursuzluklara yol agmakta ve islevsellikte 6nemli bir
bozulmaya neden olmaktadir. Bu bozuklugun kronik bir
seyir izlemesi, yasam kalitesini diigiirmesi ve 6zkiyim
girisimlerinin  yiiksek oranlarda goriilmesi, tedavi
stirecinde 6nemli zorluklar yaratmaktadir (Sener, 2021).
Ayrica, BDB'in yiiksek komorbidite oranlar1 ve tedavi
stirecinde ortaya cikan zaman ve maliyet kayiplari,
hastalarin  yasamlarin1 olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle, BDB'nin tami siirecinde biiyiik bir dikkat
gerekmektedir. Ozellikle ayirici tam ve es tanilarin dogru
sekilde yapilmasi, yalnizca psikiyatri ile sinirlt kalmayip,
diger tibbi disiplinlerle de baglantili olarak ele alinmalidir
(Altintas, 2015).

Viicut algist bozuklugunun biligsel davranige1 modeline
gbre semptomlarin ortaya ¢ikis siirecinde bazi faktorler
onemli Olgiide rol oynamaktadir Psikolojik, genetik ve
sosyal baglamda gruplandirilan birgok risk faktorii
BDB’nin olusumunda bulunmaktadir (Boocock, 1996).
Norotransmitterler ve serotoninlerin etkisi genetik
faktorleri agiklarken, toplum tarafindan kisilere atfedilen
giizellik algilariyla sosyo-kiiltiirel faktorler
kastedilmektedir. Begenilmeme, alay edilme, reddedilme
gibi estetik degerler ise psikolojik faktorleri temsil
etmektedir. Bu risk faktorlerinin varligi kiside beden algis1
bozuklugu belirtilerinin goriilme sansin1 arttirabilmektedir
(Castle, 2006). Beden algisi bozuklugunda olgu
sunumunda da bahsedildigi gibi genellikle hastaligin
alevlenmesini  saglayan  tetikleyici  bir  durum
gozlenmektedir. Bu tetikleyici durum baskalarinin kisi
hakkindaki olumsuz elestirileri olabilecegi gibi herhangi
bir fiziksel farklilik yagsamakta sayilabilmektedir. Vaka da
daniganin  sevdigi kisi tarafindan aldatilmasi fitilin
ateslenmesini saglayan olay olarak incelenmektedir.
Semptomlarin alevlenmesini saglayan bu tetikleyiciler
kisinin kendi bedenine olan dikkatinin artmasina neden
olmaktadir. Hastada artmaya baslayan segici dikkat,
sosyallesmek i¢in girdigi ortamlarda dogru ve mantiga
uygun gozlem yapmasini engelleyebilmektedir (Almis,
2011). Olumsuz degerlendirme korkusu olugmaya
basladiktan sonra kiside sosyal kabiliyet eksikligi goriilme
olasilig1r artmaktadir. Bedeni karst olusturdugu asiri
farkindalik 6z bilinci yiikseltse de kendini estetik bir nesne
olarak gormeye Dbaslamasma sebebiyet verirken
diisiinceleri ve davraniglariyla asir1 farkindalik halini
destekleyen danisan var olan durumu tolere edebilmek
icin  cesitli  glivenlik  davraniglari  gelistirmeye
baslamaktadir (Kéroglu,2011). Goriintiisiinii degistirmeye
caligmak, estetik operasyon gegirmek gibi. Zihinsel efor
sarf etmeyi gerektiren giivenlik davraniglart kisinin
kendine olan odagmi arttirirken var olan goriintiisiinii
bozmay1 da beraberinde getirebilir.

BDB’nin baslangic yasi ortalama 16-18 yas olarak
bildirilmektedir. Olgumuz ise bu diisiincesinin baslangig
yasini 14-15 yas olarak belirtmistir. Bu durum literatiirii
destekler  niteliktedir.  ilk  belirtilerin  ergenlik
baslangicindan itibaren goriilmesine ragmen 25 yasina
kadar herhangi bir tedavi girisiminin olmamas1 danisanin
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gee tani aldiginin ve ge¢ tedaviye baslandiginin bir
ornegidir. Beden dismorfik bozuklugu (BDB) olan
bireylerde ge¢ tan1 konmasinin bir bagka 6nemli nedeni,
bu kisilerin ¢esitli saglik sorunlariyla ilgili olarak
bagvurduklart diger brans hekimlerinin, BDB’yi
tanimamis olmalaridir (Askin, 1994). BDB uzun siiredir
bilinen bir bozukluk olmasina ragmen, hala siklikla dogru
ve zamaninda tani almamaktadir. Bunun en biiyik
sebeplerinden biri, 6zellikle erkekler ve gengler arasinda,
toplumun estetik degerlerine dair duyduklari baski ve
utang duygularidir. Bu kisiler, yasadiklar1 sikintilar
bagkalarma agmaktan ¢ekinir ve genellikle bu
rahatsizliklart ruhsal bir sorun olarak goérmezler. Kimi
zaman bedenleriyle ilgili olumsuz diisiincelerini digariya
yansitmaktan korkar, bu da tani siirecini zorlastirir.
BDBnin ge¢ tani almasi, bu durumdaki bireylerin
tedaviye daha ge¢ baslamasina ve bozuklugun
semptomlarinin  siddetinin artmasina neden olabilir.
Dolayistyla, bu tiir vakalar genellikle geg teshis edilmekte,
bu da tedavi siirecinin daha karmasik ve uzun olmasina yol
acmaktadir (Veale, 1996).

BDB'nin siniflandirilmasi ve tedavi yontemleri konusunda
hala belirsizlikler ve tartismalar bulunmaktadir. Bu
durum, konu hakkinda daha genis 6rneklem gruplariyla
yapilacak biiyiik ¢apli arastirmalara duyulan ihtiyaci
ortaya koymaktadir (Askin, 2002). BDB tedavisinde SSRI
grubu ilaglarin etkinliklerinin karsilastirilmasi, biligsel-
davraniggr terapi (BDT) ile diger psikoterapdtik
yaklagimlarin karsilastirilmasi, ayrica yalnizca BDT ya da
SSRI tedavisinin etkinliginin ikisinin birlesiminden elde
edilecek sonuglarla kiyaslanmasi gerekmektedir (Almis,
2011). Ayrica, tedavi siirecinin sonrasinda hastalik seyri
tahminini belirleyen faktdrlerin arastirilmasi, bozuklugun
daha etkili bir sekilde yonetilmesine olanak saglayacaktir.
Bu alanda yapilacak ileri diizey ¢alismalar, BDB ile ilgili
daha kesin ve kapsamli bilgiler edinmemize katki
saglayacak, tedavi stratejilerinin gelistirilmesinde énemli
bir rol oynayacaktir.

Sonuc¢

Beden dismorfik bozuklugu, bireylerde ciddi psikolojik ve
sosyal sikintilara yol agan, genellikle ge¢ tani alan bir
bozukluktur. Bu ¢alismada, BDB tedavisinde bilissel
davranigct terapinin  (BDT) etkinligi incelenmistir.
Bulgular, BDT'nin  bireylerin  beden algilarim
iyilestirmekte ~ve olumsuz  diisiince kaliplarini
degistirmekte etkili oldugunu gostermektedir (Feusner,
2010). Terapinin, hastalarin giivenlik davranislarini
azaltmalarina ve sosyal kaygilarin1i yonetmelerine
yardimc1 oldugu goézlemlenmistir. Ancak, BDB’nin
genellikle ge¢ tani1 almasi ve tedaviye uyum sorunlari
tedavi siirecini zorlagtirmaktadir. Gelecekte, BDT'nin
SSRI ilag tedavileriyle kombinasyonu ve diger terapotik
yaklagimlarla karsilastirilmasi, tedavi ydntemlerinin
etkinligini daha iyi anlamamiza olanak saglayacaktir.
Sonug olarak, BDT, BDB tedavisinde gii¢lii bir segenek
sunmakta, ancak tedavi silirecinde multidisipliner bir
yaklagimin 6nemini vurgulamaktadir.
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Cognitive Behavioral Therapy in Social Anxiety
Disorder: A Case Presentation

Sosyal Kaygi Bozuklugunda Bilissel Davranis¢i Terapi: Bir Vaka
Sunumu

Emin Dogukan Celikel*, Meryem Karaaziz?

Abstract:

This study evaluates the process and outcomes of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) for a client diagnosed with
Social Anxiety Disorder (SAD). The client’s challenges, emotional states, and behaviors in social environments
from childhood through adolescence are examined in detail. During the CBT process, strategies such as thought
awareness, cognitive restructuring, and social skills development were employed. At the beginning and throughout
the therapy, projective assessment tools like the Thematic Apperception Test (TAT) were utilized to analyze the
client’s inner world and formulate an effective treatment plan. As a result of the therapeutic process, significant
reductions in the client’s social anxiety symptoms were observed, along with more positive experiences in social
interactions. The findings support the effectiveness of CBT as a treatment method for social anxiety disorder.
However, considering the study’s limitations, further research involving larger populations and long-term follow-
ups is recommended.
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Bu ¢alisma, sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) tanisi almis bir danisanin Biligsel Davranisci Terapi (BDT) siirecini
ve sonuclarmi degerlendirmektedir. Daniganin ¢cocukluk ve genglik yillarindan itibaren sosyal ortamlarda yasadigi
zorluklar, duygu durumlar1 ve davranislar ayrintili bir sekilde ele alinmistir. BDT siirecinde diigiince farkindaligi,
diisiince degistirme ve sosyal beceri gelistirme stratejileri kullanilmistir. Terapinin baslarinda ve sonrasinda
Tematik Algt Testi (TAT) gibi degerlendirme araglari ile danisanin i¢sel diinyasi analiz edilerek tedavi plani
olusturulmustur. Terapotik siire¢ sonucunda, danisanin sosyal kayg1 belirtilerinde dnemli bir azalma gézlemlenmis
ve sosyal etkilesimlerde daha olumlu deneyimler yagamaya baslamistir. Caligmanin bulgulari, BDT nin sosyal
anksiyete bozuklugu tedavisinde etkili bir yontem oldugunu desteklemektedir. Bununla birlikte, ¢aligmanin
smirlamalar1 dogrultusunda, daha genis popiilasyonlar tizerinde uzun vadeli ¢alismalar yapilmasi1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel davranis¢i terapi, Sosyal kaygi bozuklugu, Tematik algi testi, Sosyal beceri

gelistirme stratejileri

Giris

Gliniimiizde sosyal kaygi bozuklugu, olduk¢a yaygm
goriilen bir psikopatolojidir. Sosyal kaygi bozuklugu olan
olan kigiler, bagkalarinin onlari olumsuz bir sekilde
degerlendireceginden, elestireceginden veya
yargilayacagmdan endise ederler (Gok & Inozii, 2023).
Yaygin anksiyete bozuklugunda goriilenden farkli olarak,
kisiler sikayetlerini toplum veya bir kalabalik iginde
bulunduklarinda hissederler. Endise, sosyal etkilesimlere
katilmi  siirlayabilir  ve kisinin = giinliik yagamini
etkileyebilir (Muhtar & Cakmak Tolan, 2021). Sosyal
kaygi bozuklugunun genel popiilasyondaki yillik
prevalansi yaklagsik %5-10, yasam boyu prevalansi ise
yaklasik %1015 arasindadir (Binbay & Koyuncu, 2012).
Sosyal kaygi, karmagik bir sosyal durumdur. Cok ¢esitli
nedenleri oldugu i¢in bireylerin yasamis olduklari sosyal
kayginin nedenini bulmak zor olabilir. Bu nedenle sosyal
kaygi agiklanirken, bireysel 6zellikler, gegmis yasantilar,
kaygmin yasandigi ortam, beceri eksikligi gibi
ayrmtihilara girmekte yarar vardir (Oztiirk, 2014). Sosyal
anksiyete bozuklugu olan insanlar sosyal ortamlarda veya
performans gerektiren durumlarda olumsuz
degerlendirilip yargilanacaklar1 konusunda asir1 bir korku
duyarlar. Bu korku duyulan ortamlarda ileri diizeyde
kendilerinin farkinda olma ve kendilerini elestirme
egilimleri olan bu kisilerde kizarma, carpinti, terleme ve
titreme gibi fiziksel belirtiler meydana gelir (Dilbaz,
2000). Biligsel Davranisc1 Terapi, sosyal kaygt bozuklugu
tedavisinde sik¢a kullanilan etkili bir terapi yaklasimidur.
BDT, bireylerin diisiince silireglerini anlamalarina,
olumsuz  diisiince  kaliplarin1  tanimalarina  ve
degistirmelerine odaklanir, bireylerin duygusal refahlarini
artirmak ve sosyal etkilesimlerle daha iyi basa ¢ikmalarini
saglamak icin kullanilir (Fistiker vd., 2015). BDT genelde
iic evreden olusur. Baslangi¢ evresinde hastanin var olan
sorunu  degerlendirilir.  Terapinin aktif evrelerine
hazirlanmak psikoegitim ile hastalara ve ailelerine
bilgilendirme yapilir. Semptomlar, semptomlara iliskin
faaliyetler biligsel ve duygusal 6zellikler belirlendikten
sonra tedavi plani olusturulur (Yiksel, 2024). Klinik
degerlendirme ve psikoegitim tamamlandiktan sonra daha
aktif bir kisim olan orta evreye gecis olur. Bu evrede
hastada rastlanan belirti ve bulgulara uygun Bilissel
Davraniggt Terapi teknikleri uygulanir. Semptomlarin
azalmasi ile beraber orta evre sonlandirilmaktadir. Son
evrede ise yinelemeyi Onleyici tekniklere basvurulur,
hastaya daha ¢ok sorumluluk verilmektedir (Soylu &
Topaloglu, 2015).
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Vaka OyKkiisii

Bayan S. 21 yasindadir ve bir magazanin satig
temsilciligini yapmaktadir. 2003 yilinda Almanya’da
diinyaya gelmis ve c¢ocuklugunu burada gegirmistir.
Kendisinden kiiciik bir erkek bir de kiz kardese sahiptir.
Cocukluk yillarmi1 6zgiir ve neseli olarak nitelendiren
Bayan S., Almanya’da ge¢irdigi donemlerden sik sik
bahsetmektedir. Bu yillarda ailesi tarafindan 6zgiivenli ve
bagimsiz yetistiginden bahseden Bayan S. c¢ocukluk
caginda bir ¢ok farkli milletten yakin dostlart oldugunu
anlatti. Kardesleriyle de siki bir iligkiye sahip olan Bayan
S.’nin ailede en yakin oldugu kisi annesidir. Onunla her
seyini paylasabildigini ve arkadas gibi olduklarindan
bahsetmistir. Babasiyla da aralari kotii olmamasina karsin
annesine gore nispeten daha uzak olduklarina deginmistir.
Bayan S.’nin sikayetleri genel olarak, 2013 yilinda
Almanya’dan Tiirkiye’ye doniis yapmalart ile baglamustir.
Tiirkiye'ye adapte olmakta zorlanan Bayan S., Tiirkiye’ye
doniis yaptig1 senelerde hem arkadas 6zlemine hem de
yeni bir iilkenin getirdigi farkli yasam dinamiklerine
alismaya calismustir. Bu donemde olduk¢a yalniz
hissettigini sdyleyen Bayan S., Tiirk¢esinin yeterince iyi
olmadigimi diisiindiigiinden dolay1 insanlarin bu durumla
ilgili onunla  dalga  gegebilecegini diistiniip
sosyallesmekten hep uzak durmustur. Bu durum, Tiirkgesi
daha iyiye gitse de zamanla kaygisin1 da arttirmistir ve
Bayan S. insanlarla konusurken rezil olma ve dalga
gegilecegi korkusunu hi¢ atamamustir. Senelerce sadece
internet lizerinden arkadasliklar kurmus ve bu uzun yillar
devam etmistir. Bu donemlerde ailesiyle daha da
yakinlagan Bayan S genel olarak o donemler ailesiyle ya
da tek bagina vakit gegirmistir. 9 ay dncesinde ailesinin de
calistigt bir magazada ise giren Bayan S, calisma
saatlerinin uzunlugu sebebi ile kendisine hi¢ vakit
ayrramadigindan ve c¢ok yoruldugundan sikayetcidir.
Bundan 5 ay kadar dnce ise ilk internet disindaki romantik
iliskisini yasamaya baslayan Bayan S, erkek arkadasinin
kisitlayict  olmasi  sebebiyle internetten tanigtii
arkadaslartyla konusmay1 birakmak zorunda kalmis ve
diizenli iletisim kurdugu ailesi digindaki tek insan,
romantik iliski yasadig1 insan olmustur. Bu durum Bayan
S.’yi oldukga gergin bir hale sokmustur ve iliskilerinde sik
sik tartigma yasamaya baslamustir. 2 ay kadar once ise
Bayan S., erkek arkadasiyla yasadigi bir tartismanin
sonucu olarak iligkisini sonlandirma agsamasina gelmistir.
Bu durum sonrasinda Bayan S., ailesi ile kafa dagitmak
icin disar1 ¢ikip, kalabalik bir ortama girdiginden
bahaetmistir. Kendi bahsettigi sekli ile genel olarak bu
ortamlardan uzak duran Bayan S., kontrol edemedigi bir
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stres haliyle beraber bayilnustir. Hastanede gerekli
tetkikler yapildiktan sonra degerlerinde bir sorun
¢tkmamasiyla Dbirlikte, asil sorununun psikolojik
olabilecegini ilk kez orada anlamustir. Psikolojik olarak bu
olaydan ¢ok korkan Bayan S., bu olay sonucunda sosyal
etkilesimlerini iyice azaltma yoluna gitmistir. Daha
sonrasinda ise durumunun bu sekilde gitmesinden endise
eden danigan, ailesinin de tavsiyesi iizerine profesyonel
destek almaya karar vermistir.

Goriismeler

Seans 1-3: Bu seanslar arasinda danisan biitiin yonleriyle
taninmaya ¢alisilmig, gegmis yasantisi, gocuklugu, ailesi
ve iliskileri lizerine konusulmustur. Tiirkiye’ye ilk kez
geldigi 2013 yili ve o dénem yasadig1 uyum problemleri
tizerinde durulmustur. Danisan toplum igindeki
rahatsizliklarin1 ilk kez bu seanslarda dile getirmis ve
sosyal alanlardaki bu rahatsiz, endiseli durumu sosyal
anksiyete bozuklugu 6n tanisini olusturmustur. Danigan
bu seanslarda ailesi ve aile hayat1 hakkinda ¢okca bilgi
vermis, annesiyle olan iligkisi iizerine konusmustur.
Annesi ailesindeki en yakin oldugu ve paylasim yaptigi
insandir. Giiglii aile baglarina sahip olan Bayan S.,
kendisinden kiiciik olan 2 kardesinden de pek fazla
bahsetmemistir, genel anlamda iligkisini anlatmay1 tercih
etmistir.

Seans 3-6: Bu seanslarda Bayan S.’nin iliskisi {izerine
derinlemesine konusulmus, ilk seanslarda anlattiklarinin
tekrar degerlendirilmistir. ilk seanslara nazaran daha rahat
ve hissettigi gozlemlenen Bayan S. bu seanslarda daha
acik anlatimlar yapmig ve ¢ocukluguna dair 6nem verdigi
ama unuttugu bir ¢cok anisim1 heyecanl bir sekilde dile
getirmistir. Iligkisi hakkinda olumsuz ¢ikarimlar yapan
Bayan S., erkek arkadasiyla ettikleri biiyiik bir kavga
sonucu ayrilmanin esiginde olduklarindan bahsetmistir.
Bu donemlerde ozellikle is saatlerinin fazlahigr ve
iligkisinde yasadigi problemlerden &tiirii daha stresli
oldugu gbzlemlenmistir. Bu seans araliklarinda kendisine
Tematik Algi Testi (TAT) uygulanmistir. Testlerde 6ne
¢ikan baglica bulgular yalmizlik, kaygi ve sikinti
kavramlari olmustur. Bu bulgular {istiine de konusulmustir
ve yalmizlik kavrami en oOne ¢ikan kavram olarak
seanslarimizin kalaninda kendine yer bulmustur. Bayan S.
bu konudan duydugu rahatsizlik ve buna ragmen
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sosyallesmekten daima kaginmasi, seanslarin kalani i¢in
ana konu haline gelmistir. Terapi seanslarimizin baslica
amact bu durumda kurtulmak ve danisana gerekli sosyal
becerlileri kazandirmak konusunda yardimci olma
konusunda belirlenmistir.

Seans 6-12: Bu seans araliklarinda Bayan S.’nin DSM-5
Sosyal Kaygi Bozuklugu kriterlerinden 4 tanesini
karsilamasi sebebiyle 6n tanida diisiiniilen Sosyal Kayg1
Bozuklugu tanist dogrulanmistir. Tedavi ve tedavi plam
iistline konusulmus, BDT uygulamasina baslanmistir. Bu
caligmalarda disiince farkindaligi g¢aligmasi, diistince
degistirme, ¢esitli ddevler ve sosyal beceri gelistirme
caligmalar1 yapilmistir. Bu siiregle beraber danisanin
sosyal beceri gelistirmesi, sosyal ortamlara daha kolay
katilim saglayabilmesi ve stresini kontrol edebilmesi
amaglanmigtir. Terapinin baglarinda ve ortalarinda
koydugumuz bazi hedeflerin degerlendirmesi yapilmistir.
Bu siiregte yasadigi duygusal ve psikolojik deneyimler
izerine konusulup, kontrol terapisinden bahsedilerek
goriismeler sonlandirtlmistir.

Ayirict Tam

Depresyon: Bayan S.’nin yeme ve uyku diizeninde ve
motor hareketlerinde herhangi bir olumsuz duruma
rastlanilmamugtir. Aksine is saatleri disinda oldukga neseli
ve verimli vakit geciren birisidir.

Yaygin Kaygi Bozuklugu: Bayan S.’nin toplum iginde
olmadig1 zamanlar yogun kaygi hissettigi bir donem
yoktur. Yalnizca toplum ic¢inde ve kalabalikta rahatsiz,
endiseli hissetmektedir.

Tani

Sosyal alanlara girmekten kaginmasi, sosyal alanlarda
yasadig1r yogun stres ve endise sebebiyle Bayan S.’nin
sosyal anksiyete tanisi almasi ve bu taniya uygun bir
tedavi plani ile ¢alisilmast uygundur. Bu durum ilk bagta
dil konusunda kendini yetersiz hissetmesi durumuyla
baslayarak artik kendisinin de nedenini bilemedigi bir
anksiyete durumuna doniigmiistiir. Yagadiklarma karsm
arkadas canlist bir insan oldugundan bahseden Bayan S.,
bu anksiyetesi yiiziinden insanlarla kaynagamamaktadir.
Bayan S., DSM-5 Sosyal Kaygi Bozuklugu kriterlerinden
4 tanesini dogrudan karsilamaktadir.
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Hedefler Stratejiler Araclar/Yaklasimlar Siire¢ Degerlendirme
Sosyal kaygi Diisiince Bireyin olumsuz diisiincelerini | 6. Seans Kaygi diizeyi 6l¢timleri,
diizeyini azaltmak gozlemler
farkindalig: tanimast ve farkinda
olmasi igin bir uzman
rehberliginde yapilan
caligmalar
Pozitif diigiince Diisiince Olumsuz diisiince kaliplarini 6-7.seans Danisanin diigiince
kaliplarini degistirme pozitif alternatiflerle kaliplari,
gliclendirmek
degistirmeye odakli biligsel giinliik kayitlar, 6z
caligmalar raporlar
Iletisim becerilerini | Sosyal beceri Role- play geri bildirim 8. seans Daniganin sosyal beceri
gelistirmek geligtirme alistirmalart diizeyi, rol oyunlar1 geri
bildirimler
ve giinliik iletisim pratikleri
Stres yonetimini Rahatlama Derin nefes alma, progresif kas | 8-10. seans Stres seviyeleri
gelistirmek teknikleri gevsetme ve 6lgtimleri,
meditasyon gibi rahatlama danisanin deneyimleri
teknikleri
Sosyal Sosyal katilim Danisanin katilacagi sosyal 10-12. seans Sosyal etkilesim
etkileimlerdeki plan1 etkinliklerin planlanmasi ve kayrlart,
olumlu deneyimleri degerlendirilmesi
danisanin
degerlendirmeleri

Uygulama

Diigiince Farkindaligi: Danisanin kendi diisiincelerini
daha yakindan deneyimleyip, farkindaliginin artmasi
hedeflenmistir ve bu dogrultuda caligilmistir. Sosyal
durumlarla ilgili olumsuz disiincelerini tanimasi
amaclanmistir. Bu diisiince kaliplar1 analiz edildi ve
farkindalik yaratilma ¢aligmalar yapilmistir.

Diisiince Degistirme: Danigsanin sosyallesme ve iletisim
kurma konusundaki olumsuz algisin1 degistirmek, bunlari
daha pozitif ve anlamli digiincelere ¢evirmek
amaclanmistir.  Yeni, saglikli diisiince kaliplarini
gliclendirmek {izerine caligilmistir. Bireyin giicli ve
olumlu diistincelerini hatirlamasi sik sik tesvik edilmistir.

Sosyal Beceri Gelistirme: Sosyal becerilerini yeniden
kazandirmak amaciyla, iyi iletisim kurma, sosyal
etkilesimlerde bulunma gibi konular iizerine ¢aligilmistir.

Tartisma

Bu calisma, Bayan S.’nin sosyal anksiyete bozuklugu ile
basa ¢ikma siirecini degerlendirmek amaciyla uygulanan
Biligsel Davramiggt  Terapi (BDT)  yaklasimini
incelemektedir. ilk basta, damisanin yasadig1 sosyal kaygi
belirtileri, ge¢mis yasantist1 ve iligkileri {izerinden
derinlemesine incelendi. Seanslar arasinda danisanin
diisiince siireglerine ve sosyal etkilesimlerine dair
farkindaligi artirma amagli yapilan ¢alismalar, diisiince
farkindalig1 stratejilerini igeriyordu. Bu siiregte, Bayan
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S.’nin sosyal durumlarla ilgili olumsuz diisiincelerini
tanimasi ve analiz etmesi hedeflendi. Diigiince degistirme
stratejileriyle, Bayan S.’nin sosyallesme ve iletisim kurma
konusundaki olumsuz algisin1 degistirmeye odaklandik.
Yeni, saglikli diistince kaliplarini giliclendirmek adina
yapilan bu c¢alismalar, terapotik siirecin 6nemli bir
asamasini  olusturdu. Danisanin  giligli ve olumlu
diistincelerini hatirlamasi siirekli olarak tesvik edildi.
Sosyal beceri gelistirme stratejileriyle, Bayan S.’nin
sosyal becerilerini yeniden kazanmasina yonelik
calismalar yapildi. Iyi iletisim kurma, sosyal
etkilesimlerde bulunma gibi konular iizerine odaklanilarak,
Bayan S.’nin sosyal ortamlara daha kolay katilabilmesi
amaglandi. Bu strateji, danigsanin sosyal kaygiyla basa
cikmasina yardimci olmak i¢in uygulanan etkili bir terapi
bileseni olarak goriildii. Bu terapétik siirecte uygulanan
Tematik Alg1 Testi (TAT) gibi degerlendirme araglari,
daniganin igsel diinyasini anlamak ve tedavi planini
belirlemek adina énemli veriler sagladi (Kahveci Oncii &
Bagtug, 2022). Bu testlerle elde edilen bulgular, daniganin
yalnizlik, kaygi ve sikint1 gibi temel kavramlar tizerindeki
diisinsel ~ zorluklarma 1tk tuttu. Literatiirle
karsilastirdigimizda, bu terapdtik ydntemlerin sosyal
anksiyete bozuklugu tedavisinde etkili oldugunu
destekleyen bircok calisma bulunmaktadir (Yalgin &
Siitcii, 2016). BDT'nin bireylerin diisiince siireclerini
anlamalarina, olumsuz diisiince kaliplarini tanimalarina ve
degistirmelerine odaklanarak sosyal kaygi belirtilerini
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azalttigina dair gii¢lii kanitlar vardir (Akkus, 2024). Ancak,
caligmanin simurlamalart da g6z Oniine alindiginda,
genellemelerde  dikkatli olunmahdir. Ornegin, bu
arastirma tek bir vaka iizerinden yapilmistir ve sonuglar
genis bir popiilasyona yayginlagtirilmamalidir. Ayrica,
terap6tik etkilerin uzun vadeli siirdiiriilebilirligi ve genis
bir 6rneklemle teyit edilmesi gerekmektedir. Sonug olarak,
bu calisma, BDT nin sosyal kaygi bozuklugu tedavisinde
etkili bir yontem oldugunu desteklemektedir. Danisanin
tedavi silirecinde kaydettigi ilerleme, bu terapdtik
yaklagimin bireyin diisiince siireclerini anlamasina,
olumsuz diisiince kaliplarini degistirmesine ve sosyal
becerilerini gelistirmesine nasil katki saglayabilecegini
gostermektedir.

Sonug¢

Bu calisma, Bayan S.’nin sosyal anksiyete bozuklugu
(SAB) yasantisin1 anlamak ve Biligsel Davranis¢1 Terapi
(BDT) yaklasgiminin etkisini degerlendirmek amacryla
gerceklestirilmistir. Danigsanin tedavi siireci, diigiince
farkindaligi, diisiince degistirme ve sosyal beceri
gelistirme stratejilerini igeren biitiinliiklii bir tedavi plani
iizerine odaklanmistir. Caligmanin bulgulari, Bayan S.’nin
sosyal kaygi belirtilerinde belirgin bir azalma ve pozitif
degisim gosterdigini géstermektedir. Diigiince farkindaligi
caligsmalari, daniganin olumsuz diisiincelerini tanimasina
ve degistirmesine yardimecir olmustur, bu da sosyal
durumlarla ilgili kaygisim1 azaltmistir. Ayrica, sosyal
beceri geligtirme stratejileri, Bayan S.’nin iletisim
becerilerini giiglendirmesine ve sosyal etkilesimlerde daha
olumlu deneyimler yasamasina olanak tanimistir. Terapi
stirecinde, Bayan S.’nin katildig1 sosyal etkinliklerdeki
artig, pozitif diisiince kaliplarindaki giligclenme ve stres
yonetimindeki gelisim, terapotik miidahalenin etkili
olduguna dair Onemli gostergelerdir. Bu bulgular,
BDT’nin sosyal anksiyete bozuklugu tedavisinde etkili bir
yontem oldugunu desteklemektedir. Ancak, ¢alismanin
smirlamalart ve genelleme potansiyeli g6z Oniine
alinmalidir. Tek bir vaka lizerine odaklanmasi ve drneklem
biyiikligii gibi faktorler, bulgularin genellenebilirligini
siirlayabilir.  Gelecekteki ¢alismalar, bu terapotik
yaklasimin farkli popiilasyonlarda ve uzun vadeli
etkilerini daha ayrintili bir sekilde inceleyebilir. Sonug
olarak, bu ¢alisma, BDT nin sosyal anksiyete bozuklugu
tedavisinde etkili bir strateji oldugunu vurgulayarak,
klinik uygulamalara katki saglamayi amaglamaktadir.
Bayan S.’nin yasadig1 olumlu degisim, bireysel seanslar
ve Biligsel Davranigg1 Terapi tekniklerinin etkilesimiyle
elde edilmis ve tedavi planinin bireye 0Ozgi
uyarlanabilirligini gostermistir.
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Oneriler

Bu c¢aligma, Bayan S.’nin sosyal anksiyete bozuklugu
izerinde Biligsel Davramiggt  Terapi’nin  etkisini
degerlendirmeyi  amaglamisti.  Ancak, gelecekteki
aragtirmalar ve uygulamalar i¢in birkag Oneri ve
potansiyel ileri ¢alisma alan1 bulunmaktadir. Bu ¢alisma,
tek bir vaka iizerinden elde edilen bulgulara
dayanmaktadir.  Gelecekteki  arastirmalar,  farkli
demografik gruplardaki bireyler {izerinde BDT’nin
etkisini daha genis bir perspektiften degerlendirebilir. Bu
calisma, terapi siirecinin belirli bir noktasindaki etkileri
degerlendirmistir. Gelecekteki arastirmalar, BDT’nin
uzun vadeli etkilerini anlamak igin daha uzun vadeli takip
caligmalarima odaklanabilir. Sosyal anksiyete bozuklugu
tedavisinde kullamlan farkli terapdtik yaklasimlarin
karsilastirmali etkililik caligmalart yapilabilir, bu da klinik
uygulamalara daha fazla rehberlik saglayabilir. Dijital
saglik uygulamalar1 ve ¢evrimigi terapi platformlarinin
sosyal anksiyete bozuklugu tedavisinde etkililigini
degerlendiren caligmalar, modern teknolojinin terapiye
entegrasyonunu aragtirabilir. Gelecekteki arastirmalar,
sosyal anksiyete bozuklugunun gelisiminde aile ve
cevresel faktdrlerin roliinii anlamak i¢in genislemis bir
bakis ac¢isin1 igerebilir. Bu Oneriler, sosyal anksiyete
bozuklugu tedavisinde BDT’nin  etkisini  daha
derinlemesine anlamamiza ve klinik uygulamalara daha
fazla rehberlik etmemize olanak saglayabilir.
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should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Practical Psychotherapy: In these articles, the introduction and
information about psychotherapy application should be discussed
in the light of the literature. The article should not exceed 2500
words. Number of Resources should not exceed 20. The number
of tables or figures should not be more than 2.

Comments: The features of the article discussed with the
introduction should be discussed in the light of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Letter: Opinions in which a discussion forum can be formed on
various issues in the journal are included in the letter section. The
article should not exceed 500 words.

Translation, book and thesis presentation: Translation, book and
thesis introductions should be short, an original copy of the
translation texts and thesis should be sent. The article should not
exceed 500 words.

Thank letter: The letter of acknowledgment can be added to the
individuals who contributed or to the funds and organizations
supporting the study, if any.

Resources: In-article citations and bibliography in the journal
should be shown according to the international APA format. For
detailed information, see the Resources section on the website.
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Reference in Text:

References should be written in parentheses in the text by
including the surnames and publication date of the manuscripts. If
more than one source is to be shown, the (;) sign must be used
between the references. References should be sorted
alphabetically.

Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Sayiner and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000,
pp. 12 .13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).
References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of
the text in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: imge
Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K
Kamberoglu (trans.), Izmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance
evaluation in Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.
d) English Book

Kamien R., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation.
New York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall
(Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220
Bir237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements,
the importance of business management and leadership. M.
Zencirkiran (Ed.), In the book of Organizational Sociology (pp.
233an263). Bursa: Dora Edition Publication.

Article

a) Article

Mutlu, B. and Savager, S. (2007). Causes of stress in parents in
the intensive care unit after surgery and attempts to reduce.
Istanbul University Florence Nightingale Nursing Journal, 15
(60), 179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-
Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Efficacy
of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults.
New England Journal of Medicine, 372, 2087 Medicine2096.
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism
in Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University
Institute of Social Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The
relation of science teacher candidates attitudes towards science
branches and their success in science branches. Paper presented at
the X. National Educational Sciences Congress, Abant Izzet
Baysal University, Bolu

Tables and Figures:

Tables should be written on a separate page with single spacing.
Each table should have a number and descriptive information on
top. If abbreviations are included in the table, the expansions of
these abbreviations should be placed under the table in the form
of subtitles and in alphabetical order.

When using previously printed or electronically published tables,
written permission must be obtained from both the author and the
publisher, and this must be sent to the editor of the journal by fax
or mail.

Transverse and longitudinal lines should not be used in the table,
only straight lines should be drawn at the top and bottom.
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The visuals and note examples in the articles should be numbered
as Figure / Table 1.... with their short explanations centered. All
images should be sent separately in JPG format with a minimum
resolution of 300 dpi in order to avoid resolution problems in
printing. Placements in the text can be changed according to the
page layout when necessary.

Tables, graphics, figures and photographs should not be more than
six, they should be placed on a separate page and their place in the
text should be specified. Periods should not be used in arabic
numbers and decimals.

Article Submission:

Article submissions are through the magazine park system and are
given below;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

THE BLIND REVIEW AND EVALUATION PROCESS
Blind refereeing is a method applied for publishing scientific
publications with the highest quality. This method forms the basis
of the objective evaluation process of scientific studies and is
preferred by many scientific journals. All studies submitted to the
European Archives of Social Sciences are evaluated by blinding
according to the following stages.

Blind Arbitration Type:

The European Archives of Social Sciences uses the double blind
method in the evaluation process of all studies. In the double blind
method, the identities of the authors and referees of the studies are
hidden.

Initial Evaluation Process:

Studies submitted to the European Archives of Social Sciences are
first evaluated by the editors. At this stage, studies that do not
comply with the purpose and scope of the journal, are weak in
terms of language and expression rules in Turkish and English,
contain scientific critical errors, have no original value and do not
meet the publication policies are rejected. Authors of rejected
studies are informed within one month at the latest from the date
of submission. Studies that are deemed appropriate are sent to a
field editor for the field of interest for pre-evaluation.
Pre-Evaluation Process:

In the pre-evaluation process, field editors examine the
introduction and literature, method, findings, conclusion,
evaluation and discussion sections of the studies in detail in terms
of journal publishing policies and scope and originality. Studies
deemed unsuitable as a result of this review are returned within
four weeks at the latest with the field editor’s evaluation report.
Studies found appropriate are taken into the refereeing process.
Refereeing Process:

Studies are refereed according to their content and expertise of the
referees. The editor of the field who examines the study suggests
at least two referees from the referee pool of the European
Archives of Social Sciences, or may suggest new referees suitable
for the field of study. The referee suggestions from the field editor
are evaluated by the editors and the studies are forwarded to the
referees by the editors. Referees must guarantee that they will not
share any process and document about the work they evaluate.
Referee Reports:

Referee evaluations are generally; It is based on originality,
method used, compliance with ethical rules, consistent
presentation of findings and results, and review of the literature.
This review is based on the following factors: Introduction and
literature: the evaluation report includes the presentation and aims
of the problem in the study, the importance of the subject, the
scope of the literature on the subject, its currency and the
originality of the study.

Method: The evaluation report includes information on the
suitability of the method used, the selection and characteristics of
the research group, validity and reliability, as well as an opinion
on the data collection and analysis process

Findings: The evaluation report includes opinions on the
presentation of the findings obtained within the framework of the
method, the accuracy of the analysis methods, the consistency of
the findings reached with the aims of the research, the presentation
of the tables, figures and visuals needed, and the conceptual
evaluation of the tests used.

Evaluation and discussion: the evaluation report includes
discussion of the topic based on the findings, compliance with the
research question (s and hypothesis (s), generalizability and
applicability.
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Conclusion and suggestions: the evaluation report includes a
contribution to the literature, an opinion on suggestions for future
studies and applications in the field.

Style and expression: the evaluation report includes the opinion
about the content of the study title, the use of Turkish in
accordance with the rules, the submission and references to the
language of the full text in accordance with the examples under
the journal publication principles.

General evaluation: the evaluation report includes an opinion
about the originality of the study as a whole, and its contribution
to the literature and practices in the field.

During the evaluation process, the referees are not expected to
make adjustments according to the typographical features of the
study.

Referee Evaluation Process:

The time given to the referees for the referee evaluation process is
3 weeks. Correction suggestions from referees or expert editorial
board members must be completed by the authors within 3 weeks.
Referees can examine the revisions of a work and decide whether
it is appropriate or, if necessary, request corrections more than
once.

Evaluation Result:

Comments from referees are reviewed by the field editor within
two (2) weeks at the latest. As a result of this review, the editor of
the field transmits its final decision regarding the study to the
editors.

Editorial Board Decision:

Editors prepare editorial board opinions on the study based on the
opinions of the field editor and referees. The opinions prepared
are forwarded to the author (s) by the editor together with the field
editor and referee recommendations within 1 week at the latest. In
this process, the works that are given negative opinions are
returned without requesting a plagiarism check. The final decision
is made according to the results of the plagiarism audit reports for
the studies with positive opinions.

Publication Evaluation Process:

It is envisaged that the publication evaluation process of the
studies submitted to the European Archives of Social Sciences
will be completed within approximately 3 months. However, the
period between the date when the referees or editors request a
correction from the author (s) and the date when the author (s)
complete the corrections are not included in this 3-month period.
Citation and Reference Control:

According to the publication ethics of the European Archives of
Social Sciences, it is mandatory to cite the articles accurately and
completely. Authors must ensure that they have written entirely
original works and that if authors have used the works and / or
words of others, it is properly quoted or quoted. This audit is done
first by the referees during the evaluation and then by the editors
according to the result of the similarity-plagiarism (iThenticate)
program. All works plagiarism report is also checked over
intihal.net.

Early View and Publishing of the Article:

The articles that are edited in the European Archives of Social
Sciences are published in electronic media under the title of
“Early View” by giving a Digital Object Identifier (DOI). Minor
adjustments can be made, if necessary, while early view articles
are published in the journal. Articles in early view are published
in volumes and numbers determined by the Editorial Board, by
removing the “EARLY VIEW” watermark on it. After the
electronic journal is published, the printed version of the
European Archives of Social Sciences, which includes the same
articles, is also published in the same month.

Archiving:

The data and full texts of the articles published in the European
Archives of Social Sciences are published as .pdf on the server of
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK, OCLC WorldCat and
EBSCOhost digital archiving
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) stored and archived in a closed way.
(LOCKSS; https://dergipark.org.tr/en/pub/E ASSdergisi/lockss-manifest).
EASE Statement on Quality Standards

The European Association of Science Editors encourages all editors to
ensure that reports of research on COVID-19 meet required standards and
comply with agreed guidelines, and that any limitations are clearly stated.
Members of EASE have noted poor standards of reporting in many studies
related to the COVID-19 pandemic. Medical and public health measures to
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treat infected patients and to limit the spread of the coronavirus have to be
based on high quality evidence if they are to succeed. EASE urges all
involved in collecting and publishing data related to the pandemic to adhere
to ethical guidelines, and to follow standard reporting guidelines (see
www.equator-network.org), for example CONSORT for clinical trials and
STROBE for epidemiological studies. Demographic data should include
age and sex of all individuals and follow the SAGER guidelines to ensure
that data on sex and gender are fully and correctly reported. We encourage
full and open sharing of data where possible.

We recognise that in times of crisis it may not always be possible to obtain
all required data, and that reporting may — of necessity — be curtailed. To
avoid misinterpretation, but also to facilitate the rapid sharing of
information, we encourage editors to ensure that authors include a
statement of limitations on their research. This will inform readers and
strengthen the usefulness of any published research.

In addition, whilst always advocating high language standards, we
acknowledge that to facilitate rapid dissemination of important research it
may be necessary to limit editorial involvement to ensuring that the
published research is understandable, and not to enforce stringent language
requirements on authors.

The relevant statement can be found at the  website
https://ease.org.uk/publications/ease-statements-resources/ease-statement-
on-quality-standards/.
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YAZARLARA BIiLGILER

GENEL BILGILER

Amaclar ve Kapsam:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin amaci, Kibris
Tiirkiye ve Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak iizere
kuramsal bilgileri ve klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak,
yayginlagtirmak bir forum olusturmaktir. Avrupa Sosyal Bilimler
Arsivleri Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile ilgili alanlardaki
aragtirma, gozden gegirme/ derleme, olgu sunumu, egitimde/
uygulamada ve psikiyatride yeni wufuklar agacak 0zgiin
yazilar/goriisler, ¢eviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez
tanittm1 yayimlanir. Kisa Adi EASS Dergisi olan Avrupa Sosyal
Bilimler Arsivleri Dergisi hem basili hem de online olarak
yayinlanmaktadir. _ Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi,
yazarlarm International Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE) tarafindan formiile edilen Tibbi Dergilerde Bilimsel
Calismanin  Yiiritiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve
Yaymlanmast igin Onerilere uymalarini dnermektedir.

Link: http://mww.icmje.org/icmje-recommendations. pdf

Yaymn Sikhgr:

Dergi Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik olmak tizere ti¢c ayda bir, dort
say1 olarak yayimlanir. Dergiye gonderilen yazilar yaymn kurulu
ve en az iki danigmanin incelemesinden ve gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra yayimlanir.

Yayn Dili:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin yaym dili Tiirkge ve
ingilizce’dir. Tiirkge tam metin yayrmlanan makalelerde ingilizce
bashik, 6z ve anahtar sozciikler de yer alir. Yine Ingilizce
Yaynlanan Makalelerde Tiirkge baslik, 6z ve anahtar sozciikler
yer alir.. Makalelerin yazimi1 ve dil bilgisi kurallarina uygun
olmasi, Editorleri Kurulunun o6nem verdigi bir politikadir.
Makalelerin dil bilgisi, yazim kurallar1 ve alan yazina uygun,
anlagilir, agik ve yalin bir dil ile yazilmasi beklenir.

Editorler Kurulu’nca yayma kabul edilen makaleler, dil (Tiirkge,
ingilizce) editorlerince  okunur.  Yazarlara, —makalelerin
degerlendirme siirecinde editorler kurulu, hakemler ya da dil
editorlerince makalenin yazimina iliskin diizeltmeler 6nerilebilir.
Bu diizeltmelerin yapilmasi, yazarlarin sorumlulugundadir.
Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi herhangi bir ¢eviri
hizmeti vermemektedir. Derginin beklentilerine uymasi igin
ingilizce diizenleme, geviri veya sekil ve makale bigimlendirme
konusunda yardim arayan yazarlar, Kibris Ruh Saglig1 Enstitiisii
Dil Hizmetlerini kullanmay1 diisiinebilirler. Kibris Ruh Sagligi
Enstitiisii’ndeki dil hizmetleri igin enstitinin web sitesi
http://ruhsagligienstitusu.com/‘u ziyaret edebilirler.

Acik Erisim Politikasi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, agik erisimli, ¢ift kor
hakemli bir dergidir. Hakem degerlendirmesi sonrasinda kabul
edilen her makale, yaymlandiktan hemen sonra ¢evrimici olarak
ticretsiz olarak bir Creative Commons lisansi altinda yayinlanir ve
stirekli olarak ¢evrimigi olarak barindirilir. Dergiye makale
gondermenin herhangi bir bedeli yoktur.

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, yayncilikta saydamlik,
actk erisim saglama ve bilginin paylasiimasi politikasiyla
yayimlanmaktadir. Dergimiz, Budapeste A¢ik Erigim Girigimi‘ni
desteklemektedir. Bu amagla
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation web adresinde bulunan agik erigim
politikalari, Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi Editorler
Kurulu’nca benimsenmektedir. Ayrica, acik erisim saglama
politikalar1 kapsaminda Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri
Dergisi’nde yayimlanan makaleler “Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International
License” ile lisanslanmustir..
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/archive)

Dergi yazim icerigi:

Gonderim asamasinda, basvuru mektubu, baslk, yazarlar ve
kurumlar, iletisim adresi, Tiirkce 6zet Ve yazinin Ingilizce bashig
ve Ozeti ilgili asamalarda yazilmalidir. Ingilizce yazilan
calismalara da Tiirkge 6zet eklenmesi gerekmektedir. Yazinin ana
metnindeyse su swra kullamlacaktir: Giris, Gereg ve Yontem,
Bulgular, Tartisma, Tesekkiir, Kaynaklar. Yazilarin daha 6nce

yayimlanmamis ya da yayimmlanmak iizere baska dergiye
gonderilmemis olmasi gerekir.

Yaz Cesitleri:

Dergi asagidaki yazi tiirlerini yayin igin kabul eder:a)Ozgiin
Makaleler: Bunlar sadece deneysel tasarimlar gibi yiiksek kaliteli
planlanmis arastirma caligmalarindan orijinal bulgular igeren
sonu¢ caligmalari, vaka-kontrol serileri, yiiksek yanmit oranlarina
sahip anketler, randomize kontrolli ¢aligmalar, miidahale
caligmalar1, tarama ve teshis testleri c¢aligmalari ile maliyet-
etkinlik analizleri.

b) Derleme makaleleri: Bunlar, literatiiriin sistematik ve elestirel
degerlendirmeleridir.

¢) Vaka Serileri: Bu béliimde belirli bir tantya / klinik ozellige /
tedaviye ait birden fazla yeni, ilging ve nadir vaka rapor edilebilir.
d) Bakis Acilari: Bu yazilar, meslegi etkileyen tartigmali veya
tartigmali konulara iliskin deneyime dayali goriis ve goriisler
olmalidir. Yazar konu hakkinda yeterli ve giivenilir deneyime
sahip olmalidir.

e)Pratik Psikoterapi: Tek vakada veya bir dizi vakada
psikoterapinin  kullanimimi  anlatan  yazilar bu  bolime
gonderilebilir. Esas olarak psikoterapi uygulamasindaki
pratiklikleri, karsilasilan engelleri, nasil asildiklarint  vh.
Agiklayan makaleler ariyoruz.

f) Yorumlar: Bunlar 6nemli konulari ele almalidir ve Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde yakin zamanda yayinlanan
birden fazla veya belirli bir makaleye baglanabilir.

g) Editére Mektup: Bu béliimde yazarlar ruh saglig alani ile ilgili
kisa gozlemlerini bu boliimde yayinlarlar.

Yazarhk:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, Uluslararast Tip
Dergisi Editorleri Komitesi tarafindan yazarlik icin Onerilen
gereksinimlerini takip etmektedir. Makaleler, yalnizca katkida
bulunan tiim yazarlar tarafindan onay verildikten sonra
degerlendirilmek  iizere sunulmalidir. Makale gonderim
asamasinda Yazar Formu da birlikte gonderilmelidir. Makaleyi
gonderenler, makaleye katkida bulunan herkesin katkida bulunan
yazarlar olarak kabul edildigini dikkatlice kontrol etmelidir.
Yazar listesi, yasal olarak yazarlik iddia edebilecek herkesi
icermelidir. Buna gore, her yazar asagidaki kriterlerin tiimiinii
kargilamalidir:

Calismanin ana fikir veya tasarimina 6nemli katkilar veya ¢aligma
i¢in verilerin toplanmasi, analizi veya yorumlanmasi; VE
Calismanin taslagini hazirlamak veya onemli entelektiiel igerik
icin elestirel olarak yeniden gézden gecirmek; VE

Yaymlanacak versiyonun son onay1; VE

Isin herhangi bir kisminin dogrulugu veya biitiinliigi ile ilgili
sorularm uygun sekilde arastirilip ¢oziilmesini saglamada
¢aligmanin tiim yonlerinden sorumlu olmay1 kabul etmek
Yazarlik Kriterlerini karsilamayan tim katkida bulunanlarin
Tesekkiir boliimiinde belirtilmelidir. Yazarlik hakkinda daha fazla
bilgi i¢in litfen International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) yazarlik kilavuzuna bakin.

Telif Hakki Devir Formu:

Yazarlar makalelerinin telif haklarini, makale basvurusu sirasinda
Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’'ne devretmek
zorundadir. Bunun igin “Telif Haklar1 Devir Formu™ doldurularak
yazilarin yaym haklar1 dergiye devredilir. Formu tiim yazarlar
imzalar, tarayicida tarar ve elektronik olarak makaleyle birlikte
TUBITAK  ULAKBIM  DERGIPARK  sistemine
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi)  yiikler. Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi Editorler Kurulu, makalenin
yayimlanmasinda yetkilidir.

Ayrica yazarlarin telif hakki diginda kalan patent haklari, dersleri,
sunumlart ve kitap c¢aligmalarinda makaleyi ticret 6demeksizin
kullanabilme hakki, satmamak kosuluyla kendi amaglar igin
makaleyi ¢ogaltma hakki, postayla veya elektronik yolla dagitma
hakk1 saklidir. Ayrica makalenin herhangi bir bolimiiniin baska
bir yaymnda kullamlmasma Dergiye yollamada (atifta)
bulunulmasi kosuluyla yazarina izin verilir. Telif Haklar1 Devir
Formu’nu makale bagvurusu ile sisteme yiiklemeyen yazarlarin
makalelerine islem yapilmaz. Telif hakki devri yalniz Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde yayimlanan makaleler igin
gecerlidir.
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Einansman:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, tiim yazarlarin fonlarim
tutarli bir sekilde ayri bir bashk altinda belirtmelerini talep
etmektedir. Finansman bulunmamasi durumunda tesekkiir
metninde sonra ve kaynaklar bolimiinden once su ifadelerin
bulunmasit gerekir: “Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir finansman kurulusundan
ozel bir hibe almad1.”

Catisan Cikarlarin Beyani:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin politikasi, tim
yazarlardan gatisan g¢ikar beyanini yazilarinda belirtmeleridir.
Catisma yoksa litfen ‘Yazar (lar) ¢ikar gatigmasi olmadigini
beyan eder’ ifadesinin kullanilmasi gerekir. Cikar c¢atigmasi
bildirimleri hakkinda rehberlik igin litfen ICMJE onerilerine
bakin.

http:/Amww.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Tiim bagvurulara ICMJE Cikar Catigmasi Formlart eslik
etmelidir.

Etik Kurul:

Arastirmalar i¢in yerel etik kurul onayr alinmalidir. Deneysel
caligmalarin sonuglarim bildiren yazilarda, ¢alismanin yapildig
goniillii ya da hastalara uygulanacak prosediir(lerin) o6zelligi
timilyle anlatildiktan sonra, onaylarinin alindigini gosterir bir
cimle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir ¢alisma séz konusu
oldugunda, uluslararast alanda kabul edilen kilavuzlara ve T.C ve/
veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan getirilen yonetmelik
ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onayini gondermelidir.

Insan denekleri igeren tibbi arastirmalar Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu’na gore yapilmalidir.
https://mww.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Gonderilen makaleler, Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yayinlanmasi i¢in
ICMIE Tavsiyelerine uygun olmalidir.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Hayvan ve / veya insan ¢aligmalarini bildiren tiim makaleler ile
ilgili Etik Kurul veya Kurumsal Iinceleme Kurulunun verdigi onay
yontemler boliimiinde belirtmelidir.

Tiim bagvurulara bir baslik sayfasi eslik etmelidir.

Makalenin baslig1 olmali.

Onay numarasina ek olarak inceleme komitesinin tam adi ve
kurumu belirtilmeli.

Editore, gonderilen makalenin basilmadigina, eszamanli olarak
gonderilmedigine veya baska bir yerde yayilanmak iizere kabul
edilmedigine dair bir agiklama eklenmeli.

Yazinin tiim yazarlar tarafindan okunduguna ve onaylandigina, bu
belgede daha once belirtildigi gibi yazarlik gereksinimlerinin
karsilandigina ve her yazarin yazinin diiriist ¢aligmay1 temsil
ettigine inandigna dair bir agiklama eklenmeli.

Yazar, yazinin bilgisi dahilinde, herhangi bir ti¢incii sahsin telif
hakkini veya miilkiyet hakkini ihlal etmedigini beyan etmeli
Bireysel vakalar1 veya vaka serilerini bildirmek i¢in
bilgilendirilmis onam hakkindaki bilgiler makale metnine dahil
edilmelidir. Yayinlanacak hasta bilgileri ve goriintiileri i¢in yazili
bilgilendirilmis onamin hasta (lar) tarafindan mu yoksa yasal
olarak yetkili bir temsilci tarafindan mu saglandigina dair bir
aciklama gereklidir. Kendi bagina hastanin gizliligini ihlal ettigi
icin, liitfen makale ile hastanin gergek yazili bilgilendirilmis onay1
gonderilmemelidir. Dergi, yazili bilgilendirilmis onay aldigim
yazili olarak onaylamamzi talep etmektedir. Ancak yazili iznin
kendisi, 6rnegin bir hastanin hastane kaydinda yazarlar /
arastirmacilar tarafindan tutulmasi gerekmektedir. Onay mektubu
ayrt bir dosya olarak yiiklenebilir. Litfen ayrica Arastirma
Katilimeilarinin Korunmasi i¢in ICMJE Onerilerine bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html
Yayinlanmak {izere gonderilen hayvanlar1 igeren tiim
arastirmalar, ¢alismalarin yiirtitildiigii tesisin gézetiminde bir etik
komite tarafindan onaylanmalidir. Hayvanlar tizerinde yapilan
calismalarda agri, ac1 ve rahatsizlik verilmemesi icin neler
yapildig1 agik bir sekilde belirtilmelidir.
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Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, International
Association of Veterinary Editors tarafindan yaymlanan
Veterinerlik Dergileri i¢in Hayvan Etigi ve Refahina iliskin
Mutabakat Yazim Kilavuzunu benimsemistir.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Klinik Arastirmalar:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, ICMJE’ nin , klinik
aragtirmalarin DSO onayl bir kamu aragtirmalar1 kayit defterine
ilk hasta kaydi swrasinda veya Oncesinde, yayin igin bir
degerlendirme kosulu olarak kaydedilmesi sartina uyar. Ozetin
sonunda deneme kayit adi ve URL’si ve kayit numarast yer
almalidir.

Raporlama Yénergeleri:

flgili EQUATOR Ag1 raporlama kilavuzlari, ¢alismanin tiiriine
bagli olarak takip edilmelidir. Ornegin, yaymnlanmak iizere
gonderilen tiim randomize kontrollii galigmalar , sekil olarak
tamamlanmig bir CONSORT akis semasmni igermelidir.
Sistematik incelemeler ve meta-analizler, tamamlanmig PRISMA
akis semasina gore diizenlenmelidir. EQUATOR sihirbazi uygun
kilavuz belirlemenize yardimer olabilir.

Diger kaynaklar, NLM’nin Arastirma Raporlama Y onergeleri ve
Girigimlerinde bulunabilir.

Arastirma Verileri:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi olarak, arastirmalarin
agikliginin, seffafliginin ve tekrarlanabilirliginin kolaylastiriimasi
gerektigi diisiincesindeyiz. Konuyla ilgili olarak yazarlar,
aragtirma verilerini etik degerlendirmelere tabi olarak uygun bir
kamuya acik depoda paylagsmaya ve makale dosyalarma bir veri
erisilebilirligi beyani eklemeye tesvik ederiz.

MAKALE YAZIM KURALLARI VE OZELLIKLERI

Genel Bilgileri:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin dili Tiirkge ve
Ingilizcedir. Yazilar anlagilir, akict, yalin bir dille yazilmali ve
uzun anlatimlardan kaginilmalidir. Yabanci sdzciiklerin  ve
kisaltmalarin Tiirk¢e karsiliklari ilk gegtikleri yerde parantez
iginde tam olarak yazilmalidir. Ilaglarm jenerik adlar
kullanilmalidir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.

Yazarlarin adlar1 makale basliginin bir satir sag altinda yer almali
ve yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta
adresi verilmelidir. Yazara/metne 6zgii terminoloji ve/veya
kisaltmalar ilk kullamimlarinda dipnotla agiklanmalidir.
Yazar(lar) dogrudan ¢alismay1 yapan ve yazan kisi(ler) olmalidir.
Aragtirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek
gormiisse veya bir kongrede teblig edilmisse makalenin bagligmin
son kelimesi tizerine (*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.
Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5
cm. bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12
punto ve 1,5 satir araligiyla iki yana yasl olarak yazilmalidir. Alt
basliklar ve baslik sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali
ve higbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak
gosterimi i¢in degil ek bilgi vermek i¢in kullamlmali, sayfa
altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir araligz ile iki yana
yasli olarak yazilmahdir. Sayfa numaralart da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.Kabul edilen yazilar siraya alinarak yayimlanir.
Makalelerin hazirlanmasi:

Baslik sayfasi

Yazinin Tiirkce ve ingilizce baghig 19 kelimeyi gegmemelidir.
Baslikta kisaltma kullanilmamalidir. Yazida sadece galismaya
dogrudan katkisi bulunan yazarlarin ad ve soyadlari, unvanlari,
calistiklar kurumlar acik olarak yazilmalidir. Calismay1
destekleyen fon ve kuruluslar baslik sayfasinda belirtilmelidir.
Baslik sayfasimin en altina iletisim kurulacak yazarin iletisim
bilgileri yazilmalidir (Yazarin ad1, soyadi, acik adresi, posta kodu,
telefon numarasi, faks numarasi ve e-posta adresi yazilmalidir).
Ozetler:

Ozetler Tiirkce ve Ingilizce olarak yazilmali ve en fazla 250
kelime icermelidir. Ozet, amag-yontem-sonuglar-tartisma
boliimlerine gore diizenlenmelidir. Makale igin verilecek Tiirkge
ve Ingilizce anahtar sézciikler (3-8 adet) 6zetlerden hemen sonra
verilmelidir. Ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir
(http://www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirk¢e anahtar
kelimeler Tirkiye Bilim Terimleri (TBT)’ne uygun olarak
verilmelidir (http://www.bilimterimleri.com). Ozetlerde kisaltma
kullanilmasindan miimkiin oldugunca kaginilmalidir. Kisaltma
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kullamlmas: mutlaka gerektiginde, ilk gectigi yerde parantez
i¢inde tanimlandiktan sonra kullanilmalidirlar.

Makale Metni Govdesi:

Arastirma yazilari: Ozetten sonra giris-ydntem ve gereg-sonuglar-
tartisma-kaynaklar alt basliklarimi tasimali, konuyla ilgili en son
bilgiler yer almali, yontem agik olarak yazilmal, kullanilan dl¢tim
araglarinin gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalari ile degerlendirme
icin  kullamlan testler, standart sapma, test degerleri
belirtilmelidir. Tartismada sonuglarin klinik ve kuramsal
yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi yenilikler
vurgulanmalidir. Yazilar 3500 kelimeyi gegmemelidir. Yazida en
¢ok 6 tablo veya figiir olmalidir. Kaynak sayisimin 50 kaynag:
agmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yoéntem, yararlanilan
kaynaklar, c¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Yazilar 3500
kelimeyi ge¢memelidir. Yazida en ¢ok 6 tablo veya figiir
olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi asmamasina dikkat
edilmelidir.

Olgu sunumu: Olgu sunumlarinda girig boliimii, olgularin tarifi,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir. Yaz1 3000 kelimeyi
ge¢memelidir. Klinik veya kuramsal egitim yOniinden yararli
goriilen tipik veya az goriilen olgularin kaynak sayisinin 30
kaynagi agsmamasina dikkat edilmelidir. Tablo veya figiir sayist
en fazla 2 olmalidir.

Bakis Agilari: Bu yazilarda girig bolimii ile meslegi etkileyen
tartismalt veya tartismali konulara iliskin deneyime dayal
gorisler literatiir esliginde tartisilmalidir. Yazi 2500 kelimeyi
gegmemelidir. Kaynak Sayisi 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figlir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Pratik Psikoterapi: Bu yazilarda giris bolimi ile psikoterapi
uygulamast ile ilgili bilgiler literatiir esliginde tartistimalidir. Yazi
2500 kelimeyi gegmemelidir. Kaynak Sayist 20’yi gegmemelidir.
Tablo veya figiir sayist 2’den fazla olmamalidir.

Yorumlar: Giris bolimi ile tartigilan makalenin ozellikleri
literatiir  esliginde tartigtlmalidir.  Yazi 2500  kelimeyi
gecmemelidir. Kaynak Sayist 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2’den fazla olmamalidir.

Mektup: Dergide yer alan degisik konularda tartisma forumu
olusturulabilecek goriisler mektup bolimiinde yer almaktadir.
Yazi1 500 kelimeyi gegmemelidir.

Ceviri, kitap ve tez tamtim1: Ceviri, kitap ve tez tanitimlar1 kisa
olmali, ¢eviri yaziarmin ve tezin bir 0&zgin kopyasi
gonderilmelidir. Yazi 500 kelimeyi gegmemelidir.

Tesekkiir: Tesekkiir yazist katki koyan bireylere veya caligmay1
destekleyen fon ve kuruluslara varsa eklenebilir.

Kaynaklar: Dergide makale i¢i atiflar ve kaynakca uluslararasi
APA formatina goére gosterilmelidir. Ayrintili bilgi icin web
sayfasinda Kaynaklar boliimiine bakiniz.

Metin icinde Kaynak Gosterme

Kaynaklar metinde parantez i¢inde yazarlarin soyadi ve yayin
tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse
kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik
olarak siralanmalidir.

Tek yazarlikaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarli kaynak;

(Sayner ve Demirci, 2007, s. 72)

Ug, dért ve bes yazarli kaynak;

Metin iginde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000,
S. 12-13) Metin i¢inde tekrarlayan kullamimlarda: (Ailen ve ark.,
2000)

Alt1 ve daha ¢ok yazarl kaynak;

(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullamlan tiim kaynaklar metnin sonunda ayr1 bir béliim halinde
yazar soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandirilmadan
verilmelidir.

Kaynak yazimu ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

Kitap

a) Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs).
Ankara: 3A Egitim Danismanhik Ltd.

b) Kitap Cevirisi
Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). Istanbul:
Iletisim Yayinlar:.
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¢) Cok Yazarli Tiirk¢e Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢e arama
motorlarinda performans degerlendirme. Ankara: Total Bilisim.
d) Ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Ingilizce Kitap Igerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall&
C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp.
220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap Igerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiltiri: Fonksiyonlari, 6geleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki onemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit
sosyolojisi kitabi iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.
Makale

a) Makale

Grangvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation
and perceived childhood attachment: a meta-analysis, The
International Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-
250.

b) Yediden Fazla Yazarli Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L.,
Vannatta, K., Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve
Compas, B.E. (2011). Mother-child communication and maternal
depressive sympotms in families of children with cancer:
integrating macro and micro levels of analysis. Journal of
Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tirkiye Dogumlu Kumar
Bagimlilarinin Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltiirlenme
Tutum  Farkhliklarmin  Karsilagtirilmast.  (Yaymlanmanus
Doktora Tezi). Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Lefkogsa-KKTC.

b) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgeg T. (2001, Haziran). Fen bilgisi
ogretmen adaylarinin fen branslarina karsi tutumlari ile fen
branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’nde sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi,
Bolu.

Tablolar ve Sekiller:

Tablolar tek satir aralikli olarak ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Her
tablonun iistiinde numarasi ve agiklayici bilgi olmalidir. Tabloda
kisaltmalara yer verilmigse bu kisaltmalarn a¢ilimi altyazi
seklinde tablonun altinda ve alfabetik siraya gore yer almalidir.
Daha once basilmig veya elektronik olarak yaymlanmis
tablolardan yararlanildiginda hem yazari hem de basimevinden
yazilt izin alinmalidir ve bu, dergi editorliigiine faks veya posta ile
gonderilmelidir.

Tablo igerisinde enlemesine ve boylamasma ¢izgiler
kullanilmamali, sadece iist ve altina diiz ¢izgi ¢izilmelidir.
Makalelerde yer alan gorseller ve nota Ornekleri kisa
aciklamalartyla birlikte ortalanmis olarak Sekil/Tablo 1.
seklinde numaralandirilmalidir.  Tim  gorseller, baskida
¢Oziiniirlik problemi olmamasi i¢in minimum 300 dpi
¢oziiniirlikte ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin
icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa diizenine gore
degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayr1 bir
sayfaya konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve
ondaliklarda nokta kullanilmamalidir.

Makale Génderme:

Makale gonderimleri dergi park sistemi iizerinden olup asagida
verilmistir;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

KOR HAKEMLIK VE DEGERLENDIRME SURECI

Kor hakemlik, bilimsel yayinlarin en yiiksek kalite ile
yayinlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel
caligmalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
stirecinin temelini olusturmaktadir ve birgok bilimsel dergi
tarafindan tercih edilmektedir. Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri
Dergisi gonderilen tiim ¢aligmalar asagida belirtilen asamalara
gore korleme yoluyla degerlendirilmektedir.

Korleme Hakemlik Tiirii:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, tiim ¢alismalarin
degerlendirme siirecinde gifte korleme yontemini kullanmaktadir.
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Cift korleme yonteminde ¢alismalarm yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

ik Degerlendirme Siireci:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi gonderilen ¢alismalar
ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada,
derginin amag ve kapsamina uymayan, Tiirkge ve Ingilizce olarak
dil ve anlatim kurallar1 agisindan zayif, bilimsel agidan kritik
hatalar iceren, Ozgiin degeri olmayan ve yaym politikalarin
karsilamayan c¢alismalar reddedilir. Reddedilen ¢alismalarin
yazarlari, gonderim tarihinden itibaren en ge¢ bir ay iginde
bilgilendirilir. Uygun bulunan ¢aligmalar ise 6n degerlendirme
i¢in ¢aligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editdriine
gonderilir.

On Degerlendirme Siireci:

On degerlendirme siirecinde alan editérleri caligmalarin, giris ve
alan yazin, yontem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartigma
bolimlerini dergi yaymn politikalar1 ve kapsam ile 6zgilinlik
agisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda
uygun bulunmayan ¢alismalar en ge¢ dort hafta icerisinde alan
editorii degerlendirme raporu ile iade edilir. Uygun bulunan
¢aligmalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci:

Caligmalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina goére
hakemlendirilir. Calismay1 inceleyen alan editérii, Avrupa Sosyal
Bilimler Arsivleri Dergisi hakem havuzundan uzmanlik alanlarina
gore en az iki hakem 6nerisinde bulunur veya ¢alismanin alanina
uygun yeni hakem onerebilir. Alan editriinden gelen hakem
oOnerileri editorler tarafindan degerlendirilir ve ¢aligmalar editorler
tarafindan hakemlere iletilir. Hakemler degerlendirdikleri
caligmalar hakkindaki higbir siireci ve belgeyi paylagmayacaklar
hakkinda garanti vermek zorundadur.

Hakem Raporlari:

Hakem degerlendirmeleri genel olarak g¢aligmalarin; 6zginlik,
kullamilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve literatiir agisindan
incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara
gore yapilir:

Giris ve literatiir: degerlendirme raporu calismada ele alinan
problemin sunumu ve amaglari, konunun 6nemi, konuyla ilgili
literatiir kapsamu, giincelligi ve ¢aligmanin 6zgiinliigi hakkinda
goriig igerir.

Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu,
arastirma grubunun secimi ve 6zellikleri, gegerlik ve giivenilirlik
ile ilgili bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda
goriis igerir.

Bulgular: degerlendirme raporu, yontem gergevesinde elde edilen
bulgularin sunumu, analiz yoéntemlerinin dogrulugu, arastirmanin
amaglari ile erisilen bulgularin tutarlilii, ihtiya¢ duyulan tablo,
sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal
acidan degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.
Degerlendirme ve tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara
dayali olarak konunun tartisilmasi, aragtirma sorusuna/larina ve
hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile
ilgili goriis igerir.

Sonug¢ ve oOneriler: degerlendirme raporu literatiire katki,
gelecekte yapilabilecek c¢aligmalara ve alandaki uygulamalara
yonelik oneriler hakkinda goriis igerir.

Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢aligma basliginin igerigi
kapsamasi, Tiirk¢e’nin kurallara uygun kullanimi, génderme ve
referanslarin Dergi yaym ilkeleri bashigi altindaki Orneklere
dogrultusunda tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis
igerir.

Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢aligmanin bir biitiin
olarak 6zgiinliigii, literatlire ve alandaki uygulamalara sagladigi
katk1 hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin ¢aligmanmn tipografik
ozelliklerine gore diizeltme yapmalar1 beklenmemektedir.
Hakem Degerlendirme Siireci:

Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere verilen siire 3
haftadir. Hakemlerden veya uzman yayin kurulu iiyesinden gelen
diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan 3 hafta igerisinde
tamamlanmast  zorunludur.  Hakemler  bir  ¢aligmanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi
gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.

Degerlendirme Sonucu:
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Hakemlerden gelen goriisler, alan editérii tarafindan en geg iki (2)
hafta igerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editorii
caligmaya iliskin nihai kararim editéorlere iletir.

Yaym Kurulu Karari:

Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak galigma ile
ilgili yayin kurulu gériislerini hazirlar. Hazirlanan gériisler editor
tarafindan alan editorii ve hakem onerileri ile birlikte en geg 1
hafta igerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siirecte olumsuz goriis
verilen ¢aligmalar intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir.
Olumlu goriis verilen caligmalar igin son karar, intihal denetim
raporlari sonuglarina gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’ne gonderilen
caligmalarin yayin degerlendirme siirecinin yaklagik 3 ay
icerisinde sonuglandirilmasi ongoriilmektedir. Ancak, hakem ya
da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile
yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklari tarih arasindaki siire, bu
3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Degerlendirme Sonucuna itiraz Etme:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’'nde degerlendirme
sonucuna, yazar (lar)in itiraz etme hakki saklhidir. Yazar(lar),
caligmalar1 igin yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara
iliskin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve dayanaklarini
referans gostererek “mehmet.cakici@neu.edu.tr” adresine e-
postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar editorler tarafindan en geg
bir ay igerisinde incelenerek (Calismanin hakemlerine yapilan
itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir) yazar (lar)a olumlu veya
olumsuz donig saglanir. Yazar (lar)in degerlendirme sonucuna
itirazlar1 olumlu bulunmasi durumunda, yayin kurulu galismanin
konu alanina uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme
slirecini yeniden baslatir.

Atif ve Kaynakea Denetimi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi yaym etigine gore,
makalelere atiflarin dogru ve eksiksiz verilmesi zorunludur.
Yazarlar tamamen orijinal eserler yazdiklarindan ve yazarlar
baskalarimin eserlerini ve / veya sozlerini kullanmslarsa, bunun
uygun sekilde alintilandigindan veya alinti yapildigindan emin
olmalidirlar. Bu denetim, Once degerlendirme sirasinda
hakemlerce, sonra benzerlik-intihal (iThenticate) programi
sonucuna gore editdrlerce yapilir. Tiim ¢aligmalar intihal raporu
intihal.net {izerinden de kontrol edilmektedir.

Makalenin Erken Gériiniimii ve Yayimlanmasi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde sayfa diizenlemesi
yapilan makaleler elektronik ortamda “Erken Goriiniim” basligi
altinda Dijital Nesne Kimlik Numarasi (Digital Object Identifier,
DOlI) verilerek yaymnlamir. Erken goriiniimdeki makaleler dergide
yayimlanirken gerekli oldugunda kiigiik diizenlemeler yapilabilir.
Erken goriiniimdeki makaleler siras1 geldiginde Editorler
Kurulu’nun belirledigi cilt ve sayida, iizerindeki “ERKEN
GORUNUM” filigrani kaldirilarak yayimlamr. Elektronik dergi
yayimlandiktan sonra, ayni ay icerisinde ayni makalelerin yer
aldig1 Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin basili hali de
yaymlanir.

Arsivleme:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde yayimlanan
makalelere iligkin veriler ve tam metinler .pdf olarak erisime
kapali bir sekilde saklanir ve arsivlenir.

Kalite Standartlar1 Hakkinda EASE Aciklamasi

Avrupa Bilim Editorleri Birligi, tim editorleri COVID-19
hakkindaki  arastirma  raporlarmin  gerekli  standartlari
kargilamasini ve iizerinde anlasilan yonergelere uymasini ve tim
sinirhiliklarin agikga belirtilmesini saglamaya tesvik eder.

EASE iiyeleri COVID-19 pandemisi ile ilgili bircok calismada
kot raporlama standartlarina dikkat ¢ekmistir. Enfekte hastalar
tedavi etmek ve koronaviriisiin yayilmasini simrlamak i¢in tibbi
ve halk sagligi oOnlemlerinin basarilt olmasi, yiiksek kaliteli
kanitlara baglidir. EASE, pandemi ile ilgili verilerin toplanmasina
ve yayinlanmasina dahil olan herkesi etik yonergelere uymaya ve
standart  raporlama  yoOnergelerine  (bkz. www.equator-
network.org), ornegin Klinik aragtirmalar igin CONSORT’a ve
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epidemiyolojik galismalar icin STROBE’ye bagl kalmaya davet
etmektedir.

Demografik veriler tiim bireylerin yag ve cinsiyetini igermeli ve
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkindaki verilerin tam ve dogru
bir sekilde raporlanmasini saglamak i¢in SAGER yonergelerini
takip etmelidir. Miimkiin oldugunda verilerin tam ve agik olarak
paylasilmasini tesvik ediyoruz.

Kriz zamanlarinda, gerekli tiim verilerin elde edilmesinin her
zaman miimkiin olmayabilecegini ve zorunlu olarak raporlamanin
kisitlanabilecegini kabul ediyoruz. Yanlig yorumlardan kagimmak
ve aynit zamanda bilgilerin hizli bir sekilde paylasilmasin
kolaylagtirmak igin, editorleri yazarlarin arastirmalarina bir
sinirlama bildirimi eklemeye tesvik ediyoruz. Bu, okuyucular
bilgilendirecek  ve  yaymlanan  herhangi arastirmalarin
kullamshiligin giiglendirecektir.

Buna ek olarak, her zaman yiiksek dil standartlarin1 savunurken,
6nemli aragtirmalarin izl bir sekilde yayilmasini kolaylagtirmak
amactyla, yaymlanmis arastirmanin anlagilabilir  olmasini
saglamak ve yazarlar tizerinde kati dil gereklilikleri uygulamamak
i¢in, editoryal katilimi smirlamanin gerekli olabilecegini kabul
ediyoruz.

flgili  bildiriyehttps://ease.org.uk/publications/ease-statements-
resources/ease-statement-on-quality-standards/web  adresinden
ulagilabilir.
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v NAADAC (ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGI TERAPISTi EGiTiMi)
v POZITiF PSIKOTERAPI -TEMEL VE MASTER EGITiMi
v PSIKODRAMA EGiTiMi
v/ SPOR PSIiKOLOJiSi EGITiMi
v/ TERAPIDE KLiNiK GORUSME TEKNIKLERI EGITiMi
v ADLi PSiKOLOJi EGiTiMi
v/ COCUK DIKKAT TESTLERI EGITiMi
v YASAM BECERILERI EGITIMI
v/ YONETIM BECERILERI EGITiMi
v BEDEN DiLi EGiTiMi
v MOTIVASYONAL GORUSME TEKNIKLERi EGITiMi
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