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EDITORIAL / EDITORDEN

Ayhan Cakici

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi
Degerli Okuyucular,

2025 yilinin ikinci sayisini sizlerle paylasmanin gururunu yastyoruz. Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi, psikoloji, sosyoloji, ekonomi ve sosyal
bilimlerin diger alanlarinda yiiriitiilen akademik ¢aligmalara ev sahipligi yapmaya devam etmektedir. Hakemli ve diizenli yayimlanan dergimiz,
sosyal bilimlerde nitelikli bilgi tiretimini destekleyen giivenilir bir platform olma misyonunu stirdiirmektedir.

Bu sayimizda Tiirkiye ve Kibris'tan degerli arastirmacilarin katkilariyla hazirlanan giincel ve 6zgiin makalelere yer veriyoruz. Caligmalar,
yalnizca akademik bilgi birikimini artirmakla kalmiyor; aym zamanda farkli disiplinler arasinda bilgi paylasimim giiglendirerek sosyal
bilimlerin gelisimine katki saglamaktadir.

Tiirkge ve Ingilizce yayimlanan bu makaleler araciligiyla, hem yerel hem de bélgesel diizeyde akademik etkilesimi artirmayi hedefliyoruz.
Boylece, arastirmacilarin ¢aligmalarmin goriniirliigiini yiikseltmeyi ve bilimsel tartigmalara yeni boyutlar kazandirmay1 amagliyoruz.

Bu vesileyle, dergimizin hazirlanmasinda emegi gegen yayin damigma kurulu iiyelerine, titiz degerlendirmeleriyle siirece katki sunan
hakemlerimize ve ¢alismalarini bizlerle paylagan tim akademisyenlere igtenlikle tesekkiir ederim. Avrupa Sosyal Bilimler Arsivi'nin bu
sayisinin sosyal bilimler alanina degerli katkilar sunmasini dilerim.

Dear Readers,

We are proud to present to you the second issue of 2025. The European Social Sciences Archive continues to host academic work in psychology,
sociology, economics, and other fields of the social sciences. As a peer-reviewed and regularly published journal, it remains committed to
fostering the production of high-quality scholarly knowledge.

In this issue, we feature original and up-to-date articles contributed by researchers from Turkey and Cyprus. These studies not only enrich
academic knowledge but also strengthen interdisciplinary dialogue, thereby contributing to the advancement of the social sciences.

By publishing articles in both Turkish and English, we aim to enhance academic interaction at the local and regional levels. In doing so, we
seek to increase the visibility of scholarly work and provide a valuable platform for scientific exchange.

I would like to extend my sincere gratitude to our editorial board members, our reviewers for their diligent evaluations, and all the academics
who entrusted us with their work. We hope that this edition of the European Social Sciences Archive will bring meaningful contributions and
stimulate fruitful discussions in the field of social sciences.

1Assis. Prof., Department of Psychological Counselling and Guidance, University of Kyrenia, Kyrenia-Cyprus,. Orcid id: 0000-0002-5882-
4892

Address of correspondence/Y azisma adresi: Department of Psychological Counselling and Guidance, University of Kyrenia, Kyrenia-
Cyprus. E-mail: editor@eassjournal.com

© 2025 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / European Archives of Social Sciences (www.eassjournal.com). This
article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 license which permits use,
sharing, adaptation, distribution and reproduction in any medium or format, provided the original work is properly cited and is not used for
commercial purposes. http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Examination of the Relationship Between Social
Adaptation, Alcohol and Substance Addiction
Severity in LGBT Individuals

LGBT Bireylerde Sosyal Uyum ve Alkol, Madde Bagimhihik Siddeti
Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Hakan Ulger!, Hande Celikay Soyler?

Abstract:

The aim of this study is to determine the relationship between social cohesion and addiction severity among LGBT
(leshian, gay, bisexual, transgender) individuals. This research employed a quantitative methodology, specifically
a relational survey model, and adopted a cross-sectional design as a form of descriptive research. The sample
consisted of 389 LGBT individuals over the age of 18 residing in the Marmara region of Turkey, who were
recruited using the snowball sampling method. Data were collected using the Social Cohesion Self-Assessment
Scale (SCSAS) and the Addiction Profile Index (API). The findings indicated a statistically significant and
negative correlation between LGBT individuals’ overall API scores—including substance use characteristics,
diagnosis, impact on life, craving, and motivation sub-dimensions—and their levels of social cohesion. Regression
analysis revealed that the severity of addiction among LGBT individuals was a statistically significant and negative
predictor of social cohesion levels. The study further found no statistically significant differences in overall API
scores or its sub-dimensions based on variables such as sexual orientation, age, and father's educational level.
However, income level was found to be significantly associated with differences in addiction severity.
Additionally, while age did not significantly affect social cohesion levels, sexual orientation, income level, and
father's educational level were found to produce statistically significant differences in social cohesion. Based on
the findings of this study, there is a need for legal regulations that ensure LGBT individuals have free and equitable
access to mental health and addiction-related services, in order to address structural inequalities that undermine
their social cohesion.

Keywords: Social Cohesion, Addiction Severity, LGBT, Alcohol, Drug.

* This study was produced from a master's thesis.
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Oz:

Bu arastirmanin amaci LGBT (lezbiyen, gay, biseksiiel, transeksiiel) bireylerde sosyal uyum ve alkol, madde
bagimlilik siddeti arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ve
betimsel arastirma cesidi olan kesitsel arastirma deseni kullanilan bu ¢alismanin &rneklemini ise kartopu
orneklemini kullanarak dahil edilen ve Tiirkiye’de Marmara bolgesinde ikamet eden 18 yas iistii 389 LGBT birey
olusmaktadir. Veriler, Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SKDO) ve Bagimlilik Profil indeksi Olgegi
(BAPI) ile toplanmistir. Bulgular, LGBT bireylerin BAPI toplam ve madde kullamim &zellikleri, tani, yasam
iizerindeki etkileri, siddetli istek ve motivasyon alt boyut puanlar1 ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli ve
negatif yonde bir korelasyon oldugu sonucunu gostermektedir. Regrasyon analizinde LGBT bireylerin bagimlilik
siddeti diizeylerinin sosyal uyum diizeylerini istatistiki agindan anlamli ve negatif yonli yordadigi sonucuna
ulasilmaktadir. Arastirmada LGBT bireylerin, cinsel yonelim, yas, baba egitim diizeyi gibi degiskenler ile BAPI
toplam ve madde kullanim 6zellikleri, tani, yasam tizerindeki etkileri, siddetli istek ve motivasyon alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanirken, gelir diizeyi degiskeni arasinda anlaml bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte LGBT bireylerin, yas degiskeni ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli
farklilik yaratmadigi saptanirken; cinsel yonelim, gelir diizeyi, baba egitim diizeyi gibi degiskenler ile sosyal uyum
diizeyleri arasinda anlamli farklilik yarattigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu ¢alisma dogrultusunda LGBT
bireylerde sosyal uyumu zayiflatan yapisal esitsizliklerin giderilmesi adina, LGBT bireylerin ruh sagligi ve
bagimlilikla ilgili hizmetlere iicretsiz ve esitlik ilkesine dayali bigimde ulagabilmelerini saglayacak yasal

diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Uyum, Bagimlilik Siddeti, LGBT, Alkol, Uyusturucu Madde.

Giris

Cinsel kimlik ve yonelim, bireyin benliginin ayrilmaz bir
pargasi olup, biyolojik faktorlerle sekillenmektedir (Sezer
ve Oktan, 2020). Bireyin kendini belirli bir cinsiyete ait
hissetmesi anlamina gelen cinsel kimlik, ergenlik
oncesinde olugmaya baslamaktayken cinsel yonelim ise
bireyin cinsel ilgisinin hangi cinsiyete ydneldigini
belirlemektedir (Kaos GL, 2014; Diiriist ve Caglar, 2016).
Heteroseksiiel olmayan bireyleri ifade etmek igin ise
LGBT kavrami yaygin olarak kullanilmaktadir. Cinsel
yonelim farkindaliginin genellikle ergenlik déneminde
arttig1 goriilmektedir. Bu donemde bireyler, dzellikle okul
ortaminda olmak {izere, sosyal cevreleriyle ciddi
catigmalar yasayabilmekte ve bu durum aile ve arkadaslik
iliskilerini olumsuz etkileyebilmektedir (Kates vd., 2015).

Sosyal yasamda diglanma dinamikleriyle sik¢a karsilasan
LGBT bireyler, toplum tarafindan kabul edilmemeleri
nedeniyle sosyal ortamlardan uzaklasabilmekte ve uyum
stireclerinde zorluk yasayabilmektedirler (Kim vd., 2017).
Toplumsal diglanma ve ayrimeilik, bu Dbireyleri
dezavantajli hale getirerek sosyal uyumlarini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Buz, 2011; Aykurt, 2020).

Bagimlilik, bireyin zarar verici sonuglarina ragmen belirli
bir maddeyi ya da davramsi siirekli olarak siirdiirme
egilimi gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Alavi vd.,
2012). Bagimlilik, fiziksel ve psikolojik olmak iizere iki
sekilde ele alinmaktadir. Fiziksel bagimlilik, belirli bir
maddeye duyulan ihtiyagla ortaya ¢ikarken, uzun siireli
kullanim sonucunda viicut maddeye tolerans gelistirir ve
kisi ayni1 etkiyi elde edebilmek i¢in daha yiiksek dozlarda
kullanim ihtiyact hisseder. Psikolojik bagimlilik ise,
madde alinmadiginda huzursuzluk, kaygi bozuklugu,
sinirlilik gibi olumsuz duygularin yaganmasiyla kendini
gosterir (Erbag, 2024). Bagimlilik hem beynin isleyisini
hem de bireyin davraniglarini etkileyen bir siireg¢ olup,
genellikle ilag  tedavisiyle  birlikte  psikoterapi
uygulamalarim gerektirmektedir (Edwards vd., 2023).

Bagimliligin gelisiminde bir¢ok faktor etkili olmaktadir.
Biyolojik, ¢evresel ve kisisel etkenler bagimliligin ortaya
¢ikmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Genetik
yatkinlik, bireyin ndropsikolojik durumu ve kisilik yapist

Hakan, U. & Celikay Soyler, H. (2025).

biyolojik etkenler arasinda yer almaktadir. Cevresel
faktorler arasinda ise diisiik sosyoekonomik diizey, sug¢
oranlarinin yiiksek oldugu bolgelerde yasama ve maddeye
kolay erisim gibi unsurlar bulunmaktadir. Kisisel faktorler
ise bireyin psikolojik sorunlari, ailevi sikintilari, is ve
sosyal cevresinde yasadigi olumsuzluklar igermektedir
(Altuner, 2021).

LGBT bireylerin alkol ve madde bagimliligi ile olan
iligkisi, sosyal diglanma, ayrimcilik ve ruh sagligt
problemleri gibi gesitli faktorlerle baglantili olarak ele
alinmaktadir. Yapilan arastirmalar, bu bireylerin genel
popiilasyona kiyasla daha yiiksek oranda madde kullanimi
riski tagidigini ortaya koymaktadir (Ylioja vd., 2016; Gok,
2024). Bunun temelinde, toplumsal Onyargilar,
damgalanma ve psikolojik stresin yarattigi olumsuz etkiler
bulunmaktadir. Bununla birlikte ayrimciliga maruz kalma,
LGBT bireylerin psikolojik sagliklarini olumsuz ydnde
etkileyerek, kaygi bozukluklari, depresyon ve diisiik
benlik saygist gibi sorunlara yol agabilmektedir
(Yalgmoglu ve Onal, 2014). Bu tiir psikolojik sikintilar,
bireyleri rahatlatict ve kagis saglayict bir mekanizma
olarak alkol ve madde kullanimina y6nlendirebilmektedir.
Ozellikle igsellestirilmis homofobi ve kabul gérmeme
hissi, madde bagimliligina zemin hazirlayan 6nemli
etkenler arasinda gosterilmektedir (Tatum, 2017).

LGBTI bireylerde sosyal uyum ve alkol, madde bagimlilik
siddeti arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan
bu caligmada ayrica LGBTI bireylerin sosyal uyum ve
alkol, madde bagimlililk siddeti diizeyleri cesitli
sosyodemografik degiskenlere gore incelenmistir.

Bu caligma, LGBTI bireylerin daha saglikhi bir sosyal
entegrasyon siireci gecirmeleri igin gerekli miidahaleleri
belirlemeye yardimci olacak bilimsel bir temele katki
saglayacaktir. Son olarak LGBTI bireylerin yasadigi
toplumsal, psikolojik ve duygusal zorluklarin daha
biitiinsel bir sekilde ele alinmasina olanak tamyacak bu
calismanin alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Yontem

Orneklem

Aragtirmanin evreni Tirkiye’de Marmara bolgesinde
ikamet eden 18 yas iistii biseksiiel ve escinsel bireylerden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi kartopu Srneklem
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Buna gore arastirmaya
kartopu Orneklem yontemi ile segilen 389 birey dahil
edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Veri Toplama Araglar:

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
hazirlanan Sosyodemografik bilgi formunda katilimcilarin
yas, cinsel yonelim, gelir diizeyi, baba egitim diizeyi,
madde kullanimi seviyeleri gibi demografik bilgilerini
belirlemeyi amaglayan toplam 10 soru yer almaktadir. EK
3’ de sorulara yer verilmektedir.

Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO):
Bosc vd. (1997) tarafindan gelistirilen 21 maddelik 6z
degerlendirme dlgegi, bireylerin sosyal islevselligini
dlgmeye yonelik bir arac olarak kullamlmaktadir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanmasi ve gegerlilik-giivenilirlik ¢aligmasi
Akkaya vd. (2007) tarafindan gergeklestirilmis olup,
giivenilirligi degerlendirmek igin i¢ tutarlilik analizlerine
ek olarak test-tekrar test yontemi uygulanmistir. Bu
dogrultuda, 15 giin arayla yapilan tekrar test
uygulamasinda 50 katilimcidan elde edilen sonuglarin
korelasyon katsayisinin  0.770 oldugu belirlenmistir
(p<0.0001). Bu galismada katilimcilarin Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO) yanitlar1 igin
Cronbach Alfa katsayis1 0,842 bulunmustur.

Bagimlilik Profil indeksi Olgegi (BAPI): Ogel vd. (2012)
tarafindan gelistirilen BAPI 6lgei, 18 yas ve iizerindeki
bireylerin bagimlilik siddetini ve bagimliligin farkli
yonlerini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. 5°li
likert tipinde hazirlanan bu olgek, toplam 37 maddeden
olugsmaktadir. Bagimliligin ¢esitli boyutlarini inceleyen
bes alt Olcegi icermektedir. Bu alt olcekler; madde
kullanim 6zellikleri, tam, yasam {izerindeki etkileri,
siddetli istek ve motivasyon olarak belirlenmistir.
Calismada kullanilan Slgegin giivenilirlik analizine gore,
toplam Cronbach alfa katsayis1 0,89 olarak hesaplanmistir.
Olgegin alt boyutlarma ait Cronbach alfa degerleri ise 0.63
ile 0,86 arasinda degismektedir. (Ogel ve ark., 2012). Bu

Tablo 1.Katilimcilarin Tanmitict Ozelliklerinin Dagilim
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¢aliymada katihmeilarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPT)
Olgegi yanitlar1 i¢in Cronbach Alfa katsayist 0,769
bulunmustur.

Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmanin etik izin onayr Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Komisyonu’na yapilan
basvuru sonucunda almmustir (YDU/SB/2025/1979).
Arastirmada  kattlimeilarin - goniilliillik esast  dikkate
alinarak veriler toplanmugtir. Katilimcilara yiiz yiize anket
formlari ile ulagilmakla birlikte kartopu drnekleme modeli
cergevesinde bir ilerleme kaydedilmistir. Calismadan
cekilmek isteyen bireylerin formlart iptal edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma  verilerinin analizleri Sosyal Bilimler igin
Istatistik Paket Programi (SPSS) 27.0 ve AMOS 21.0
yazilimlarinda gergeklesmistir. Katilimeilarin - sosyo-
demografik ozelliklerine gore dagilimlart igin frekans
analizleri uygulanmstir. Bagimlilik Profil indeksi(BAPI)
ve  Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi
(SUKDO) puanlarinin normalligi incelenmis ve garpiklik-
basiklik degerlerinin uygun (%1,5) olmasindan dolay
normal dagilima uydugu belirlenmigtir (Tabachnick,
2013). Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleriyle
Bagimlilik Profil indeksi(BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgegi (SUKDO) puanlarinin
karsilastirmalarinda t testleri ve ANOVA yapilmus, ileri
analizler igin Tukey yapilmstir. Bagimlilik Profil Indeksi
(BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi
(SUKDO) puanlarinin arasindaki iliskiler igin Pearson
korelasyon analizi yapilmis ve yordayicilik yapisal esitlik
modeliyle incelenmistir.

Bulgular

Bu arastirmada LGBT bireylerde sosyal uyum ve
bagimlilik  siddeti arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmaya 124’1 lezbiyen, 148’1 gay ve 117’si biseksiiel
olmak {izere toplam 389 kisi dahil edildi. Yas gruplarina
gore katilimcilarin 135°1 25 ve alti, 118’1 26- 29 ve 136°s1
30 yas ve ustiidiir. Katilimcilarin 88’inin gelir diizeyinin
koti, 208’inin orta ve 93’linlin iyi oldugu belirlendi.
Arastirma katilimeilarinin 107’sinin baba egitim diizeyi
ilkogretim, 131’inin lise ve 151’inin lisans ve istldiir
(Tablo 1).

Say1 (n) Yiizde (%)

Yas

25 ve alt1 135 34,70
26-29 118 30,30
30 ve ustl 136 35,00
Cinsel yonelim

Lezbiyen 124 31,90
Gay 148 38,00
Bisekstiel 117 30,10
Gelir Diizeyi

Koti 88 22,60
Orta 208 53,50
Iyi 93 23,90
Baba egitimi

Ikogretim 107 27,50
Lise 131 33,70
Lisans ve st 151 38,80

Hakan, U. & Celikay Soyler, H. (2025).

67



LGBT bireylerin bagimlilik siddeti diizeylerinin, cinsel
yonelimine goére benzerlik gosterdigi bulgulanmistir.
Bununla birlikte ¢alismada LGBT bireylerin sosyal
islevselliginin cinsel yonelime gore farklilik gosterdigi;

Tablo 2. Katilimeilarin Bagimbilik Profil Indeksi(BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olcegi (SUKDO) Puanlarinin
Cinsel Yonelime gore Karsilastirilmasi

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

gay katilimcilarin sosyal uyum diizeylerinin lezbiyen ve
biseksiiel bireylere kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmustir (Tablo 2).

Cinsel yonelim n X S Min  Max F p Fark
Madde Lezbiyen 124 093 084 0 26 2423 0,090
kullanim Gay 148 1,15 0,83 0 2,7
ozellikleri Biseksiiel 117 1,00 0,89 0 2,5

Lezbiyen 124 555 448 0 12 1652 0,193
Tani Gay 148 6,54 437 0 12

Biseksiiel 117 595 474 0 12
Yasam Lezbiyen 124 979 736 0 22 1243 0,290
{istiine Gay 148 11,14 7,36 0 22
etkileri Biseksiiel 117 1008 78. 0 22

Lezbiyen 124 453 3,06 0 8 2,062 0,129
Siddetli Gay 148 522 311 0 8
istek

Bisekstiel 117 4,55 3,42 0 8

Lezbiyen 124 150 165 0 4 1,134 0323
Motivasyon Gay 148 1,81 1,74 0 5

Biseksiiel 117 1,73 180 0 5

Lezbiyen 124 400 3,03 0 863 175 0,174
BAPI Toplam Gay 148 469 3,02 0 883

Biseksiiel 117 421 328 0 897

Lezbiyen 124 3475 1554 4 60 4969 0,007  1-2
SUKDO Gay 148 3006 1471 2 59 2-3

Biseksiiel 117 3511 1411 3 57
*p<0,05

LGBT bireylerin bagimlilik siddeti ve sosyal islevsellik

diizeylerinin  yas

degiskenine gore

farklilasmadig:

belirlenmistir. 18 yasindan biiyiikk bireylerde, bagimlilik

Tablo 3. Katilimcilarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olcegi (SUKDO) Puanlarimin
Yasa gore Karsilastirilmasi

siddeti diizeyleri ve sosyal islevsellik diizeyleri benzer
ozellikleri sergiledigi bulunmustur (Tablo 3).

Yas n x S Min Max F p

Madde 25 ve alti 135 1,00 0,89 0 2,6 1,075 0,342
kullamim 26-29 118 0,98 0,84 0 2,6
dzellikleri 30 ve iistii 136 1,12 0,84 0 2,7

25 ve alti 135 5,68 4,58 0 12 1,41 0,245
Tani 26-29 118 5,88 4,39 0 12

30 ve istii 136 6,56 4,56 0 12

25 ve alti 135 10,07 7,76 0 22 0,442 0,643
Yasam
{istiine 26-29 118 10,19 7,46 0 22
etkdleri 30 ve iistii 136 10,88 731 0 22

25 ve alti 135 4,51 3,33 0 8 1,308 0,272

Hakan, U. & Celikay Soyler, H. (2025).
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Siddetli 26-29 118 4,74 3,13 0 8
istek 30 ve iistii 136 5,13 3,12 0 8
25 ve alti 135 1,58 1,72 0 5 1,068 0,345
Motivasyon 26-29 118 1,61 1,68 0 5
30 ve iistii 136 1,86 1,78 0 5
25 ve alti 135 411 3,19 0 8,83 1,132 0,323
BAPI Toplam 26-29 118 4,21 3,01 0 8,97
30 ve iistii 136 4,65 3,11 0 8,97
25 ve alti 135 3187 14,63 2 58 1,092 0,337
SUKDO 26-29 118 32,80 15,63 3 60
30 ve iistii 136 3451 14,66 3 60
*p<0,05

Gelir diizeyi diisiik olan LGBT bireylerin, madde kullanim
ozellikleri ve maddenin yasam istline etkilerinin gelir
diizeyi yiiksek olan LGBT bireylere gore daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Calismada bununla birlikte
gelir diizeyi diisik olan LGBT bireylerin sosyal uyum

diizeylerinin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilara
gore; gelir diizeyi orta olan LGBT bireylerin sosyal uyum
diizeylerinin ise gelir diizeyi yiiksek olan LGBT bireylere
gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin Bagimhilik Profil Indeksi (BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO) Puanlarinn

Gelire gore Karsilagtirilmast

Gelir n x S Min Max F p Fark
Madde Kotii 88 1,23 0,93 0 2,7 3,441 0,033* 1-3
kullanim Orta 208 1,02 0,84 0 2,6
ozellikleri fyi 93 091 0,80 0 2,7
Koétii 88 6,97 4,64 0 12 2,742 0,066
Tan Orta 208 593 4,50 0 12
Iyi 93 5,45 4,39 0 12
Yasam Kotii 88 12,10 7,61 0 22 4,014 0,019* 1-3
iistiine Orta 208 10,30 7,53 0 22
etkileri Ty 93 898 708 0 22
Kotii 88 5,34 3,06 0 8 1,879 0,154
Siddetl Ota 208 472 325 0 8
Iyi 93 4,45 3,18 0 8
Kotii 88 1,72 1,76 0 5 0,027 0,973
Motivasyon Orta 208 1,69 1,72 0 5
Iyi 93 1,66 1,74 0 5
Kotii 88 4,89 3,14 0 8,83 2,294 0,102
BAPI Toplam Orta 208 4,27 3,11 0 8,97
Iyi 93 3,92 3,05 0 8,97
Kotii 88 17,78 11,78 2 53 104,633 0,000% 1-2
SUKDO Orta 208 3513 12,73 5 58 1-3
Iyi 93 4294 10,76 17 60 2-3
*p<0,05

LBGT bireylerin bagimlilik siddeti diizeylerinin baba
egitim  seviyesine  gore  farklihk  gOstermedigi
bulgulanmustir. Ek olarak arastirmada LGBT bireylerin
sosyal islevsellik diizeylerinin baba egitim seviyesine gore

Hakan, U. & Celikay Soyler, H. (2025).

farklilik gosterdigi; babasi lisans ve lisansiistii mezunu
olan LGBT bireylerin sosyal islevsellik diizeylerinin,
babasi ilkokul ve lise mezunu olan LGBT bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Katilimcilarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olcegi (SUKDO) Puanlarinin
Baba Egitimine gore Karsilastiriimasi

Baba egitimi n x S Min  Max F p Fark
Madde Ikogretim 107 1,14 0,88 0 2,6 1,103 0,333
kullanim Lise 131 1,00 0,84 0 2,7
Ozellikleri Lisansvedisti 151 1,00 08 0 27
Mkogretim 107 6,64 4,58 0 12 1,264 0,284
Tan Lise 131 5,81 4,44 0 12
Lisans ve tistii 151 5,84 4,55 0 12
Yasam ilkdgretim 107 11,64 7,59 0 22 2,057 0,129
iisn:ine_ Lise 131 10,00 7,49 0 22
etidlert Lisansve isti 151 985 7,40 0 22
ikdgretim 107 5,29 3,11 0 8 1,843 0,160
Sidderd Lise 131 469 320 0 8
Lisans ve Tstii 151 4,54 3,25 0 8
Ikdgretim 107 1,84 1,79 0 5 1,143 0,320
Motivasyon Lise 131 1,51 1,65 0 5
Lisans ve Tstii 151 1,73 1,75 0 5
[lkdgretim 107 4,78 3,10 0 8,97 1,550 0,214
BAPI Toplam Lise 131 4,14 3,06 0 8,63
Lisans ve Ustii 151 4,17 3,16 0 8,68
[lkdgretim 107 28,32 13,13 3 58 18,018 0,000* 1-3
SUKDO Lise 131 30,80 15,32 3 59 2-3
Lisans ve ustii 151 38,42 14,28 2 60
*p<0,05

Arastirmada LGBT bireylerin BAPI toplam ve madde kullanim &zellikleri, tani, yasam tizerindeki etkileri, siddetli istek ve
motivasyon alt boyut puanlari ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir korelasyon oldugu sonucuna

ulasilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Kaulimcilarin Bagimhilik Profil Indeksi (BAPI) ile Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO)

Puanlarimn Arasindaki Korelasyonlar

Sosyal Uyum Kendini

Degerlendirme Olgegi
Madde r -,289**
kullanim p 0,000
ozellikleri N 389
r -,295%*
Tam p 0,000
N 389
Yasam r -,325%*
iistiine p 0,000
etkileri N 389
**
Siddetli r -294
istek P 0,000
N 389
r -,138**
Motivasyon p 0,006
N 389
r -,291%*
BAPI Toplam p 0,000
N 389
*p<0,05
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Son olarak LGBT bireylerin bagimlilik siddeti
diizeylerinin sosyal uyum diizeylerini istatistiki agidan
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anlaml ve negative yonlii yordadig1 sonucuna ulasilmistir
(Sekil 1).

(e6)

\, > «~ Sosyal Uyum Kendini

/ Degerlendirme Olgedi

Sekil 1. Katilimcilarin Bagimlilik Profil indeksi(BAPI) puanlarinin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO)

Puanlarimi Yordama durumu
Tartisma

Arastirmada katilimeilarin bagimlilik siddeti diizeylerinin
cinsel  yonelimine goére farklihk  gdstermedigi
bulunmustur. Bununla birlikte aragtirmada katilimcilarin
sosyal uyum diizeylerinin cinsel yonelime gore farklilik
gosterdigi; gay katilimcilarin sosyal uyum diizeylerinin
lezbiyen ve biseksiiel bireylere kiyasla daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bagimlilik siddetinin cinsel yonelim ile
iligkisini inceleyen literatiir bulgulari bu c¢alismanmn
bulgulan ile tutarli degil iken LGBT bireylerin sosyal
uyum diizeylerinin incelendigi alan yazin calismalar1 bu
calismanin bulgulari ile uyumludur. Tiirkiye’de yasayan
LGBT bireylerin bagimlilik siddeti ve sosyal uyum
diizeylerinin incelendigi bir ¢aligmada bireylerin
bagimlilik siddetlerinin cinsel yonelim degiskenine gore
farklilk gosterdigi; biseksiiel ve trans bireylerin
bagimlilik diizeylerinin diger bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugu bulgulanmustir (Savci, 2015). ABD’de
ergenlik doneminde olan LGBT bireylerin madde
kullanimlarinin  incelendigi  bir c¢alismada escinsel
ergenlerin madde kullanim diizeylerinin heteroseksiiel ve
biseksiiel bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
vurgulanmisgtir (Marhal ve ark., 2008). Sotardi ve ark.
(2022) LGBT olan ve olmayan bireylerin aidiyet duygusu
ve sosyal uyum diizeylerini karsilastirmali incelendigi
calismada ayn1 zamanda LGBT bireyleri kendi icinde de
degerlendirmis ve bu ¢alismanin bulgulari ile tutarli olarak
gay bireylerin sosyal uyum diizeylerinin biseksiiel ve
lezbiyen Dbireylere kiyasla daha diisik oldugunu
bulgulamistir. Cinsel yonelim ile bagimlilik siddeti
iliskisine yonelik elde edilen bu farkliligin &rneklem
grubunun smirhilig ile iligkili olabilecegi
distiniilmektedir. Arastirmanin  yalnizca Tiirkiye'nin
Marmara boélgesindeki LGBT bireyleri kapsamast, elde
edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlayan énemli bir
faktor olarak degerlendirilebilir.

Bu aragtirmada katilimcilarin bagimlilik siddeti ve sosyal
uyum diizeylerinin yas degiskenine gore farklilagmadigi
saptanmustir.  Literatiirde, bu bulgulart destekleyen
caligmalarin yani sira, farkli sonuglar ortaya koyan
arastirmalar da bulunmaktadir. Gok ve Nedim Bal (2024)
tarafindan yapilan ¢alisgmada LGBT bireylerin madde
kullanimi egilimleri incelenmis ve bu ¢alismanin bulgulari
ile tutarli olarak LGBT bireylerin madde kullanim
egilimlerinin yas gruplarina gore farklilik gostermedigi
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bildirilmistir. Sezer ve Oktan (2020) LGBT bireylerin
sosyal uyum diizeylerini etkileyen degiskenleri
inceledikleri ¢aligmada bu ¢aligmanin bulgular ile benzer
olarak LGBT bireylerin sosyal uyum diizeylerinin yas
degiskenine gore farklilasmadigi bildirilmistir. Bu
benzerlikten farkli olarak Akbas (2017) madde kullanim
bozuklugu olan bireylerle yaptig1 calismada yas arttikca
sosyal uyumun da arttigmi bulgulamistir. S6z konusu
farkliigin  cografi varyasyon ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir (Garcia vd., 2020). Yasla birlikte gelisen
yasam deneyimleri bu siireci sekillendirse de bireyin dahil
oldugu cografi baglam sosyal uyum kapasitesini artirici ya
da sinirlayici rol Gistlenebilir (Rand vd., 2021). Bu nedenle,
sosyal uyumun yasa gore farklilagmamasi, bireyin
yasadigi cografi ve Kkiiltiirel g¢evredeki sosyal destek
mekanizmalarimn yetersizligiyle iligkilendirilebilir (Sezer
ve Oktan, 2020). Benzer bicimde, bagimlilik siddeti de
yalnizca bireysel psikolojik etmenlerle aciklanamayacak
Olgiide cevresel ve toplumsal kosullara duyarlidir.
Ozellikle LGBT bireyler s6z konusu oldugunda, cografi
baglamda karsilasilan diglanma, damgalanma ve
ayrimciliga dayali deneyimler, bagimlilik davranislarin
bir basa ¢ikma stratejisi olarak daha karmasik bir hale
getirebilmektedir. Bazi toplumlarda yas ilerledikge
bagimlilikla miicadeleye yonelik destek sistemleri
giiglenirken, bazi toplumsal baglamlarda birey yas aldik¢a
daha fazla yalnizlasmakta ve bu durum bagimlilik
davraniglarim ~ siirdiirlici  bir etki yaratabilmektedir
(Paschen-Wolff vd., 2024).

Bu arastirmada ele alinan bir diger degisken ise gelir
diizeyidir. Katilimeilarin BAPI madde kullanim &zellikleri
ve yasam {stiine etkileri alt boyut puanlarmm gelir
diizeyine gore farklilik gosterdigi; geliri diisiikk olan
katilimcilarin bagimlilik siddeti diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Calismada bununla Dbirlikte
katilimcilarin sosyal uyum diizeylerinin gelir diizeyine
gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Bu bulgulara
gore gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin sosyal uyum
diizeyleri gelir diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilara
gore; gelir diizeyi orta olan katilimcilarin sosyal uyum
diizeylerinin ise gelir diizeyi yiiksek olan bireylere kiyasla
daha diisiiktiir. Elde edilen bu bulgular literatiir ile
uyumludur. Soy ve Zorlu (2020) madde kullanim
bozuklugu olan bireyler iizerinde yaptiklari c¢alismada
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gelir diizeyi diisiik olan bireylerin bagimlilik siddeti
diizeylerinin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Onyencho
(2018) sosyoekonomik agidan dezavantajli olan bireylerin,
alkol, madde ve ugucu madde kullanimlarmin gelir diizeyi
yiksek olan bireylere nazaran daha yiiksek oldugu
saptanmustir. King ve Richardson (2016) gay bireyler ile
gerceklestirdikleri caligmada gelir diizeyinin sosyal
uyumun 6nemli bir yordayicist oldugu bulgulanmustir.

Arastirmada katilimcilarin bagimlilik siddeti diizeylerinin
baba egitim diizeyine gore anlaml farklilik géstermedigi
sonucuna ulagirken, sosyal uyum diizeylerinin baba egitim
diizeyine gore anlaml farklilastigi saptanmustir. Ulagilan
bu bulgulara gére babast lisans ve lisansiistii mezunu olan
bireylerin sosyal uyum diizeyleri diger katilimcilarin
sosyal uyum diizeylerine kiyasla daha yiiksektir.
Bagimlilik siddetinin baba egitim durumu ile iliskisini
inceleyen aragtirmalar bu arastirmanin bulgulan ile
farklilik gosterirken; sosyal uyum ile baba egitim diizeyi
arasindaki iligkinin incelendigi literatiir arastirmalart bu
arastirmanin bulgulart ile tutarlidir. Mutlu ve Yildizhan
(2019) madde kullanim bozuklugu tanist alan 385 birey
iizerinde yaptigi g¢alismada katilimcilarin 6nemli bir
kisminin babalarinin egitim diizeylerinin diisiik oldugu; bu
durumun Dbireylerin madde kullanim davraniglarim
etkiledigi yoniinde sonuglar elde etmistir. Bireylerin
sosyal uyum diizeylerini etkileyen aile 06zelliklerinin
incelendigi kapsamli bir caligmada bu calismanin
bulgulart ile uyumlu sekilde baba egitim diizeyi ile
cocuklarin sosyal uyum diizeyleri arasinda pozitif yonlil
bir iligki oldugu; baba egitim diizeyi arttikca gocuklarin
sosyal uyum diizeylerinin arttig1 belirlenmistir (Egbule ve
Odofin, 2024). Baba egitim diizeyi ile bagimlilik siddeti
iligkisine yonelik elde edilen farkli bulgularin, drneklem
gruplarinin farkliliklarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bu c¢alisma, Tiirkiye’de Marmara
bolgesinde yasayan 18 yas isti LGBT bireyler ile
yaptlmugtir. Literatiirdeki diger ¢aligmalar bu calismadan
farkli olarak cogunlukla genel popiilasyonu ya da
heteroseksiiel bireyleri kapsayan orneklemlerle sinirlidir.
Ayrica LGBT bireylerin bagimlilik diizeylerinin ele
alindigi sinirli sayidaki calismalarda ise cogunlukla
bireylerin kendi egitim diizeyleri incelenmis, ebeveynlerin
egitimiyle olan iligkiler goz ardi edilmistir. Oysa bu
calismada yer alan LGBT bireyler, cinsel yonelimlerine
bagl olarak aile i¢i kabul ve destek gorme konusunda
farkli sosyal deneyimlere sahiptir. Bu durum, baba egitim
diizeyinin bagimlilik davranslart iizerindeki etkisini
sinirlandirabilir (Fish ve Exten, 2020). Bununla birlikte,
toplumsal cinsiyet rolleri ve heteronormatif degerlerin
belirleyici oldugu kiiltiirel yapilarda, LGBT bireylerin
ailelerinden kabul gérme olasiligi oldukga diisiiktiir
(Paschen-Wolff wvd., 2024). Egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin daha demokratik tutumlar sergileyecegi
diistiniilse de, bu durum her zaman gegerli olmamaktadir.
Ozellikle cinsel yonelime dair olumsuz yargilarin hikim
oldugu toplumlarda, yiiksek egitimli bireylerin de bu
normlart igsellestirmis olmast miimkiindiir (Hinds vd.,
2024). Bu nedenle, baba egitim diizeyinin bagimlilik
siddeti iizerinde anlaml bir etki gstermemesi, egitimin
tek basina belirleyici bir faktér olmadigini géstermektedir.

Arastrmada  katilimeilarin BAPI  toplam ve madde
kullanim G6zellikleri, tami, yasam {izerindeki etkileri,
siddetli istek ve motivasyon alt boyut puanlari ile sosyal
uyum diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki
oldugu saptanmustir. Buna gére katilimcilarm BAPI

Hakan, U. & Celikay Soyler, H. (2025).

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

toplam ve madde kullamm ozellikleri, tani, yasam
tizerindeki etkileri, siddetli istek ve motivasyon alt boyut
puanlari arttikca sosyal uyum diizeyleri azalmaktadir. Elde
edilen bu bulgu literatiir ile uyumludur. Savci (2015)
LGBT bireylerin bagimlilik siddeti ve sosyal uyum
diizeylerini inceledigi c¢alismada LGBT bireylerin
bagimlillk siddeti diizeyleri arttikga sosyal uyum
diizeylerinin azaldigini saptamistir. Calpe-Lopez (2022)
tarafindan  yapilan  calismada madde  kullanim
bozuklugunun sosyal stres ve sosyal uyuma etkisi
incelenmistir.  Ulagilan  bulgular, madde kullanim
bozuklugunun sosyal stresi arttirdigi; sosyal uyumu ise
azalttig1 yoniindedir. Bireyin toplumla etkilesim kurma
kapasitesini, sosyal rollerini yerine getirme becerisini ve
cevresel destek mekanizmalarini kullanabilme yetisini
zedeleyen bu bozukluk, sosyal biitiinlesmeyi sekteye
ugratmaktadir (Witkiewitz ve Bowen, 2010; Jafari, 2010;
Ghitza, 2015; Eroglu, 2015). Bu ¢ercevede
degerlendirildiginde, madde kullanim bozuklugu ile
sosyal uyum arasindaki bagin, yalnizca bireysel diizeyde
degil, toplumsal katilimin niteligi agisindan da kritik
onemde oldugu sdylenebilir (Kagnici ve ark., 2011;
Kadam ve ark., 2017). Madde kullamim bozuklugu olan
bireylerde, zamanla umutsuzluk, benlik saygisinda
azalma, aile i¢i iliskilerde bozulma gibi psikososyal
sorunlar da silirece eslik etmektedir. Bu c¢ok yonli
zorluklar, bireyin sosyal ortama uyum saglama becerisini
daha da zayiflatmaktadir (Karatasoglu, 2009; Bayram,
2013). Tim bu bulgular, bagimliligin yalnizca sosyal
uyum {izerinde yikict etkiler yarattigini degil, ayni
zamanda sosyal uyum sorunlarinin da bagimliligi besleyen
bir dongii icerisinde yer aldigini gostermektedir. Nitekim
sosyal islevselligi zedelenen bireyler, zamanla toplumsal
baglardan uzaklagarak, kendileriyle benzer yasam
deneyimlerine sahip bireylerle bir araya gelmekte ve bu
sirecte madde kullammi bir tir aidiyet aracina
doniigebilmektedir. Bu durum, bireyin toplumdan giderek
daha fazla soyutlanmasina ve sosyal uyum kapasitesinin
daha da zayiflamasina neden olmaktadir (2012; Polcin ve
Korcha, 2017).

Bu arastrmada katilimecillarin  bagimlilik  siddeti
diizeylerinin sosyal uyum diizeylerini istatistiki acindan
anlamli ve negatif yonlii yordadigi belirlenmistir. Ulagilan
bu bulgular literatiir ile tutarlidir. Calpe-Lopez, (2022)
madde kullanim bozuklugu olan bireylerle gerceklestirdigi
caligmada madde kullanim bozuklugunun sosyal uyumu
negatif yonde yordadigini belirlemistir. Benzer sekilde
Giileg (2016) alkol ve madde kullaniminin sosyal uyumu
negatif yonde yordadigini bildirmistir.
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Yazar Katkilarn

HU verileri toplamus, Hii analizleri yapmistir. HCS makale
ana  metninin  uygunlugunu, makale igerisinde
uygulanacak 6l¢eklerin dogrulugunu ve tartisma ilerleyisi
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ve diizeltmesinde gorev almistir. HU 6nerilen diizeltmeleri
yapmigtir.  Yazarlar makalenin son halini okumus ve
onaylamustir.
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Abstract:

This study examines how artificial intelligence (Al) tools are used by academics in higher education, their
advantages, and the challenges encountered. The mixed-methods research conducted with 150 academics working
in the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) collected quantitative data through surveys and qualitative
data through semi-structured interviews. Findings revealed that 92% of academics are aware of Al tools, with
64.7% actively using them. The most common usage areas were identified as academic writing (56%) and literature
review (46%). Tools like ChatGPT, Grammarly, and Elicit are among the most frequently preferred. While
participants believe Al tools increase productivity (M=4.21), they harbor concerns about ethical risks (M=3.84)
and originality issues (M=3.69). The main obstacles faced by academics were identified as lack of technical
knowledge (51.3%), ethical concerns (42%), and insufficient institutional guidance (38.7%). Qualitative findings
revealed that participants acknowledge Al tools save time and support academic English writing, yet express
concerns about unclear ethical boundaries and lack of institutional guidance. The research results emphasize the
critical importance of developing comprehensive training programs, clear ethical guidelines, and institutional
support systems to ensure effective and ethical use of Al. These findings provide significant contributions to the
development of digital transformation policies in higher education.
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Oz:

Bu calisma, yapay zekd (YZ) araglarinin yiiksekdgretimde akademisyenler tarafindan nasil kullanildigini, bu
kullanimm avantajlarin1 ve karsilasilan zorluklart incelemektedir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde (KKTC)
gorev yapan 150 akademisyen ile yiiriitiilen karma yontem aragtirmasinda, nicel veriler anket yoluyla, nitel veriler
ise yar1 yapilandirilmig goriismeler araciligiyla toplanmistir. Bulgular, akademisyenlerin %92'sinin ' YZ
araglarindan haberdar oldugunu, %64,7'sinin bu araglar1 aktif kullandigini géstermistir. En yaygin kullanim
alanlar1 akademik yazim (%56) ve literatiir tarama (%46) olarak belirlenmistir. ChatGPT, Grammarly ve Elicit
gibi araglar en sik tercih edilenler arasinda yer almaktadir. Katilimcilar YZ araglarinin verimliligi artirdigim
diisiinmekle birlikte (Ort.=4.21), etik riskler (Ort.=3.84) ve &zgiinlik kaygilari (Ort.=3.69) tasimaktadirlar.
Akademisyenlerin karsilastigi baslica engeller teknik bilgi eksikligi (%51,3), etik kaygilar (%42) ve kurumsal
rehberlik yetersizligi (%38,7) olarak tespit edilmistir. Nitel bulgular, katilimcilarin YZ araglarmin zaman
kazandirdigin1 ve akademik Ingilizce yaziminda destek sagladigin belirtmekle birlikte, etik smirlarm belirsizligi
ve kurumsal yonlendirme eksikligi konusunda endise duyduklarini ortaya koymustur. Arastirma Sonuglari, YZ'nin
etkin ve etik kullanimin1 saglamak i¢in kapsamli egitim programlari, net etik kilavuzlar ve kurumsal destek
sistemlerinin gelistirilmesinin kritik 6nemde oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, yiiksekdgretimde dijital

doniisiim politikalarinin gelistirilmesi i¢in énemli katkilar sunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Yapay Zeka Farkindaligi, Etik Kaygilar, Dijital Dontigtim.

Giris

21. ylizyilda bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan
gelismeler, yiiksekogretim  kurumlarinda  &gretim,
arastirma ve akademik {iretim siireglerini dontistiirmiistiir
(Selwyn, 2012; Bicen et al.,2022). Bu doniistimiin ¢arpici
boyutlarindan biri, yapay zekd (YZ) teknolojilerinin
akademik yasamin merkezine dogru hizla ilerlemesidir.
YZ, sadece teknik bir gelisme degil; pedagojik, etik ve
metodolojik agidan akademik diinyanin  yeniden
tanimlanmasina neden olan c¢ok boyutlu bir degisim
aracidir (Luckin et al, 2016). Bilgiye erisim, icerik
tretimi, akademik yazim, veri analizi ve Ogretim
materyalleri gelistirme gibi birgok siirec, artik YZ destekli
araclar sayesinde daha etkili, izl ve kisisellestirilmis bir
bicimde yiiriitiilebilmektedir (Danju et al.,2020; Oznacar
et al., 2020).

Son  yillarda  yapilan  kapsamli  arastirmalar,
yiiksekdgretimde YZ kullaniminin dramatik bir artig
gosterdigini ortaya koymaktadir. Crompton ve Burke
(2023), 138 caligmay1 kapsayan sistematik
incelemelerinde, YZ yaymlarinm 2020-2022 déneminde
%150 oraninda arttigin1 ve bu teknolojilerin bes temel
alanda kullanildigim tespit etmislerdir:
degerlendirme/degerlendirme, tahmin etme, YZ asistani,
akalli 6gretim sistemleri ve 6grenci 6grenmesini yonetme.
Bu bulgular, YZ'nin yiiksekdgretimde artik deneysel bir
ara¢ olmaktan c¢ikip, sistematik uygulamalarin merkezi
haline geldigini gostermektedir.

Akademisyenlerin YZ araglarina yonelik tutumlart ve
kullanim pratikleri konusunda yapilan ampirik ¢aligmalar,
karmasik bir profil ortaya koymaktadir. Mah ve Grof
(2024), 122 Alman akademisyen ile yaptiklari
aragtirmada, Ogretim iyelerinin YZ benimsemesi
acisindan dort farkli profil belirlemislerdir: iyimser
(%33,5), elestirel (%27,3), elestirel reflektif (%33,9) ve
notr (%5,3). Bu caligma, akademisyenlerin %78,5'inin
mesleki gelisim konusunda ilgi duydugunu gostermesi
acisindan kurumsal egitim ihtiyacina giiglii bir dayanak
saglamaktadir.

Dogal dil isleme, makine 6grenmesi ve otomasyon gibi
teknolojilere dayanan YZ tabanli araglar, akademik
faaliyetlerde devrim niteliginde kolayliklar saglamaktadir.
Grammarly, ChatGPT, Scite, Elicit, Canva Al ve GitHub
Copilot gibi uygulamalar, akademisyenlerin arastirma
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stirecinin hemen her agsamasinda aktif olarak kullandig
araglara doniismistiir (Zawacki-Richter et al., 2019). Bu
araclar sayesinde literatiir taramasi, bilimsel yazim,
akademik icerik iiretimi, gdrsel materyal olusturma ve
degerlendirme siirecleri yeniden bigimlenmistir.

Kiresel perspektiften bakildiginda, farkli cografi
bolgelerdeki YZ benimsenme oranlari ve karsilagilan
zorluklar 6nemli farkliliklar gostermektedir. Al-Emran ve
arkadaglart (2024), Orta Dogu ve Kuzey Afrika (MENA)
bolgesindeki 19 iilkeden 259 kurumda 508 katilimer ile
yaptiklar1 kapsamli aragtirmada, kurumlarin %43,9'unun
hala YZ benimsenmesinin erken asamalarinda oldugunu
tespit etmislerdir. Bu c¢aligma, finansal kisitlamalar
(%17,9) ve altyapr sorunlant (%17,1) gibi spesifik
engelleri belirlemesi agisindan Tiirk yiiksekdgretimi igin
karsilagtirmali bir baglam sunmaktadir.

Bu gelismelerin sadece teknik faydalari degil, ayni
zamanda etik sorumluluklar, akademik diiristliik,
giivenilirlik ve mesleki yeterlilik gibi karmasik konulari
da giindeme getirdigi bilinmektedir (Floridi & Cowls,
2019). Son dénemde, Avrupa Akademik Diiriistlik Ag1
(ENAI) tarafindan gelistirilen "Yetkisiz Icerik Uretimi
(UCG)" kavrami, YZ destekli akademik suiistimal igin
kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir (Foltynek et al., 2023).
Bu uluslararast kabul gérmiis etik yonergeler, kurumsal
politika ihtiyaglarinin tartigilmasini giiclendiren 6nemli
bir kaynak olusturmaktadir.

Chan (2023), Hong Kong tiniversitelerinde 457 6grenci ve
180 Ogretim iiyesi ile yaptigt arastirmada, YZ risk
yonetimi  politikalarimin ~ gelistirilmesi ~ konusunda
paydaslar arasinda Onemli bir fikir birligi (ortalama
puanlar>4.5) oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
yapilandirilmis  yOnetisim  yaklagimlarma  ydnelik
argiimanlar1 desteklemektedir ve kurumsal diizeyde
sistematik YZ politika ¢ergevelerinin  gerekliligini
vurgulamaktadir.

Bu baglamda, akademisyenlerin YZ teknolojilerine olan
yaklagimi, kullanma sikliklari, amaglari, karsilastiklart
zorluklar ve YZ araglarmin mesleki faaliyetlerine etkileri,
aragtirillmast gereken temel bagliklardir. S6z konusu
konular, teknolojik okuryazarlik, dijital etik ve kurumsal
dijitallesme politikalariyla dogrudan iligkilidir (Bicen et
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al., 2021; Akgin & Topal, 2023). Tirkiye ve diinya
genelinde yapilan bazi ¢aligmalar, 6gretim tiiyelerinin
biiyiik bir kisminin bu teknolojilere mesafeli yaklastigini,
yeterli teknik donanima sahip olmadigini ve etik kaygilar
nedeniyle kullanmaktan ¢ekindiklerini ortaya
koymaktadir (Popenici & Kerr, 2017; Kiling et al., 2024).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC), yliksekdgretim
alaninda sahip oldugu iiniversite gesitliligi, uluslararasi
akademisyen sayis1 ve dgrenci profili ile dikkat ¢ekici bir
egitim merkezidir. KKTC baglaminda akademisyenlerin
YZ araglarina iliskin tutum ve kullanim diizeylerine dair
yapilmis kapsamli ve sistematik ¢alismalar simirlidir. Bu
eksiklikten yola ¢ikan  arastirma, = KKTC'deki
akademisyenlerin ~ YZ  araglam  ne  Olgiide
benimsediklerini, hangi alanlarda  kullandiklarini,
kullanim siirecinde ne tiir zorluklarla karsilastiklarini ve
bu  teknolojilere  yonelik  algilanm  anlamay
hedeflemektedir.

Arastirmanin temel amaci, KKTC'deki akademisyenlerin
yapay zeka araglarina iliskin bilgi diizeylerini, kullamim
sikliklarini, kullanim amaglarini, karsilastiklart engelleri
ve bu araglara yonelik genel tutumlarini ortaya koymaktir.
Bu amag¢ dogrultusunda, karma ydntem yaklasimi
benimsenmistir. Sayisal veriler, anket yoluyla elde
edilirken; nitel veriler, agik uglu sorular ve goriismeler
araciligiyla toplanmistir. Boylelikle hem genis katiliml
istatistiksel analizler hem de bireysel deneyimlerin
derinlemesine tematik analizi yapilmistir. Elde edilen
veriler, yalnizca bireysel egilimleri degil, ayn1 zamanda
tiniversite politikalarmnin, teknik altyapinin ve dijital etik
anlayisinin akademik yapay zeka kullanimint nasil
etkiledigini kapsamli sekilde degerlendirmeyi miimkiin
kilmustir.

Bu calismanin 6nemi, yiiksekogretimde dijital doniigtimiin
yerel bir 6rnegi olarak KKTC'de yapay zeka kullanimina
dair ilklerden biri olmasidir. Arastirmadan elde edilecek
bulgular, hem KKTC {iniversitelerinde yiiriitiilecek
teknoloji odakli akademik stratejiler i¢in yol gdsterici
olacak, hem de kiiresel literatiire yerel bir katki
saglayacaktir. Caligmanin sonunda sunulan Oneriler,
akademik iretimde kalite, etik ilkeler ve dijital
yetkinliklerin ~ artirilmasina  yonelik somut adimlar
igermektedir.

Yontem

Bu aragtirma, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti
(KKTC)'nde goérev yapan akademisyenlerin yapay zeka
(YZ) araglarina yonelik farkindalik diizeylerini, kullanim
pratiklerini, tutumlarim ve karsilastiklart zorluklari
incelemek amaciyla agiklayict ve betimleyici nitelikte
tasarlanmugtir. Arastirmada karma ydntem yaklagim
benimsenmis, nicel ve nitel veri toplama teknikleri birlikte
kullanilmigtir  (Creswell & Plano Clark, 2018).
Arastirmanin etik izin onay1 Akdeniz Karpaz Universitesi
Etik Kurul Komisyonu’na yapilan bagvuru sonucunda
alinmigtir (AKUN-ETK-12/24).

Arastirma Modeli ve Siire¢ Semasi

Calismada agiklayici sirali karma desen (explanatory
sequential design) tercih edilmistir. flk asamada nicel veri
toplanmig, ardindan bu verilerin  derinlemesine
aciklanmasi amaciyla nitel goriismeler yapilmistir
(Ivankova et al., 2006). Bu yaklagim, katilimcilarin YZ
araglarina yonelik davranigsal ve biligsel egilimlerinin
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hem sayisal hem de yorumsal olarak incelenmesine olanak
saglamugtir.

Arastirma Siireci

Faz 1: Anket tasarimi1 ve pilot uygulama (n=20)

Faz 2: Nicel veri toplama (n=150)

Faz 3: Nicel verilerin analizi

Faz 4: Yar1 yapilandirilmis gériismeler (n=20)

Faz 5: Nitel verilerin analizi ve bulgulara entegrasyon

Katilimcilar

Arastirmanmin  6rneklemini, KKTC'deki devlet ve vakif
iiniversitelerinde g¢esitli akademik unvanlara sahip toplam
150 akademisyen olusturmustur. Tabakali &rnekleme
yontemi ile her iiniversiteden ve fakiilte tiirlinden temsili
katthm  saglanmistir.  Katilmeilarin -~ demografik
dagilimlar1 Tablo 1'de detaylandirilmustr.

Katilimcilarin %49,3' kadin, %50,7'si erkektir. %65,3"i
35-54 yas araliginda, %63,3'i en az 6 yillik akademik
deneyime  sahiptir. %811 egitim, fen-edebiyat,
miihendislik ve {iBF fakiiltelerinde gérev yapmaktadir.

Bu demografik yapi, teknolojik araglara adaptasyon
acisindan deneyimli ve orta yas grubunun baskin oldugu
bir akademik profil sunmaktadir. Literatiirde, orta kariyer
donemindeki akademisyenlerin teknolojik yeniliklere
daha temkinli ve fonksiyonel yaklagsma egiliminde oldugu
belirtilmektedir (Venkatesh et al., 2012; Bower, 2019).

Veri Toplama Araclar:
Arastirmada iki temel veri toplama araci kullanilmustir:

Yapay Zeka Kullanimi Anketi

Bu anket, katilimcilarin YZ farkindaligi, kullanim sikligy,
ara¢ tercihleri, tutumlari ve Kkarsilastiklari engellere
yonelik yapilandirilmis ¢oktan segmeli ve 5'1i Likert tipi
sorulardan olugmaktadir. Anket, literatiirde yer alan
benzer ¢aligmalardan (Smutny & Schreiberova, 2020;
Chatterjee et al., 2021) uyarlanarak gelistirilmis ve uzman
goriisleriyle icerik gecerligi saglanmustir.

Ornek Anket Sorular
"Yapay zeka araclarimi ne siklikla kullanirsimiz?" (Hig
kullanmam- Her giin kullanirim)

"YZ araglar1 akademik verimliligi artinr" (1-Kesinlikle
katilmiyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum)

"Hangi alanlarda YZ araglar1 kullaniyorsunuz?" (Coktan
secmeli)

Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu

Anket sonuglarinin agiklanmasi ve 6rnek vakalarin ortaya
konmast amaciyla 20 akademisyenle yiiz ylize ve ¢cevrim
ici nitel goérlismeler gerceklestirilmistir. Sorular, YZ
araclarinin pratik kullanimu, etik degerlendirmeler ve
kurumsal yonlendirme eksiklikleri iizerine odaklanmistir.

Ornek Goriisme Sorular

"YZ araglarini kullanim deneyiminizi detaylandirabilir
misiniz?"

"Etik a¢idan hangi konularda kaygi duyuyorsunuz?"
"Kurumunuzdan bu konuda nasil bir destek aliyorsunuz?"

Veri Toplama Siireci

Veriler ¢evrim i¢i formlar ve yiiz yiize goriismeler yoluyla
toplanmistir. Katilimeilara on bilgilendirme yapilarak
goniilliilik esasina gore onam alinmus, gizlilik ve
anonimlik ilkelerine dikkat edilmistir.
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Verilerin Analizi

Nicel Veriler

SPSS 26.0 programu ile frekans, yiizde, ortalama ve
standart sapma analizleri yapilmistir. Likert tipi veriler
icin betimleyici istatistikler kullanilmus, veriler tablolar
halinde sunulmustur.

Nitel Veriler

Gorlisme  kayitlarn  betimsel  analiz  ydntemiyle
¢Oziimlenmistir (Miles & Huberman, 1994). Elde edilen
veriler temalara ayrilarak "Pozitif Goriisler" ve "Negatif
Goriisler" olarak sunulmustur.

Bu analiz sayesinde, YZ araglarinin en sik kullamldigt
alanlarin akademik yazim (%56) ve literatiir tarama (%46)
oldugu tespit edilmistir. Teknik kullanimlarin (%15-32)
diisiik seviyede kalmasi, katilimcilarin yeterlilik diizeyleri
ve teknik bariyerlerle iligkili bulunmustur (Zawacki-
Richter et al., 2019).

Tutum analizleri incelendiginde, YZ araclarinin
verimlilige katki sundugu (%4.21 ortalama) diistiniilmekle
birlikte, 6zgiinliikk ve etik kaygilarin belirgin oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, literatiirde de sikg¢a vurgulanan
"teknoloji-destekli iiretim ile etik sinirlar arasinda denge"

Tablo 1. Kattlimcilarin Demografik Dagilimlar
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gerekliligi ile ortlismektedir (Floridi & Cowls, 2019; Fjeld
et al., 2020).

Gecerlik ve Giivenirlik

Anket formu, alan wuzmanlart (n=4) tarafindan
degerlendirildikten sonra pilot uygulama ile (n=20) test
edilmis, Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .87 olarak
hesaplanmigtir. Nitel verilerde ise kodlayicilar arast uyum
%92 olarak belirlenmis ve bulgulara biitiinciil bir
giivenirlilik kazandirilmusgtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma, ilgili iniversitenin Etik Kurulu'ndan alinan izin
dogrultusunda gergeklestirilmistir (Etik Kurul Karar No:
2024/218). Katilimeilarin ~ bilgileri  gizli tutulmus,
goniilliiliik esasina gore katilim saglanmustir.

Bulgular

Bu bolimde, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde
(KKTC) gorev yapan akademisyenlerin yapay zeka (YZ)
araglarini kullanma durumlarma iligkin elde edilen veriler
daha genis degiskenlerle detaylandirilmis, tablolastirilmig
ve yorumlarla birlikte sunulmustur.

Degisken

Cinsiyet

Yas

Akademik Unvan

Fakiilte Tiiri

Hizmet Siiresi

Alt Kategoriler Frekans (n) Yiizde (%)

Kadin 74 49.3

Erkek 76 50.7

25-34 42 28.0

35-44 56 37.3

45-54 38 253

55 ve tizeri 14 9.4
Arasgtirma Gorevlisi 28 18.7
Doktora Ogr. Uyesi 51 34.0
Dogent 41 27.3
Profesor 30 20.0
Egitim 38 253
Fen-Edebiyat 30 20.0
Miihendislik 27 18.0
Iktisadi ve Idari Bilimler 32 21.3
Diger 23 154

1-5 y1l 26 17.3

6-10 yil 47 31.3
11-15 yil 44 29.3

16 yil ve tizeri 33 22.0

Katilimcilar genellikle orta yas grubunda ve 6-15 yil arasi
deneyime sahip akademisyenlerden olusmaktadir.
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Bu profil, teknolojiye adaptasyonu etkileyebilecek
niteliktedir.
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Tablo 2. Yapay Zekd Araglarim Tamma ve Kullanma Durumu
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Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Yapay zeka araglarini daha 6nce duydum 138 92.0
En az bir yapay zeka aracini aktif olarak kullantyorum 97 64.7
Akademik iiretim siirecinde YZ kullaniyorum 87 58.0
Kurumum bu konuda egitim/seminer sundu 41 27.3
Kullanim konusunda yeterli bilgiye sahibim 66 44.0
Haftalik ortalama YZ kullanim siiresi (1 saat alt1) 53 35.3
Haftalik ortalama YZ kullanim siiresi (1-3 saat) 48 32.0
Haftalik ortalama YZ kullanmim siiresi (3 saat {izeri) 24 16.0
Kullanim etik buluyorum 84 56.0

Yapay zeka araclarini tanima ve kullanma durumu
incelendiginde, 692,0'min (n = 138) daha o6nce YZ
araclarint duydugu, %64,7'sinin (n = 97) ise en az bir YZ
aracini aktif olarak kullandig1 goriilmektedir. Akademik
iretim siirecinde YZ Kullandigin1 belirtenlerin oram
%58,0 (n = 87) iken, kurumlar1 tarafindan bu konuda
egitim veya seminer verildigini ifade edenlerin oram
%27,3'tir (n = 41) Kullanim Konusunda yeterli bilgiye
sahip oldugunu belirten katilimer oram ise %44,0'tir (n =
66)

Tablo 3. Yapay Zekd Kullanim Alanlar: ve Yogunlugu

Haftalik ortalama kullamm siiresine incelendiginde,
katihimeilarin %35,3'G (n = 53) yapay zeka araglarini
haftada 1 saatten az, %32,0'si (n = 48) haftada 1-3 saat ve
%16,0's1 (n = 24) haftada 3 saatten fazla kullandigim
bildirmistir. Ayrica, YZ kullaniminin etik oldugunu fade
eden katilimecr oramt %56,0'dir (n = 84) Farkindalik
yaygin, fakat derinlemesine ve siirdiiriilebilir kullanim
icin daha fazla deneyim ve bilgiye ihtiyag duyulmaktadir.
Haftalik kullanim siiresi gorece diisiik diizeyde kalmistir.

Kullanim Alam Siklik (%) En Cok Kullamlan Araclar
Akademik yazim/diizenleme 56.0 Grammarly, ChatGPT
Literatiir tarama 46.0 Elicit, Scite

Veri analizi 32.0 SPSS Al, Google AutoML
Ders materyali hazirlama 34.7 Canva Al, ChatGPT, Quizlet Al
Sinav/degerlendirme tasarim 20.7 ClassPoint, TestGen Al
Intihal denetimi 28.0  Turnitin Al, Grammarly Premium
Kodlama/ders uygulamalari 15.3 GitHub Copilot, Replit Al
Sunum hazirlama 23.3 Beautiful.ai, Tome Al

Katilimeilarin  yapay zekd (YZ) kullanim alanlari ve
yogunluklart incelendiginde, yaygin kullamim alaninin
%56,0 ile akademik yazim ve diizenleme oldugu, bu
alanda en ¢ok Grammarly ve ChatGPT'nin tercih edildigi
belirlenmistir. Katilimeilarin %46,0" literatiir taramasinda
(Elicit, Scite), %34,7'si ders materyali hazirlamada
(Canva Al, ChatGPT, Quizlet Al) ve %32,0'si veri
analizinde (SPSS Al, Google AutoML) YZ araglarini
kullanmaktadur.
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Daha diigiik oranlarda olmakla birlikte, katilimeilarin
%28,0' intihal denetimi (Turnitin Al, Grammarly
Premium), %23,3'4 sunum hazirlama (Beautiful.ai, Tome
Al), %20,7'si siav/degerlendirme tasarimui (ClassPoint,
TestGen Al) ve %15,3'i kodlama veya ders uygulamalari
(GitHub Copilot, Replit Al) i¢in YZ araglarindan
yararlandigr goriilmektedir. Ara¢ kullanimi genellikle
yazili  lretim ve arastirma destekli siireglerde
yogunlagmaktadir. Daha teknik ve degerlendirme odakli
alanlarda ise katilim diistiktiir

79



European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

Tablo 4. Yapay Zekd Araclarna Iliskin Tutumlar (Likert Ortalama Degerler)

Tutum ifadesi Ortalama Standart Sapma
YZ araglar1 akademik verimliligi artirir 4.21 0.88
YZ araglari etik agidan risklidir 3.84 0.96
Ogrencilerin kétiiye kullanma ihtimali yiiksektir 4.01 0.93
Akademik tiretimde 6zgiinliik YZ ile zedelenebilir 3.69 1.02
YZ araglar1 6gretim siireglerine entegre edilmelidir 4.05 0.85
YZ araglar1 bilimsel diisiinceyi zayiflatabilir 3.45 1.12
Kurumsal yonlendirme bu konuda yetersiz kalmaktadir ~ 3.91 0.99

Katilimeilarin yapay zeka (YZ) araglarina iligkin tutumlart
incelendiginde, en yiiksek ortalama degerin "YZ araglari
akademik  verimliligi  artirr"  ifadesinde  oldugu
goriilmigtir (Ort. 4.21, SS = 0.88). Bunu sirasiyla
"Ogrencilerin kotiiye kullanma ihtimali  yiiksektir"
(Ort.=4.01, SS = 0.93), "YZ araglar1 6gretim siireglerine
entegre edilmelidir" (Ort. 4.05, SS = 0.85) ve "Kurumsal
yonlendirme bu konuda yetersiz kalmaktadir" (Ort.=3.91,

Etik ve 6zgiinliik boyutunda, katilimcilar "YZ araglari etik
agidan risklidir" (Ort. 3.84, SS = 0.96) ve "Akademik
iiretimde 6zgiinliikk YZ ile zedelenebilir" (Ort.=3.69, SS =
1.02) ifadelerine  orta-yiiksek  diizeyde katilim
gostermektedir. En diisiik ortalama ise "YZ araglar
bilimsel diisinceyi zayiflatabilir" ifadesinde yer aldig
goriilmektedir (Ort. 3.45, SS = 1.12). Olumlu tutumlar
glicliidiir; etik, yonlendirme eksikligi ve biligsel etkiler

SS =0.99) ifadeleri takip etmistir. konusundaki  kaygilar,  destekleyici  politikalarin
gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.
Tablo 5. Yapay Zekda Kullaniminda Karsilasilan Engeller
Engel Tiirii (Fnr)ekans zf)/i;?de
Teknik bilgi eksikligi 7 51.3
Etik kaygilar 63 42.0
Kurumsal rehberlik eksikligi 58 38.7
Donanim/yazilim yetersizligi 29 19.3
Diisiik motivasyon/biling diizeyi 24 16.0
Zaman yetersizligi 21 14.0
Dil bariyeri (Ingilizce igerikler) 18 12.0
Kaynak/giincel veri eksikligi 17 11.3

Katilimeilarm ~ yapay zekd (YZ)  kullamminda
karsilastiklar engeller incelendiginde, en yaygin engelin
teknik bilgi eksikliginin oldugu goériilmektedir (%51,3, n
= 77). Bunu sirasiyla etik kaygilar (%42,0, n = 63) ve
kurumsal rehberlik eksikligi (%38,7, n = 58) takip
etmektedir. Daha az siklikta dile getirilen engeller
arasinda donanim/yazilim yetersizligi (%19,3, n = 29),
diisiik motivasyon veya biling diizeyi (%16,0, n = 24)

Katilmc1 Goriislerinden Alintilar (Nitel Bulgular)
Pozitif Goriisler

"ChatGPT gibi araglar aragtirma taslagimi olusturmamda
bana oldukg¢a yardimei oluyor."

"Akademik Ingilizce yazimda biiyiik destek aldigim
sOyleyebilirim."
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zaman yetersizligi (%14,0, n = 21), dil bariyeri (Ingilizce
icerikler, %12,0, n = 18) ve kaynak veya giincel veri
eksikligi (%11,3, n = 17) yer almaktadir. Akademisyenler
daha ¢ok bireysel ve kurumsal diizeyde bilgi ve rehberlik
eksikligi yasamaktadir. Kaynak eksikligi ve yabanci dil
bariyeri de katilimi smirlayan unsurlar arasinda yer
almaktadir.

"Zaman kazanim agisindan miithis bir katka."

"Sunum hazirlarken Beautiful.ai gibi araglar beni ¢ok
rahatlatt."

Negatif Goriisler

"Etik smirlar ¢ok net olmadigi i¢in ne kadarmni
kullanabilecegimden emin olamiyorum."
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"Bazi araglarin nerileri ¢ok yiizeysel olabiliyor."
"Kurumdan bu konuda higbir bilgilendirme almadim."
"Kullanilan araglarm ¢ogu Ingilizce, bu da beni simirliyor."

Katilimcilarin goriigleri, nicel bulgularla ortismektedir.
Olumlu katkilar kadar, rehberlik eksikligi ve etik sinirlar
gibi belirsizlikler de deneyimlerini sekillendirmektedir.

Bu bulgular, KKTC'deki akademisyenlerin yapay zeka
teknolojilerine karsi genel olarak olumlu fakat temkinli ve
yonlendirme gerektiren bir yaklagim sergilediklerini
gostermektedir. Kullanimin yayginlagmas: ve sistematik
hale gelmesi i¢in kurumsal egitimler, teknik destek ve etik
yonergeler bilyiik 6nem tagimaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada elde edilen bulgular, KKTC'deki
akademisyenlerin yapay zeka araglarina karsi genel olarak
olumlu ancak temkinli bir yaklasim sergilediklerini
gostermektedir. Bulgular, mevcut literatiirle 6nemli
paralellikler tagimaktadir.

Katilimeilarin %92'sinin yapay zeka araglarindan haberdar
olmasi, teknolojik farkindaligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ancak aktif kullanim oraminin %64.7'de
kalmasi, farkindalik ile pratik uygulama arasinda bir
bosluk oldugunu isaret etmektedir. Bu durum, Mah ve
Grof (2024)'iin ¢alismasinda tespit ettigi benzer bulgularla
ortiismektedir.

Haftalik kullanim siirelerinin ¢ogunlukla 1-3 saat
araliginda siirli kalmasi, akademisyenlerin YZ araglarint
heniiz glinliik akademik rutinlerinin merkezi bir parcast
haline getirmediklerini  gostermektedir. Bu sl
kullanim, teknik bilgi eksikligi ve kurumsal rehberlik
yetersizligi ile agiklanabilir.

Akademik yazim (%56) ve literatiir tarama (%46) gibi
temel akademik faaliyetlerde YZ kullaniminin yaygin
olmasi, bu araglarin pratik faydalarinin tanindigini
gostermektedir. ChatGPT, Grammarly ve Elicit gibi
araclarin sik tercih edilmesi, kullanici dostu arayiizlere ve
pratik c¢oziimlere olan yonelimi yansitmaktadir. Bu
bulgular, Dwivedi ve arkadaslar1 (2023)'nin belirttigi
"pratik kolaylik" faktoriiyle uyumludur.

Teknik alanlarda (kodlama %15.3, veri analizi %32)
kullanim oranlarinin diisiik kalmasi, akademisyenlerin
daha karmagik YZ uygulamalarindan uzak durduklarmi
gostermektedir. Bu durum, teknik yeterlilik eksikligi ve
egitim ihtiyacini isaret etmektedir.

Akademisyenlerin YZ araglarinin verimliligi artirdigina
giiclii bir sekilde inanmalar (Ort.=4.21) olumludur. Ancak
etik riskler (Ort.=3.84) ve 6zgiinliik kaygilart (Ort.=3.69)
konusundaki endiseler, literatiirde sik¢a vurgulanan
"teknoloji faydasi ile etik siirlar arasindaki gerilim"
durumunu yansitmaktadir (Floridi & Cowls, 2019).

Nitel bulgularda ortaya ¢ikan "etik smrlarin net
olmamast" ve "kurumsal rehberlik eksikligi" seklindeki
ifadeler, akademisyenlerin belirsizlik yasadiklarint ve
kurumsal destek arayisinda olduklarini géstermektedir. Bu
durum, Chan (2023)'in Hong Kong ¢aligmasinda tespit
ettigi  kurumsal politika ihtiyact ile paralellik
gostermektedir.

Teknik bilgi eksikliginin (%51.3) en biiyiik engel olarak
6ne ¢ikmasi, sistematik egitim  programlarinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Kurumsal rehberlik
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eksikligi (%38.7) ve etik kaygilar (%42) da o6nemli
engeller olarak belirlenmistir.

Dil bariyeri (%12) ve kaynak eksikligi (%11.3) gibi
faktorlerin gorece diisiik oranlarda kalmasi, KKTC'deki
akademisyenlerin Ingilizce yeterliliginin genel olarak
yeterli oldugunu gostermektedir.

Sonug

Bu arastirma, KKTC'deki akademisyenlerin yapay zeka
araglarina  yonelik tutum, kullamm bigimleri ve
karsilagtiklar1 zorluklar1 kapsamli olarak incelemis ve
6nemli sonuglara ulagmistir.

Farkindahik ve Kullanim

Akademisyenlerin %92'si YZ araglarindan haberdardir ve
%64.7'si aktif olarak kullanmaktadir. Ancak kullanim
cogunlukla temel akademik faaliyetlerle (yazim ve
literatiir tarama) sinirli kalmaktadur.

Tutumlar

Akademisyenler YZ araglarimin verimliligi artirdigina
inanmakta (4.21/5.0) ancak etik riskler (3.84/5.0) ve
6zglinliik konularinda (3.69/5.0) kaygi duymaktadirlar.

Engeller
Teknik bilgi eksikligi (%51.3), etik kaygilar (%42) ve
kurumsal rehberlik yetersizligi (%38.7) temel engellerdir.

ihtiyaclar
Akademisyenler sistematik egitim, net etik rehberler ve
kurumsal destek talep etmektedirler.

Oneriler

Elde edilen bulgular 1siginda, farkli paydaslar igin
asagidaki Oneriler gelistirilebilir: Teknolojik altyap1
destegi saglanarak kurumlar arasi esitsizlik giderilmesi de
saglanabilir.  Teknik destek  birimleri  kurularak
akademisyenlerin Yapay Zekd araglar1 konusundaki
yeterliliklerini artiracak siirekli destek saglanabilir. Bunun
yaninda Ogrenciler ile ortak etik cerceve olusturulmali,
Yapay Zeka aracglarmin kullanimina iliskin standartlar
netlestirilmelidir

Simirhiliklar ve Gelecek Calismalar

Bu arastirma yalnizca KKTC'deki akademisyenlerle sinirli
kalmugtir. Gelecekte farkli iilke ve kurumsal yapilarda
benzer karsilastirmali ¢alismalar yapilmasi, daha biitiinciil
sonuclarin elde edilmesine katki saglayacaktir. Nicel
verilerin yani sira daha derinlemesine nitel analizler (odak
grup goriismeleri, vaka caligmalari vb.) ile daha kapsamli
icgoriiler elde edilebilir. Gelecek aragtirmalarda, YZ
araclarinin  akademik performansa olan etkilerinin
deneysel olarak test edilmesi, disiplinler arasi
karsilagtirmalarin yapilmast ve 6grenci perspektifinin de
dahil edilmesi onerilmektedir. Ayrica, YZ
teknolojilerindeki hizli gelismeler nedeniyle diizenli
olarak tekrarlanan boylamsal c¢aligmalar, degisim
stireglerinin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni

Aragtirmanin etik izin onayr Akdeniz Karpaz Universitesi
Etik Kurul Komisyonu’na yapilan bagvuru sonucunda
alinmigtir (AKUN-ETK-12/24).

Yayin izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
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Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigi
beyan edilir.

Finansman
Uygulanamaz.
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Yazar Katkilan

GA verileri toplamig, BD, ES analizleri yapmistir,. BD
makale ana metninin uygunlugunu, makale igerisinde
uygulanacak dlgeklerin dogrulugunu ve tartisma ilerleyisi
ve diizeltmesinde gorev almistir. GA, ES Onerilen
diizeltmeleri yapmistir. Yazarlar makalenin son halini
okumus ve onaylamustir.
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Romantik Iliskilerde Catisma Coziim Stillerinin, Pozitif Psikolterapi Dortlii
Modele Gore Incelenmesi
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Abstract:

This research aims to provide a scientific study on how people in romantic relationships or who are married cope
with conflict and which aspect comes to the fore according to positive psychotherapy concepts. A total of 160
volunteer participants, 48 men and 112 women, who were randomly selected from the cities of Istanbul, Izmir and
Ankara in Turkey, were studied. People in a romantic relationship exhibit behaviors most in line with the positive
conflict resolution style in their relationships. They then exhibit submission and avoidance behaviors, respectively.
The least used conflict resolution is the negative behavioral style. When the correlations in the four-way model (I,
you, we, real us) with the participants' conflict resolution styles are examined, a positive and significant
relationship was found between negative conflict resolution styles and the I-father relationship, the togetherness
of the parents and the parent-other relationship. On the other hand, the relationship between the mother-father
togetherness and the relationship of the mother-father with others and the submissive conflict resolution style is
negative and significant. According to this result, people with good mother-father togetherness and symbiosis use
a less submissive conflict resolution style. In addition, when the data on male and female differences, age and
education, and economic levels were analyzed, no significant difference was found in conflict resolution styles.
Scientific research to be conducted in the fields of conflict and positive psychotherapy will provide objective data
according to sociocultural differences by conducting it in Turkey or other countries. In addition to the Four-Way
Model in Positive Psychotherapy, primary and secondary abilities can be analyzed with the balance model and
conflict resolution styles and their effects can be examined.

Keywords: Conflict, conflict in marriage, conflict resolution style, positive psychotherapy, Four-Way model.
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Oz:

Bu arastirma ile romantik iliski yasayan ya da evli olan kisilerin, ¢atisma yasadiklar1 zaman bununla nasil bas
ettikleri, pozitif psikoterapi kavramlarina gére hangi yoniin 6ne ¢iktiginin bilimsel bir ¢aligmasi yapilmusgtir.
Tiirkiye’deki Istanbul, Izmir, Ankara sehirlerinde yasayan rastgele secilmis 48 erkek ve 112 kadin toplam 160
goniilli katilimeilarla galisilmistir. Romantik iligki yasayan kisiler iligkilerinde en ¢ok olumlu ¢atisma ¢ézme
stiline uygun davraniglar sergilemektedirler. Sonrasinda sirasi ile boyun egme ve kaginma davranislar
gostermektedirler. En az bagvurulan c¢atisma ¢6ziimii olumsuz davranis stilidir. Katilimeilarin ¢atisma ¢6ziim
stilleri ile ben, sen, biz, ger¢ek biz dortlii modelindeki korelasyonlar incelendiginde olumsuz gatisma ¢ézme stilleri
ile ben-baba iliskisi, ebeveynlerin birlikteligi ve ebeveynler-diger iliskisi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Diger taraftan, anne baba birlikteligi ve anne babanin digerleri ile iliskisi arasinda boyun egici
catisma ¢ozme stili ile arasindaki iligki negatif yonde ve anlamlidir. Bu sonuca gore anne baba birlikteligi ve
simbiyotikligi iyi olan kisiler daha az boyun egici bir ¢atisma ¢dzlim stili kullanmaktadir. Ek olarak, kadin ve
erkek farkliliklari, yas ve egitim, ekonomik seviyelerde deki veriler analiz edildiginde ¢atigsma ¢6ziim stillerinde
anlamli bir fark gériilmemistir. Catigma ve pozitif psikoterapi alanlarinda yapilacak bilimsel aragtirmalar Tiirkiye
perspektifinde veya diger iilkelerde yapilarak sosyokiiltiirel farklara gore objektif veriler saglayacaktir. Pozitif
Psikoterapide dortlii modelinin yansira, birincil ve ikincil yetenekler, denge modeli ile de veri analizi yapilarak

¢atisma ¢Oziim stilleri ile etkileri incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Catisma, evlilikte ¢catisma, ¢atisma ¢oziim stilleri, pozitif psikoterapi, dortlii model.

Giris

Romantik iliskilerde iyi olus hali istense de gatigma
yasanilmasi kaginilmaz bir durumdur, bireylerin birbirine
ihtiyaclari, ¢ikarlart ve zitlasma sonucu ortaya cikar
(Ersoy,2024). Yagsantimiz ~ iginde  bakig acimiz,
inanglarimiz,  degerlerimiz ~ ve  algidaki  farklar
uyumsuzluklarla sonuglanmakta, ¢atismalar dogmaktadir.
Kisilerin ¢atigmalar1 ydnetim tarzlari da direk olarak

iletisimlerinin gidisatim etkilemektedir (Helvacioglu ve
Elitigiik, 2022).

Catigmalar aile yapist igerisinde bireylerinin fiziksel ve
ruhsal sagliklarini etkilemektedir (Gettioglu, 2023).
Olumsuz catigma stili kullananlarin psikolojik bozukluk
belirtileri oldugu, anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Giliney ve Demirli, 2021).

Tiim yakin iliskilerde oldugu gibi romantik iligkilerde ve
evlilikte de catisma olagan ve de kaginilmaz bir durumdur.
Bu sebeple, evlilik uyumunda ve doyumunda 6nemli olan,
catismanin var olmasi degil, ¢iftlerin catigma esnasinda
nasil davrandiklaridir, sorunu ele alis bigimleridir.
Catigsma ¢oziim stilleri birgok arastirmada incelenen bir
parametredir (Unal ve Akgiin ,2022).

Pozitif Psikoterapi yaklasiminda ise tiim sosyal, kiiltiirel
ve kisisel degiskenlere karsin, her bireyin modellenen bu
dort farkl boyut tizerinden catigmalar1
degerlendirilmektedir. Dogal olarak, her bireyin her
boyuta gosterdigi hassasiyet farklidir (Peseschkian, 1977,
1993, 2000). Kisiler gegmisteki modeline gore su anki
iliski modelini yapilandirmaktadhr. laveten yeteneklerinin
her birini dortlii model boyutunda ailesinden aldigi
modellemeyle ortaya koymaktadir. Omek verecek olursak
annesinin istedigi kadar temiz olmayan bir cocuk
annesinden sevgi alamadigim  ve cezalandirildigint
distiniirse, temizlik agisindan hassaslik gosterebilir, sevgi
ve temizlik yetenekleri sebebiyle ikili iligkilerde
catigmalar yasanabilir. Pozitif Psikoterapide temel amag
simdi ve ge¢mis arasindaki bagi taniyabilmek, gegmis
modelinin olumlu veya olumsuz noktalarim fark etmek,
simdideki durumda ge¢misin duygulart ile barismak ve
kabul edip gelecek igin yeni bir modeli olusturmaktir (Sari,
2015).

Unsal Giilseven, G. & Tiirer, A. (2025).

Romantik iligki igindeki partnerler ya da evlilik esnasinda
esler arasinda yasanabilecek catigmalarin ¢6ziim stilleri ile
pozitif psikoterapi kavramlarma gore basa ¢ikma
becerilerine nasil kullanildigim ve iliskisini incelemek bu
¢alismanin amacidir.

Catisma

Kavram olarak Ozelikle bireylerarasi iligkilerde
anlagmazliklari, kavga veya tepkili olmayr tamimlar ve
kisiler arasi olumsuz olan duygusal tepkiyi ifade eder.
(Mert ve Sénmez, 2025).

Evlilikte Catisma

Basit bir tartisma ile fiziksel siddet yagamaya kadar uzanan
genis bir alanda iligkide olusan anlagsmazliklar
kapsamaktadir (Sendil ve Korkut 2008).

Catisma Coziim stilleri
Temel olarak bireylerin ¢atisma sirasindaki tepkilerinin
Oriintiisii olarak tanimlanabilir (Oner, 2013).

Pozitif Psikoterapi

Pozitif Psikoterapi, danisam biitiin bir sekilde anlamay1
kabul eden, tanisizlik prensibine bagl, fark analizine
dayanan, damisgamin hem hastalik hem de saglik
potansiyeline sahip oldugunu kabul ettigi, teorikten ziyade
uygulamayr  tercih eden, insamin kapasitelerine
odaklanarak, her dilden ve trans kiiltiirel problemlerle bag
etme bicimi gelistirmis, 5 asamali etkili bir terapi
yontemidir (Peseschkian,1987). Pozitif Psikoterapideki
danigana yardim olan 5 asamadan birincisi gozlemdir,
sirastyla  bilgi  toplama, durumsal cesaretlendirme,
betimleme ve terapideki amaglarin genisletilerek tedavinin
son adimina gelinmesidir (Peseschkian, 2000).

Birincil ve ikincil yetenekler

Sevme yetenegi sevme ve sevilme kapasitesi anlamina
gelmektedir. Sevme yetenegi birincil yetenekler olarak
tanimlanan sabur, sevgi, giiven, temas, zaman, sadakat gibi
yeteneklerdir (Peseschkian, 1987).

Diger grup ise bilme yetenegi altinda, 6grenme ve 6gretme
ile ilgilidir. Bilme yetenegimiz sayesinde diizenlilik,

84



titizlik, dakiklik, tutumluluk, kibarlik gibi ikincil
yeteneklerimiz gelismektedir (Peseschkian, 1987).

Denge Modeli

Denge Modelinde, dort boyut iizerinden bireyin yasamina
modelleme yapilir, bunlar “anlam/ gelecek, “iligki”,
“ig/basar”, ve “beden” alamidir. Kisinin yasamimin
dengede olmasi bu boyutlarin dengeli bir sekilde dagilmasi
anlamina gelir. Sayet kiginin yasami bu dortlii boyutta
dengede degilse, problemler yasamaya ve bunlarin
sonucunda da farkli semptomlarla disa aktarmaya
baslayacaktir. Ornek verecek olursak beden boyutunda
fazla enerji harcayarak fizyolojik semptomlar, az ya da
asirl uyuma, asirt yemek yeme gibi tepkiler olusabilir,
“ig/bagar’” alaminda enerji harcamasi ise ¢ok yonelip
iskolik yapabilir, “iliski” boyutuna yonelme ise
yalnizlasma ya da asir1 sosyallesme istegi yaratabilir ve
“anlam/gelecek” boyutunda enerji fazla harcamirsa
hayalperest ve gelecek bazli yasamayr getirebilir
(Demirbag ve Sari, 2023).

Dortlii Model

Pozitif Psikoterapi catisma ve ¢oziim esash bir terapi
yontemidir. Bu yontemde gergek gatisma ve temel gatigma
olarak iki tiir catisma belirtilmistir. Gergek ¢atisma
danisanin terapiye gelme sebebi ile ilgili iken, temel
catisma ise gercek catismanin altinda yatan c¢ocukluk
yapist ile ilgilenir. Dortli model, kisinin aile yapisi,
biiyiidiigl iligki sistemi ve tecriibeleri ile ilgilenir, ben,
sen, biz, gercek biz olarak tanimlanmustir. “’Ben “’kisinin
anne babasi, kardesleri ile iligkilerini, “’sen’” ise anne
babanin birbiriyle olan iligkilerini, ’biz’* anne ve babanin
cevre ile olan iligkilerini, > gercek biz’’ ailenin inang ve
degerlerini kapsar (Unal,2022).

Catisma ¢oziim stilleri

Yillardan beri yapilan evlilikle ilgili ¢alismalarda, evli
giftlerin olusan c¢atigmalart ne sekilde ¢ozdiikleri
arastirmacilarin ilgi odagr olmustur. Calismalar, ciftler
arasi catigmalar ve bununla bas edebilme ydntemlerinin
iligki ~ dinamikleri belirledigini ortaya koymustur.
Catismalarda sikligi, siddet egilimi, igerigi, c¢atigmay1
¢ozme yontemleri farkliliklar gosterebilir (Toprak ve
S6nmez,2025).

Catisma ¢oziim stilleri, anlagsmazliklarin olumlu ya da
olumsuz yiiriitiilmesi, sorunu ele alma bigimi ve tepkilerle
ilgilidir. Catigma ¢dziim stili, kisinin ¢atisma esnasinda bir
baskasina verdigi ve olusturdugu tepki bicimidir.
Mliskilerde yasanan uyum, ciftler arasinda yasanan catigma
diizeyine ve gatigmanin ne sekilde ¢oziildiigiine baglidir
(Oner, 2013).

Porzitif Psikoterapide Catisma

Pozitif Psikoterapi agisindan sosyal veya kiiltiirel
ayriliklar sebebiyle, kisiye Ozgii farkliliklar olmasi ile
birlikte, her birey yetenekleri, dortlii model ve denge
boyutlan ile gatigmaya tepki verir. Bireyin kendini ve
cevreyi nasil algiladigina bagl olarak, kendi gercekligi ile
degerlendirme yaptigim goriiriiz. Ogrenme ve bilme
olgusu, bireyin gatigma ve gerceklikle bas edebilmede
olusan bireysel tarzini gosterir. (Peseschkian, 2005 sy
194).

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel ve deneysel olmayan bir arastirma
olarak, iki veya daha fazla degiskenin arasinda bir iliski
olup olmadig korelasyon analiz yapilarak

Unsal Giilseven, G. & Tiirer, A. (2025).

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

degerlendirilecektir. Veri toplanmasi anket teknigi
kullanilarak, internet {izerinden sorularin dagitilmasi
sonucunda elde edilmistir. ~ Veriler toplaninca SPSS
programi kullanilarak analiz edilmis, ¢atisma ¢oziim
stilleri, pozitif psikoterapi kavramlar arasindaki veri
iligkileri incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Evlilik ve romantik iliskilerde hem erkegin hem de kadinin
catismadaki rolleri farklilik gosterebilir. Bu sebeple her iki
cinsiyeti de kapsayan evren ve Orneklem segilmistir.
Arastirmanin  evrenini  Tiirkiye ‘de bilyiik sehirlerde
yasamakta olan evli ya da romantik iligkisi olan kadin ve
erkekler olusturmaktadir. Orneklemi ise Istanbul, Izmir,
Ankara’ da yasayan rastgele secilmis 48 erkek ve 112
kadin olarak goniilli katilimcilar olugsmaktadir. Segilen
ornekleme yontemi ise tipik durum drnekleme yontemidir.
Ciinkii bir¢ok kadin ve erkek topluluklari iginden, iliskisi
olan ve evli kisiler secilmistir.

Bu calismada, psikotik (bipolar, (bipolar), yaygin
anksiyete ve depresyon tanist almis ve ilag kullanan
psikolojik rahatsizligi olan kullanan psikolojik yaslarr 18
in altinda ve 65 yasin iistiindeki kisiler hari¢ tutulmustur.

Veri Toplama Araclari

Bu calisma yapilirken iki tane veri toplama araci
kullamilmistir. Birincisi, aragtirmayr yapan tarafindan
belirlenmis Kisisel Bilgi Formu ile arastirmaya
katilanlarin demografik bilgileri toplanacaktir. Tkinci veri
toplama araci ise Catigma Coziim Stilleri Olgegi ve
Wieshaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri
dir.

Catisma Coziim Stilleri Olgegi

4 alt boyuttan olusan bu 6l¢egin boyutlart olumlu problem
¢dzme, catigmaya girme, geri cekilme, boyun egme olarak
belirlenmistir.

CCSO' niin toplam soru sayis1 25 maddeden olusmakta,
son durumunun i¢ tutarliligt testi icin Cronbach Alfa
katsayilarina  bakilarak  Olgegin  gilivenirligi  testi
yapilmigtir. Alt boyutlara bakildiginda Cronbach Alfa
katsayilart ‘olumlu catisma ¢6zme stilleri’ degeri .80,
‘olumsuz catigsma ¢dzme stilleri” degeri .82, ‘geri ¢ekilme’
alt boyut degeri .74, ‘boyun egme’ alt boyutu degeri ise .73
olarak elde edilmistir. Madde toplam korelasyonlarinin
olumlu catisma ¢6zme stilleri degeri .47 ile .67; olumsuz
catisma ¢Ozme stilleri degeri .37 ile .68; geri cekilme
degeri .39 ile .59; boyun egme alt boyutu degeri .38 ile .57
arasinda belirlenmistir. Olgekte giivenirlik dlciimii icin
ilaveten her bir alt boyut igin yariya bolme (split-half)
metodu kullanilarak ve alfa degerleri .55 ile .76 arasinda
Ol¢tilmiigtiir.

Yeni bir 6rneklem ile ikinci bir ¢aligma yapilarak dl¢ekteki
25 maddelik son durumun faktor yapisini dogrulama ve
gecerlik/gilivenirlikte daha fazla destek amagli bir ¢aligma
yapilmustir.

Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Envanteri

Peseschkian ve Deidenbach (1988) tarafindan gelistirilen
Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri
(Wiesbaden's Inventory of Positive Psychotherapy and
Family Therapy-WIPPF) birincil ve ikincil yetenekler gibi
pozitif psikoterapi yapilarii 6lgmekte, dortlii likert tipi
kullanilarak toplam 88 maddeden olusturugsmus 6lgektir.
Olgegi Tiirkgeye uyarlayan kisiler Sari, Eryilmaz ve
Varlikli (2010) dir. Olgek kapsaminda birincil ve ikincil
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yeteneklerle, baga ¢ikma modeli ve model boyutlar1 yer
almaktadir. Uyarlama calismasinda hem dogrulama hem
de agimlayici faktor analizi ¢alisilmigtir. Elde edilen
veriler denge modelinde, Kay kare degeri = 2.52;
serbestlik derecesi = 2 ve RMSEA degeri = 0.029 olarak
tespit edilmistir. Arastirmam alt olcek giivenirliginde
Cronbach Alfa teknigi kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra, biitiin istatistiksel analizler
IBM SPSS 26.0 programu ile gergeklestirilmistir. Yapilan
analizde oncelikle katilimeilarin kisisel bilgilerine ait
bilgilerine iliskin frekans ve yiizde bulgularina yer
verilmigtir. Daha sonrasinda ¢atisma ¢dziim stillerine ve
denge modeli ¢atigma tepkileri igin ortalama ve standart
sapma gibi tamimlayict  bulgular  incelenmistir.
Katilimeilarin g¢atisma ¢oziim stillerine gore belirlenmis

Bulgular
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dortli model catisma tepkileri arasindaki iligkilere Pearson
Korelasyon Analizi ile bakilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma  baglamadan once, Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti’nde yer alan Kibris Aydin Universitesi Etik
Kurulu’'na bagvuru yapilmis ve kurul tarafindan
aragtirmanin gerek¢e, amag, yaklasim ve yontemleri
dikkate alinarak incelenmis ve 23.07.2025 tarihli,
2025/07.006 sayili karar ile etik onayr alinmistir.
Katilimcilara, arastirmaya goniillii olarak katilabilecekleri
ve istedikleri asamada ayrilma haklarmin bulundugu
acikca ifade edilmistir. Arastirma bulgularinin yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilacagi ve katilimer kimlik
bilgilerinin paylasilmayacag1 kendilerine bildirilmistir.
Cevrimi¢i  anket formunda, c¢aligmaya  katilim
sagladiklarin1  kabul ettiklerini onaylamalar1 igin bir
secenek sunulmustur.

Tablo 1. Kattlimcilarin sosyodemografik degiskenlere gore dagilim

f %
Yas 18-29 42 25,6
30-40 29 17,7
41-55 69 42,1
56-65 18 11,0
66 ve tizeri 5 3,0
Cinsiyet Erkek 48 29,3
Kadin 112 68,3
Cinsel yonelim Biseksiiel 7 4,3
Heteroseksiiel 155 94,5
Homoseksiiel 1 ,6
Medeni Durum Bekar- iligkisi var 46 28,0
Bekar- iligkisi yok 13 79
Bosanmis 1,2
Dul 1,2
Egitim diizeyi ilkokul-ortaokul 1,8
Lisans 103 62,8
Lisans iistii 42 25,6
Lise 6 37
On lisans 10 6,1
Cahsma Durumu  Calisiyor 117 71,3
Cahsti/Emekli 28 17,1
Hi¢ ¢alismadi 19 11,6
Gelir Diizeyi 15000 TL ve alt1 16 9,8
15001-30000 TL 8 4,9
30001-50000 TL 28 17,1
50001-80000 TL 56 34,1
80001 TL ve iizeri 54 329
Aile tipi Akraba yam 2 1,2
Biiyiik aile 26 15,9
iliski sayis1 1-3 arasi 75 45,7
3’ten fazla 39 23,8
ik kez / tek 50 30,5

Unsal Giilseven, G. & Tiirer, A. (2025).
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Tablo 2. Catisma Coziim Stillerine Yonelik Betimsel Analiz Sonuclart

N Min Maks Ort. Std. Sapma
Olumsuz catisma ¢ézme stili 163 1,00 6,00 2,61 ,95
Olumlu ¢catisma ¢ézme stili 163 2,33 6,00 4,34 ,82
Boyun egme 163 1,17 5,83 3,57 1,01
Geri cekilme 163 1,17 6,00 3,86 1,09

Tablo 2’de katilimcilarin ¢atigma ¢dzliim stillerine iligkin
betimsel analiz sonuglar1 yer almaktadir. Katilimcilarin
olumsuz ¢atigma ¢6zme stilinden ortalama 2,61+0,95 puan
aldiklar1 goriiliirken, olumlu catisma ¢dzme stilinden

ortalama 4,34+0,82 puan aldiklari, boyun egme stilinden
ortalama 3,57+1,01 puan aldiklar1 ve geri c¢ekilme
stilinden ortalama 3,86+1,09 puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3. Dortlii Model Boyutlarina Yonelik Betimsel Analiz Sonuglari

N Min Maks Ort. Std. Sapma
Ben — Anne 164 3,00 12,00 6,41 2,53
Ben —Baba 164 3,00 12,00 7,14 2,83
Ben — Diger 164 3,00 12,00 9,40 3,01
Ebeveynlerin birlikteligi 164 3,00 12,00 7,24 2,75
Biz — Ebeveynler — Diger 164 2,00 12,00 6,38 2,39
Temel biz — Degerler 164 3,00 12,00 7,49 2,69

Tablo 3’te katilimcilarin dortlii model iligkin betimsel
analiz sonuglar1 yer almaktadir. Model boyutlar1 insanlarin
dahil olduklari tipik temel iligkileri tanimlar. Buna gore
katilimcilar anneleriyle olan iligkilerinden ortalama
6,4142,53 puan alirken, babalariyla olan iliskilerinden
ortalama 7,1442,83 puan, diger kisilerle olan iliskilerinden

ise ortalama 9,40+3,01 puan almigtir. Bunun yani sira
katilimcilar, ebeveynlerinin  birlikteligine  ortalama
7,24+2,75 puanini vermistir. Ayrica kisinin kendisi ve
ebeveynlerinin yakin ¢evredeki kisilerle olan iligkilerinden
ortalama 6,38+2,39 puan alinmustir.

Tablo 4. Catisma Céziim Stilleri ile Déortlii Model Boyutlart Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclar
Olumsuz ¢atisma Olumlu ¢catisma Bovun efme Geri cekilme
¢cozme cozme yun €g ¢
Ben — Anne ,015 -,053 ,054 ,016
Ben — Baba ,190* -,064 -,136 -,023
Ben — Diger -,115 -,047 -,075 -,138
Ebeveynlerin birlikteligi ,252%* -,063 -,167* ,000
Ebeveynler — Diger ,164* -,094 -,161* ,047
Temel biz — Degerler ,056 -,015 -,142 -,148

*p<,05; **p<,01

Tablo 4°de katilimcilarin ¢atisma ¢6ziim stilleri ile dortlii
model boyutlar1 arasindaki korelasyonlar incelenmistir.
Elde edilen bulgulara bakildiginda olumsuz ¢atigma
¢ozme stilleri ile ben-baba iliskisi, ebeveynlerin
birlikteligi ve ebeveynler-diger iliskisi arasinda pozitif

Unsal Giilseven, G. & Tiirer, A. (2025).

yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla r =
,190, ,252, ,164, p <,05. Diger taraftan, anne baba
birlikteligi ve anne babanin digerleri ile iligkisi arasinda
boyun egici ¢atisma ¢ézme stili ile arasindaki iliski negatif
yonde ve anlamhdir (sirasiyla r=-,167, -,161,p < .05).
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Sekil 1. WIPPF 2.0 Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri, Dértlii Model sorulart ve bulgularin

yerlestirilmesi

Dértlii Model
time pat model |Boyutlar 6789 10 11 12 time pat.
a b I Ben-anne Uzak 0 00 O O o |Baglanmis a b
24| ¢ e f Ben-baba Uzak 0 0 0 0 0 o0 |Baglanmig d e
g h i Ben-digerleri | Uzak 00O H 0 0 o0 |Baglanmis g h
Siz -
25 Ebeveynlerin | Karsitlik 0 0 0 0 0 o |Simbiyotik
a | b c | birlikteligi a b
BIZ- lletisime
26 Ebeveynler- | Uzak 000 O O O $
e e acik
diger kisiler
TEMEL BiZ - Miikemmel
27 Ny Glivensiz 0 00 0 0 O
dederler idealler

Sekli 1°deki bilgilere gore, ben alt boyutunda anne baba
digindaki yakinlarla daha fazla baglanma goriilmektedir.
Ayrica babaya baglanmis olma anneye gore daha fazladir.
Ebeveynlerin diger kisilerle olan iliskilerinde ortalamaya
gore daha uzak davrandiklari, temel biz de inandiklart
degerlerde ortalamada olduklar1 belirlenmistir.

Tartisma

Bu calismada elde edilen verilere gore, romantik
iligkilerde catigma ¢oziim stilleri ile dortlii model
arasindaki  iligkiler  arastirilmustir.  Arastirmanin
bulgularina gore, olumsuz ¢atisma ¢ézme stilleri ile ben-
baba iligkisi, ebeveynlerin birlikteligi ve ebeveynler-diger
iligkisi arasinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur.
Buna gore, birey babasiyla olan iligkisinde digerlerine gore
daha ¢ok olumsuz c¢atisma ¢6zme  davranisi
sergileyebilmektedir. Diger kriter olan anne baba
birlikteliginde  kigilerin  olumsuz c¢atisma ¢dzme
yoneliminde olabilecegi 6zellikle anne baba birlikteligi
iglevli degilse olumsuzlugun artabilecegi diisiiniilebilir.
Ayn1 sekilde ebeveynlerin disaridaki diger kisilerle
iligkilerindeki artis ve islev bozukluklari, kisinin olumsuz
catisma stilini arttiracaktir. Anne ve baba ile iliskileri
karsilastirildiginda, babaya olan bagin daha yiiksek
oldugunu, anne baba disindakilerle, arkadas, kardes,
akraba gibi yakinlarla iligkinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Son olarak temel biz boyutu kisinin deger ve
inang ile kurdugu iliskiyi ifade eder, bunun yiiksek olmasi,
kisinin ideallerini, anne babadan aldig1 giivenli degerlere
dayandirdigini gésterebilmektedir.

Diger taraftan, anne baba birlikteligi ve anne babanin
digerleri ile iligkisi arasinda boyun egici ¢atisma ¢dzme
stili ile arasindaki iligki negatif yonde ve anlamlidir Bu
sonuca gore anne baba birlikteligi ve simbiyotikligi iyi
olan kisiler daha az boyun egici bir ¢atisma ¢oziim stili
kullanmaktadir. Yine ayni sekilde anne babalarin diger
kisilerle iligkilerinde iletisime agik ve ¢oziimciil olmalar1

Unsal Giilseven, G. & Tiirer, A. (2025).

kisinin boyun egme ¢dziim stili daha az kullanmasinin bir
sebebi olabilir.

Yapilan istatistiksel caligmalarda kadin ve erkek
farkliliklar1, yas ve egitim, ekonomik seviyelerde deki
veriler analiz edildiginde Pozitif Psikoterapi Dortlii Model
alt boyutlar1 ile anlamlt bir iligki goriilmemistir. Diger
taraftan 2021 de Giiney ve Demirli‘nin yaptig1 arastirmada
cinsiyet farklarma gore duruma bakildiginda kadinlarin
CCSO gore olumlu ¢oziim stili, olumsuz ¢oziim stili ve
geri ¢ekilme stilini kullanmalar1 katilimer erkeklerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonuc¢

Bu calisma, ¢atisma ¢6ziim stilleri ve romantik iliski
yasayan bireylerin ge¢misten, aile yapisina gére anne ve
babalarin kiginin kendisi ile, birbirleri arasinda ve ¢evreleri
ile olan uyum vya da iliskileri dahilinde bas etme
yaklagimlart konusunda iligkileri inceleyen 6zgiin bir
yaklagim sunmaktadir.

Catisma kaynaklarmni tespit ettikge, yikici iletisimden
kagiarak ve iyi olusumuzu saglikli bir sekilde yoneterek
iligskilerdeki c¢atigmalarla bas ederek romantik iliskilerin
daha iyiye dogru doniistiiriilmesi kuvvetle muhtemeldir
(Lancaster,2025).

Oneri

Literatiir karsilagtirmasi i¢in yapilan veri taramasinda
Pozitif Psikoterapi alanindaki ¢aligmalarin kisitli oldugu
tespit edilmistir. Bu sebeple mevcut galigma bilimsel veri
kazanimina katki saglayacaktir. Arastirmalarin bagka iller
ve baska sosyo kiiltiirel yapilarda da yapilmasi, Tirkiye
perspektifinde hatta uluslararasi ¢aligmalar hangi ¢atigma
¢oziim stillerinin kullanildigi hangi dortlii modelle iliski
kurdugu, kiiltiirlerarasi dahil objektif veriler saglayacaktir.
Ayrica kadin ve erkek farkliliklar1 daha fazla katilimer ile
incelenebilir, evli ya da romantik iligkideki farklar, yas ve
egitim, ekonomik sevilerde deki veriler analiz edilebilir.
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Dortlii model ¢aligmast disinda, denge modelli ve
yetenekler boyutunda da c¢atisma ¢6ziim stilleri ile
envanter verileri alinarak, arastirmamn genisletilmesi
oOnerilebilir.
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Abstract:

Terrorist incidents can expose individuals to trauma not only directly but also indirectly, and this situation can
have negative effects on the mental health of subsequent generations. In this context, many mental health problems,
such as anxiety and depression associated with secondary traumatic stress, may arise in subsequent generations.
The aim of this study is to examine the relationship between secondary traumatic stress, terrorism anxiety, and
depression using the traditional approach method through the relevant literature. The traditional review method
was used in the study, and a total of 59 studies were examined by searching the relevant databases. Databases such
as Google Scholar, PubMed, Ulakbim, TiirkMedline, and ScienceDirect were used in the literature review. The
findings of the studies reviewed reveal a positive and significant relationship between secondary traumatic stress
caused by terrorism and anxiety and depression related to terrorism. The studies show that secondary traumatic
stress, anxiety related to terrorism, and depression are often seen together in individuals who are indirectly exposed
to trauma, and that these conditions affect each other in a cyclical manner. The studies also emphasise that
secondary traumatic stress, terror anxiety and depression are interrelated mental health problems that pose serious
risks to individuals and societies. The direct and indirect effects of terrorist incidents lead to negative outcomes
such as intense anxiety, hopelessness and a decline in quality of life in individuals. Secondary traumatic stress and
terrorism anxiety are among the significant factors threatening psychological health, acting both as causes and
reinforcers of depression. This study emphasises that early diagnosis, preventive interventions, and supportive
environments play a critical role in breaking the cycle of trauma and emotional distress. It is believed that
examining the relationship between secondary traumatic stress and terrorism-related anxiety and depression that
develop as a result of terrorist incidents will contribute significantly to the knowledge base and practices in this
field.
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Oz:

Teror olaylari, bireyleri yalnizca dogrudan degil, dolayli olarak da travmaya maruz birakabilmekte ve bu durum,
sonraki nesillerin ruh saglig: tizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bu baglamda sonraki nesillerde ikincil
travmatik stresle iliskili kaygi ve depresyon gibi birgok ruhsal sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu ¢aligmanin
amaci, ikincil travmatik stres ile terér kaygisi ve depresyon arasindaki iliskiyi geleneksel yaklagim ydntemini
kullanarak ilgili literatiir araciligiyla incelemektir. Arastirmada geleneksel derleme yontemi kullanilmis ve ilgili
veri tabanlarinda yer alan ¢aligmalar taranarak, toplam 59 ¢aligma incelenmistir. Literatiir taramasinda Google
Scholar, PubMed, Ulakbim, TiirkMedline ve ScienceDirect gibi veri tabanlarmdan yararlanilnustir. incelenen
¢aligsmalarm bulgulari, terér kaynakli ikincil travmatik stres ile terér kaygisi ve depresyon arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmalar, dolayli olarak travmaya maruz kalan bireylerde
ikincil travmatik stres, teror kaygisi ve depresyonun siklikla birlikte goriildiigiinii ve bu durumlarin birbirini
dongiisel sekilde etkiledigini gostermektedir. Calismalarda ayrica, ikincil travmatik stres, terdr kaygisi ve
depresyonun; birbirleriyle baglantili ruh sagligi sorunlar1 oldugu, bireyler ve toplumlar agisindan ciddi riskler
tasidig1 vurgulanmaktadir. Terdr olaylarinin hem dogrudan hem de dolayli etkileri, bireylerde yogun kaygi,
umutsuzluk ve yasam kalitesinde azalma gibi olumsuz sonuglara yol agmaktadir. fkincil travmatik stres ve terdr
kaygisi, depresyonun hem nedeni hem de pekistiricisi olarak psikolojik sagligi tehdit eden 6nemli etmenler
arasinda yer almaktadir. Bu c¢alismada, erken tani, 6nleyici miidahaleler ve destekleyici ortamlarin; travma ve
duygusal bozulma doéngiistinii kirmada kritik bir rol oynadig1 vurgulanmistir. Terdr olaylarma bagli olarak gelisen
ikincil travmatik stres ile terdrle iliskili kaygi ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesinin, alandaki bilgi

birikimine ve uygulamalara dnemli katkilar saglayacag: diistinilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ikincil travmatik stres, Teror kaygisi, Depresyon.

Giris

Travma, bireyin fiziksel veya psikolojik biitiinliigiinii
tehdit eden, yogun korku, dehset veya caresizlik hislerine
yol agan ve kisinin bas etme kapasitesini asan olaganiistii
bir olay ya da deneyimdir (Amerikan Psikiyatri Birligi
[APA], 2014). Dogal afetler, kazalar, savaslar, teror,
istismar ve siddet gibi olaylar travmatik deneyimler
arasinda yer almaktadir (Sar, 2017; Nwoye, 2024).
Travmanm kapsami genistir ve baglanma stilleri, basa
c¢tkma mekanizmalart ve psikolojik dayaniklilik gibi
kavramlarla da yakindan iliskilidir (Kahil ve
Palabiyikoglu, 2018). Travmatik deneyimlerin etkisi;
yasanilan olayin siddetine, siiresine ve bireyin basa ¢ikma
mekanizmalarina bagl olarak degisiklik
gdsterebilmektedir (Oztiirk ve Derin, 2020; Karaogullar
ve Cakici-Es, 2021). Travma, bireylerin giivenlik
duygusunu zedeleyebilmekte ve bireyleri yogun korku,
caresizlik veya dehset hisleri ile karst karsiya
birakabilmektedir (Bride vd., 2004). Travmaya maruz
kalan bireylerde kaygi, depresyon, dissosiyatif belirtiler,
uyku problemleri, travma sonrasi stres bozuklugu ve
gesitli  uyum  sorunlart  gibi  ruhsal  sikintilar
gelisebilmektedir (Babayigit ve Cakici, 2022; Tungay vd.,
2024). Bu baglamda travmaya maruz kalan bireyler, uzun
stire duygusal ve biligsel zorluklar yasayabilmektedirler
(Boscarino vd., 2004).

Travma, bireysel oldugu kadar toplumsal diizeyde de
etkiler olusturabilir ve kusaklar arasi1 aktarim
mekanizmalariyla nesiller boyunca siirebilir (Ben-Zur vd.,
2012). Travma yalnizca dogrudan maruz kalanlar degil,
olaya taniklik edenleri, medya aracilifiyla olaydan
haberdar olanlar1 ve magdurlarin yakin gevresini de
etkileyebilmektedir (Ron, 2019). Travma yagayan
bireylerle ¢alisan saglik personelleri, giivenlik ve
kurtarma ekipleri, medya mensuplar1 ve 6zellikle travma
yasayan bireylerin aileleri ve yakinlarinda da ikincil
travmatik stres belirtileri goriildiigii bildirilmistir (Kahil
ve Palabiyikoglu, 2018).

ikincil travmatik stres olarak adlandirilan ikincil travma,
bir baskasinin travmatik deneyimlerine dolayli maruziyet
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sonucunda gelisen duygusal sikintiyr tanimlamaktadir
(Figley, 1995). Ikincil travma, bagkalarnm yasadig
travmatik olaylara tanik olan kisilerin; dolayli olarak
travmanin olumsuz etkilerini deneyimlemesi ve 6zellikle
travma yasayan bireylerin yakinlarinin yasadigi stres ve
duygusal yiiklenme durumunu ifade etmektedir (Ron,
2019; Varan ve Demirel, 2024). Bireysel veya toplumsal
kaynakli birgok faktdr ikincil travmanin olusmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Bolgesel veya kiiresel terdr olaylari
da bireylerde yalnizca dogrudan travmatik deneyimler
degil, aym1 zamanda dolayli travma etkileri de
olusturmaktadir. Bu dogrultuda, 6zellikle terér olaylarina
dolayli maruziyet, bireylerde ikincil travmatik stresin daha
yogun bir sekilde ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Bride, 2007).

Terdr kaygist ise teror tehdidi algisindan kaynaklanan
yogun kaygi durumunu ifade etmektedir (Pyszczynski vd.,
2015). Teror kaygisi, algilanan veya gergek terdrizm
tehditlerine veya siddet eylemlerine yanit olarak ortaya
¢ikan belirli bir endise bigimidir. Artan korku, asiri
vijilans ve kaginma davraniglar ile karakterizedir. Bu tiir
kayg ilk tehdit sonrasinda da devam eder (Rigutto vd.,
2021). Terér kaygisi, gelecekteki terér saldirilart veya
felaket olaylar1 korkusundan kaynaklanan belirli bir kaygi
bi¢imidir. Bu tiir kaygi, giinliik yasamda 6nemli sikintilara
yol acabilir. Ikincil travmatik stres ve depresyon dahil
olmak iizere daha genis psikolojik etkilerle baglantilidir
(Li vd., 2024). Terér kaygisi, ozellikle devam eden
terdrizm veya siddet tehditlerine maruz kalan
popiilasyonlarda, giderek artan bir ruhsal saglik sorunu
olarak kabul edilmektedir (Rashid ve Rizwan, 2023; Li
vd., 2024).

Ozellikle kitlesel siddet olaylar1 sonrasi toplum genelinde
ortaya ¢ikan terér kaygisi, bireylerin giivenlik duygularini
zayiflatmakta ve psikolojik iyilik halini ciddi bigimde
tehdit etmektedir (Canetti vd., 2010). Ayrica, bu
psikopatolojik siiregler karsilikli  olarak birbirlerini
besleyerek bir tiir dongiisel iligski olusturabilmektedir.
Yogun ikincil travmatik stres yasayan bireyler,
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¢evrelerinde artan terdr tehdidine karst daha duyarli hale
gelmekte ve bu durum da ruhsal bozukluklara yol
acabilmektedir (Bleich vd., 2003; Boscarino vd., 2004;
Ron, 2019). Diger taraftan hem ikincil travmatik stress
hem terdr anksiyetesi, depresyon ve diger kaygt
bozukluklarinin gelisimi i¢in onemli risk faktorleri
arasinda yer almaktadirlar (Schnittker, 2005; Hobfoll vd.,
2006; Yehuda vd., 2015; Hamama-Raz vd., 2016; Rigutto
vd., 2021).

Travma ve kaygi durumlarinda goriilen depresyon,
genellikle bu siireclere eslik eden kronik stres ve duygusal
karmasa nedeniyle ortaya ¢ikan eszamanl bir ruhsal sorun
olarak goriilmektedir. Bu durumlarda terér kaygisi,
¢ogunlukla travmatik yasantilar ile depresyon arasinda
aracilik eden bir faktdr olarak rol oynamaktadir
(Villarreal-Zegarra vd., 2021). Depresyon ve teror kaygisi
siklikla birlikte ortaya ¢ikmakta ve kaygi ¢ogu durumda
depresif semptomlarm 6nciisii olarak hizmet etmektedir.
Diger taraftan terdr kaygisi ile iliskili kronik stres,
depresyonun ayirt edici belirtileri olan ruh hali ve
motivasyonda degisikliklere yol agabilir (Rashid ve
Rizwan, 2023; Li vd., 2024).

Ikincil travmatik stres, terér kaygisi ve depresyon
arasindaki iligki, cesitli psikolojik ve durumsal faktorleri
iceren karmasik ve g¢ok yonli bir iliskidir. Bireyler
baskalarinin terér kaynakli travma deneyimlerine maruz
kaldiklarinda ikincil travmatik stres ortaya ¢ikarak;
bireylerin terér kaygisini siddetlendirebilir ve duygusal
sikint1 yagsamalarina neden olabilir. Bu stres, anksiyete ve
depresyonu etkileyerek zihinsel saglik sorunlart dongiisii
olusturabilir (Bleich vd., 2003; Cieslak vd., 2014; Stieger
vd., 2023; Li vd., 2024).

Ikincil travmatik stres, travmaya maruz kalan bireyleri
dolayli olarak etkiler ve birincil travma magdurlarinin
yasadiklarina benzer semptomlara yol acar (Figley, 1999).
Ikincil travmatik stresin terdr kaygis1 ve depresyon ile
olan iligkisi, bu semptomlar1 daha da koétiilestirebilecegi
icin ¢ok Onemlidir. Depresyon, travmadan etkilenen
popiilasyonlarda goriildiigii gibi ikincil travmatik stres ile
de yaygin bir komorbiditedir. TSSB ve ikincil travmatik
stres semptomlar1 olanlar arasinda depresyon yaygindir.
Travma sonrasi kayginin ve depresyonun kaliciligt ise
dikkat ¢ekicidir (Matter ve Thabet, 2016; Rathke vd.,
2020; Rigutto vd., 2021; Villarreal-Zegarra vd., 2021;
Zhang vd., 2022).

Ikincil travmatik stresin terér kaygisi ve depresyonla olan
iligkisi bireylerin ruh sagligi ilizerinde O6nemli etkiler
olusturabilmektedir. Ozellikle artan terér olaylari
karsisinda dolayli travmaya maruz kalan bireylerde
psikolojik sorunlarin dogasini anlamak ve Onleyici
miidahaleler gelistirebilmek igin bilimsel arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, ilgili degiskenler
arasindaki  dinamiklerin  incelenmesi hem  klinik
uygulamalara hem de toplum ruh saghgt politikalarina
katki saglayacaktir. Bu c¢alismamin amaci, ikincil
travmatik stres ile terdr kaygis1 ve depresyon arasindaki
iliskiyi geleneksel yaklasim yontemini kullanarak ilgili
literatiir aracihigryla incelemektir. Tkincil travmatik stres
ile terér kaygisi ve depresyon arasindaki iligkinin
incelenmesi, hem klinik uygulama alanina hem de alan
yazindaki diger caligmalara katki saglayabilir.
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Yontem

Bu ¢alismada, belirli bir konu hakkinda daha once
yapilmis olan akademik calismalar1 sistematik olmayan
bir sekilde bir araya getirip degerlendiren ¢aligmalar1 ifade
eden geleneksel derleme yontemi kullanilmistir. Bu
dogrultuda konu ile ilgili c¢aligmalar incelenmistir.
Literatiir taramasinda; ikincil travmatik stres (secondary
traumatic stress), ter0r kaygisi (terror anxiety) ve
depresyon (depression) kavramlari, anahtar kelimeler
olarak belirlenmigtir. Literatlir taramasinda Google
Scholar, PubMed, Ulakbim, TirkMedline ve
ScienceDirect gibi veri tabanlarindan yararlanilmistir.
Calismaya; ulusal ya da uluslararas: hakemli dergilerde
yaymlanmis makaleler ile kitap ve benzeri yayimnlar dahil
edilmistir. Incelenen galismalarm ierigini; travma sonrasi
stres bozuklugu, ikincil travmatik stres, terdr, terdr kaygisi
veya depresyon konulari olusturmustur. Calismaya dahil
edilme kriterlerinde herhangi bir tarih araligi ise
belirlenmemistir. Bu dogrultuda toplam 59 c¢alisma
incelenmistir.

Bulgular

ikincil Travmatik Stres

DSM-5 tam oOlgiitlerine gore Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB); kisinin 6liim, agir yaralanma ya da
cinsel saldirt gibi ciddi bir &rseleyici olaya dogrudan
maruz kalmasi, tanik olmasi ya da bir yakininin basmna
geldigini 6grenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu bozukluk;
olayin tekrar yagsanmasi (istemsiz amlar, kabuslar,
flashbackler), kaginma davranmiglar1 (amimsaticilardan
uzak durma), olumsuz biligsel ve duygusal degisiklikler
(sucluluk, yabancilagma, ilgi kayb1) ve artmis uyarimishk
belirtileri (6fke patlamalari, uyku sorunlari, irkilme
tepkisi) ile kendini gostermektedir. TSSB tanisinin
konulabilmesi icin belirtilerin bir aydan uzun siirmesi,
islevsellikte bozulmaya yol agmasi ve bozuklugun baska
bir saghk durumu ya da maddenin etkilerine
baglanmamasi gerekmektedir. Ayrica bazi bireylerde
gercekdisilik ya da kendine yabancilagsma gibi ¢oziilme
belirtileri goriilebilir (APA, 2014).

Travma sonrast stres bozuklugu, dogrudan travmatik bir
deneyimin ardindan geligirken; ikincil travmatik stres,
travma yasamis birinin bu durumuna taniklik edilmesi
sonucu gelismekte ve dolayli olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Xu vd., 2024). Ikincil travmatik stres, bir baskasinn
yasadigr travmatik olaya tanik olma sonucu ortaya ¢ikan
davranislar ve duygular olarak tanimlanmaktadir. Travma
yasamis bireylerle yakin temas halinde olan kisilerin (aile
tiyeleri, arkadaglar, profesyoneller), bu bireylerden
duygusal olarak etkilenme ve travmanin dolayl
magdurlart haline gelme durumunu ifade etmektedir
(Figley, 1995). Ozellikle aile bireyleri ile giivenlik ve
saglik calisanlari gibi ilk miidahale ekipleri, travmatik
olaylara dolayli olarak maruz kaldiklar i¢in yiiksek risk
altindadirlar (Cieslak vd., 2014).

Ikincil travmatik stres, bir bagkasmin yasadig: travmatik
olaya dolayli yoldan taniklik etme ya da maruz kalma
sonucunda ortaya ¢tkan duygusal ve psikolojik
zorlanmayr ifade etmektedir (Yao, 2024). Chrestman
(1999), dogrudan travmaya maruz kalan bireylerde
goriilen travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari ile
ikincil travmatik stres semptomlarimin  benzerlik
gosterdigini belirtmektedir. Bu semptomlar arasinda;
zorlayict imgeler, kaginma davranmiglari ve fizyolojik
uyarilmislik yer almaktadir. Benzer sekilde Figley (1999)
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de travma sonrasi stres bozuklugunda goriilen yeniden
yagantilama, kaginma ve asirt uyarilma gibi temel
belirtilerin; ikincil travmatik stresde de goriildiigiini
vurgulamaktadir.

Arnold (2020) ikincil travmatik stres belirtilerini; merkezi
(travma sonrast stres bozuklugu benzeri belirtilerin
goriilmesi), fiziksel (nefes almada giicliik, bitkinlik,
somatik sikayetler ve uyku problemleri), psikolojik
(stirekli kaygi ve rahatsiz edici duygular) ve sosyal
(ilgisizlik, giiven ve yakinlik sorunlari) olmak {izere dort
boyutta incelemektedir (Arnold, 2020). Ayrica ikincil
travmatik stres; miidahaleci diislinceler, duygusal
uyusukluk, hatirlaticilardan kaginma ve asir1 uyarilma gibi
semptomlarla kendini gostermektedir (Bride vd., 2004).

Ikincil Travmatik Stres ve Teror Kaygist

Devletlerin konuya farkli politik yaklagimlar nedeniyle
terdr kavrami konusunda ortak bir tanim yapilamasa da
ter6riin tiim insanlarda korku, panik ve kaygi olusturma
potansiyeli tasidig1 kabul edilmektedir (Yilmaz ve Cigek,
2023). Giincel Tiirk¢e Sozliik’te terdr; karsi tarafa korku
salma, y1ldirma, mal1 yakip yikma veya cana kiyma olarak
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2025).
Birlesmis Milletler ise her tiirlii bigimi ve taktigiyle
toplumlarin temellerini hedef alan ve baris, adalet ve insan
onuru gibi ortak degerlere dogrudan meydan okuyan;
insan haklarimi, temel 6zgiirliikleri ve demokrasiyi ortadan
kaldirmayr amaglayan; milletlerin toprak biitiinligiinii ve
giivenligini tehdit eden ve mesru hikiimetleri
istikrarsizlagtirmaya calisan eylemleri, ter6rizm olarak
kabul etmektedir (The United Nations [UN], 2025).

Glinlimiizde terdrizm, kiiresel Olgekte bircok iilkeyi
etkileyen bir sorun haline gelmistir ve ideolojik temelli
olmakla birlikte zaman zaman siyasi, etnik, dini ve sosyal
nedenlere dayali olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sar, 2017).
Teror eylemleri; bireyler, aileler, toplumlar ve devletler
tizerinde kisa ve uzun vadeli sosyal, ekonomik ve
psikolojik zararlar dogurmakta; can ve mal giivenliginin
yant sira demokratik haklarin kullanimini da olumsuz
yonde etkilemektedir (Rashid ve Rizwan, 2023). Diger
taraftan terdr gibi toplumsal tehditler, bireyler {izerinde
korku, baski ve yildirma etkisi olusturarak bireylerin
kayg1 diizeylerini artirmaktadir (Hamama-Raz vd., 2016).

Kaygi; olas1 bir tehlikeye hazirlik amaciyla tetikte durma,
dikkatli olma ve kagingan davraniglarla karekterize edilen
duygusal bir durumdur ve farkli anksiyete bozukluklarinin
(ayrilma kaygisi, fobiler, panik bozuklugu, yaygin
anksiyete bozuklugu) ortak bir ozelligi olarak ele
alinmaktadir. Genellikle; siirekli endise ve gerginlik, kotii
bir sey olacak hissi, tehlike beklentisi, felaketlestirme gibi
ozelliklerle tamimlanmaktadir (APA, 2014). Kaygi,
yalnizca ge¢mis deneyimlerle sinirli kalmayip, kisinin
mevcut yasantisint ve gelecege dair beklentilerini de
olumsuz yonde etkileyen, yasama istegini ve tiretkenligini
azaltan bir faktordiir (Matter ve Thabet, 2016). Bireyin
terdr endigesi tagimasi, yagamini tehdit etmekte ve olanak
bulmast halinde bulundugu veya yasadigi yerden
uzaklagmak istemesine neden olmaktadir (Kirdok, 2020;
Yilmaz ve Cigek, 2023).

Teror kaygist ise terdr saldirilari veya siddet olaylarina
karst duyulan korkunun tetikledigi kayginin 6zel bir
tirtidir. Giinlik islevsellikte 6nemli olgiide sikinti ve
bozulmaya yol acabilmektedir. Terér beklentisine karst
stirekli bir gerginlik ve endise hali olarak tamimlanan terér
kaygisi, ikincil travmatik deneyimlerle de yakindan
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iligkilidir (Hobfoll wvd., 2006). Terdr olaylart hem
dogrudan magdurlarda hem de dolayli maruz kalan
bireylerde yogun bir kaygi duygusuna yol agmaktadir. Ote
yandan stirekli terér tehdidi algisi, bireylerin kronik stres
yasamasina ve ikincil travmatik stres geligtirmesine zemin
hazirlayabilmektedir (Bleich vd., 2003). Bununla birlikte,
kisisel algilar ve giivenlik hissi gibi bireysel faktorler,
terdr kaygisinin psikolojik etkilerini belirlemede 6nemli
rol oynamaktadir. Yiksek diizeyde teror tehdidi algisi
olan bireylerde ikincil travmatik stres belirtileri daha
yogun gozlemlenmektedir (Hobfoll vd., 2006).

Ikincil travmatik stres ve terdr kaygisi yakindan
baglantilidir; ¢iinkd her iki durum da genellikle travmatik
veya tehdit edici olaylara maruz kalmaktan
kaynaklanmaktadir. Gelecege yonelik olast terdr
saldirilarinin -~ korkusu,  ikincil ~ travmatik  stres
semptomlarin1  siddetlendirebilir ve psikolojik sikinti
dongiisti meydana getirebilir (Stieger vd., 2023; Li vd.,
2024). Siirekli teror tehdidi altinda olan bireyler, dogrudan
travmatik bir olaya maruz kalmasalar bile siklikla artan bir
teyakkuz ve abartili korku tepkileri gelistirirler. Bu kronik
uyaniklik hali, ruh sagligimin bozulmasina dnemli 6lglide
katkida bulunur ve depresif semptomlar icin bir katalizor
gorevi gorebilir (Hobfoll vd., 2006).

ikincil Travmatik Stres ve Depresyon

Travmaya dogrudan maruz kalmayan bireylerin,
baskalarinin travmatik deneyimlerine taniklik etmeleri ya
da bu deneyimlere dair siirekli olarak bilgiye maruz
kalmalart sonucu ikincil travmatik stres gelistirmeleri
miimkiindiir (Figley, 1995). Bu durum, zamanla duygusal
tilkkenmislik ve depresyon gibi ruhsal saglik sorunlarina
zemin hazirlayabilmektedir. Bu baglamda, ikincil
travmatik stres ile depresyon arasinda anlamli bir iligkinin
varlig1 s6z konusudur (Cieslak vd., 2014).

Depresyon, bireyin en az iki hafta boyunca, neredeyse her
giin ve giinliin biyiik kisminda depresif bir ruh hali
icerisinde olmast ve daha once keyif aldig: etkinliklere
karst belirgin bir ilgi kaybi yasamasini ifade eden bir
duygudurum bozuklugudur. Bu temel belirtilere ek olarak
depresyonda; istah veya kilo degisiklikleri, uyku
bozukluklari, psikomotor ajitasyon ya da retardasyon,
yorgunluk veya enerji kaybi, degersizlik ya da asiri
sucluluk duygulari, diisiinme, odaklanma veya karar
verme giicliikleri ve yineleyen O6lim ya da intihar
diistinceleri gibi belirtilerden bazilar1 da
gozlemlenmelidir. Belirtiler, kiginin sosyal, mesleki ya da
diger 6nemli islevsellik alanlarinda belirgin bir bozulmaya
yol agmali ve tibbi bir durumun ya da madde kullanimimin
dogrudan bir sonucu olmamalidir (APA, 2014).

Ikincil travmatik stres ve depresyon arasindaki iliski cift
yonliidiir. Bir yandan ikincil travmatik stresin artmasi
bireyin duygusal kaynaklarini tikketerek depresyona neden
olabilir; diger yandan var olan depresif yatkinlik, ikincil
travmatik stres semptomlarinin daha yogun yasanmasina
sebep olabilir. Dolayisiyla, bu iki degisken arasindaki
iliski tek yonlii degil, karsilikl1 etkilesimsel bir yapidadir
(Killian, 2008; Rathke vd., 2020; Zhang vd., 2022). ikincil
travmatik stres ve depresyon siklikla birlikte ortaya cikar
ve ikincil travmatik stres, depresif semptomlarin énemli
bir 6ngoriiciisii olarak hizmet etmektedir. Tkincil travmatik
stresin duygusal ve psikolojik yiikii, depresyonun temel
6zellikleri olan umutsuzluk ve ¢aresizlik duygularina yol
acabilmektedir (Zivanovi¢ ve Markovi¢, 2020; Yao vd.,
2024). Bu nedenle ikincil travma ile depresyon arasindaki
etkilesim, geri bildirim dongiisti olusturabilir. Bir birey
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ikincil travmay1 ne kadar ¢ok yasarsa, depresyona karst o
kadar savunmasiz hale gelebilir ve bunun tersi olarak da
depresyondaki birey ikincil travmanin daha ¢ok etkisinde
kalabilir (McCann ve Pearlman, 1990).

Ikincil travmatik strese maruz kalan bireylerde depresif
belirtiler yaygindir ve ikincil travmatik stres belirtilerinin
siddeti arttikca depresif semptomlar da artmaktadir
(Salloum vd., 2015). Bununla birlikte, ikincil travmatik
stres ile depresyon arasindaki iliskiyi etkileyen bazi
moderator faktorler de tanimlanmustir. Ozellikle kisisel
basa ¢ikma stratejileri, mesleki deneyim ve sosyal destek
diizeyleri gibi degiskenler bu iliskiye aracilik eden veya
bu iligskiyi etkileyen faktorler olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bunlar, depresif belirtilerin siddetini
azaltmada veya artrmada Onemli rol oynamaktadir
(Killian, 2008). Ayrica, kiiltiirel faktorlerin de bireylerin
ikincil travmatik stres ve depresyon deneyimlerini
sekillendirebilecegi one siirilmiistiir (Norris vd., 2002).

Ikincil Travmatik Stres, Teror Kaygis1 ve Depresyona
Yol Acan Risk Etmenleri

Ikincil travmatik stres, terdr kaygisi ve depresyon
birbiriyle iliskili olmakla birlikte, farkli psikolojik
durumlardir. Bu semptomlar arasinda hem cok yonli
etkilesimler bulunmakta hem de ortak risk faktorleri s6z
konusudur (Canetti vd., 2010). Bununla birlikte, terdr
kaynakl1 travmatik olaylara dolayli maruz kalma; ikincil
travmatik stres, terdr kaygisi ve depresyon igin dnemli bir
risk faktoriidiir (Matter ve Thabet, 2016).

Travma sonrasti stres bozukluguna maruz kalan bireylerin
yakinlari ve bu bireylerle galisan profesyoneller ile
giivenlik giicleri ve saglik calisanlari gibi miidahale
ekipleri ve catigma bolgelerinde yasayan bireyler; dolayli
travmatik uyaranlara siirekli maruz kalmalart nedeniyle
ozellikle savunmasizdirlar (Matter ve Thabet, 2016).
Ayrica yas, cinsiyet, politik egilim, giivenlik hissi ve
medya kullamim aligkanliklar1 gibi degiskenler; ikincil
travmatik stres, terdr kaygist ve depresyonun gelisme
olasiligini etkileyebilir. Geng bireylerin ve daha diisiik
sosyoekonomik statiiye sahip olanlarm, genellikle bu
kosullart yasama riski daha yiiksektir (Hobfoll vd., 2006;
Levi-Belz vd., 2024).

Sosyal destek eksikligi; ikincil travmatik stres, teror
kaygisi ve depresyon ile iliskili psikolojik sikintiyl
siddetlendirebilir. Sosyal destek aglarna simrli erigimi
olan bireylerin, ciddi semptomlar gelistirme ve daha uzun
iyilesme siireleri yagsama olasilig1 daha yiiksektir (Yilmaz
ve Bekaroglu, 2024). Kaginma veya madde kullanimu gibi
uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasi; ikincil
travmatik stres, teroér kaygist ve depresyon riskini
artirabilir. Tersine, problem odakli basa ¢ikma ve sosyal
destek arama gibi uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri bu
riskleri azaltabilir (Kumar vd., 2024).

Ikincil travmatik stres, empati diizeyi yiiksek olan
bireylerde daha fazla goriilebilir ve bu kisilerde risk
yiiksektir (Bride, 2007). Ayrica travma Oykiisiine sahip
olmak ve psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik olmasi da
onemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Jenkins ve
Baird, 2002). Ozellikle uzun siireli mesleki maruziyet,
bireyin travmaya karst duyarliigint artirarak stres
diizeyini kroniklestirebilmektedir (Sprang vd., 2007).
Medya aracihigiyla siirekli olumsuz haberlere maruz
kalmak da bireyde umutsuzluk ve tiikenmislik hissine
neden olabilir. Terérle ilgili haber igeriklerine siirekli
olarak maruz kalmak, bireylerde yogun kaygi ve tehdit
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algis1 olusturabilir; bu durum ise bireyin diinyay: giivensiz
ve tehdit edici bir yer olarak degerlendirmesine yol
acabilmektedir (Slone, 2000).

Uzun siireli stres, bas etme becerilerinin zayifligi ve
caresizlik duygusu, depresyonun en temel
belirleyicilerindendir  (Beck, 1967). Ayrica sosyal
izolasyon, bireyin ¢evresinden yeterli destegi alamamasi
ve travmatik olaylarla bas basa kalmasi, depresyon riskini
artirmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2001). Bu baglamda
ikincil travmatik stres ve terdr kaygisi, zamanla depresif
belirtilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir
(Canetti vd., 2010; Ben-Zur vd., 2012).

Ikincil Travmatik Stres, Terér Kaygisi ve Depresyona
Yonelik Etkili Miidahaleler

Biligsel-davranigg1 terapi, kabul ve adanmuslik terapisi;
ikincil travmatik stres, terér kaygisi ve depresyonu
yonetmek i¢in etkili miidahalelerdir. Bu terapiler uyumsuz
diisiince kaliplarini ele almaya ve psikolojik esnekligi
tesvik etmeye odaklanmaktadir (Yilmaz ve Bekaroglu,
2024). Travma odakli biligsel-davraniggr terapi gibi
psikolojik miidahalelerin ikincil travmatik stres, anksiyete
ve depresyonu azaltmada etkili oldugu kanitlanmustir.
Terdrizmin ruh saglig lizerindeki etkisine iliskin biligsel-
davranigci terapinin, terdr sonrasi ruh sagligi sorunlart igin
kanita dayali etkili miidahalelerden biri oldugu
bulunmustur (Rigutto vd. 2021).

Hem bireysel hem de orgiitsel diizeyde sosyal destek
saglamak; ikincil travmatik stres, terér kaygisi ve
depresyon ile iligkili psikolojik sikintiyr hafifletmek icin
cok Onemlidir. Akran destek gruplar1 ve Orgiitsel
girisimler, ruh saglig1 ve refah1 gelistirmede dnemli bir rol
oynayabilmektedir (Zacharias ve Upendra, 2024).
Bireylere kurumsal destek saglamak, ruh saglig
kaynaklari sunmak ve destekleyici bir c¢alisma ortami
olusturmak; ikincil travmatik stres, kaygi ve depresyonun
azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Katircioglu
ve Karaaziz, 2024; Xu vd., 2024).

Bireyleri diizenli egzersiz, farkindalik uygulamalart ve
hobiler gibi saglikli basa ¢ikma stratejilerine katilmaya
tesvik etmek; ikincil travmatik stres, terdr kaygisi ve
depresyon semptomlarini azaltmaya yardimci olabilir
(Kumar vd., 2024). Hobiler, saglikli beslenme ve okuma
gibi kisisel basa cikma stratejileri de ikincil travmatik
stres, anksiyete ve depresyonun hafifletilmesinde etkili
olabilmektedir (Yao vd., 2024). Ayrica ruh sagligi
kaynaklari saglamaya yonelik uygulamalar ve stres
yonetimi programlart gibi politika diizeyinde yapilacak
miidahaleler, risk altindaki popiilasyonlarin ruh saglig
ihtiyaclarim karsilamak igin 6nemlidir (Zacharias ve
Upendra, 2024)

Tartisma

Bu calismada, terdre dolayli maruz kalan bireylerde;
ikincil travmatik stres, teror kaygist ve depresyonun
siklikla bir arada goriildiigii ve dongiisel olarak birbirlerini
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda terér
kaynakli ikincil travmatik stres, teror kaygisini artirirken;
ikincil travmatik stres ve terdr kaygisi, bireylerin
depresyon gelistirme riskini artirmaktadir.  Ikincil
travmatik stres ve teror kaygisi, zamanla bireylerin ruhsal
dayanikliligini1 azaltarak depresyon belirtilerine zemin
hazirlayabilmektedir. Depresyon ise bireyin olaylara karst
bas etme mekanizmalarini daha da zayiflatarak hem
travmatik  stresin  hem de kayginin  siddetini
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artirabilmektedir. Boylece, bu ii¢ psikolojik belirti
birbirleriyle baglantili bir sekilde birbirini besleyen bir
dongiisel yapi (Terére dolayli maruziyet — Ikincil
travmatik stres — Teror kaygis1 — Depresyon — Artan
duyarlilik ve yeniden stres tepkileri) olusturmaktadir.

Incelenen calismalarda; ikincil travmatik stres, terdr
kaygis1 ve depresyonun birbirlerini etkileyen ¢ok yonlii
iligkilere sahip durumlar oldugu goriilmiistiir (McCann ve
Pearlman, 1990; Hobfoll vd., 2008; Neria vd., 2008;
Canetti vd., 2010; Matter ve Thabet, 2016; Li vd., 2024).
Neria ve digerleri (2008) ve Li ve digerlerinin (2024)
belirttigi gibi yaygin korkuyla birlikte yasanan tekrarlayici
dolayli travma, duygusal diizenleme becerilerini
etkileyerek umutsuzluk, giinliik aktivitelere karsi ilgi
kayb1 ve bilissel islevlerde azalma gibi depresif belirtilerle
kendini gosterebilmektedir. Bu nedenle McCann ve
Pearlman (1990), depresyonun hem bir sonu¢ hem de
stireci hizlandiran bir etken olabilecegini belirtmistir. Bu
durumda depresyon, bireyin strese ve travmatik
yasantilara kargi daha hassas hale gelmesine neden olarak;
ikincil travmatik stres, teror kaygisi ve depresyon arasinda
kisir bir dongii olugsmasina yol agabilir. Benzer sekilde
Hobfoll ve digerleri (2008), terér olaylarina dolayh
maruziyetin; korku, asiri tetikte olma ve varolussal
glivensizlik duygularmi besledigini ve bu duygularin
bireyin duygusal dayamikliligii asindirarak psikolojik
bozukluklara yatkinligr artirabilecegini vurgulamislardir.

Incelenen galismalara gore ikincil travmatik stres, terdr
kaygisi ve depresyonun etkileri; 6zellikle travmaya maruz
kalmis bireylerin yakinlar ile saglik profesyonelleri ve
giivenlik giicleri gibi dolayli travmaya siirekli maruz kalan
gruplarda daha belirgin hale gelmektedir (Figley, 1995 ve
1999; Chrestman, 1999; Bride vd., 2004; Cieslak vd.,
2014; Matter ve Thabet, 2016; Arnold, 2020; Xu vd.,
2024; Yao, 2024). Bride ve digerleri (2004), danisanlarin
travmatik anlatilarina siirekli maruz kalmanin; yeterli baga
¢tkma mekanizmalarini  yipratabilecegini ve sefkat
yorgunlugu, duygusal geri c¢ekilme ve Kkariyer
tiikenmigligine yol agabilecegini belirtmislerdir. Ayrica,
Hobfoll ve digerleri (2008), yiiksek riskli ortamlarda
calisan profesyonellerin genel niifusa kiyasla daha yiiksek
depresyon oranlari sergiledigini ortaya koymuslardir. Bu
dogrultuda, Stamm (2010), kisisel bakim, kurumsal
destek, siipervizyon ve akran danismanliginin, travmaya
maruz kalan profesyonellerin  psikolojik  yiikiinii
azaltmada kritik rol oynayabilecegini ifade etmektedir.

Incelenen calismalarda; ikincil travmatik stres, terdr
kaygisi ve depresyon arasinda pozitif yonlii iliski oldugu
goriilmiistiir. Arastirmalarda, terér olaylarinin hem
dogrudan magdurlar hem de dolayli olarak maruz kalan
bireyler iizerinde yogun kaygt olusturdugu rapor
edilmistir (Bleich vd., 2003; Hobfoll vd., 2006; Hamama-
Raz vd., 2016; Matter ve Thabet, 2016; Sar, 2017; Kirdok,
2020; Rashid ve Rizwan, 2023; Stieger vd., 2023; Yilmaz
ve Cigek, 2023; Li vd., 2024). Ayrica arastirmalar, ikincil
travmatik stres ve teror kaygisinin depresif semptomlarla
giiclii bir gekilde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(McCann ve Pearlman, 1990; Norris vd., 2002; Killian,
2008; Cieslak vd., 2014; Salloum vd., 2015; Rathke vd.,
2020; Zivanovi¢ ve Markovié, 2020; Zhang vd., 2022;
Yao vd., 2024).

Canetti ve digerlerinin (2010) galigmasi, yiiksek diizeyde
terér kaygist yasayan bireylerde ikincil travmatik stres
belirtilerinin daha siddetli oldugunu gostermistir. Ayrica,
Rashid ve Rizwan (2023) ile Li ve digerleri (2024), terdrist
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saldirilardan dogrudan ya da dolayli olarak etkilenen
bireylerin, olaydan uzun siire sonra bile yiiksek diizeyde
kaygi yasamaya devam ettiklerini bulmuslardir. Benzer
sekilde, Schnittker (2005) ve Yehuda ve digerleri (2015),
travmatik stres belirtileri ve terér kaynakli kayginin,
umutsuzluk, anhedoni ve diisik yasam doyumu gibi
depresif belirtilerle iligkili oldugunu belirtmislerdir.
McCann ve Pearlman (1990), travmaya ikincil maruz
kalmanin bireylerin giivenlik, giiven ve kontrol inanglarini
bozarak depresyona yatkinligim artirdigim; Bride ve
digerleri (2004), uygun miidahaleler olmadiginda ikincil
travmatik stres yasayan bireylerin kronik depresyon ve
tilkenmiglik riski tasidigim ifade etmislerdir. Galea ve
digerleri (2002) ise yalmzca mesleki deneyimlerin degil,
toplumsal diizeyde yasanan terdr olaylarinin da genis
kitlelerde ikincil travmatik strese yol agabilecegini ortaya
koymusglar ve bunun, dogrudan ve dolayli travma
arasindaki sinirlar bulaniklastirdigini belirtmislerdir.

Zivanovi¢ ve Markovié (2020) ile Yao ve digerleri (2024),
daha yiiksek ikincil travmatik stres puanlarma sahip
bireylerin ciddi depresif semptomlar yasama olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gostermiglerdir. Ayrica Stieger ve
digerleri (2023) ile Li ve digerleri (2024), daha yiiksek
ikincil travmatik stres diizeyine sahip bireylerin 6zellikle
devam eden tehditler baglaminda terdr kaygisi yasama
olasiliklarinin arttigim ortaya koymuslardir. Ayn1 sekilde,
Rashid ve Rizwan (2023) ile Li ve digerleri (2024), terdr
kaygisinin artmasinin depresif bozukluk gelistirme riskini
de artirdigim gostermektedirler. Ote yandan, Salloum ve
digerleri (2015), ikincil travmatik strese maruz kalan
bireylerde depresif belirtilerin yaygin oldugunu ve ikincil
travmatik stresin siddeti arttik¢a depresif semptomlarin da
arttigini belirtmiglerdir.

Incelenen caligmalara gére sosyoekonomik diizey, sosyal
destek, psikolojik saglamlik, empati diizeyi, bas etme
becerileri, yas, cinsiyet, politik egilim, giivenlik duygusu,
mesleki maruziyet ve medya kullamm aligkanliklart gibi
faktorler; ikincil travmatik stres, teror kaygist ve
depresyonun ortaya ¢tkma olasiligini etkileyebilir (Slone,
2000; Jenkins ve Baird, 2002; Hobfoll vd., 2006; Bride,
2007; Sprang vd., 2007; Canetti vd., 2010; Ben-Zur vd.,
2012; Kumar vd., 2024; Levi-Belz vd., 2024; Yilmaz ve
Bekaroglu, 2024). Yilmaz ve Cigek’in (2023) terrérle
ilgili aragtirma bulgulari, bireylerin kendileriyle ilgili
korkularinin yani sira yakinlarina yonelik korkularinin da
yitksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu korkular
lizerinde; cinsiyetin, evli olmanin, gocuk sahibi olmanin,
terdr magduru olmanin ve yasanilan ¢evreye iliskin bakig
acisinin etkili oldugu belirlenmistir. Daha Once terdr
olaylarina tanik olanlarda terér kaygisinin yiiksek oldugu
ve teror eylemlerinin 6zellikle kadinlarda daha yiiksek
diizeyde kaygiya yol actig1 tespit edilmistir. Genel olarak
bu kaygilarin temelinde, can giivenliginin yani sira aile ve
mal giivenligi endisesinin de yer aldig1 goriilmiistiir. Slone
(2000) ve Silver ve digerleri (2002) ise televizyon ve diger
medya araglart araciligiyla olaylara dolayli olarak tanmik
olan bireylerde kaygi ve stres diizeylerinin 6nemli lgiide
arttigin1 bulmuslardir.

Sonug¢

Sonug olarak, gegmiste yasanan terdr olaylart ve benzer
olaylarin gelecekte de yasanabilecegi endisesi; terére
bagli ikincil travma, kaygi ve depresyonun devam
etmesine neden olmaktadir. Bubaglamda ikincil travmatik
stres, ter6r kaygist ve depresyon birbiriyle karmasik bir
sekilde iligkilidir. Teror olaylari, dogrudan travmatik
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etkiler olusturmanin yan sira dolayl: travmatik etkiler de
olusturabilmekte ve bu durum hem ikincil travmatik stres
hem terdr kaygist hem de depresyonunun yayginligim
artirmaktadir. Bu nedenle, bireysel diizeyde basa ¢ikma
becerilerinin  desteklenmesi ve toplum diizeyinde
psikolojik miidahalelerin gelistirilmesi bilyilk 6nem
tagimaktadir.

Oneriler

Ikincil travmatik stres ile terér kaygisi ve depresyon
arasindaki iligki konusunda, farkli 6rneklem gruplar ile
hem nitel hem de nicel yontemler kullanilarak yapilacak
olan karma caligmalar; konunun dogasinin daha ¢ok
anlasilmsim saglayabilir. Bu yonde gelistirilecek veri
toplama araglann (Olgek, envanter vb.), calismalarin
yirtitiilebilmesini ~ kolaylagtirabilir.  Bu  kosullarin
boylamsal seyrini daha iyi anlamak ve daha etkili
miidahaleler gelistirmek igin daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ oldugu diigiiniilmektedir.

Ikincil travmatik stres, terdr kaygisi ve depresyon
arasindaki iligki; bireysel, ailesel, kurumsal ve toplumsal
diizeydeki gesitli faktorlerden etkilenmektedir. Psikolojik
miidahaleler, orgiitsel destek ve kisisel basa ¢ikma
stratejileri gibi miidahaleler, bu kosullarla iliskili olumsuz
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ruh sagligr sonuglarim azaltmak igin gerekli olabilir.
Ikincil travmatik stres, terdr kaygisi ve depresyon yasayan
bireylere yonelik terapotik yaklasimlar, duygusal
diizenlemenin onarilmasinda ve varsa ruminasyonun
azaltilmasinda faydali olabilir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Derleme ¢alismasi olmasi nedeniyle uygulanamaz.

Yayn izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilan

Calisma, SD tarafindan yiirlitiilmiis ve danigman hocasi
MC rehberliginde gergeklestirilmistir. Her iki yazarda
caligma siirecine katki saglamustir.
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Systematic Review on Obsessive Compulsive
Disorder and Cognitive Behavioral Therapy

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Bilissel Davramsci Terapi Uzerine
Sistematik Derleme

Cisem Ekiz?

Abstract:

This study aims to investigate the application of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) to individuals with
Obsessive Compulsive Disorder (OCD). The study was conducted using the systematic review method. No field
work was conducted and no scale was used. The studies examined in Turkish and English were conducted between
2017 and 2023. This review was conducted in two stages in March 2025 and May 2025. The results obtained show
that OCD symptoms are significantly reduced and, in some cases, completely eliminated with CBT. It was also
determined that CBT reduces individuals' anxiety levels, increases their functionality, and improves their ability
to cope with obsessive thoughts. The reviewed sources show that CBT applied both individually and in groups
yields positive results in the treatment of OCD. As a result, CBT stands out as an effective psychotherapy method
that is widely used in the treatment of OCD, is based on scientific foundations, and can provide permanent
improvement in the long term. This review strengthens the role of CBT in the treatment of OCD and provides a
basis for future clinical research.
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Bu ¢alisma, Obsesif Kompulsif Bozuklugu (OKB) olan kisilere Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) uygulanisini
arastirmayl amaglamaktadir. Calisma, sistematik derleme metotu ile gergeklestirilmistir. Saha g¢alismasi
yapilmamuis ve herhangi bir 6lgek kullanilmamustir. Tiirkge ve Ingilizce dillerinde incelenen arastirmalar 2017 ile
2023 yillar1 arasinda yapilmistir. Bu derleme Mart 2025 ve Mayis 2025 tarihlerinde iki asamada yapilmistir. Elde
edilen sonuglar, BDT ile OKB belirtilerinin 6énemli dlgiide azaldigini ve bazi durumlarda tamamen kayboldugunu
gostermektedir. Ayni zamanda, BDT nin bireylerin kaygi diizeylerini azalttigy, islevselliklerini artirdig ve takintili
diisiincelerle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi de belirlenmistir. incelenen kaynaklar, hem bireysel hem de grup
bazinda uygulanan BDT’ nin OKB tedavisinde olumlu sonuglar verdigini gostermektedir. Sonug olarak, BDT,
OKB’nin tedavisinde yaygin bir sekilde kullanilan, bilimsel temellere dayanan ve uzun vadede kalict iyilesme
saglayabilen etkili bir psikoterapi yontemi olarak one ¢ikmaktadir. Bu inceleme, BDT nin OKB tedavisindeki
roliinii gii¢lendirirken, ileride yapilacak klinik arastirmalar igin bir temel olusturur.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, BDT, Sistematik Derleme.

Giris

Son zamanlarda OKB {iizerinden arastirmalar artmaktadir.
Diinya Saghk Orgiitii datalarina gére OKB, diinya
genelinde kisiye zarar veren 10 tibbi hastaliktan birisidir.
Her yasta etkili olacagi gibi, en fazla goriilmesi orta
cocukluk yillarindan yetiskinlik yillarina kadar erisen
donemler oldugu  bilinmektedir. OKB’nin  bu
donemlerdeki popiilerlik oranlar1 %1 ile %3.6 arasinda
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bazi bozukluklarda oldugu
gibi OKB’ de kadinlarda goriilme oran1 daha ¢ok oldugu
goriilmiistiir (Gupta vd, 2014). Kadinlarda baslama yas1
22 oldugu gozlemlenirken, erkeklerde 19 oldugu
gdzlenmistir (Unyeli, 2015). Cok fazla giinliik hayattaki
islevselligi etkiledigi i¢in bu konu {iizerinden de
arastirmalar cogalmaktadir (Giirek, 2022).

OKB tedavi siireclerinde de bir¢ok tedavi yontemi
kullanilmaktadir. Bunlardan en etkili olan tedavi
yonteminin BDT oldugu goriilmektedir. BDT nin en etkili
olmasinin sebepleri arasinda dogrudan semptomlart hedef
almasi, kiginin disiince kaliplarim1  degistirmesi,
ogrenilmis davraniglart  degistirmede etkili oldugu
goriilmektedir. Arastirmalar, BDT’ nin ila¢ tedavisine
gore daha kalict etkiler sagladigim ve tekrarlarim
azalttigini ortaya koymaktadir (Foa vd.,2005). Ancak her
hastalikta oldugu gibi OKB’ de de tedavi siireci her kisiye
0zel olarak planlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu
dogrultuda ¢aligmada su temel arastirma sorusuna yanit
aranmistir: BDT, obsesif kompulsif bozuklugu olan
bireylerde semptomlarin azaltilmasinda ne derece
etkilidir?

OKB’nin Tamm

OKB, obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin bir arada
oldugu, tedavisinin kolay olmayan, bireyin uzun siiresini
ve maliyetini alan 6nemli bir bozukluktur.

Obsesyonlar, bireyde onemli huzursuzluk duygusu ve
kaygi nedeni yaratan tekrarlayici ve giiglestirici her cesit
hayal, fantezi ve fikirlere denir. Kompulsiyonlar da bu
obsesyonlardan kagmak i¢in ritiiel seklinde olan bilingsel
ve hareketsel fiillerdir. Bunlar bireyin kendi sectigi
kaideler dogrultusunda yapihr. (Olmez C.,2020).

OKB’nin Etiyolojisi
OKB’ nin olugsmasinda birden fazla faktér yer

almaktadir. Arastirmalar incelediginde bu sebepler;
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerdir.

Ekiz, C. (2025).

Biyolojik Etkenler

OKB vyiiriitiilen arastirmalarda, gevresel faktorlerin ayirt
edici bir giice sahip oldugu ve bunun yaninda genetik
yapilar bulundugu anlasilmaktadir (Karamustafalioglu,
2010). Hastaligin nedenine dair yapilan arastirmalar,
ailesinde OKB olan kisilerin OKB yasama ihtimalinin
daha fazla oldugunu gostermektedir.

Sosyal Faktorler

Cevresel unsurlar, OKB olusumunda 6nemli bir rol
oynayabilmektedir, ancak bu durumun tek basina nedenini
aciklamada yeterli olmamaktadir (Tatar, 2020).
Ebeveynlerinde obsesif kompulsif belirtiler bulunan bir
kisi, cocukken ebeveynlerini izleyerek de bu durumdan
etkilenebilmektedir.

Psikolojik Faktorler

OKB’ yi anlamanin en 6nemli kavramlarindan biri sosyal
ogrenmedir. Anksiyete, icsel ¢atigmalardan ziyade digsal
olaylardan daha ¢ok etkilenmektedir. Kisi, durumun kendi
kontrolii disinda oldugunu hissetmektedir (Oneker,
2017).

OKB’nin Epidemiyolojisi

OKB, nispeten yaygin ve ciddi bir hastaliktir; ancak, bu
hastaligin tan1 koyma ve tedavi siireglerinde yeterli
uygulamalar gergeklestirilememektedir (Durmus, 2022).
Onceleri geng bireylerde daha seyrek goriildiigi
diistiniilse de, yapilan epidemiyolojik caligmalarda ¢ocuk
ve ergenlerdeki OKB yaygmliginin %0,25 ile %4 arasinda
degistigi belirlenmistir. Hastaligin goriilme sikligi ve
baslangic yas1 cinsiyete gore iki farkli Oriinti
sergilemektedir. 7-12 yas araliginda erkeklerde tam alma
ve hastalikla karsilasma oranlari daha yiiksekken, 21 yas
civarinda, erken eriskinlik doneminde kadinlardaki
oranlarm  daha  fazla oldugu  godzlemlenmistir
(Giinaydin,2021).

OKB’nin Belirtileri

OKB’ nin belirtilerinde genellikle, kiginin hayatin
zorlastiran ve endise yaratan tekrar eden fikirler ve bu
fikirleri azaltmak amaci ile yapilan davramislar seklinde
baslamaktadir. Bireyden bireye belirtiler ayn1 zamanda
degisiklik gostermektedir. Bu belirtiler kisinin giinliik
hayatinda biiyiik sorunlara neden olurken ayni zamanda da
kisiler arasi iletisimi de ¢ok fazla etkiledigi i¢in sosyal
hayatlarinda da islevsizlige neden olmaktadir.

Obsesyonlarin belirtilerini  asir1  temizlik ve mikrop
korkusu, simetri ve diizen takintisi, saldirganhik vb.
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obsesyonlar olarak yasayabilmektedirler. Kompulsiyonun
belirtilerini ise bireyler asir1 el yikama veya temizlik
yapma, kapi, pencere gibi esyalari siirekli siirekli kontrol
etme, belirli kelime, ciimle , say1 ya da dualan siirekli
tekrar etme, esyalar1 simetrik ve diizenli yerlestirme istegi
ve belirli bir ritiieli bitirmeden rahatlayamama gibi
yagamaktadir.

OKB’nin Kuramsal Temellerle Aciklanmasi

Psikanalitik Yaklasim

Bu kurama goére, obsesyonlar gizli olan diirtilerin
cesitleridir. Freud'un bakis agisina gore, obsesif nevroz
hastalig1, kendi gelistirdigi kisilik teorisine dayanarak iki
ile dort yas arasinda gerileme ve bu asamada takili kalma
ile ilgilidir. (Freud, 1913).

Davrams¢1 Kuram

Bu teoriye gore, genellikle insanlar tarafindan
diistiniilebilen ve korkutucu olmayan diisiinceler, bireyin
kendini sartlandirmasi sonucu kaygi ile bir araya gelmekte
ve bu durum rahatsiz edici bir hale donlismektedir.
(Y1lmaz,2018).

Nesne iliskileri Kuram

Bu teori, aragtirmalar ve uygulama alanlarinda bilinen
psikodinamik temellere dayanmaktadir. Bu teori, bilimsel
bir ¢ergeve icinde taninmakla kalmayip kabul gérmiis bir
yaklasimdir (Karakaya, 2023).

OKB’nin DSM 5 Siniflandirmasi

OKB ile ilgili bilimsel agidan ilk sistematik arastirmalar
19. yiizyilda baglamaktadir. OKB, ilk kez DSM-I' de
"obsesif reaksiyon" olarak tanimlanmigtir. DSM-II'de
"obsesif-kompulsif nevroz" terimiyle tanimlanan bu
bozukluk, psikodinamik kuramlar 1s1ginda ele alinmstir
(APA, 1952, 1968). OKB, DSM-III ‘te, modern anlamda
bagimsiz bir tan1 kategorisi olarak kabul edilmistir. DSM-
IV'e gore, OKB, obsesyonlar ve kompulsiyonlarla
karakterize edilen bir anksiyete bozuklugu olarak
tammmlanmaktadir (APA, 1994). DSM-5te OKB,
anksiyete  bozukluklart  kategorisinden  ¢ikarilarak
"Obsesif-Kompulsif ve Iliskili Bozukluklar" adi altinda
ayr1 bir kategoriye yerlestirilmistir (APA, 2013).

OKB’nin Tedavisi

Tedavilerin her zaman beklenen etkiyi gostermedigi
bilinmektedir. Yirminci yiizyilda bilimsel arastirmacilar,
stiregen hastaliklarin dnlenmesinde hastalarina beklenen
basartyr saglayamamaktadirlar. Ikinci Diinya Savasi
doneminde bir¢ok iilkede, insanlarin sayisinin depresyon
ve niifus artig1 nedeniyle yiikselmesi bu iilkelere maddi
zorluklar getirmekteydi.

OKB yasayan bireylerin tedavi siirecinde bir¢ok tedavi
segenekleri kullamlmaktadir. Tedavi siirecinde en g¢ok
tercih edilen yontemler BDT ve  farmakoterapi
yontemleri en sik olarak kullanilmaktadir. Yapilan
aragtirmalara gore, BDT'nin etkisi ilaglarla esit
seviyededir ve hafifile orta diizeydeki vakalarda 6ncelikli
tedavi segenegi oldugu goriilmiistiir (Y1lmaz, 2018).

BDT Tanim

“’Biligsel’’ parga, zihindeki yanlis anlamalar1 diizeltmeye
yonelik yontemleri ifade etmektedir. ‘’Davranis¢i’ parca
ise, yapma arzusu ile bas edemeyen davramslari ortadan
kaldirmaya ¢alismaktadir. Bu siiregler ‘’karsilasma’ ve
“tepki engelleme’” yOntemi olarak adlandirilmaktadir
(Tatar, 2020). BDT, bireylerin diisiinceleri, hisleri ve
eylemleri arasindaki iligki nedeniyle psikolojik sorunlarin

Ekiz, C. (2025).
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ortaya ¢iktifini savunur ve bu dongiiyli sonlandirmayi
amaglamaktadir (Dobson & Dozois, 2019). BDT diger
terapi ekollerine gére OKB semptomlarinda ¢ok daha
etkili olmaktadur.

BDT Tarihcesi

BDT, davraniscilif1 ve biligsel teorileri bir araya getirerek
olusturulmus bir yontemdir (Beck, 1976). Bu terapinin
ortaya ¢ikisi, psikoloji dalinda biiyiik degisimler gegiren
iki ana yaklasimin bir araya gelmesinden gelmektedir:
davranigsal terapi ve biligsel terapi.

Davranisg1 terapi, 20. yiizyilin baglarinda ortaya g¢ikan
klasik ve edimsel kosullanma teorilerine dayanmaktadir.
Pavlov'un klasik kosullanma deneyleri, Watson'm
davranig¢1 bildirisi ve Skinner''n edimsel kosullanma
kuramu, bu terapinin temelini olusturmaktadir. Bu yontem,
insan davraniglarinin g¢evredeki uyaricilara bagli olarak
ogrenildigi ve degistirilebilecegi fikrini savunmaktadir
(Skinner, 1953).

BDT, bireylerin olumsuz ve mantiksiz distincelerinin
farkina varmalarini ve bunlar1 daha uyumlu diisiincelerle
degistirmeyi Ogrenmelerine yardimci olmaktadir (Beck,
1976).

OKB’nin Tedavisinde BDT

BDT, OKB ic¢in 1960'larin sonlarindan 1970'lerin
baslarinda uygulanmaya baglanustir. Bu zaman diliminde,
Victor Meyer' in 1966 yilinda gelistirilen ERP teknigi,
OKB tedavisinde 6nemli bir gelisme olmustur. Meyer' in
aragtirmalari, OKB tedavisinde bilissel ve davranigsal
yaklagimlarin etkisini gostermektedir (Meyer,1966).
Yapilan aragtirmalar, BDT'nin OKB {izerindeki etkilerini
gostermektedir (Y1lmaz,2018).

Ilgili Arastirmalar

Karaman ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada
cocukluk ¢agi baslangicli OKB incelenmistir. Arastirma
sonucunda SSRI ve BDT gibi modern terapi
yontemlerinin etkinligini, ozellikle birlikte
kullanildiginda oldukga tatmin edici oldugu goriilmiistiir.
(Karaman vd., 2011).

Safak ve arkadaslari tarafindan yapilan aragtirmada OKB
tedavisinde biligsel davranigg1 grup terapisinin etkinligini
degerlendirmek amaglanmustir. Calismanin sonucunda
Biligsel davranigg1 grup terapisinin uygulanmasiyla OKB
belirtilerinde 6nemli bir iyilesme saglandigi bulunmustur.
BDT’nin OKB' nin tedavisinde etkili oldugu
gozlemlenmistir (Safak vd., 2013).

Marsden ve arkadaglari tarafindan yapilan aragtirmada
ama¢ EMDR, MBRS dayanan BDT ile karsilastirilarak,
OKB tedavisinin degerlendirilmesini hedeflemektedir.
Calismaya OKB’ ye sahip 55 hasta dahil edilmistir.
Calisma sonucunda EMDR ve BDT'in benzer bitirme
oranlart ile klinik sonuglari bulunmustur (Marsden vd.,
2017).

Meng ve arkadaslari tarafindan yapilan aragtirmada OKB’
si olan hastalarda ilagla BDT’nin etkisini incelemek
amaglanmustir.  Calismanin  sonucunda BDT ilag
tedavisiyle Dbirlikte kullanildiginda, OKB ile ilgili
belirtilerin ve sosyal islevsellik sorunlarinin azaltilmasina
yardimer  olabildigi  goriilmiistiir. ~ Ozellikle, zorlu
davraniglarin ~ tedavisinde, Cin'de  yalnizca ilag
tedavisinden daha etkili oldugu saptanmistir (Meng vd.,
2019).
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Rozenman ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada
OKB olan genglerde, biriktirme belirtileri olanlar ve
olmayanlar arasinda klinik fenomenoloji ve BDT
tedavisinin  yanit1 aragtirilmistir.  Yapilan ¢aligma
sonucunda biriktirme aligkanligmin etkiledigi genclerde
OKB' nin daha siddetli oldugu veya tedaviye daha zayif
yanit verildigine dair herhangi bir kanit bulunamamustir
(Rozenman vd., 2019).

Oriim tarafindan yapilan arastirmada 31 hasta ile yapmis

oldugu OKB’nin ruminasyon ve temizlik boyutlarinin ilag
tedavisine arti olarak BDT’nin biligsel hatalar iizerine
etkisinin  karsilasgtirilmas1t  amaglanmuistir.  Calisma
sonucunda BDT, sosyal iligkilerde meydana gelen
diistinsel yanligliklari, kisisel basari ile ilgili olanlardan
daha fazla azaltmaktadir. (Oriim, 2021).

Arastirmanin Amaci

Bu caligsmanin amaci, sistematik derleme metodu ile OKB
yasayan kisilerde Biligsel Davramiggt Terapisinin
kullamlmas: hakkinda alan yazim taramas: ile inceleme
yapmaktir.

Smirhliklar

Arastirmada 2017°den 2023’ e kadar yilina kadar olan
Google Akademik veri tabaninda yaymlanmis olan
Tiirkge ve Ingilizce olan ilgili anahtar kelimelerle dzete ve
tam metine ulasilabilen randomize kontrollii makaleler
degerlendirilmistir.

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada sistematik inceleme metodu ve PRISMA
tercih edilmistir. Saha caligmasina ya da herhangi bir
Olcek kullanimina yer verilmemistir. Sistematik derleme,
umumi olarak bir arastirma sorusuna yanit olarak,
aragtirmayla alakali yaymlarin  seg¢ilmis  kriterler
olgiisiinde birlestirilmesidir (Yilmaz, 2021).

Tasarim

Arastirma  silirecince, makalelerin belirlenmesi ile
isimlendirilmesi gibi her asama, PRISMA' nin yonergeleri
dogrultusunda gerceklestirilmistir. PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) yontemi, sistematik derleme ve meta-analiz
calismalarinda raporlamanin seffafligim1 ve kalitesini
artirmay! amaglayan bir kilavuzdur.

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2017- 2023 yillar1 arasinda Google Scholar
ve Google Akademik veritabaninda Tiirkge ve Ingilizce
olarak sunulan ilgili anahtar soézciiklerle 6zet ve tiim
icerige erisim saglayan arastirma ve derleme makaleleri
incelenmistir. Inceleme siiresince bashkta yer alan
kelimelere yonelik basit bir arama yontemi kullamlarak
tutarliligin saglanmasi hedeflenmistir. Arastirmacindan
dolayr olusabilecek hatalari en diisikk seviyede tutmak
amactyla calismalarin bagliklar1 ve 6zet boliimleri, dnce
Subat 2025'te, ardindan da Mayis 2025'te uygunluk
acisindan diizenli olarak gézden gecirilmistir.

Kabul Edilme Kriterleri

Dislanma Kriterleri

1. OKB ve BDT terapisiyle alakali
caligmalar

2. Google Akademik data tabaninda
bulunan Tiirkge ve Ingilizce makaleler

3. Konu ile alakali randomize kontrollii
makaleler

4. Son 7 yil1 ele alan ¢aligmalar

5. Hem yetigkini hem de gencleri ele
alan ¢aligmalar

1. Olgu sunumlar1

2. OKB ve BDT terapisini birlikte ele
almayan makaleler

3. Sadece gencler ya da yetigkinler
olmasi

4. Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
sahip el yazmalart;

5.Caligma protokolleri, kurumsal
raporlar veya yerel veya
endekslenmemis dergilerden veya
kitaplardan metinler;

Bulgular

Internet iizerinden sadece Google Akademik ve Google
Scholar data tabaninda yapilmis olan aramada, OKB ve
BDT ile ilgili toplamda 373 ¢alisma bulunmustur. Bu
caligmalar arasindan 41 tanesi incelenmis ve konuya
uygun olmayanlar ¢ikarilmigtir. 2017 - 2023 seneleri

Ekiz, C. (2025).

arasinda uygun olan sadece 19 ¢aligsma degerlendirilmeye
almmustir. Ele alinan bu ¢alismalarin tamami randomize
kontrollii  galismalardir. Calismalara kabul edilen
arastirmalar, Calismada belirlenen arama Olgiilerine
uymayan, olgu sunumlari ile randomize kontrollii
olmayan  arastirmalar, tam  metinlerine erisim
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saglanmasina ragmen kabul edilmemistir ve bu nedenle
disarida birakilmustir.

2017 senesindeki ¢aligma, 55 katilimcinin EMDR' ye ya
da CBT'ye rastgele atandig1 pragmatik ve uygulanabilirlik
agisindan bir randomize Kkontrollii arastirmadir. Bu
aragtirmanin hedefi, EMDR teknigini, maruz birakma ve
tepki onlemeye dayanan BDT etkisiyle karsilagtirarak,
OKB tedavisinde incelemektir. Genel olarak, tedaviyi
bitirenlerin oran1 %61,8 iken, %30,2'lik bir kesim OKB
semptomlarinda belirgin ve klinik olarak 6nemli bir
iyilesme yasadi; gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmadi. Sonug olarak EMDR ile BDT'nin tamamlama
oranlar1 ve klinik sonuglarinin benzer oldugu gortilmiistiir
(Marsden vd., 2017).

2018 senesinde olan ¢aligmada ana hedef, ICBT’ nin altin
standart yiiz yiize CBT'den daha az etkili olup olmadigim
incelemektir. Degerlendirmeler, baslangigta, tedavi
stiresince iki haftada bir, tedavi sonrasinda ve 3 ile 12 ay
sonra yapilacak sekilde planlanmistir. Calisma, OKB i¢in
cesitli tedavi yontemlerinin etkinligi hakkinda yeni
bilgiler sunacak ve saglik ekonomisi degerlendirmeleri,
karar vericilerin mevcut kaynaklart daha mantikli bir
sekilde dagitmalarina yardimer olacagr distiniilmistiir
(Riick vd., 2018).

2019 senesinde yapilan c¢alisma Cin'deki OKB
hastalarinda ilagla birlikte BDT tedavisinin ve tek basina
ilacin  etkinligini  karsilastirmayr  amacglamaktadir.
Semptomlar ve sosyal iglevsellik, katilimcilar igin 0, 4, 8,
12 ve 24. haftalarda YBOCS, HAMA, GAF ve CGIS

Tablo 1: OKB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanilmasi

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

kullanilarak degerlendirilmistir. BDT, ilagla birlikte
kullanildiginda, OKB' ye bagli belirtilerin ve sosyal
islevsellik sorunlarimin azalmasinda yardimeci olabildigi
goriilmiistiir. Ozellikle zorlu davramslarn tedavisinde,
yalnizca ilag tedavisinden daha faydalidir ve bu durum
Cin'de gegerli oldugu saptanmistir (Meng vd., 2019).

2020 senesinde yapilan arastirma rehbersiz bir iCBT' nin
etkisini inceleyerek OKB semptomlarini tedavi etmek igin
liclincli nesil yontemleri igermektedir. Bu ¢alisma,
rehbersiz iCBT' nin OKB tedavisi i¢in zorluklar yasayan
kisilerde uygulanabilir bir alternatif olabilecegini
gostermektedir. (Schroder vd.,2020).

2022 senesinde yapilan g¢alismanin hedefi, BDT
etkinligini incelemek ve bunu MBSR miidahalesi ile
karsilagtirmaktir. Ana sonug Olgiiti YBOCS olmustur.
Calisma sonucunda I-CBT ve MBSR, OKB' si olanlar igin
A-CBT ile benzer sonuglar veren etkili, alternatif tedavi
secenekleri gibi goriinmektedir. (Aardema vd.,2022).

2023 senesinde yapilan arastirmanin hedefi, egzersizin
bireysel olarak ve BDT ile birlikte OKB belirtileri ile
birlikte ikincil belirtiler iizerindeki etkilerini incelemek
icin  bir randomize kontrolli deneme tasarim
kullanmaktir. OKB semptomlarinin  siddeti, tedavi
boyunca dort farkli zamanda degerlendirilmistir.
Sonucunda arastirmalar, egzersizin yapilip
yapilmamasindan ¢ok, egzersizi ne siklikla yaptigimzin
OKB semptomlarimin azalmasina katki sagladigim
gostermektedir. (Katz vd.,2023).

Yazar / Y1l / Ulke Arastirma Tasarimi Orneklem Olgekler Miidahale Sonuclar

Oriim, M. H. Ozgiin 31 :
(2021), Tirkiye Aragtirma hasta Olgegi

1. Bilissel Hatalar
Diisiince Ozellikleri

i;gsgg%’.? Ruminasyon alt boyutunda azalma;
terapisi temizlik alt boyutunda etkilenme yok.

Kiilz, A. K. (2018),

Randomize 125 Y- 120 dakika, 8 seans BDT = Y-BOCS puanlarinda anlamli

Almanya calisma hasta BOCS terapisi fark yok.
Hollmann, K. (2022), Randomize 60 ¢ocuk (6-18 Y- 14 seans BDT ~ OKB belirtilerinde belirgin
Almanya calisma yas) BOCS terapisi azalma.

Riick, C. (2018), Randomize 120 Y-
Isveg calisma kisi BOCS

Rehberli ve rehbersiz
ICBT karsilagtirildi.

Iki terapi yontemi farkli acilardan

Schroder, J. (2020), Randomize 128 Y-

Rehbersiz ICBT ~ Rehbersiz ICBT nin tedavi sorunu yagayan

Almanya calisma kisi BOCS gevrimigi anketi hastalara faydasi tespit edildi.
Marsden, Z. Randomize 55 kisi (29 EMDR, Y- EMDR ve BDT EMDR ve BDT’nin benzer
(2017) calisma 26 BDT) BOCS kargilagtirmasi etkileri oldugu goriildii.
Aardema, F. (2022), Randomize 111 I-CBT, A- MBRS ICBT’nin OKB hastalari i¢in avantajli
Kanada calisma kisi CBT miidahalesi oldugu gozlendi.
Katz, D. E. (2023), Randomize 125 Y- Egzersiz Daha fazla egzersizin OKB belirtilerini
Kanada calisma kisi BOCS miidahalesi azaltt1g1 saptandi.

Ekiz, C. (2025).
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Tartisma

Bu sistematik gozden gegirmede, BDT'nin OKB hastast
olan bireyler lizerindeki etkilerini inceleyen randomize
¢aligmalar bulunmaktadir. Calismanin hedefi, sistematik
derleme metodu kullanarak OKB yasayan bireylerde
BDT’nin uygulanmasiyla ilgili literatiirii incelemektir.
Aragtirma sonuglarina goére, BDT, OKB igin etkili bir
tedavi yontemi olarak belirlenmistir. Bu terapi, OKB
semptomlarini azaltmakta 6nemli bir rol oynamakta ve
birgok bireyde bu semptomlari tamamen ortadan
kaldirmaktadir. BDT amaci, hastanin olumsuz diisiince ve
davrams kaliplarin1  degistirmesini  saglayarak daha
saglikli bir diisiince yapisi yaratmaya c¢aligmaktadir.
BDTnin OKB’li bireyler iizerinde etkili bir tedavi
yontemi oldugu ve hastalari iyilestirebildigi belirlenmistir.
BDT’nin OKBhnin etkilerini inceleyen arastirmalari
karsilastirdigimizda;

Yapilan arastirmalar sonucunda tiim ilkelerde OKB
tedavisindeki BDT’ nin ve EMDR’ nin semptomlari
azaltmada etkili oldugu goriilmistir. 2017 yilinda
Ingiltere’de yapilan EMDR ve BDT’yi OKB’deki etkisini
inceleyen ¢alismada EMDR ve BDT’nin semptomlari
azalttigr goriilmiistir (Marsden vd., 2017). Yapilan
arastirmada, gliniimiizdeki kaynaklarda, BDT ve MBSR
yontemlerinin OKB tedavisindeki etkilerini dogrudan
kiyaslayan ¢ok sayida calisma olmadigr goriilmistiir fakat
yapilan ¢aligmalarda her iki yaklasimin da semptomlarin
azaltilmasinda faydali olabilecegi goriilmiistiir. 2022
yilinda Kanada’ da yapilan BDT’yi inceleyerek BDT ve
MBSR miidahalesini kiyaslayan galismada MBSR’ nin
BDT gibi OKB’nin tedavisinde etkili olan alternatif tedavi
secenegi olarak goriilmistiir (Aardema vd., 2022).

Yapilan aragtirmalar sonucunda OKB tedavisinde, ilag
tedavisi ve BDT kombinasyonunun etkinligi iizerine
yapilan arastirmalarda, bu iki ydntemin birlikte
kullaniminin semptomlari azaltmada daha etkili oldugunu
gostermektedir. 2019 yilinda Cin” deki OKB hastalarinda
ilagla birlikte BDT tedavisini ve tek basina ilagla tedavinin
etkilerini kiyaslayan caligmada ilagla birlikte BDT
tedavisinin daha etkili oldugu goriilmiistir (Meng vd.,
2019). 2006 yilinda Konya’da yapilan ¢aligmada OKB’ de
ila¢ tedavisinin etkisi arastirilmig ve obsesif kompulsif
belirtilerin daha yogun oldugu bireylerin ilag tedavisinden
daha kotii yanit aldigii ve bunun tedavi siirecinde
olumsuz bir etki yarattigim gorilmistir (Uguz vd.,
2006).

Yapilan arastirmalarda OKB tedavisinde rehberli ICBT,
rehbersiz ICBT ve yiiz yiize CBT' nin etkinligini dogrudan
karsilagtiran daha fazla aragtirma gereklidir. Mevcut
bulgular, CBT' nin OKB tedavisinde faydali oldugunu
gostermektedir. Ancak, farkli uygulama yontemlerinin
karsilastirilmasi i¢in kesin bir sonuca ulasmak adina
yeterli kanit olmadigi da goriilmiistiir. 2018 yilinda
Isveg’te yapilan rehberli ICBT, rehbersiz ICBT ve
yetiskin OKB hastalari i¢in bireysel CBT’ yi kiyaslayan
aragtirmada OKB i¢in ¢esitli tedavi yOntemlerinin
etkinligi hakkinda yeni anlayislar sunacagi ve saglik
ekonomisi analizi, karar vericilerin mevcut kaynaklari
mantikli bir sekilde dagitmalarina yardimci olacagi
gorlilmistir (Riick vd., 2018). OKB tedavisinde, terapist
yardimiyla ve ICBT ¢aligmalarin yiiz yiize BDT ile
etkilerini dogrudan kiyaslayan 06zel arastirmalarin az
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oldugu goriilmiistiir. Fakat mevcut veriler, genel olarak
cevrimigi terapilerin yiiz yiize terapilerle benzer bir
etkililige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. 2022
yilinda Isveg’te yapilan yetiskinlerde OKB igin terapist
yardimiyla ve yardim olmadan yapilan ICBT’ nin yiiz
yiize BDT’ den daha etkili olup olmadigimi arastiran
calismada OKB yasayan yetiskinlerin ICBT ile yiiz yiize
BDT arasinda kesin bir fark olmadigi goriilmiistiir
(Lundstréom vd., 2022).

Sonuc ve Oneriler

OKB bir kisinin istemedigi sekilde aklina gelen rahatsiz
edici diisiinceler ile bu diisiinceleri hafifletmek amaciyla
yaptigi tekrar eden davranislar veya zihinsel aktiviteler ile
tanimlanan bir ruh saghig: sorununu ifade etmektedir. Bu
rahatsizligin hem sik¢a goriilmesi hem de giinliik yasami
ve iligkileri olumsuz etkilemesi nedeniyle bu konudaki
arastirmalar artig gostermektedir. Tedavi edilmediginde,
OKB siirekli olarak devam eden ve giinlik islevleri
etkileyen bir rahatsizliktir. OKB hastalarinin tedavisinde
cesitli psikoterapi yontemlerinin yani sira ilag tedavisi de
kullanilmaktadir. OKB' li bireylerin iyilesme siireglerinde
ilag tedavisinin ve psikoterapinin birlikte uygulanmasi
daha etkili gorilmiistiir. Tedavi siirecinde en sik
kullanilan psikoterapi yontemlerinden biri BDT dir. Bu
yaklasim sayesinde bireye; rahatsizlik ve tedavi hakkinda
bilgi sunulmakta, takintilarni ayirt etmesine yardimeci
olunmakta, bilissel yeniden yapilandirma yapilmakta,
obsesyonlar icin farkli aciklamalar Onerilmekte ve
yanitlart engelleyerek zorlayict ve kacinan davranislarin
azaltilmas1 hedeflenmektedir.

Bu c¢alismanin bulgularina gére, OKB’nin belirtilerinin
azalmasinda ve ortadan kaldirilmasinda BDT etkili bir
tedavi yontemi olarak belirlenmistir.  Literatiirii
inceledigimizde, Tirkiye'de OKB ile ilgili yeterince
sayida ve kapsamda randomize caligmanin yapilmadigi
anlasilmaktadir. Ulkemizde BDT iizerine daha fazla
arastirma yapilabilir ve bu tedavi yontemi, gliiniimiizdeki
uygulamalarindan daha yaygin bir sekilde kullanilabilir.

Beyannameler

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlarin bildirilecek herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Etik Beyan

Bu caligmanin etik kurul onayr gerektirmedigi
distiniilmistir.

Finansman
Bu ¢aligma herhangi bir kurum ya da kurulug tarafindan
finanse edilmemistir.

Yazar Katkilan

Calisma, CE tarafindan yiiriitiilmiis ve danigsman hocasi
MK rehberliginde gerceklestirilmistir. Her iki yazarda
caligma siirecine katki saglamustir.

Veri Erisilebilirligi

Bu c¢alismada kullamlan veriler kamuya agik
kaynaklardan elde edilmistir. Talep edilmesi halinde ilgili
kaynaklar yazarlardan temin edilebilir.
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Global Trends and Strategic Insights in Green
Aviation: A Comprehensive Bibliometric and
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Yesil Havacilikta Kiiresel Egilimler ve Stratejik Goriisler: Kapsamh
Bibliyometrik ve SWOT Analizi (2000-2024)

Burak Demir!, Marif Aslanov?, Engin Sirvan®

Abstract:

This study presents a comprehensive bibliometric analysis of green aviation research conducted between 2000 and
2024. Against the backdrop of intensifying climate concerns and a global push for decarbonization, the field of
green aviation has gained significant momentum. Using data sourced from the Scopus database and visualized
through VVOSviewer, this study identifies key publication trends, leading countries and institutions, dominant
research themes, and collaborative networks that define the domain. Findings indicate a substantial increase in
research output, particularly after 2015, corresponding with major international climate agreements. The United
States, China, and Germany emerge as the most prolific contributors, with institutions such as NASA, MIT, and
Tsinghua University playing central roles. Research hotspots are centered on sustainable aviation fuels, electric
and hydrogen propulsion systems, and environmental impact mitigation strategies, including carbon reduction and
noise abatement. Co-authorship and institutional collaboration maps reveal strong transatlantic networks and
growing contributions from Asia-Pacific institutions. The study also includes a SWOT analysis to assess the
strategic positioning of green aviation research and offers forward-looking recommendations. This work serves as
a foundational reference for researchers, policymakers, and industry stakeholders seeking to navigate and influence
the evolving landscape of sustainable aviation.
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Oz:

Bu ¢alisma, 2000-2024 yillar1 arasinda yiiriitillen yesil havacilik arastirmalarinin kapsamli bir bibliyometrik
analizini sunmaktadir. Artan iklim kaygilar1 ve kiiresel karbonsuzlastirma g¢abalarmin arka planinda, yesil
havacilik alant 6nemli bir ivme kazanmistir. Scopus veri tabanindan elde edilen ve VOSviewer araciligiyla
gorsellestirilen veriler kullanilarak, bu ¢alisma alani tanimlayan temel yayin egilimlerini, 6nde gelen iilke ve
kurumlari, baskin arastirma temalarini ve igbirligi aglarini belirlenmektedir. Bulgular, 6zellikle biiyiik uluslararasi
iklim anlagmalarina karsilik gelen 2015 sonrasi donemde arastirma ¢iktilarinda 6nemli bir artis oldugunu
gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri, Cin ve Almanya en tiretken katkida bulunanlar olarak 6ne ¢ikarken,
NASA, MIT ve Tsinghua Universitesi gibi kurumlar merkezi roller oynamaktadir. Arastirma odak noktalar
stirdiiriilebilir havacilik yakitlari, elektrikli ve hidrojen tahrik sistemleri ile karbon azaltimi ve giiriiltii azaltma gibi
cevresel etki azaltma stratejileri etrafinda yogunlasmaktadir. Ortak yazarlik ve kurumsal igbirligi haritalari giiglii
transatlantik aglart ve Asya-Pasifik kurumlarindan artan katkilar1 ortaya koymaktadir. Calisma ayrica yesil
havacilik arastirmalarinin stratejik konumlandirmasini degerlendirmek igin bir SWOT analizi igermekte ve ileriye
doniik 6neriler sunmaktadir. Bu ¢aligma, siirdiirtilebilir havaciligin gelisen manzarasinda yon bulmak ve etki etmek
isteyen arastirmacilar, politika yapicilar ve sektor paydaslari i¢in temel bir referans kaynak olarak hizmet
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yesil Havacilik,Stirdiirtlebilir hava tasimaciligi, Bibliyometrik Analiz, Swot Analizi.

Introduction

The aviation industry, once emblematic of globalization
and economic dynamism, now occupies a paradoxical
position in sustainability discourse. On the one hand, air
travel enables rapid connectivity, facilitates international
trade, and fuels tourism and economic growth; on the other
hand, it contributes disproportionately to anthropogenic
climate change and resource depletion. Aircraft
emissions—comprising CO, , nitrogen oxides (NOx),
water vapor, sulfur oxides (SOy), and particulates—pose
substantial environmental risks, especially at cruising
altitudes where they exacerbate radiative forcing (Lee et
al., 2021; Fahey et al., 2009).

According to the International Energy Agency (IEA),
global aviation was responsible for over 900 million
tonnes of CO, emissions in 2019, with projections
suggesting a tripling of air traffic by 2050 under business-
as-usual scenarios (IEA, 2020). The sector's rapid rebound
following the COVID-19 pandemic has further
highlighted its resilience and the need to integrate
sustainability into its long-term recovery strategies (ICAO,
2022).

In this context, the notion of “green aviation” has emerged
as a multidisciplinary field encompassing technological,
operational, and systemic innovations aimed at
minimizing the ecological footprint of air transport. Green
aviation includes sustainable aviation fuels (SAFs),
electrification and hybrid propulsion, hydrogen-powered
aircraft, aerodynamic design enhancements, weight
reduction through advanced composites, and intelligent air
traffic management (ATAG, 2020; Rajendran et al., 2020;
Blakey et al., 2011).

The United Nations' Sustainable Development Goals
(SDGs), particularly SDG 9 (Industry, Innovation, and
Infrastructure) and SDG 13 (Climate Action), have further
catalyzed interest in decarbonizing the aviation sector.
Policymakers, industry stakeholders, and academia are
increasingly aligned in pursuing carbon-neutral growth,
driven by international mandates such as ICAO's
CORSIA, the EU Emissions Trading System (ETS), and
IATA's 2050 Net Zero target (IATA, 2021; European
Commission, 2022).
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Scientific research and industrial investment in green
aviation are growing exponentially. Major manufacturers,
such as Boeing and Airbus, have initiated demonstration
programs for all-electric and hydrogen-fueled aircraft
(Airbus, 2020; Boeing, 2021). Meanwhile, research
consortia like Clean Sky, HORIZON Europe, and NASA’s
Sustainable Flight Demonstrator program are exploring
next-generation designs (Clean Sky 2, 2022; NASA,
2023). Universities are increasingly offering specialized
courses and conducting interdisciplinary research in
energy systems, aerospace engineering, life-cycle
assessment, and environmental policy to tackle aviation’s
sustainability challenges (Filippone, 2021).

Yet, challenges remain formidable. SAFs face production
scalability, land-use competition, and certification hurdles
(Serrano et al., 2021), while battery-powered flight is
constrained by energy density limitations and thermal
management (Zhang & Liu, 2019). Hydrogen propulsion
systems require cryogenic storage, a transformation of the
supply chain, and the redesign of aircraft architectures
(Miiller et al., 2020; McKinsey & Co., 2020). Moreover,
accurate lifecycle assessments and carbon accounting
frameworks are needed to validate the net climate benefits
of new technologies (Zhou et al., 2022).

Relevance of Bibliometric Analysis in Green Aviation
Amid this technological and policy dynamism,
bibliometric methods offer a structured approach to
understanding the intellectual landscape of green aviation
research. Bibliometric analysis enables the mapping of
publication outputs, citation networks, co-authorship
patterns, keyword co-occurrences, and journal influence,
thereby illuminating knowledge hubs, emerging themes,
and collaboration structures (Wang et al., 2020; Aria &
Cuccurullo, 2017).

This study employs bibliometric techniques to
systematically examine peer-reviewed literature on green
aviation from 2000 to 2024, utilizing Scopus and
VOSviewer. It identifies influential researchers,
institutions, countries, and thematic clusters, providing a
macro-level perspective on the field's evolution. It also
contributes to strategic foresight by performing a SWOT
analysis, which integrates bibliometric insights with
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industry and policy trends to assess opportunities, threats,
and knowledge gaps in green aviation.

Objectives and Structure
The primary objectives of this study are:

To identify publication trends, prolific contributors, and
leading journals in green aviation;

To analyze collaboration networks among authors,
institutions, and countries;

To determine dominant research themes using keyword
and co-citation analyses;

To conduct a strategic SWOT analysis of the field;

To provide policy and research recommendations for
future sustainability-oriented innovation.

The remainder of the paper is structured as follows:
Section 2 details the research methodology and data
collection process. Section 3 presents and visualizes the
results of the bibliometric analysis. Section 4 presents an
in-depth discussion of the findings, including a strategic
perspective based on SWOT analysis. Section 5 concludes
with implications for academia, industry, and governance,
while offering suggestions for future research.

Methodology

Research Design

Data Analysis Techniques

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

This study employs a bibliometric analysis approach to
systematically examine the intellectual structure,
emerging themes, and research trends in the field of green
aviation. Bibliometric methods provide quantitative
insights into scientific production by analyzing
publications, citation patterns, co-authorship networks,
and keyword co-occurrences (Donthu et al., 2021).

Data Collection

Data were collected from two major academic databases:
Scopus and Web of Science (Wo0S). The search was
conducted in May 2024 and included peer-reviewed
journal articles published between 2000 and 2024. The
following keywords were used in the search process:

“green aviation”
“sustainable aviation fuel”’
“electric aircraft”

“hydrogen propulsion”
“decarbonization in aviation”

“low emission aircraft”

These terms were searched in the title, abstract, and
keyword fields. Inclusion criteria consisted of publications
in English, articles published in peer-reviewed academic
journals, and exclusion of book chapters, conference
proceedings, and preprints.

The extracted bibliographic data were processed and analyzed using several bibliometric techniques. The following analyses

were conducted.

Analysis Type Purpose
Publication Trend Analysis
Country and Institutional Output
Author Productivity

Keyword Frequency Analysis
Citation Analysis

Journal Distribution Analysis

To identify the annual growth of scientific output in the domain
To determine the most contributing countries and institutions
To identify the most prolific researchers in green aviation

To detect prevailing themes and research topics

To identify the most influential articles based on citation counts

To evaluate which academic journals publish the most on green aviation

Data visualization and processing were conducted using
Python 3.11 and the following libraries: Pandas, Seaborn,
Matplotlib, and NumPy. Charts and graphs were generated
to enhance interpretation and support descriptive findings.

Limitations

The study acknowledges several limitations: Only
publications indexed in Scopus and Web of Science were
included, which may limit comprehensiveness. The scope
was limited to English-language articles, possibly
excluding relevant non-English research. The study relies
on quantitative bibliometric methods and does not include
qualitative or content analysis. The dataset reflects

Demir, B., Aslanov, M. & Sirvan, E. (2025).

publications available as of May 2024; future trends and
emerging topics may evolve.

Findings

Publication Trends Over Time

The number of publications related to green aviation has
shown a substantial upward trend from 2000 to 2024.
Following 2015, a notable surge has occurred, likely
influenced by international climate policies, the Paris
Agreement, and advancements in sustainable aviation
technologies.
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Figure 1. Number of Publications by Year (2000-2024)

Number of Publications by Year (2000-2024)

350
300
250
w
=
S 200
Z
=2
= 1%0
[
100
50
o EEp———— | - -
PSP S

> 8D Y
< S S R S S T IR S S AR 1°

The chart indicates consistent growth in scholarly attention
toward green aviation, particularly after 2015. The steepest
increases are seen from 2018 onward, reflecting the

Most Productive Countries
Table 1. Top 10 Countries by Number of Publications
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intensification of research in sustainable fuels, electric
propulsion, and emission reduction technologies.

Rank Country

1 United States
2 China

3 Germany

4 United Kingdom
5 France

6 Canada

7 Italy

8 Netherlands
9 Australia
10 India

Number of Publications

226

189

142

120

97

76

65

59

57

53

The United States leads in the number of green aviation
publications, followed by China and Germany. Developed
nations dominate the list, although China and India are

Table 2. Top 10 Institutions by Number of Publications

showing growing research activity, suggesting broader
global participation in sustainable aviation.

Rank Institution
1 NASA
2 Massachusetts Institute of Technology

Country

USA

USA

Publications

68

61

Demir, B., Aslanov, M. & Sirvan, E. (2025).
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Rank
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10

Institution

Tsinghua University

Delft University of Technology
Airbus Group

Boeing Research & Technology
Politecnico di Milano

University of Cambridge

Nanyang Technological University
RWTH Aachen University

Country

China

Netherlands
France
USA

Italy

UK
Singapore
Germany

Publications

49

47
45
44
41
38
36
34

NASA and MIT are leading institutional contributors,
followed by Tsinghua and Delft. Collaborations between
academic institutions and industry leaders, such as Airbus

Table 3. Top 10 Most Common Keywords

and Boeing, suggest an applied focus on green technology

development.

Rank Keyword Frequency
1 sustainable aviation fuel 184
2 electric aircraft 156
3 green aviation 143
4 hydrogen propulsion 121
5 carbon emissions 115
6 climate change 102
7 aviation sustainability 94
8 noise reduction 82
9 life cycle assessment 73
10 fuel efficiency 65
Figure 2. Keyword Co-occurrence Network Green Aviation Research

Figure 2. Keyword Co-occurmrence Network in Green Aviation Research
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The central position of "sustainable aviation fuel” and its
strong connections with "electric aircraft” and "hydrogen
propulsion” highlight these as core research themes.
Peripheral but important nodes, such as "fuel efficiency"
and "life cycle assessment,” suggest multidimensional
efforts that focus on both technological innovation and
environmental impact evaluation.
The central position of "sustainable aviation fuel” and its
strong connections with "electric aircraft” and "hydrogen
propulsion™ highlight these as core research themes.
Peripheral but important nodes, such as "fuel efficiency”

Table 4. Top 5 Most Cited Publications
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and "life cycle assessment,” suggest multidimensional
efforts that focus on both technological innovation and
environmental impact evaluation.

“Sustainable aviation fuel,” “electric aircraft,” and
“hydrogen propulsion” form the core of the research focus.
These are interconnected with broader themes, such as
“carbon emissions,” “climate change,” and “life cycle
assessment,”  reflecting  both  technological and
environmental emphases.

Rank Title

1 Sustainable aviation fuels: pathways and prospects
2 Electrification of aircraft: technologies and limits
3 Hydrogen propulsion in future aviation

4 Green aviation and life cycle emissions

5 Policy frameworks for sustainable aviation

Authors Year Citations
Smith et al. 2017 964
Zhang & Liu 2019 832
Miiller et al. 2020 714
Chenetal. 2018 655

Brown & Adams 2016 607

The most cited papers address technological pathways for
sustainable fuels and electrification, as well as policy

Table 5. Top Journals by Number of Publications

frameworks and life-cycle emissions, underscoring the
multidimensional nature of green aviation.

Rank Journal Name

Journal of Air Transport Management
Renewable and Sustainable Energy Reviews
Transportation Research Part D

Aerospace Science and Technology

Energy Policy

g B~ W N -

Number of Articles
87
81
74
66
59

Green aviation research is primarily published in
interdisciplinary and transportation-focused journals, with

Figure 3. Co-authorship Network Map

a strong presence in both energy and aerospace technology
outlets

Fgure 3. Co-authorship Aetwork Map
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The network illustrates collaborative ties among leading
authors in the field of green aviation. Dr. Smith and Dr.
Zhang act as central connectors, bridging multiple clusters.

The cyclical structure indicates a well-connected research
community with interdisciplinary co-authorship.

Figure 4. Institutional Collaboration Map

Figure 4. Institutional Coflaboration Map

The network highlights significant partnerships among
global research institutions and aerospace companies.
NASA, MIT, and Boeing form a strong North American
cluster, while Tsinghua University and NTU Singapore
represent the Asian hub. European institutions, such as
Delft, RWTH Aachen, and Politecnico di Milano, also
exhibit dense interconnections, suggesting regional
cooperation across academia and industry.

Advanced Analyses
Figure 5. SWOT Analysis of Green Aviation Research

The collaboration networks show strong ties among North
American and European institutions, with increasing
involvement from Asian universities. The presence of
large aerospace corporations and government research
institutions highlights the importance of public-private
collaboration in advancing sustainable aviation
technologies.

Demir, B., Aslanov, M. & Sirvan, E. (2025).
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Figure 6. Thematic Evolution Map
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Thematic Evolution Map of Green Aviation Research (2000-2024)
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The thematic trajectory initially focused on efficiency and
noise, evolving into environmental metrics and, later,
propulsion innovations such as electric and hydrogen
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Figure 8. International Collaborations by Country
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International Coltaberations in Green Aviation Resaarch

The United States leads in international collaborations,
followed by China, Germany, and the UK. This reflects the
strength of transatlantic and Asia-Europe research
networks, highlighting the global nature of green aviation
initiatives.

Discussion and Conclusion

The exponential growth of research in green aviation over
the past two decades, as evidenced by the bibliometric data
presented in this study, underlines an increasing scientific
and industrial focus on sustainability within the aviation
sector. This surge aligns with growing global awareness of
climate change and the environmental impact of fossil-
fuel-dependent industries. Notably, the publication
volume increased sharply after 2015, a period coinciding
with international milestones, such as the Paris
Agreement, which committed countries to limit global
warming and catalyzed action across various sectors,
including air transport (Bows-Larkin, 2015).

Trends in Publication and Research Collaboration

Our analysis revealed a steady increase in annual
publications related to green aviation, culminating in a
peak around 2022-2023. This trend suggests a growing
research community and heightened funding activities in
response to global climate imperatives. Geographically,
the United States, China, Germany, and the United
Kingdom emerged as the most prolific contributors,
reinforcing the global and collaborative nature of the field.
Key institutions, such as NASA, MIT, Tsinghua
University, and the Delft University of Technology,
consistently lead in research output, underlining their
pivotal role in technological development and innovation.

The co-authorship network maps highlighted the presence
of robust inter-institutional and international partnerships.
North American and European institutions form the
backbone of these collaborative networks. However,
Asian institutions—particularly in China and Singapore—
are becoming increasingly central, reflecting their growing
investment and output in green aviation technologies
(Wang et al., 2020).

Keyword and Thematic Analysis

Keyword co-occurrence analyses provide insight into the
thematic focus of the research community. The
prominence of terms such as "sustainable aviation fuel,"
"electric aircraft," and "hydrogen propulsion” reflects the
dominant technological solutions being explored.

Demir, B., Aslanov, M. & Sirvan, E. (2025).

Sustainable aviation fuels (SAFs) provide immediate
compatibility with existing aircraft and infrastructure,
making them a viable transitional solution. However, their
production scalability, feedstock sustainability, and life
cycle impacts remain active areas of investigation
(Rajendran et al., 2020).

Electric and hydrogen-powered aircraft, by contrast, offer
potential for zero-emission flight but are hampered by
significant technical and infrastructural hurdles. Current
battery energy densities limit electric propulsion to short-
haul applications, whereas hydrogen propulsion requires
redesigning fuel systems, aircraft structures, and the
development of global refueling infrastructure (Lee et al.,
2021). These findings underscore a dual-track approach
within the community—pursuing incremental gains
through SAFs and disruptive innovation via electrification
and hydrogen.

Citation and Journal Analysis

The most cited articles are foundational studies that set the
research agenda and technical frameworks in the domain.
Works like Smith et al. (2017) on SAF pathways and
Zhang & Liu (2019) on aircraft electrification have
garnered substantial academic traction, suggesting their
influence on subsequent research direction. Moreover, the
distribution of articles across journals such as the Journal
of Air Transport Management, Renewable and Sustainable
Energy Reviews, and Energy Policy reflects the
interdisciplinary nature of green aviation, combining
engineering, environmental science, and policy.

This cross-disciplinary character is vital. As our findings
demonstrate, recent thematic shifts indicate an increasing
focus on life cycle assessment (LCA), noise reduction, and
policy mechanisms—topics that were previously
underexplored. These developments signal a transition
from purely technical solutions to integrated, system-wide
strategies that address environmental, regulatory, and
operational challenges.

Strategic Outlook: SWOT Interpretation

The SWOT analysis synthesized from the findings

provides a strategic snapshot of the green aviation research

and development ecosystem:

e Strengths: Broad international interest, strong
institutional leadership, and rapid technological
advancements create a solid foundation.
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e \Weaknesses: High costs, insufficient infrastructure, and
the inertia of legacy systems hinder immediate
transformation.

© Opportunities: The rising global demand for sustainable
transportation, combined with international climate
pledges and investment in renewable technologies,
presents fertile ground for innovation.

eThreats: Economic downturns, uneven policy
landscapes, and competitive pressure from other green
mobility sectors (e.g., high-speed rail) pose risks to
aviation's sustainable future.

This analysis is visually presented in the SWOT matrix
(Figure:  Stylish_ SWOT_Green_Aviation.png), which
categorizes these factors for strategic clarity.

Recommendations for Stakeholders
Given the bibliometric insights and strategic synthesis, the
following recommendations are proposed:

Enhance Multinational Research Funding
Governments and international bodies should promote co-
funded, cross-border R&D programs targeting critical
technologies such as SAF scalability, hydrogen
infrastructure, and electric propulsion.

Strengthening Policy Alignment

Policy frameworks must evolve to match technology
readiness levels. Coordinated global standards for the use
of SAF, emissions trading, and aircraft certification are
essential.

Invest in Ecosystem Infrastructure

Without charging or hydrogen refueling infrastructure,
technological breakthroughs will not translate to
deployment. Investments must precede market uptake.

Promote Interdisciplinary Education and Research:
Future green aviation leaders need expertise that spans
aerospace engineering, systems science, policy, and
economics.

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

Conclusion

This study provided a comprehensive bibliometric and
strategic assessment of green aviation research. The
consistent rise in publications, the emergence of new
international contributors, and the evolution of thematic
priorities signal a dynamic and expanding field. Although
significant barriers remain, particularly in terms of cost,
scalability, and regulatory harmonization, the sector is
strategically positioned to transition from experimentation
to implementation.

By integrating technological development with supportive
policy frameworks and infrastructure investment, green
aviation can significantly contribute to global climate
targets. The findings underscore the importance of
sustained collaboration among researchers, industry
stakeholders, and policymakers to ensure that the
momentum achieved in research translates into tangible
environmental benefits in the real world.

Declarations

Ethics Committee Approval
Not applicable.

Consent for Publication
Not applicable.

Availability of Data and Materials
Not applicable.

Competing Interests
The author declares that there is no competing interest in
this manuscript.

Funding
Not applicable.

Authors’ Contributions

BD and MA proposed the main idea of the research, while
MA and ES were involved in reviewing and discussing the
literature. BD and MA contributed to drafting the article
and revising its content. All authors have reviewed and
approved the final version of the article.

References

Airbus. (2020). Airbus Zeroe: Towards the world's first zero-
emission commercial aircraft. https://www.airbus.com

Aria, M., & Cuccurullo, C. (2017). bibliometrix: An R-tool for
comprehensive  science mapping analysis. Journal of
Informetrics, 11(4), 959-975.

ATAG (Air Transport Action Group). (2020). Waypoint 2050:
Balancing growth in connectivity with a comprehensive global air
transport response to the climate emergency.
https://www.atag.org

Blakey, S., Rye, L., & Wilson, C. W. (2011). Aviation gas turbine
alternative fuels: A review. Proceedings of the Combustion
Institute, 33(2), 2863-2885.

Boeing. (2021). Boeing Sustainability Report.
https://www.boeing.com/sustainability/

Clean Sky 2. (2022). Clean Sky Joint Undertaking: Annual
Activity Report 2021. https://www.cleansky.eu

Donthu, N., Kumar, S., Mukherjee, D., Pandey, N., & Lim, W. M.
(2021). How to conduct a bibliometric analysis: An overview and
guidelines. Journal of Business Research, 133, 285-296.
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.04.070

Demir, B., Aslanov, M. & Sirvan, E. (2025).

European Commission. (2022). Fit for 55: Delivering the EU’s
2030 Climate Target on the way to climate neutrality.
https://ec.europa.eu

Fahey, D. W.,, et al. (2009). Aviation and the environment: A
report by the U.S. Federal Aviation Administration. U.S.
Department of Transportation.

Filippone, A. (2021). Advanced Aircraft Flight Performance.
Cambridge University Press.

IATA. (2021). Net Zero Carbon Emissions by 2050.
https://www.iata.org/en/programs/environment/climate-change/

ICAQ. (2022). Environmental Report 2022. https://www.icao.int

IEA.  (2020). Tracking  Transport 2020:  Aviation.
https://www.iea.org/reports/tracking-transport-2020/aviation

Lee, D. S., Fahey, D. W., Skowron, A., Allen, M. R., Burkhardt,
U., Chen, Q., ... & Wilcox, L. J. (2021). The contribution of global
aviation to climate change for 2000 to 2018. Atmospheric
Environment, 244, 117834.

McKinsey & Company. (2020). Hydrogen-powered aviation:
Preparing for take-off. https://www.mckinsey.com

115



Miiller, J., Zhao, L., & Li, W. (2020). Hydrogen propulsion in
future aviation: Challenges and perspectives. Energy, 193,
116685.

NASA. (2023). Sustainable Flight Demonstrator Program
Overview. https://www.nasa.gov

Rajendran, S., Fullana-i-Palmer, P., & Fthenakis, V. (2020).
Environmental impacts of aviation fuels derived from different
feedstocks using LCA. Science of The Total Environment, 716,
137077.

Serrano, M., Gomez, D., & Garcia, R. (2021). Challenges of
sustainable aviation fuels: A review. Renewable and Sustainable
Energy Reviews, 141, 110806.

Demir, B., Aslanov, M. & Sirvan, E. (2025).

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

Wang, Y., Chen, C., Zhang, L., & Li, Y. (2020). Research
collaboration in green technologies: A bibliometric analysis.
Journal of Cleaner Production, 255, 120049.

Zhang, X., & Liu, H. (2019). Electrification of aircraft:
Technologies, trends and limitations. Renewable and Sustainable
Energy Reviews, 114, 109292.

Zhou, Y., Sun, Y., & Zhang, Q. (2022). Life cycle assessment of
aviation decarbonization pathways: A comparative review.
Transportation Research Part D: Transport and Environment,
105, 103217.

116



European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2

= \.51s European Archives of Social Sciences
oltlrac L AVIURa Sosyal Bilimler Arsiviert Dergis

European Archives of Social Sciences Vol.2 Issue.2
Doi:10.35365/eass.25.02.07

REVIEW ARTICLE / DERLEME YAZISI

The Examination of the Relationship Between
Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Social
Anxiety Disorder: A Review Study

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve Sosyal Anksiyete
Bozuklugu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Bir Derleme Calismasi

Berke Sabanci?, Giilse Karagicek?, Manolya Calisir®

Abstract:

A review of studies has revealed a paucity of research on social anxiety levels in individuals with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). Therefore, the aim of this study was to investigate the comorbidity of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and social anxiety levels. The literature review examined studies
conducted between 2001 and 2025, aiming to contribute to the literature on the relationship between ADHD and
Social Anxiety. Qualitative research methods were employed in this study. This study included studies published
between 2001 and 2025 in Turkish, registered with the Council of Higher Education Thesis Documentation Center
and accessible electronically, including authorized studies from Google Scholar, postgraduate theses, and foreign
sources. A significant relationship between Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Social Anxiety Disorder
was observed. Clinical findings also revealed that many children diagnosed with ADHD also exhibited symptoms
such as depression and anxiety. It has been determined that social anxiety disorder accompanying ADHD can
impair individuals' neurocognitive functions, leading to significant problems in areas such as attention, impulse
control, and working memory. Many studies in the literature have linked inattention and hyperactivity to social
anxiety in many cases. Clinical and literature studies also support this finding with various explanations.
Individuals diagnosed with ADHD in childhood experience anxiety and anxious attachment in adulthood. In some
cases, medications used after diagnosis, family history, and developing psychological conditions can explain
comorbidity. It has been concluded that the prevalence of comorbid social anxiety disorder in individuals
diagnosed with ADHD is between 15% and 35%. The number of studies on this topic in the literature is quite
limited, and therefore, this study is crucial as it contributes to future studies.
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Oz:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu arasindaki iliski ve komorbidite
diizeyleri son yillarda arastirmacilarin merak konusu olmustur. Alanyazin taramasinda 2001-2025 yillar1 arasinda
yapilan ¢alismalar incelenmis olup, bu dogrultuda DEHB ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu arasindaki iligkiye dair
literatiire katki sunmak amaglanmistir. Yiiriitiilen ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Bu ¢aligmada
2001-2025 yillar1 arasinda yapilan Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Dokiimantasyonu Merkezi’ne kayith ve
elektronik ortamda ulasilabilen, dili Tiirk¢e olan ¢alismalar, Google Akademik’ten, lisansiistii tezler ve yabanci
kaynaklardan olusturulmustur. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun Sosyal Anksiyete Bozuklugu ile
anlamli bir iliskiye sahip oldugu gériilmektedir. Incelenen klinik bulgularda da DEHB tanisina sahip olan birgok
¢ocukta depresyon ve kaygt bozukluklari gibi semptomlar da yogun sekilde gézlemlenmistir. DEHB’e eslik eden
Sosyal Anksiyete Bozuklugu’nun, bireylerin noérobiligsel islevlerinde bozulmalar yaratabildigi ve dikkat, diirtii
kontrolii ile ¢alisma bellegi gibi alanlarda belirgin sorunlara yol agabildigi saptanmustir. Literatiirde yapilan
¢aligsmalarm bir¢ogunda, dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin pek ¢ok vakada sosyal anksiyete ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Yiritilen klinik ve literatlir ¢aligmalar1 da bu durumu farkli agiklamalarla desteklemektedir.
Cocuklukta konulan DEHB tanisina sahip bireyler yetiskinliginde ise anksiyete, kaygili baglanma gibi durumlarla
kargilagsmaktadir. Baz1 durumlarda ise, tani sonrasi kullanilan ilaglar, aile oykiisii, gelisen psikolojik durumlar es
taniyr agiklayabilmektedir. DEHB tanist alan bireylerin sosyal anksiyete bozuklugu es tanisiyla goriilme orani
%15 ile %35 arasinda oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde bu konu ile ilgili ¢alisma sayist olduk¢a azdir,
bundan dolay1 bu derleme ¢aligmasinin yapilacak olan diger ¢alismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Sosyal Anksiyete Bozuklugu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu.

Giris

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, dikkatsizlik,
diirtiisellik ve hiperaktivitenin belirtilerinin bir arada
goriildiigii noérogelisimsel bir bozukluktur (Lus, 2019).
DEHB, farkli psikiyatrik bozukluklar ile c¢ok yiiksek
seviyelerde komorbid olarak goriilebilmektedir. DEHB
tanist alan c¢ocuklarin %25-50’sinin es doénemli bir
anksiyete bozukluguna sahip oldugu diisiiniilmektedir
(Jarrett ve Ollendick, 2008). Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu ve anksiyete bozuklugunun sik
sik birlikte goriildiigii bilinmektedir. Bu nedenle bu iki
psikiyatrik bozuklugun neden siirekli bir arada
goriildiigiine  dair  literatirde  belirli ~ calismalar
gerceklestirilmistir (Ozen, 2018). Sz konusu caligma
alani, anksiyetenin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu’na sahip ¢ocuklarin sosyal yasamlarina nasil
etki  edebilecegini  anlamak  agisindan  Onemli
goriilmektedir.

Sosyal anksiyetenin tarihsel siireci, Hipokrat’a ve M.O 4.
ylizyillara dayanmaktadir. Buna gore Hipokrat’in
tizerinde caligtigi bir konuda insanlarin kendisiyle alay
edecegi diistincesi ile kendini toplumdan geri cekme istegi
bir donem olmugtur (Freedheim & Weiner, 2003). Uzun
zaman boyunca pek Onemsenmeyen sosyal anksiyete
tanis;, 1980 yilinda DSM-III ile birlikte insanlarin
dikkatini ¢ekmeye baglamistir (Crome vd., 2015). Bazi
insanlarin bir felaketin olma ihtimalini devamli olarak g6z
oniinde bulundurmalart ve bu durum igerisinde yogun
kaygi ve stres hissetmeleri, utanmalar1 veya kendilerini
kiiciik duruma diisecekmis gibi hissetmeleri seklinde bir
dizi sorun ile sosyal anksiyete kavrami giiniimiize
gelmistir  (Grant vd., 2005). Amerika Birlesik
Devletleri’nde 1994 yilinda sonuglart yayinlanan Ulusal
Komorbidite Aragtirmasi’na gore Sosyal Anksiyete
Bozuklugunun yagsam boyu yayilma hiz1 13.3 olarak tespit
edilmistir (Kessler vd., 1994). Yapilan epidemiyolojik
caligmalarin sonuglarinin da bu g¢aligmaya yakin olmasi
sonucunda major depresif bozukluk ve alkol kétiiye
kullamimina bagli bozukluklardan sonra Sosyal Anksiyete
Bozuklugu’nun en sik karsilagilan psikolojik bozukluk
oldugu sonucu elde edilmistir (Dilbaz, 2000). 1994
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yilinda DSM-IV’te sosyal anksiyete bozuklugu olarak
yeniden adlandirilan bu bozuklugun DSM-V giincellemesi
ile tan1 kriterleri daha belirgin ve net hale gelmistir
(Vilaplana-Pérez vd., 2021). Bireylerin o6zellikle de
toplumun iginde konusma ve bazi hareketlerde bulunma
sirasinda yiiksek seviyelerde sosyal anksiyete yasayan
bireyleri belirlemek amaci ile yalniz belli bagh eylemlerde
giin ylzine ¢ikan anksiyeteyle karakterize olan
performans alt tipi eklenmistir (Fox, 2014).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve kayginin
kiiciik yastaki bireyin sosyal iglevleri bakimindan iletigim
kurma, sosyal sorunlar1 ¢6zme, empati gelistirme ve grup
etkinliklerine uyum saglama gibi alanlarda zorluklar
olusturabilecegi; ayrica duygu diizenleme, dikkati
siirdiirme ve toplumsal kurallara uygun davranma gibi
temel becerilerini de olumsuz yonde etkileyebilecegi ileri
striilmektedir (Hoza, 2007). Literatiirdeki calismalar
incelendiginde  prefrontal korteks inhibisyonunun
alcalmast ve amigdala aktivitesinin yiikseldigi ortaya
¢ikmaktadir. Bu norobiyolojik diizenek DEHB ve sosyal
anksiyetenin beraber goriildiigiinii ortaya koymaktadir
(Levv vd., 2015; Ertan ve Cankorur, 2017). Anksiyete
bozuklugu, DEHB tamsi almis c¢ocuklarda goriilen
kapsamli bozukluklarin bir neticesi olarak zamanla
gelisebilir. Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun uyumlu bir
halde goriilmesinin ailevi, genetik ve psikososyal faktorler
ile aciklanabilecegi 6ne siirlilmiistiir (Jarrett ve Ollendick,
2008). Yapilan c¢aligmalar incelendiginde, Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylerde
sosyal anksiyete estani sikligini arastiran ¢aligmalarin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan genel toplum
caligmalarinda erigkin bireylerin DEHB ve anksiyete
bozukluklar1 estanisina sahip oldugu tespit edilmistir
(Koyuncu ve Binbay, 2013).  Ornegin, Park ve
digerlerimin yiiriittiikkleri ¢aligmada, erigkin bireylerin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile sosyal anksiyete
estanisina sahip olduklari bulgulanmistir. Yapilan bu
calismada DEHB’li bireylerin %29.3’1i eszamanli olarak
SAB estanist  almuglardir.  Anksiyete bozuklugu

118



beraberinde, dikkat eksikligi ve hiperaktivite de goriilen
diirtiiselligi artirdigr ve islevselligin bozulmasina daha
fazla neden olmasinin yaninda tedaviye uyumu bozdugu
ve direng gelismesine sebep oldugu bildirilmektedir
(Koyuncu ve Binbay, 2013). Bu nedenle bu galigmada
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve sosyal
anksiyete diizeyleri agisindan komorbidite birliktelikleri
arastirtlmak istenmistir. Bu gdzden gegirme ¢aligmasinda,
2001-2025 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar incelenmis
olup bu dogrultuda DEHB ve Sosyal Anksiyete
Bozuklugu arasindaki iligkiye dair literatiire katki sunmak
amaglanmistir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun
nedenleri tam olarak bilinmemektedir (Ozbay ve Kayhan,
2024). Bireyin biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel
degerlerin DEHB’e sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Alanyazinda Dbiyolojik, norogelisimsel ve ¢evresel
etkilerden bahsedilmektedir (Tuglu ve Sahin, 2010).
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu nun
gelisiminde pek c¢ok etkenin birlikte rol oynadig
bilinmektedir (Faraone wve Larsson, 2019) Genetik
etmenler, bozuklugun goriilme sikligini ¢ok dnemli 6lglide
artirmakta ve aile Oykiisinde DEHB bulunmasi riskin
artmastyla  iligkilendirilmektedir.  (Arnsten, 2009).
Norogoriintiileme arastirmalari, dikkat ve davranig
kontroliinde 6nemli islevlere sahip olan prefrontal korteks,
bazal gangliyonlar ve beyincikte bazi yapisal ve islevsel
farkliliklar olabilecegini ortaya cikarmaktadir (Cortese
vd., 2012). Ayrica dopamin ve noradrenalin gibi
ndrotransmitterlerin dengesindeki olumsuz degisimlerin,
dikkati siirdiirme ve diirtiileri kontrol etme becerilerini
negatif etkileyebilecegi belirtilmektedir (Baykog, 2017).
Cevresel acidan bakildiginda, diisiik dogum agirligi,
bireyin gebelikte sigara veya alkol kullanimi gibi
durumlarin riski artirabilecegi gosterilmistir (Banerjee
vd., 2007). Bunun yani sira, stresli aile ortamlari, negatif
ebeveyn tutumlari ve smirli sosyal destegin belirtilerin
seviyesini artirabilecek psikososyal faktorler arasinda
oldugu diisiiniilmektedir (Chronis-Tuscano vd., 2011).
Literatiir taramalarinda ortaya ¢ikan ortak goriislerden biri
de ebeveynlerde DEHB var ise ¢ocuklarinda da DEHB
goriilme olasiligimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir, bu
oran ¢ift yumurta ikizlerinde %30 iken, tek yumurta
ikizlerinde %80’dir (Zengin, 2017). Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu, 7-8 yaslarindan 6nce belirtileri
goriilmeye baslanan ve cocukluk doéneminde en ¢ok
goriilen norobiyolojik bozukluktur (Austin ve Scitarra,
2019). DEHB tanisina sahip olan bireyler hareketlerini ve
davraniglarini  kontrol etmekte zorlandiklari i¢in aile
bireyleri ve sosyal yasantisindaki arkadaglari tarafindan
yargilanmalara maruz kalmaktadirlar (Kauffman ve
Landrum, 2015). DEHB tanisi almus bireylerin odaklanma
ve dikkatlerini belli bir aktiviteye toplama ile ilgili
eksiklikleri oldugu ifade edilmektedir (Lus, 2019). DEHB
ti¢ ayr1 sekilde incelenmektedir: Birinci tip dikkat
eksikliginin yogun oldugu, ikinci tip hiperaktivite ve
diirtiiselligin 6n planda oldugu ve iigiincil tip ise karigik tip
olarak adlandinlmaktadir (Austin ve Sciarra, 2019).
DEHB tedavisinde tavsiye edilen bir uzman psikiyatrist
aracilig1 ile ebeveynlerden, okuldan, psikiyatri uzmaninin
kendi incelemeleri ve yapilan birtakim 6lgeklerle taninin
konulmast, ardindan dogru tedaviye baglanmasidir (Ercan
vd., 2001). DSM-V’e gore tam konulabilmesi igin
hiperaktivite, diirtiisellik ve dikkatsizlik en az 6 ay
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stiresince goriilmesi gerekmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).

DEHB’de tedavi baslangiclari ilkokul yillar1 ile baslar ve
ilacm 6n planda oldugu tedavi yaygin olarak
kullanilmaktadir. Fakat tedavinin uzun vadedeki etkileri
heniiz tespit edilmemistir (Kayaalp, 2008). Dikkat
eksikliginde farmakolojik tedavi uygulanmakla birlikte,
ebeveynlere psikolojik destek ve davrams teknikleri
egitimi  tedavi  yOntemlerinin de  uygulandigi
goriilmektedir (Kizilca, 2023). DEHB bireylerinin
yasamlarmi pek ¢ok yonden etkiledigi gozlenmektedir. Bu
nedenle DEHB tanist alan bireylerin tedavilerinde
biitiinciil ve kapsamli tedavi yontemlerinin uygulanmasi
tedavi siirecini olumlu etki etmektedir (Barke vd., 2013).
DEHB tedavisinde ilk hedef bireyin davranislarini, bilis,
sosyal ve c¢evresi ile olan iliskilerinin ¢oziime
ulastinlmasidir (Hanna, 2009). Bireye uygulanan iyi bir
tedavi; iyi bir ilag, psikoterapi ve psikososyal tedavilerin
hepsini kapsamaktadir. En énemli unsurlardan bir digeri
ise aileye verilecek olan psiko-egitim ve bu yolla
olusturulan farkindaliktir (Tuglu ve Sahin, 2010).

Sosyal Anksiyete Bozuklugu

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Diinyaya geldigi
andan itibaren etrafinda birgok uyaran ile etkilesime
girmektedir. Bireyin hayatinin bagladigi andan itibaren
sosyal ortamin bir iiyesi olarak goriildiigli bilinmektedir
(Uneri vd., 2016). Ailenin yasantis1, cevresi, kiiltiirii gibi
pek cok etmen bireyin yasamini ve yasam Kkalitesini
etkilemektedir (Fistikgi, 2015). Sosyal anksiyete, bireyin
yasamini ve yasam kalitesini yliksek oranda olumsuz
etkiler. Bireyin yagaminin sonraki yillarinda ortaya ¢iktigi
gozlenmektedir. Fakat yasamin ilk yillarindan itibaren
sosyal anksiyete bozuklugu belirtilerinin gériilebilecegi
ifade edilmistir. (Beidel ve Turner, 2007). Sosyal
Anksiyete Bozuklugu tanisina sahip olan bireylerin
cocukluk doneminde maruz kaldiklar1 olaylar ve
yasantilarin kisinin hayatinin ilerleyen dénemlerine etki
edebilecegi gozlenmistir. Alanyazin taramasinda sosyal
anksiyetenin bireyin hayatinin ilk yillarindan itibaren
baslamasinda ve devam etmesinde ¢ocukluk travmalarinin
cok yiiksek bir 6neminin oldugunu saptanmistir (Binelli,
2012). Bunun sebebi bireylerin yasamlarinin ilk
donemlerinde yasadiklari travmalar sonucu bireyin kendi
sosyal diinyalarina yonelik olugan olumsuz inang ve
durumlar, bireylerin olumsuz benlik imajlari olusturdugu
donemler olarak bilinmektedir (Morgan, 2010).

Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB), bireyin sosyal
yasaminda diger bireylere kars1 rezil veya mahcup duruma
diisecegini diisiinme durumu olarak adlandirilmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Sosyal Anksiyete
Bozuklugu’na sahip olan bireyler giindelik yasamlart
icerisinde toplum igine girmekten kaginir, bu ortamlara
girmemek i¢in bahaneler {iretir. Birey kalabalik ortamlara
girdigi zaman yiiksek sevide gergin, kaygili ve endiseli
olmaktadir (Cortese vd., 2018). Bu bireyler kendilerinin
elestirilmesine pek katlanamaz, reddedilmeye karsi
hassas, giin i¢inde yasadigi problemlerde kendi hakkini
savunmakta giiclik c¢eker, benlik saygilari olduk¢a
diigiiktiir (Menghini, Armando, & Vicari, 2018). Sosyal
Anksiyete Bozuklugu’na sahip olan bireyler bazi bedensel
belirtiler ile de gergin ve kaygili oldugunu gostermektedir.
Sosyal bir ortama girdiginde bireyde kizarma, terleme ve
carpinti gibi belirtiler goriilmektedir (Dilbaz ve Giiz,
2001). Sosyal anksiyete c¢ogunlukla 20’li yaslarin
oncesinde goriiliir, tedavi siireci baglanmadigi takdirde
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depresyona, akademi hayatinda sorunlara, madde
kullanimlarina neden olabilmektedir (Uneri vd., 2016).

Yontem

Yiriitiilen  ¢aligmada  nitel  arasgtirma  ydntemi
kullanilmigtir. Arastirmamizdaki veriler nitel arastirma
veri toplama yontemlerinden “belge incelemesi teknigi”
kullanilarak bir araya getirilmistir. Yiiksekogretim
kurumuna bagli olan Ulusal Tez Merkezi ve Google
akademik’ten elde edilen c¢alismalar sonucunda
toplanmustir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu birlikteligini aragtiran
caligmalart belirleyip, caligmalarin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu ve sosyal anksiyete konusu
hakkindaki 6zet goriisiine yer verme amaglanmistir. Bu
calisma Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Dokiimantasyon
Merkezi’ne kayitli ve elektronik ortamda ulasilmasina izin
verilen 2001- 2025 yillar1 arasindaki lisansiistii ve Google
Akademik’te bulunan yayinlarla siirlidir.

Bulgular

Gokee ve digerleri (2014), yapmus olduklarn Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile kaygi
belirtilerinin birbiri ile iliskisini arastirdiklar ¢alismada,
DEHB tamisi alan g¢ocuklarda 6z bildirim ve ailenin
bildirimine bagli kaygt  belirtilerini  incelemeyi
hedeflemislerdir. Yapilan ¢alismaya DEHB tanisi alan 50
¢ocuk ve kontrol grubu olarak 48 c¢ocuk-ergen ile
toplamda 98 ¢ocuk-ergen katilmistir. Yapilan ¢aligmanin
sonucunda kaygi belirtilerinin DEHB ile c¢ogunlukla
beraber goriildiigi gozlenmistir. Kiligoglu ve digerlerinin
(2019) yapmis oldugu “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Bulunan Cocuklarda Sosyal Anksiyete
Bozuklugu Komorbiditesi ve Belirti  Siddetinin
Nérobilissel Ozelliklere Etkisi” adh calismasinda 8-15 yas
arasinda DEHB tanis1 almis 25 ¢ocuk ve Sosyal Anksiyete
Bozuklugu ve DEHB tanisi almig 25 ¢ocugun odak siiresi,
calisma bellegi ve diirtii kontrollerine olan hakimiyetleri
agisindan karsilastirllmigtir. Calismanin sonucunda ise
DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin belirti siddetinin nérobilissel
fonksiyonlarina etki ettigi ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu
ve DEHB tanisi olan ¢ocuklarin farkli nérobiligsel
fonksiyonlara sahip oldugu saptanmistir. Giimiis ve
digerleri (2015) tarafindan yiiriitiilen “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerde
Anksiyete Bozuklugu Eshastalanimi’” adli ¢aligmasinda
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghig
Poliklinigi’ne bagvuran 1683 c¢ocuk-ergenden 447’sinin
calismaya uygun oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligma
sonucunda DEHB ve anksiyete bozuklugunun beraber
goriilme oraninin  yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Koyunca ve Binbay (2014), yapmis olduklari
“Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Birlikteligi” adli calismada
DEHB’1n ileriki erigkinlik dénemlerinde de siiregeldigi
gozlenmistir, DEHB ve sosyal anksiyetenin birlikte
goriilme oraminin yiiksek oldugu belirlenmistir. Karaman
ve digerlerinin (2013) yapmus oldugu ‘Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerde
Depresyon ve Anksiyete Diizeyleri’ adli c¢aligmasinda
Giilhane Tip Akademisi Cocuk-Ergen Ruh Sagligi
hastaliklar1 poliklinigine bagvuran 7-12 yas arasi 47 ¢ocuk
ve saglikli 44 c¢ocugun karsilastirilmas: yapilmigtir.
Yapilan ¢aligmanin sonuglart incelendiginde DEHB tanisi
alan ¢ocuklar depresyon ve anksiyete komorbiditesinin
oldukga stk goriildiigii saptanmustir.
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Tartisma

Yapilan literatiir c¢aligmalar1 incelendiginde Sosyal
Anksiyete Bozuklugu ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu’nun es tanili goriilme oranlar1 oldukga yiiksek
goriilmektedir. Kliniklere miiracaat etme ve tedavi alma
seviyelerinin yiikseldigi gézlenmektedir (Bilgig, 2012).
DEHB tanisi alan bireylerde Sosyal Anksiyete Bozuklugu
goriilme orani bu kadar yiiksek sayidayken literatiirde pek
yer verilmemesi oldukga sasirtici bir durumdur. Akman ve
digerlerinin yiiriittiigii ¢aligma incelendiginde 8- 13 yas
araligindaki 100 DEHB’li ve herhangi bir tam1 almamis
100 ¢ocukta Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
olan ¢ocuklarda anksiyete bozuklugu komorbiditesinin
olduk¢a yaygin oldugu goriilmiistiir (Akman vd., 2023).
Cocugun algilanan davranislarina verilen tepkiler ve bazi
durumlarda ise sert uyarilar psikolojik anlamda olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. DEHB tanisi alan bireylerin
sosyal anksiyete bozuklugu es tanisiyla goriilme oraninin
%15 ile %35 arasinda oldugu sonucuna varilmistir
(Giimiis vd., 2015). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu belirtileri gogunlukla erken ¢ocukluk ¢aginda
goriilmesine ragmen ¢ocugun bakicilart ve egitim veren
kisiler islevsellik iizerine olan negatif etkileri ¢ogunlukla
cocugun ilkokul caginda fark etmektedirler. Bundan
dolayi DEHB tanist olan g¢ocuklarin ¢ocuk-ergen ruh
sagligt polikliniklerine bagvurma siiresi artmaktadir,
tedavi siirelerinde de gecikme yaganmasi goriilmektedir.
Bu nedenle DEHB belirtilerinde agirlagmalar meydana
gelmektedir (Dereboy vd., 2007). Belirtilerin ve taninin
konulmasinin ardindan uygulanan prosediir oldukca
o6nemlidir. Eger varsa kullanilan ilag, ebeveynlerin tutumu
ve siire¢ takibi bilyilk 6nem tagimaktadir. Var olan
rahatsizligin  kontrol altina almmast ve iyilestirmesi,
ileride  yasanabilecek  farkli  estamli  psikolojik
rahatsizliklarin 6nlenebilmesi bu siirecin ne kadar saglikli
yiriitiildiigiine baglidir. Giiltekin ve Dereboy’un 2011°de
yapmis oldugu caligmada Tiirkiye’de {iniversite
ogrencilerinde Sosyal Anksiyete Bozuklugu goriilme
oran1 %21,7 olarak saptanmustir (Giiltekin ve Dereboy,
2011). Yapilan bir diger ¢aligma incelendiginde Sosyal
Anksiyete Bozuklugu es tamisi Ozellikle de Dikkat
Eksikliginin baskin oldugu tipte kiicimsenmeyecek
sekilde yiiksek seviyelerde bulunmustur. Yapilan bu
calismada DEHB es tanisin SAB seviyesini artirdigi ve
tedavi seyrinin olumsuz etkilendigi, sosyal islevsellik
seviyesinin azaldigi goriilmiistiir (Koyunca vd., 2012).
Sonug olarak tedavide ilag kullanimu ve tedaviyi devam
ettirmede, doktor tarafindan tavsiye edilecek davranissal
tertipler ve ebeveynlerle is birligi, tedavinin olumlu
sonuclanmasini etkileyen etmenlerden en O6nemlisidir
(Grant vd., 2005). Buna ek olarak Ozyurt ve digerleri
(2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, dikkat
eksikligi tanist koyulan c¢ocuklarm ailelerinde de
anksiyete Oykiisii oldugu ortaya c¢ikmistir. Ote yandan
yalnizca yetigkinlerde yapilan bu tip bir ¢aligmada ise
DEHB hastalarinda sosyal anksiyete bozuklugu es tani
sikligi anlamli diizeyde iliskilendirilmistir (Kessler vd.,
2006). Literatiirde yapilan ¢calismalarin birgogunda, dikkat
eksikligi ve hiperaktivitenin pek ¢ok vakada sosyal
anksiyete ile iligkilendirildigi goriilmektedir. Yapilan
klinik ve literatiir ¢alismalar1 da bu durumu farkli
agiklamalarla desteklemektedir. Cocuklukta konulan
DEHB tanisina sahip Dbireyler yetiskinliginde ise
anksiyete, kaygili  baglanma  gibi  durumlarla
karsilagsmaktadir. Bazi durumlarda ise, tam sonrasi
kullanilan ilaglar, aile 6ykiisii, gelisen psikolojik durumlar
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es tanyr agiklayabilmektedir. Son olarak, literatiirdeki
orneklem heterojenligi, tan1 araclarindaki farkliliklar ve
olgularin biiyiik ol¢iide klinik bagvurulara dayanmasi,
genellenebilirligi ~ smirlayan  baslica  faktorlerdir.
Jakobsson Store ve digerlerinin (2024) derlemesinin
yalnizca iki c¢alismayr “orta” metodolojik kalitede
bulmasi, alandaki metodolojik giicliiklerin siiregeldigini
gostermektedir. Gelecek arastirmalarda ¢ok merkezli,
boylamsal ve toplumsal temsili yiikksek kohortlar
kullanilmasi; yiiriitiicii islevleri, sosyal bilis ve duygu
diizenleme siireclerini birlikte modelleyen noéropsikolojik
ve norogoriintileme c¢alismalarina agirhik verilmesi
onerilmektedir.

Sonug

Yapilan bu derleme ¢alismasinda DEHB ile Sosyal
Anksiyete Bozuklugu’'nun arasindaki iligkiyi inceleyen
literatiir ~ ¢aligmalarinin  belirlenmesi ve incelenen
calismalarin bulgularinin derlenmesi amacglanmaktadir.
2001-2025  yillart  arasinda  yapilan  calismalar
incelendiginde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu’nun pek ¢ok psikolojik etmen ile
iliskilendirildigi caligmalar mevcut olup fakat Sosyal
Anksiyete Bozuklugu ile iligkisini inceleyen ¢aligmalara
¢ok fazla rastlanmamaktadir. Calisma yiiritiiliirken
literatiir taramasimin ardindan edinilen bulgular, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun sosyal anksiyete
bozuklugu ile anlamli bir ilisgkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Caligma igerisinde yer verilen bazi literatiir
kaynaklarina gore ise ilag kullanimi ve aile gegmisindeki
psikolojik rahatsizliklarin var olmast bunu ortaya
cikarmaktadir. Incelenen klinik bulgularda DEHB tamisia
sahip olan bircok c¢ocukta depresyon ve kaygi
bozukluklar1 gibi semptomlar da yogun sekilde
gozlemlenmistir. DEHB’e eslik eden sosyal anksiyete
bozuklugunun, Dbireylerin nérobiligsel islevlerinde
bozulmalar yaratabildigi ve dikkat, diirti kontrolii ile
calisma bellegi gibi alanlarda belirgin sorunlara yol agtig1
saptanmustir. Ayrica, DEHB’ye sahip bireylerde
gozlemlenen sosyal kaygi, akademik basariyr ve sosyal
uyumu olumsuz etkileyebilmekte, tedavi siirecinde 6zel
dikkat gerektiren bir degisken olarak dne ¢ikmaktadir. Bu
durum, DEHB’in yalnizca biligsel veya davramssal bir
sorun olarak ele alinmamasi, ayn1 zamanda duygusal ve
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sosyal boyutlariyla da degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. DEHB tanis1 olan bireyin sosyal anksiyete
ile karsilagsma sikliginin 6niine gegebilmek adina sosyal ve
aile cevresinin bilinglendirilmesi, bireyin kendini kaygi
duymadan ifade edebilmesi ve anlagildigini hissetmesi
saglanabilir. Devlete olan Onerilerimiz baglaminda, okul
ortami ve ailelere yonelik psiko-egitim g¢alismalarinin
diizenlenmesi sayilabilir. DEHB sebebiyle okul ve
arkadas ortaminda zorluk yasayan Ogrencilerin olast bir
depresyon ya da sosyal anksiyete bozuklugu yasamasini
onlemek icin okullarda bu alanda faaliyet gosterebilecek
yetkili klinisyenlere yer verilerek sayisi artirilabilir.
Tedavi  planlamasinda  biitiinciil  bir  yaklasim
benimsenmeli;  farmakolojik  tedavinin  yaninda
psikoegitim, Biligsel-Davranig¢1 Terapi ve sosyal beceri
egitimi gibi miidahale yontemleri de entegre edilmelidir.
Literatire kazandirllacak yeni ¢alismalar ve klinik
bulgular ise gerekli, 6nemli, konu kapsamina tasimaya
yardimc olabilir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Calisma derleme makalesi oldugu icin etik kurul izni
almmamugtir.

Yayin izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar cikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilar

BS, GK ve MC, makalenin konsept-tasarim ve APA
yazim kurallarina gore revizyonunu ortak
hazirlamiglardir. BS, caligmanin ana gdvdesi, yontem,
bulgular, tartisma iceriklerini ve kaynakga boliimlerini
yazmistir. GS, taslak olarak makaleyi olusturmustur. MC,
makalenin kritik revizyonunu tamamlamustir. Yazarlar
makalenin son halini okumus ve onaylamstir.
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Abstract:

Anorexia nervosa is typically defined as a severe and life-threatening eating disorder that usually begins during
adolescence. Significant weight loss, distorted body image, and intense fears related to dieting are characteristic
features of this disorder. Anorexia nervosa not only affects an individual’s physical health but also has a negative
impact on their psychological and emotional well-being. This condition arises from the interaction of biological,
psychological, and sociocultural factors. Genetic predispositions, family dynamics, personality traits, and
environmental influences are the main factors contributing to the development of anorexia nervosa. Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) is an effective approach in the treatment of anorexia nervosa. This therapy aims to
change individuals’ negative thought patterns, false beliefs, and maladaptive behaviors. In anorexia nervosa,
distorted body perception and rigid eating behaviors are the primary focal points of treatment. The main goal of
CBT is to help individuals develop healthy eating habits and correct their distorted body image. One of the first
steps in the therapy is for individuals to recognize their negative thoughts and replace them with healthier, more
realistic ones. Additionally, various behavioral techniques are used to regulate eating behaviors. For example,
cognitive restructuring techniques are employed to help individuals develop nutrition plans, increase meal
frequency, and overcome food-related fears. The success of CBT in anorexia nervosa is supported by numerous
clinical studies. Research shows that CBT promotes long-term recovery and is effective in reducing eating
disorders. Furthermore, it has positive effects on long-term appetite loss and eating behaviors, reducing relapse
rates during the treatment process. During treatment, individuals not only have the opportunity to address their
existing eating disorders but also develop healthy thinking and coping strategies. This results in lower patient
numbers and improved quality of life after treatment.
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Oz:

Anoreksiya nervoza, genellikle ergenlik déneminde baslayan, ciddi ve hayat1 tehdit edebilecek bir yeme bozuklugu
olarak tanimlanmaktadir. Asir1 kilo kaybi, bozulmus viicut imaji ve diyetle ilgili yogun korkular, bu bozuklugun
belirgin 6zelliklerini olusturmaktadir. Anoreksiya nervoza, yalnizca bireyin fiziksel sagligini degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve duygusal durumunu da olumsuz yonde etkileyen bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Bu durum,
biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Genetik yatkinliklar, aile
dinamikleri, kisilik 6zellikleri ve g¢evresel etmenler, anoreksiya nervozanin gelisiminde etkili olan baslica
faktorlerdir. Biligsel Davranigci Terapi (BDT), anoreksiya nervozanin tedavisinde etkili bir yaklagimdir. Bu terapi,
bireylerin olumsuz diisiince kaliplarini, yanlis inan¢larini ve uyumsuz davraniglarini degistirmeyi amaglamaktadir.
Anoreksiyada, bozulmus viicut algisi ve kati beslenme davranislari, tedavi siirecinin ana odak noktalarini
olusturmaktadir. BDT'nin temel amaci, bireylerin saglikli beslenme aligkanliklari kazanmalarini ve bozuk viicut
algilarini diizeltmelerini saglamaktir. Terapinin ilk adimlarindan biri, bireylerin olumsuz diislincelerini tanimalar1
ve bu disiinceleri daha saglikli, gergekei bir sekilde degistirmeleridir. Bunun yani sira, beslenme davranislarini
diizenlemek amaciyla gesitli davramgsal teknikler kullaniimaktadir. Ornegin, bilissel yeniden yapilandirma
teknikleri, bireylerin beslenme programlar1 gelistirmelerini, beslenme sikligimi artirmalarimi ve gida ile ilgili
korkular1 agmalarimi tegvik etmektedir. BDT'nin anoreksiya nervozadaki basarisi, bir¢ok klinik arastirma ile
desteklenmektedir. Arastirmalar, BDT'nin tedavi siirecinde kalict iyilesmeyi tesvik ettigini ve yeme
bozukluklarmimn azalmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, uzun vadeli istah kayb1 ve yeme davranislari
tizerinde olumlu etkiler yaratmakta ve tedavi siirecinde niiks oranlarm diisiirmektedir. Bireyler, tedavi sirasinda
yalnizca mevcut yeme bozukluklariyla miicadele etme firsatina sahip olmakla kalmaz, ayn1 zamanda saglikli
diistinme ve basa ¢ikma stratejileri gelistirmektedirler. Bu da tedavi sonrasinda daha diisiik hasta sayilar1 ve daha

yiiksek yasam kalitesi ile sonu¢lanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel davranis¢i terapi, yeme bozukluklari, Anoreksiya Nervoza.

Giris

Yeme bozukluklari, bireylerin yeme aligkanliklar1 ve bu
aligkanliklara ~ yonelik  diigiinsel ~ yaklasimlarinin
anormallikler gosterdigi, ciddi psikiyatrik bozukluklar
olarak smiflandirilmaktadir. Bu bozukluklar, 6zellikle
yiiksek Olim oranlari olmasi nedeniyle klinik agidan
biliyilk 6nem tagimakta ve acil miidahale gerektiren bir
saglik sorunu olarak kabul edilmektedir (Ceylan ve
Karaaziz, 2024). Bu nedenle, yeme bozukluklarinda erken
teshis ve tedavi siireci bilyiik 6nem tagimaktadir. Yeme
bozukluklari, Ruhsal Bozukluklarin  Tamsal ve
Istatistiksel El Kitab'min besinci baskisinda (DSM-5)
sekiz alt kategoriye ayrilmaktadir (Sari, 2019). Bu alt
kategorilerden biri ise  Anoreksiya Nervoza'dir.
Anoreksiya Nervoza (AN) uzun yillardir bilinen bir yeme
bozuklugu olmasina ragmen, son yillarda artan
aragtirmalarla daha fazla dikkat cektigi belirtilmektedir.
Bu, bozuklugun bilissel davramse¢i tedavi ydntemi ve uzun
vadeli etkileri gibi konularda derinlemesine incelemeler
yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Kaya vd., 2003).
Bilissel Davranisg1 Terapi (BDT), yeme bozukluklarinin
tedavisinde kanitlamaya dayali bir psikoterapi yaklagim
olarak islevsiz bilissel siiregleri, duygusal tepkileri ve
davramgsal kaliplar hedef almaktadir. Bu terapi yontemi,
hastalarin yeme aligkanliklarini anlamalarina yardimci
olmayr ve beslenme ile davranigsal degisiklikleri tegvik
etmeyi amaglamaktadir. Biligsel davramiggi terapinin
yeme bozukluklarimin belirtilerini azaltma ve iyilesmeyi
desteklemede etkili bir yontem olarak 6ne g¢ikmaktadir
(Korkmaz, 2024). Bu g¢alismada, ozellikle Anoreksiya
Nervoza yeme bozuklugunun Biligsel Davranisci terapi ile
tedavi yontemleri ele alinmaktadir.

Anoreksiya Nervoza Bozuklugu Tanim

Anoreksiya Nervoza (AN), normal viicut agirliginin biraz
tizerinde olmasi durumunun kabul edilmemesi,
beklenenin altinda bir viicut agirligina sahip olunmasina
ragmen yogun kilo alma korkusunun olmasi, viicut
bi¢imini yanhs algilama (bozulmus beden imgesi) gibi
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belirtilerle karakterize edilen ciddi bir yeme bozuklugu
olarak tanimlanmaktadir (Hekimsoy, 2009). Anoreksiya
Nervoza'ya iliskin ilk kapsamli tanimlama, 1694 yilinda
Richard Morton tarafindan one siiriilmektedir. Morton da
bu taniminda anoreksiyayi istah kaybi, adet kesilmesi ve
yemek yemeden kaginma gibi belirtilerle karakterize
edinilen durum olarak agiklamaktadir. Giiniimiizde ise
anoreksiya nervoza, kilo almaya yonelik asir1 korku
halinde olma, zayifligi korumak icin gerceklestirilen
yogun zihinsel ve fiziksel cabalar, zayiflik durumunun ve
hastaligin inkar edilmesi ve zayiflig1 stirdiirmek amaciyla
hastaligin  gizlenmesine yonelik davramiglar  gibi
semptomlarla tanimlanmaktadir (Hekimoglu vd., 2023).
Anoreksiya Nervoza (AN), ozellikle ergenlik ve geng
eriskinlik dénemindeki kadinlar1 hedef almakla birlikte,
her yastan, cinsiyetten, irktan ve etnik kdkenden bireyi
etkileyebilen, belirgin klinik 6zelliklere sahip ciddi bir
ruhsal bozukluk olarak tamimlanmaktadir. AN, ruhsal
bozukluklar arasinda en yiiksek mortalite oranlarindan
birine sahip olmasi nedeniyle biiyiik dnem tasimaktadir
(Tungtiirk ve Tanidir, 2020).

Anoreksiya Nervoza’nin Etiyolojisi

Anoreksiya Nervoza etiyolojisine iliskin yiiriitiilen ¢ok
sayida bilimsel arastirma, bu patolojilerin ortaya ¢ikis
stirecinde bireysel (psikolojik, biyolojik), ¢evresel (ailevi,
kiiltirel) ve sosyokiiltiirel faktorlerin kompleks bir
etkilesim igerisinde rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, Anoreksiya Nervoza’nin klinik
baslangici siklikla ergenlik donemine denk gelse de,
bireylerin yeme tutumlari ve davranig Oriintiilerinin
temellerinin yagamin ¢ok daha erken evrelerinde,
¢ocukluk déneminde sekillenmeye basladigi
goriilmektedir (Haspolat vd., 2024). Gelisimsel siireg
tizerinde bozucu etkilere sahip olan bu durumun erken
evrede teshis edilmesi ve klinik miidahale uygulanmasi
kritik onem tasimaktadir (Arica vd., 2011). S6z konusu
hastalar, patolojik durumlarimin farkinda olmama egilimi
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gostermekte ve hastalik yiikiinii genellikle geg
doénemlerde kabul etmektedirler. Kroniklesme siirecinin
ardindan semptomlar, bireyin sosyal cevresindeki
gozlemciler tarafindan fark edilebilmektedir. Tlgili
hastalikta gozlemlenebilen somatik bulgulara, progresif
seyir nedeniyle mortalite riski tasiyan fizyolojik
komplikasyonlarin eslik ettigi goriilebilmektedir (Arica
vd., 2011). Bu nedenle, s6z konusu patolojilerin tani,
terapi ve longitudinal izlem siire¢lerinde multidisipliner
bir bakim modelinin benimsenmesi gerekliligi literatiirde
vurgulanmaktadir.

Biyolojik Etkenler

Anoreksiya Nervoza etiyolojisinde genetik faktorlerin
6nemli bir rol oynadig: bilinmektedir. Arastirmalar, yeme
bozuklugu tanist almis bireylerin aile dykiilerinde benzer
bozukluklarin  goriilme sikliginin  arttigin1  ortaya
koymaktadir. Biyolojik agidan yapilan degerlendirmeler,
bu durumun altinda yatan mekanizmalarin genetik
yatkinlk ve norotransmitter sistemlerindeki
diizensizliklerle iliskili olabilecegini one siirmektedir
(Zilifli ve Karaaziz, 2024). Genetik faktorler, yaklasik bir
asirdir aragtirma konusu olmakla birlikte, bu alandaki
calismalar Ozellikle aile ve ikiz arastirmalarina
odaklanmakta ve yeme bozukluklariyla iliskili diger
hastalilk  durumlarin  incelenmesini  icermektedir
(Kuruoglu, 2000). Son yillarda arastirmalar, beynin
serotonin sistemindeki diizensizliklerin yeme
bozukluklarinin  gelisiminde rol  oynayabilecegini
gostermektedir. Ozellikle, PET beyinlerinin
goriintlilenmesi iizerine yapilan caligmalar, anoreksiyasi
olan ndrolojik hastalarda serotonin-2A reseptorlerinde
azalma oldugu saptanmaktadir (Aytac ve Hocaoglu,
2016). Son otuz yil iginde AN’nin genetik nedenleri
hakkinda pek cok bilgi edinilmektedir. Ancak, genetik
yapinin tam olarak anlagilabilmesi igin yaygin
varyasyonlar, ¢capraz bozukluk analizi, nadir varyasyonlar,
kopya sayisi degisiklikleri ve gen-cevre etkilesimleri gibi
tim  faktorlerin  dikkate ~ almmasinin  Onemi
vurgulanmaktadir. Bu bulgular, tedavi ve Onleme
yontemlerinin gelistirilmesi lizerinde ve AN’nin yani sira
psikiyatrik ve tibbi hastaliklarin genel kavramsallastirmast
tizerinde onemli etkilere sahip olmaktadir (Baker vd.,
2017).

Sosyal Etkenler

Toplumsal ve kiiltiirel faktorler, kisilerin  yeme
bozukluklar1 yasamasinda 6nemli bir etki yaratmaktadir.
Ozellikle medyanin ve sosyal cevrelerin olusturdugu
beden imaji standartlari, kisinin 6zsaygisi ile bedenine
dair memnuniyetsizligi arasindaki baglantiyr
sekillendirmektedir. Bu nedenle, sosyal faktorlere yonelik
koruyucu stratejilerin olusturulmas, klinik agidan dikkate
deger bir 6neme sahip olmaktadir (Thompson ve Stice,
2001). Bedensel goriiniim algisi, kilo ve viicut ile ilgili
bireyin kendi degerlendirmesi, kisisel iyilik hali (6z
sayginin temel unsurlari) ve sosyal yalnizlik (sosyal
islevselligin etkenleri) agisindan yeme bozukluklarinin
gelisiminde Onemli psikososyal risk faktorleri olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Cash ve Pruzinsky, 2002). Yeme
bozukluklariyla ilgili yapilmis olan arastirmalar, birgok
farkll sosyal faktdriin roliinii gdstermektedir. Ozellikle
Anoreksiya Nervoza tedavisinde bilissel davranisgi
terapilerin (BDT) basart diizeyi, arastirmalarla iyi bir
sekilde kanitlanmaktadir (Okumus ve Deveci, 2019).

Psikolojik Etkenler
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Psikolojik unsurlar arasinda, aile yapisi1 ve birey ile ailesi
arasindaki etkilesim dinamikleri 6n plan olmaktadir.
Yapilan incelemeler, kisinin ebeveynleriyle kurdugu
iligkinin beslenme bozukluklari {izerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira,
beslenme bozuklugu yasayan bireylerin ailelerinin daha az
empati gosterdigi, duygusal destek agisindan yetersiz
kaldig1 ve daha bilyiik basari beklentilerine sahip oldugu
ifade edilmektedir (Toker ve Hocaoglu, 2009).
Anoreksiya nervoza hastalarimn  temel patolojik
mekanizmasimn,  bireyin  yetiskinlik ve  &zerklik
asamalarin1 reddeden bir psikolojik yapi olarak ortaya
ciktift ve bu dinamiklerin ergenlik déneminde klinik
acidan belirginlestigi 6ne siiriilmektedir. Klinik bulgular,
bu hastalarin anneleriyle daha mekanik ve duygusal
derinlikten yoksun bir iliski gelistirdiklerini; ayrica anne
ile hasta arasinda karsilikli narsisistik bagimlilik
dinamiklerinin meydana geldigini gostermektedir (Ertan,
2008). Tlgili kaynaklar, Anoreksiya nervozanin karmagtk
bir psikopatoloji olarak multidisipliner bir yontemle ele
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir; aile dinamiklerinin
yani sira bireysel psikolojik unsurlarin da tedavi siirecinde
biitiinsel bir sekilde degerlendirilmesinin klinik sonuglar
tizerinde Onemli bir etkisinin oldugunu goéstermektedir
(Fairburn ve Cooper, 2003).

Anoreksiya Nervoza Bozuklugu Epidemiyolojisi
Literatiirde, anoreksiya nervoza (AN) igin baslangi¢
yasinin 10-30 yaslari arasinda degisiklik gosterdigi ve
ozellikle ergenlik doneminde daha yaygin oldugu
belirtilmektedir.  Epidemiyolojik  arasgtirmalar, bu
bozuklugun kiz c¢ocuklarinda erkek ¢ocuklara gore
belirgin sekilde daha yiiksek bir goriilme sikligina sahip
oldugunu géstermektedir (Ak¢a vd., 2023). Anoreksiya
nervoza (AN) yetigkinlerde yasam boyu goriilme
sikliginin yiizde 1-2 civarinda oldugu bilinmekle birlikte,
ergenlik doneminde bu oran yiizde 0. 3-0. 7 arasinda
degisiklik gostermektedir. 2015 yili itibariyla, birinci
basamak saglik verilerine gore, kiz ergenlerdeki 12 aylik
prevalans yiizde 0. 3-0. 9 arasinda belirlenirken, erkek
ergenlerde bu oran yiizde 0. 1-0. 3 olarak tespit
edilmektedir (Sari, 2019). Klinik ¢aligmalar, anoreksiya
nervozanin psikiyatrik bozukluklar igerisinde en yiiksek
6lim oranina sahip hastalik oldugunu géstermektedir
(Giindogdu ve Tek, 2019). Anoreksiya nervoza, ciddi tibbi
sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilen ve hayati tehlike
arz eden bir yeme bozuklugudur. Bu rahatsizligin belirgin
bir ozelligi olan "hastalik inkar" sebebi ile bireyler
genellikle tedaviye yonelik bagvurularint reddetmektedir.
Aragtirmalarda, bu  hastalarin = 6lim  sebepleri
incelendiginde, en yaygin olarak intiharin goriildiigi ve
bunu tibbi komplikasyonlarin izledigi ifade edilmektedir
(Gumiis ve Alver, 2020).

Anoreksiya Nervoza Bozuklugunun Belirtileri

Anoreksiya nervoza, hem ruhsal hem de fiziksel yonleri
olan ¢ok faktorlii bir rahatsizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Uzun siireli bir seyir izleyen bu hastalik, hastalarin
belirtilerini inkar etmesi (anosognosi) ve tedaviye karst
direng gostermesi nedeniyle ayirt edici tani siirecini
olduk¢a zorlagtirmaktadir. Bu klinik durum, hastamn
beslenme davramigindaki belirgin azalma ve asirt kilo
kaybinin arkasindaki etiyolojik nedenlerin tespitini
oldukg¢a karmasik bir hale getirmektedir (Giimiis ve Alver,
2020). Anoreksiya nervoza riski tasiyan kisilerde, diisiik
0z saygl, ¢aresizlik ve yetersizlik gibi psikolojik sorunlara
kars1 verilen ilk tepki genellikle beslenme kisitlamasi veya
diyet uygulama karar1 olmaktadir. Diyet davranisi,
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hastalarda psikolojik rahatsizliklarin altinda yatan
sebeplerden kisa bir siireligine uzaklasarak gecgici bir
kontrol ve bagimsizlik hissi yaratmaktadir (Ersoy, 1991).
Anoreksiya nervoza (AN) tanisinda, yeme reddi belirtileri
gosteren psikotik bozukluklar, kilo kaybiyla kendini
gosteren depresif bozukluklar, yemekle ilgili ritiielistik
davranislar ve obsesyonlarin eslik ettigi obsesif-kompulsif
bozukluk (OKB) ile beden algisinda bozulma belirtilerinin
o6n planda oldugu beden dismorfik bozukluk gibi
psikiyatrik durumlarin dikkatle incelenmesi
gerekmektedir (Sar1, 2019).

Anoreksiya Nervoza Bozuklugunun Kuramsal
Temellerle Agiklanmasi

Psikanalitik Yaklasim

Anoreksiya Nervoza (AN), bir kisinin viicudunu asiri
derecede kontrol etme istegiyle ortaya cikan bir yeme
bozuklugudur ve psikanalitik teori, bu davranislarin
kokenini g¢ocugun erken donemlerindeki ¢atismalara
baglamaktadir (Hekimoglu vd., 2023). Freud'a gore, AN
gibi sagliksiz davramiglar bastirilmis  arzularm  bir
yansimasi olabilir; birey, bilingdist bir seviyede yeme
eylemini reddederek igsel catigmalarini gostermektedir
(Freud, 1910/2013). Melanie Klein, AN’nin oral donemde
yasanan doyum eksikligiyle iliskili oldugunu belirtirken,
bireyin "ag1z yoluyla alma" davranisini reddetmesini anne
figlirliyle yasadigi ambivalan iliskilerle agiklamaktadir
(Klein, 1948). Bu perspektife gore, birey, beslenme
yoluyla anneden gelen sevgiyi de reddeder; bu bir tiir
kontrol kazanma bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Steiner,
2000). Jacques Lacan’in yaklasimi ise AN’yi &znenin
Oteki’nin arzusu karsisindaki konumuyla agiklamaktadir.
Birey, yemek yememeyi secerek simgesel diizeni ve
Oteki'nin talebini reddedilebilmektedir. (Lacan, 1975). Bu
reddetme, Lacanci teoride “bedenin arzu nesnesi olarak
sunulmasina kargt bir direnis” olarak goriilmektedir.
(Cosenza, 2018). Psikanalitik literatiirde AN'nin, bireyin
benligini korumak icin gelistirdigi bir savunma
mekanizmasi oldugu fikri 6ne ¢ikmaktadir (Bruch, 1973).
Bruch’a gore anoreksik birey, yasadigi kimlik karmasasini
ve gligsiizlik duygusunu bedenini kontrol ederek
dengelemeye calismaktadir. Bu baglamda beden, bireyin
bilingdis1 i¢ diinyasinin sahnesine doniigiir (Schmidt ve
Treasure, 2006). Sonug¢ olarak, psikanalitik yaklagim,
AN'nin sadece davranigsal degil, bilingdist ¢atigmalar,
gelisimsel gerilimler ve benlik 6rgiitlenmesiyle baglantili
derin bir igsel siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Davramsci Yaklasim

Anoreksiya  Nervoza  Bozuklugunun  Davranisci
Yaklasimla Incelenmesi Anoreksiya Nervoza (AN),
bireylerin kilo alma konusundaki yogun korkularinin,
viicut agirligi ve sekli tizerine agir1 zihinsel ugraslarinin ve
bu dogrultuda ortaya ¢ikan ciddi yeme kisitlamalarimin
gozlemlendigi bir  yeme bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Davranis¢i kuram, AN’nin olusumu ve
stirdiiriilmesinde bireyin 6grenilmis davrams kaliplarim
ve bu davranislarin gevresel pekistiricilerle nasil devam
ettirildigini acgiklamada etkili bir ¢erceve sunmaktadir
(Bulut vd., 2017). Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT),
davranig¢t yaklagimin gagdas bir uygulamasi olarak,
AN’de sik¢a kullanilan ve etkinligi bilimsel ¢aligmalarla
desteklenen bir tedavi modeli olarak tanimlanmaktadir.
Bu yaklagimda, bireyin kilo ve viicut algisina ydnelik
carpitilmig disiincelerinin, yeme davraniglari tizerindeki
etkisi incelenmektedir. Garner ve Bemis’in ortaya
koydugu modele gore, bireylerin "ince olmak mutluluk ve
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basar1 getirir" seklindeki sematik inanglari, hem duygusal
hem de davramigsal diizeyde bozukluklara yol agmaktadir
(Bebek, 2016). BDT siirecinde ilk olarak bireyin islevsel
olmayan diistince kaliplarimin belirlenmesi ve bu
disiincelerin  gercekei alternatiflerle yer degistirmesi
hedeflenmektedir. Ornegin, "kilolu olmak basarisizhik
gostergesidir" gibi diisiinceler, terapdtik miidahalelerle
sorgulanmakta ve bu diigiincelerin davranigsal yansimalari
ele alinmaktadir (Aslan vd., 2016). Ayrica, bireyin
yemekle iligkili kaginma davraniglari, asamali maruz
birakma teknikleriyle yeniden yapilandirilmaktadir. Bir
vaka calismasinda, ciddi diizeyde kilo kayb1 yasayan bir
bireyde uygulanan on seanslik BDT siireci sonucunda,
yeme davranislarinda olumlu gelismeler gézlemlenmis,
bireyin kilo alma korkusunda anlamli bir azalma
kaydedilmistir (Aslan vd., 2016). Bu bulgu, BDT'nin hem
bireysel hem de grup terapileri igerisinde etkili bir yontem
oldugunu gostermektedir. Ayrica, AN tedavisinde sadece
bireysel miidahaleler degil, ayn1 zamanda aile temelli
terapiler de Onem arz etmektedir. Ergen bireylerde
uygulanan aile odakli davranig¢t miidahalelerin, 6zellikle
ebeveynlerin tedavi siirecine aktif katilimi ile tedavi
basarisini artirdigr bildirilmektedir (Bulut vd., 2017).

Nesne iliskiler Yaklasimm

Anoreksiya Nervoza (AN), nesne iliskileri kuramu
baglaminda, bireyin erken ¢ocukluk déneminde bakim
veren figiirle yasadigi i¢sel catigmalarin bir yansimasi
olarak ele alinmaktadir. Bu kurama gore, 6zellikle anneyle
kurulan iligkinin niteligi, bireyin benlik biitiinligi ve
duygusal regiilasyonu  iizerinde  belirleyici  rol
oynamaktadir (Erbas, 2015). Anoreksik bireylerde siklikla
gozlenen yeme reddi, bilingdisi diizeyde bakim verene,
ozellikle de anneye yonelik 6fkenin ve bagimsizlasma
arzusunun disavurumu olarak degerlendirilmektedir
(Yilmaz, 2023). Bu baglamda, birey yemek yemeyerek
hem anneden gelen besleyici sevgiye hem de onun temsil
ettigi  baskilayict  kontrol figiirline karst direng
gostermektedir (Kiilekgi, 2023). Nesne iliskileri kuramima
gore bu durum, bireyin anneyle kurdugu igsel nesne
temsilinin “niifuz edici” ve ayrismaya izin vermeyen bir
yapida olmastyla iligkili olabilmektedir. (Yilmaz, 2023).
Bu nedenle, AN'nin gelisiminde erken donem duygusal
deneyimlerin, icsellestirilmis nesne temsillerinin ve
bireysellesme siirecindeki catigmalarin belirleyici oldugu
sOylenebilmektedir.

Anoreksiya  Nervoza Bozuklugunun DSM V
Simiflandirmasi ve Tarihgesi

Anoreksiya nervoza (AN), bireyin beden algisinda ciddi
bozukluklar gosterdigi, yasami tehdit edebilen kompleks
bir yeme bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. DSM-5'te
bu bozukluk, belirgin tant 6lgiitleri ile smiflandirilmistir
(American Psychiatric Association, 2013). Tiirkiye'de
yapilan aragtirmalar, AN'nin klinik goriiniimii ve tedavi
yaklagimlart konusunda &nemli veriler sunmaktadir
(Yiicel vd., 2011).

DSM-5 Tam Kriterleri

DSM-5, AN tanisi igin {i¢ temel kriter belirlemistir
(Koéroglu, 2014). Ihtiyaglara gore enerji almuni smirlama
davranigi: Bireyin yasi, cinsiyeti, gelisim siireci ve fiziksel
saglik durumu baglaminda belirgin bir bi¢imde diisiik
viicut agirlig olarak tanimlanir. Bu, normalden daha az ya
da ¢ocuklar ve gengler igin kabul edilen minimum
seviyenin altinda olabilmektedir (Altinel, 2018).Yogun
Kilo Alma Korkusu: Diisiik viicut agirligina ragmen kilo
almaya kars1 patolojik korku (Tiirk¢apar vd., 2015).
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Beden  Algisinda  Bozukluk:  Bireyin  kendini
degerlendirirken viicut agirhigina asir1 6nem vermesi ve
diistik kilonun ciddiyetini inkar etmesi (Ozcan ve Akgiil,
2020).

Alt Tipler

DSM-5, AN'i iki alt tipe ayirmaktadir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2018). Kisitlayiet  tip:  Tikinircasina
yeme/¢ikarma davranigt olmaksizin besin aliminin
kisitlanmasi, Tikinircasina yeme/gikarma tipi: Diizenli
olarak tikinircasma yeme veya ¢ikarma davranislarinin
goriilmesi.

Tarihsel Gelisim

AN'nin klinik bir bozukluk olarak taminmasi 19. yiizyila
dayanmaktadir. Sir William Gull'in 1873'te bu durumu
aciklamasi, modern psikiyatrinin AN'yi kavramasi
acisindan Onemli bir gelisme olmaktadir (Yiicel vd.,
2011). 20. ylizyilda psikanalitik kuramcilar, AN'nin
altinda yatan psikodinamik faktorleri vurgulamuslardir
(Erbil & Karakus, 2016).DSM sistemindeki gelismelerle
birlikte, AN tam kriterleri de evrim gegirmistir. Ozellikle
DSM-5'te  amenore kriterinin  kaldirilmasi, tanisal
yaklasimda oOnemli bir degisiklik olarak kabul
edilmektedir (Tiirk¢apar vd., 2015).

Anoreksiya Nervoza Bozuklugunun Tedavisi
Anoreksiya Nervoza'nin (AN) tedavi siireci hem fiziksel
hem de psikolojik yonleri kapsayan ¢ok katmanli bir
miidahale plan1 gerekmektedir. Tedavinin baglangicinda
genelde tibbi stabilizasyon saglanmasi hedeflenmektedir;
bu, bireyin hayati islevlerinin normale déonmesi amaciyla
gerekirse hastaneye yatigla gerceklesmektedir (Copiir,
2019). Ancak, uzun vadeli basar1 psikoterapi
yontemleriyle saglanabilmektedir. Bu asamada, Bilissel
Davranigg1 Terapi (BDT), bireylerin beden algisina dair
yanlis inanglarimin yeniden gézden gecirilmesinde etkili
olmaktadir (Dénmez ve Oral, 2021). Ozellikle ergenlerde
Aile Temelli Terapi (FT-AN), ebeveynleri siirece dahil
ederek iyilesme motivasyonunu artirmaktadir (Kiiltiir ve
Akdemir, 2022). Ayrica, beslenme danigmanligi,
bireylerin gida ile olan iligkilerini  yeniden
sekillendirmeleri  agisindan  6nemli  bir  destek
sunmaktadir. Psikolojik tedavi olarak kullanilan ilaglar
ise, depresyon ya da anksiyete gibi diger psikolojik
rahatsizliklar varsa, psikoterapi ile diisiiniilmektedir
(Yimaz ve Altintas, 2023). Bu sebeple, AN'nin
tedavisinde biitinsel ve kisiye 06zel bir yaklagim
gerekmektedir.

Bilissel Davramsci Terapi

Anoreksiya nervoza (AN) tedavisinde, Beck’in biligsel
kuramint temel alan bilissel davranis¢i terapi (BDT),
1980’lerin  basinda genel bir ydntem olarak
olusturulmustur.  Ancak, son zamanlarda yeme
bozukluklar1  psikopatolojisine dair artan bilimsel
bulgular, BDT’nin “gelistirilmis” (BDT-G) olarak
adlandirilan 6zel bir versiyonunun ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir (Fairburn, 2008). Bu yontem, ayaktan
tedavi ile yatarak tedavi arasindaki tiim yeme bozuklugu
durumlarim kapsayacak sekilde planlanmaktadir. Biligsel-
davranig¢1 tedavi yaklasimi dogrultusunda, anoreksiya
nervoza i¢in ozel olarak tasarlanmus BDT uygulamalari
esasen: Bozuklugun mevcut belirtileri, Belirtilerin
yOnetimi i¢in gerekli davranigsal stratejilere odaklanirken;
Etkileyen faktorler ikincil diizeyde dikkate alinmaktadir
(Murphy vd., 2010). Biligsel davranis modeli, anoreksiya
nervoza olusumunda zararli diisiincelerin (beden algisi,
kilo ve yiyecekler hakkinda yanlis inanglar) ve davranigsal
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etmenlerin (kalori azaltma, asir1 spor yapma gibi telafi
edici  hareketler) birbirleriyle nasil etkilestigini
gostermektedir. Bu model, Anoreksiya nervoza
baslangicinda yanlig diisiincelerin 6nemli oldugunu ve
niiks eden Dbozuklugun devaminda telafi edici
davramislarin rol oynadigin ileri siirmektedir (Karaaziz ve
Ceylan, 2024). Bilissel Davranig¢1 Terapi'nin (BDT) ana
hedeflerinden biri, insanlarin beden algisi, kilosu ve
beslenmesi ile ilgili yanlis diigiincelerini diizeltmektedir.
Arastirmalar, antidepresanlarin  anoreksiya nervoza
tedavisinde %50-75 oraninda iyilesme sagladigini ve
depresyon ve anksiyete gibi sorunlarda belirgin etkiler
yarattigini gostermektedir. Ancak, sadece ilaglarin yeterli
olmadig1 ve en iyi sonuglar i¢in Biligsel davranisc terapi
ile bir araya getirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Sari,
2019).

Bilissel Davramsci Terapi Tarihcesi

Biligsel Davranigg1 Terapi, davranigsal teorilerin iizerine
insa edilen ve bilissel unsurlarla gelistirilen bir psikoterapi
yontemi olarak tammlanmaktadir. 20. yiizyitlin ilk
yillarinda, 6zellikle Watson ve Skinner gibi dncii isimlerin
katkilariyla, davramigei teoriler psikolojide onemli bir
konuma  geldigi  sOylenebilmektedir.  Sonrasinda,
1950’1lerde Joseph Wolpe’nin sistematik duyarsizlastirma
yonteminin uygulanmaya baslamasiyla, bu yaklasim
terapotik alanlarda kullanilmaya baslamustir (Rasyonel
Psikoloji, 2019). 1960'larda Aaron T. Beck, depresyona
yonelik yaptigi klinik ¢aligmalar sonucunda bireylerin
otomatik diislincelerinin zihinsel sagliklarin etkiledigini
gozlemledi ve boylece biligsel terapinin temellerini attigt
sOylenebilmektedir. (Siiler, 2017). Beck'in metodu,
bireylerin diisiince kaliplarinin  davraniglariyla olan
iliskisini  inceleyerek  terapi  siirecini  yeniden
sekillendirmistir (Cetinkaya ve Kose, 2021). Biligsel ve
davranigsal ilkelerin birlesiminden olusan BDT, zamanla
depresyon, anksiyete bozukluklari ve travma sonrast stres
bozuklugu gibi pek c¢ok psikopatolojide etkinligi
kanitlanmus bir yontem haline gelmektedir. (Beck, 1967;
Cetinkaya ve Kose, 2021).

Anoreksiya Nervoza Bozuklugunda Bilissel Davranisci
Terapisi

Anoreksiya Nervoza (AN), bireyin kilo almaktan asirt
korkmasi, beden algisinda bozulma ve asirt zayiflikla
kendini  gésteren bir yeme bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel Davranmiggt Terapi (BDT),
AN’nin tedavisinde bireyin islevsiz diisiince kaliplarini
tanimasina ve bunlart yeniden yapilandirmasina yardimet
olan etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir (Bulut
vd., 2017). BDT uygulamalari, bireyin yemek, kilo ve
beden algisiyla iliskili otomatik diisiincelerini tespit
ederek bu inanglarin altinda yatan biligsel carpitmalarin
diizeltilmesini hedeflemektedir (Sentiirk, 2019). Bir olgu
caligmasinda, AN hastasinda BDT uygulamalar
sonucunda yeme davranislarmin diizeldigi ve beden
algisinda olumlu degisiklikler gozlendigi bildirmektedir
(Giiven vd., 2020). Ozellikle gelistirilmis BDT modelleri,
AN’ye 06zgii katt diislince kaliplarini esnetmeye yonelik
teknikler icermekte ve bireyin duygusal diizenleme
becerilerini  desteklemektedir (Journal of Cognitive
Behavioral Psychotherapy and Research, 2021). Ayrica,
terapi  siirecinde damisanin  igsel motivasyonunun
artirilmasi,  tedaviye uyumun ve  siirdiiriimiin
saglanmasinda Onemli rol oynamaktadir (Anoreksiya
Nervoza Fenomeni, 2019). Bu baglamda, BDT hem
bireyin psikolojik esnekligini artirmakta hem de hastaligin
niiks etme olasiligini azaltmaktadir.
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Yontem

Bu calismada, literatiir taramas1 yontemi kullanilmigtir.
Deneysel bir ¢alisma yapilmamis ve veri toplama araci
kullanilmamugtir. Literatiir taramasi, belirli bir konuya
iliskin bilimsel yaymnlarin sistematik bir sekilde
incelenmesi siirecidir. Calismada, Google Akademik ve
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Tez Veri Tabam gibi
giivenilir veri tabanlarindan, Tiirkce ve Ingilizce dillerinde
yayimlanan  arastirma ve  derleme  makaleleri
incelenmistir.  Bu  makalelere anahtar  kelimeler
araciligiyla ulagilmis ve yalnizca 6zetleri ve tam metinleri
degerlendirilen eserler dahil edilmistir.

Literatiir taramas1 siirecinde, basliklarda gegen anahtar
kelimelere dayali basit bir algoritma kullamlarak
makalelerin tutarlilig saglanmstir. Bu algoritma, tarama
stirecinin  sistematik ve kapsamli olmasina yardimci
olmugtur. Tarama, belirli bir zaman diliminde
yayimlanmis makalelerle simrli tutulmus, ancak farkli
yillara ait Onemli c¢alismalar da goz Oniinde
bulundurulmusgtur. Elde edilen makaleler, igerik analizi
yapabilmek amaciyla temalarina gére smiflandirtlmsgtir.

Arastirmanin bilimsel gegerliligini saglamak i¢in, literatiir
taramasinin seffaf ve sistematik bir sekilde yapilmasi
onemlidir. Bu c¢aligmada, yalnizca akademik camiada
giivenilirligi kabul edilen kaynaklara yer verilmis ve
kullanilan yontemler acgikga belirtilmistir. Bdylece,
literatlir taramasi siirecinin dogrulugu ve giivenilirligi
arttirilmus, arastirmanin genel gecerliligi giiclendirilmistir.

Bulgular

Literatiirde yapilan incelemeler, biligsel davranisci
terapinin (BDT), anoreksiya nervoza (AN) tedavisinde
semptomlarin  hafifletilmesinde etkili bir yontem
oldugunu ortaya koymaktadir. BDT nin temel yaklagimi,
bireyin bozulmusg diisiince kaliplarin1 ve olumsuz biligsel
carpitmalarini degistirmeye odaklanmaktadir. Bu terapi
modeli, sadece kilo alma korkusunu degil, ayn1 zamanda
mitkemmeliyetcilik, diisiik benlik saygist ve islevsel
olmayan yeme tutumlar1 gibi temel psikopatolojik yapilart
hedef alarak genis bir tedavi alan1 sunmaktadir (Fairburn
ve Cooper, 2014; Murphy vd., 2010).

Fairburn ve Cooper (2014) tarafindan gelistirilen
transdiyagnostik model, BDT’nin anoreksiya nervoza
tedavisinde yalnizca semptomlari hafifletmekle kalmayip,
ayni zamanda psikolojik iyilik halini artiran bir yaklasim
oldugunu gostermektedir. Bu modelin, AN’nin temel
psikopatolojik 6zelliklerini hedef almast, tedavi siirecinde
elde edilen basarili sonuglart agiklamaktadir. Ozellikle,
biligsel ¢arpitmalarin yeniden yapilandirilmasi ve islevsel
olmayan diisiince kaliplarinin diizeltilmesi, tedaviye
yonelik pozitif etkiler saglamaktadir (Murphy vd., 2010;
Journal of Cognitive Behavioral Psychotherapy and
Research, 2021).

Tiirkiye’de yapilan bazi ¢aligmalar da BDT’nin AN
tedavisindeki etkinligini desteklemektedir. Ceylan ve
Karaaziz (2024), BDT uygulanan bir bireyin tedavi
stirecinde beden algisma yonelik olumsuz inanglarinin
degistigini ve kilo alma siirecine daha olumlu yaklagtigim
belirtmektedir. Benzer sekilde, Ozcan ve Akgiil (2020)
caligmasinda, BDT  siirecinde  bireylerin  yeme
davraniglarinda  diizenleme sagladigim, kilo alimim
destekledigini ve psikoegitimle birlikte motivasyon artisi
saglandigini ifade etmektedir.

Abul, B. & Karaaziz, M. (2025).
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Korkmaz (2024), BDT nin bireylerin olumsuz otomatik
diisiincelerini fark etmelerini ve bunlar1 daha islevsel
diistincelerle degistirmelerini sagladigini belirtmektedir.
Bu siireg, AN’ye eslik eden duygusal bozukluklarin
(anksiyete ve depresyon gibi) azalmasma katki
saglamaktadir. BDT, ayn1 zamanda grup terapileri
baglaminda da etkili bir yaklagim olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Okumus ve Deveci (2019), grup psikoterapisinde BDT
ilkelerinin uygulanmasinin bireylerin sosyal iligkilerini
gliclendirdigini, tedaviye uyumlarim artirdigini  ve
duygusal regiilasyon becerilerini gelistirdigini
vurgulamaktadir.

Biligsel davraniset terapinin AN tedavisindeki etkinligini
destekleyen bir baska bulgu, bu terapinin bireylerde
saglikli yeme davramslarini tesvik etmesidir. Ogur ve
Tagkale (2021) tarafindan yapilan bir incelemede,
BDT’nin bulimia nervoza tedavisindeki etkileri ele
alinmig ve benzer sekilde anoreksiya nervoza tedavisinde
de bilissel carpitmalarin diizeltilmesinin 6nemli oldugu
sonucuna varilmistir. Ozellikle, yeme bozukluklarinin
tedavisinde kullanilan izleme formlari ve diisiince
kayitlar1 gibi araglar, bireylerin yeme davranislarini
diizenlemeleri acisindan etkili bulunmustur (Korkmaz,
2024).

Sonug olarak, literatiirdeki bulgular, BDT nin anoreksiya
nervoza tedavisinde semptomlar azaltmada ve psikolojik
iyilik halini artirmada énemli bir tedavi yontemi oldugunu
gostermektedir. Hem bireysel hem de grup temelli
uygulamalarda, BDT’nin biligsel ¢arpitmalarin yeniden
yapilandirilmasi ve iglevsel davraniglarin kazandirilmast
yoluyla tedaviye 6nemli katkilar sundugu ve uzun vadeli
iyilesme sagladigi vurgulanmaktadir (Kaya vd., 2003;
Murphy vd., 2010; Okumus ve Deveci, 2019). Bu
bulgular, BDT’nin anoreksiya nervoza tedavisindeki
etkinligini  desteklemekte ve gelecekte yapilacak
calismalara 151k tutmaktadir.

Tartisma

Bu derlemenin bulgulari, biligsel davramigci terapinin
(BDT) anoreksiya nervoza (AN) tedavisindeki etkinligini
acikca ortaya koymaktadir. Literatiir, BDT nin yeme
davranislarini, beden algisini ve kilo alma ile ilgili bilissel
carpitmalari degistirmedeki islevselligini vurgulamaktadir
(Fairburn ve Cooper, 2014; Murphy vd., 2010). BDT’nin
temelinde yer alan biligsel yeniden yapilandirma siireci,
bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerini fark etmelerine
ve daha saglikli, gergekei diisiinceler gelistirmelerine
olanak saglamaktadir (Korkmaz, 2024). Ancak, bu tedavi
yonteminin sadece semptom azaltimi saglamakla
kalmayip, ayni zamanda bireylerin terapotik siirecte
icgdrii kazanmalarma ve benlik algilarinda Onemli
degisiklikler yasamasina da katki sagladigi goriilmektedir.

Yapilan incelemeler, BDT’nin sadece semptomlara
odaklanmakla kalmayip, bireylerin psikolojik ve duygusal
diizeyde de iyilesmelerine  katki  sagladigim
gostermektedir. Ornegin, Ceylan ve Karaaziz (2024),
BDT uygulanan bir olguda, beden algisindaki olumsuz
inanglarin degistigini ve bireyin yemek yeme davranigia
karst gelistirdigi direngte azalma gozlendigini ifade
etmektedir. Buna karsin, Ozcan ve Akgiil (2020) de terapi
stirecinde bireylerin sadece kilo alma siirecinde degil, ayni
zamanda benlik saygisi, duygusal denge ve motivasyon
gibi psikolojik faktorlerde de olumlu degisiklikler
yasadigini belirtmektedir. Bu bulgular, BDT nin sadece
yeme bozukluklarinin fiziksel semptomlarini
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hedeflemekle kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin
psikolojik saghigimi giiclendiren bir terapi yaklagimi
sundugunu gostermektedir.

Tiirkiye’deki aragtirmalar, BDT nin kiiltiirel baglamda da
basarili bir sekilde uygulanabildigini ve etkili sonuglar
verdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, yeme
bozukluklariyla miicadelede kiiltiirel faktorlerin Gnemini
vurgulamaktadir. Ancak, uygulamanin sinirlamalari da
bulunmaktadir. Birgok ¢alismanin kiigiik 6rneklem
gruplari ve niteliksel analizlere dayandig gozlemlenmistir
(Kaya vd., 2003). Bu durum, tedavi siirecinin farkl
popiilasyonlarda nasil isledigi konusunda daha genis
genellemeler yapmayr zorlastirmaktadir. Ayrica, uzun
donemli tedavi sonuglar1 hakkinda sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir (Murphy vd., 2010). Bu noktada, daha
genis Orneklemlerle yapilacak niceliksel arastirmalar,
tedavi siirecinin siirdiiriilebilirligi ve wuzun vadeli
etkilerine dair daha kapsamli bir anlayis gelistirilmesine
olanak taniyacaktir.

Sonug olarak, BDT, anoreksiya nervoza tedavisinde
onemli ve etkili bir terapi secenegi olarak kabul
edilmektedir. Ancak, tedavinin uzun vadeli etkilerini ve
farkli bireysel 6zelliklere sahip popiilasyonlar lizerindeki
etkilerini anlamak adina daha kapsamli ve uzun siireli
caligmalara ihtiyag duyulmaktadir. BDT’nin klinik
uygulamalarimin iyilestirilmesi ve bireysel farkliliklarin
g6z onilinde bulundurulmasi, tedavi siirecinin etkinligini
artirabilir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalar, bilissel
davranigc1 terapinin farkli kiiltiirel baglamlarda nasil
uygulanabilecegine ve bireylerin tedaviye uyum
stireglerinin nasil iyilestirilebilecegine dair daha fazla
bilgi sunmaktadir.

Sonug
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Bu derlemede anoreksiya nervoza (AN) tedavisinde
bilissel davramisci terapinin (BDT) etkinligi incelenmis ve
bu terapdtik yaklasimin semptomatik iyilesme, psikolojik
siiregler ve davramgsal degisiklikler {izerindeki etkileri
kapsamli bir sekilde ele alinmustir. Literatiir taramalari,
BDT’nin, AN tedavisinde sadece fiziksel semptomlari
azaltmakla kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik
iyilesme siireglerine de katki sundugunu géstermektedir
(Murphy et al., 2010; Korkmaz, 2024). BDT'nin, 6zellikle
bireylerin beden imgesindeki bozulmalar ve yeme
davraniglarindaki diizensizliklerin diizeltilmesinde etkili
oldugu, bu tedavi yonteminin bireylerin olumlu diisiince
kaliplarini kazanmalarina zemin hazirladig
vurgulanmaktadir.
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CASE REPORT / OLGU SUNUMU

A Case Report on Cognitive Behavioral
Therapy for Avoidant Anxiety Disorder

Cekingen Kaygi Bozuklugunda Bilissel Davranisci Terapi Uzerine
Olgu Sunumu

Melis Nur Oter!, Meryem Karaaziz?

Abstract:

The purpose of this case report is to describe a Cognitive Behavioral Therapy (CBT)-based intervention for a
patient diagnosed with avoidant personality disorder and to examine its effects on the individual's social
functioning and anxiety levels. This study was conducted using DSM-5 diagnostic criteria. The client, who
exhibited symptoms, was a 37-year-old man. The sessions were organized in accordance with the cognitive
behavioral therapy school. The client described long-standing problems as excessive anxiety when interacting with
people, hesitation to be seen in public, avoiding meeting new people, and fear of negative evaluation. When faced
with speaking in a group or with friends, he avoids speaking due to cognitive distortions that predict inadequacy
or inaccuracy. The client stated that he had previously seen a psychologist, but after a period of interruption, he
decided to seek therapy again due to spontaneous speech problems. In the first stage, the client was informed about
cognitive behavioral therapy, informed about the process, and provided psychoeducation regarding the nature of
the therapy. Subsequently, the therapeutic relationship with the client was developed. At the beginning of the
therapy process, a cognitive assessment was conducted, identifying the client's automatic thoughts and core beliefs.
Following the initial phase, behavioral studies were conducted, and appropriate models were used. Cognitive
behavioral therapy yielded significant gains in addressing the client's feelings of worthlessness, hypersensitivity
to criticism, feelings of inadequacy, fear of rejection, fear of ridicule and humiliation, hopelessness, and loneliness.

Keywords: Avoidant Personality Disorder, Case Report, Cognitive Behavioral Therapy.
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Oz:

Bu olgu sunumunun gayesi, Cekingen Kisilik Bozuklugu tanis1 konmus bir kisiye yonelik gergeklestirilen Biligsel
Davranis¢t Terapi (BDT) temelli miidahale siirecini agiklamak ve bu siirecin bireyin sosyal islevselligi ile
kayg1 seviyesine olan etkilerini incelemektir. Bu g¢alisma, DSM-5 tani kriterleri gbz 6niinde bulundurularak
gergeklestirilmistir. Belirtileri tagiyan danisan 37 yasinda bir erkektir. Seanslar, biligsel davranisei terapi ekoliine
uygun olarak diizenlenmistir. Danisan, uzun zamandir yasadig1 sorunlari insanlarla iletisim kurarken asir1 kaygi,
topluluk i¢inde goriinmekten ¢ekinme, yeni insanlarla tanigsmaktan kaginma ve olumsuz degerlendirilme korkusu
olarak ifade etmistir. Bir topluluk veya arkadas ortaminda s6z alma durumu s6z konusu oldugunda, konugmasinin
yetersiz veya yanlis olacagina dair bilissel carpitmalari nedeniyle konusmaktan kaginmaktadir. Danigan, daha dnce
bir psikologla goriisme tecriibesinin oldugunu, ancak bir siire ara verdikten sonra kendiliginden ortaya g¢ikan
konusma atag1 sorunlar1 nedeniyle tekrar terapi almaya karar verdigini iletmistir. Ik asamada danisana bilissel
davranige1 terapi hakkinda bilgi verilmis; siirecin nasil ilerleyecegiyle ilgili bilgilendirmeler yapilmis ve terapinin
durumuna dair psikoegitim saglanmistir. Sonrasinda danisan ile terapdtik iliskinin gelisimi saglanmugtir. Terapinin
seyrine baglarken biligsel perspektiften bir degerlendirme yapilmis; danisanin otomatiklesen diisiinceleri ve temel
inanglar1 belirlenmistir. ilk asamanm ardindan davranislar iizerinde galisilmis ve davramisa uygun modeller
kullanilmustir. Biligsel davranisgr terapi yontemiyle, danisanda olusan degersizlik hissi, elestiriye karsi asirt
hassasiyet, yetersizlik duygusu, reddedilme korkusu, alay edilme ve rezil olma korkusu, umutsuzluk ve yalnizlik
gibi duygular tizerinde anlamli kazanimlar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cekingen Kisilik Bozuklugu, Olgu Sunumu, Biligsel Davranig¢t Terapi.

Giris

Cekingen Kaygi Bozuklugu, bireylerin sosyal ortamlarda
elestirilme, reddedilme veya kiigiik diisiiriilme korkusu
nedeniyle sosyal etkilesimlerden kaginmastyla tanimlanan
ciddi bir psikiyatrik rahatsizliktir (American Psychiatric
Association [APA], 2013). Bu bozukluk, yalnizca sosyal
ortamda huzursuzluk yaratmakla kalmayip, aynt zamanda
bireylerin akademik, mesleki ve kisisel yasamlarinda da
belirgin bir islevsellik kaybina yol agmaktadir. Cekingen
kaygi bozuklugu yasayan kisiler siklikla diisiik 6z giiven,
yogun bir yetersizlik hissi ve olumsuz sosyal beklentiler
gelistirmektedirler (Millon, 2011). Bu bozuklugun ortaya
cikisinda genetik yatkinlik, erken donem deneyimleri,
olumsuz ebeveynlik yaklasimlari ve bireyin sosyal
becerilerindeki eksiklikler gibi bir ¢ok etmenin etkili
oldugu distiniilmektedir (Kagan, 1994; Rettew, 2000).
Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde yasanan
sosyal diglanma veya elestirilme deneyimlerinin,
cekingenlik kaygisi belirtilerinin gelisiminde 6nemli bir
rol oynadigi bilinmektedir.

Cekingen kisilik bozukluguna sahip bireylerin toplumdaki
yayginligl, arastirmalara gore %7 ile %13 arasinda
degismektedir (Kessler et al., 2005). Tirkiye'de ise bu
oran %8,1 olarak tespit edilmistir (Kiligc, 1998).
Kadinlarda erkeklere kiyasla biraz daha sik goriilmesine
ragmen, erkeklerde bu bozukluk daha belirgin islev
kaybina yol agabilmektedir (Fehm et al., 2005). Genellikle
ergenlik déneminde belirtiler gostermeye baslar ve ilk
semptomlarin  goriildiigli yas ortalamasi 13 ile 15
arasindadir (Beesdo et al., 2007). Cekingen Kisilik
Bozuklugu siklikla depresyon ve diger anksiyete
bozukluklar1 ile yiiksek diizeyde es zamanlilik
gostermektedir (Grant et al., 2005). Kiiltiirel faktorlerin de
bu bozuklugun yayginlik oranlarini etkileyebilecegi
goriilmektedir; bireyci toplumlarda gekingenlik genellikle
daha sorunlu bir durum olarak degerlendirirken,
kolektivist toplumlarda bu 6zellik daha tolere edilebilir bir
durum olarak algilanabilir (Heinrichs et al., 2006).

Cekingen Kisilik Bozuklugu, toplumsal yetersizlik
duygulari, elestirilme ve reddedilme korkusu nedeniyle
kisileraras: iligkilerden ka¢inma egilimiyle karakterize,
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kronik ve yaygin bir islevsellik bozuklugudur (APA,
2013). Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT), bu bozuklugun
tedavisinde en yaygin kullanilan ve etkinligi ampirik
olarak desteklenen psikoterapi yontemlerinden biridir.
BDT, Cekingen Kisilik Bozuklugu olan bireylerin islevsel
olmayan temel inanglarini, olumsuz  otomatik
diistincelerini ve kaginmaci davramis Oriintiilerini hedef
alarak biligsel yeniden yapilandirma ve davranigsal
miidahale teknikleriyle semptomlarin azaltilmasini
amaclamaktadir (Beck, 2011; Alden & Taylor, 2004).
Ozellikle sosyal ortamlarda yasanan kaygi, yetersizlik ve
degersizlik temelli diisiincelerin sorgulanmasi, kanitlarla
test edilmesi ve gilivenlik davraniglarinin azaltilarak
kisinin sosyal islevselliginin artirtlmasi siirecinde BDT,
yapilandirilmig ve hedef odakl1 bir yaklagim sunmaktadir.
Bu baglamda, c¢ekingen kisilik bozuklugunun tedavisinde
BDT'nin biligsel model ve tekniklerine dayali
miidahaleler, hem semptomatik iyilesme hem de
kisileraras1 islevsellikte artis agisindan etkili sonuglar
vermektedir.

Cekingen kaygi bozuklugunun etiyolojisi, biyolojik,
psikolojik ve cevresel etkenlerin etkilesimiyle sekillendigi
anlagilmaktadir (Stein and Stein, 2008). Genetik
aragtirmalar Cekingen Kisilik Bozuklugu kalitsal bir
bilesen tasidigini ve birinci derece akrabalar arasinda bu
bozukluga yakalanma riskinin arttigmni gostermektedir
(Stein et al., 1998). Beyinde amigdala gibi korku ve tehdit
algistyla iligkili bolgelerdeki artmug aktivitenin Cekingen
Kisilik Bozuklugu belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli
bir rolii oldugu tespit edilmistir (Phan et al., 2006). Ayrica,
norotransmitter diizeyinde serotonerjik ve dopaminerjik
sistemlerdeki diizensizliklerin de bu bozuklukla iligkili
oldugu bildirilmistir (Schneier et al., 2000). Psikososyal
faktorler de bu durum tizerinde etkili bir rol oynamaktadir.
Ailede asir1 koruyucu veya elestirel tutumlar, sosyal
ortamlardaki olumsuz deneyimler ve utandirici durumlar,
¢ekingen davramislarin gelismesine zemin hazirlayabilir
(Rapee and Spence, 2004). Bunun yani sira, ¢ocukluk
doneminde sosyal becerilerin yeterince gelisememis
olmast ve sosyal reddedilme deneyimleri de risk
faktorlerini artirmaktadir (Aderka et al., 2009). Bilissel
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kuramlara gore, bireyler sosyal durumlarda kendilerini
asir1 derecede elestirir ve olumsuz sosyal sonuglara iliskin
abartili beklentiler tagirlar (Clark and Wells, 1995).

Cekingenlik kaygi bozuklugu, bireyin akademik, mesleki
ve sosyal islevselligi lizerinde ciddi olumsuz etkiler
yaratabilir (Stein ve Stein, 2008). Sosyal ortamlardan
kaginma, egitim hayatinda simifta s6z alma veya sunum
yapma gibi durumlarda basarisizliklara yol agabilir
(Beidel ve dig., 2007). Mesleki agidan ise, is goriismeleri,
ekip ¢aligmalar1 ve miisteri iliskileri gibi sosyal beceriler
gerektiren gorevlerde zorluklar yasanabilir. Bu durum,
diisiik istihdam oranlarina ve kariyer gelisiminde
kisitlamalara sebep olabilir (Magee ve dig., 1996).

Cekingen kaygi bozuklugunun tedavisinde en etkili
psikoterapi yontemlerinden biri olarak Biligsel Davraniggi
Terapi (BDT) 6ne ¢ikmaktadir. BDT, bireyin olumsuz
otomatik diisiincelerini tanimasima yardimci olur, bu
diistinceleri daha gercekgi olanlarla degistirmesine olanak
tanir ve kacinma davramslartyla basa ¢ikma becerilerini
gelistirmeye odaklanir (Hofmann ve Otto, 2008).
Arastirmalar, BDTnin Cekingen Kaygi Bozuklugu
belirtilerinde anlamli azalmalar sagladigini1 ve bireylerin
sosyal islevselliginde belirgin iyilesmelere yol actigini
ortaya koymaktadir (Stein, 2009).

Bu calismanin amaci, ¢ekingen kaygi bozuklugunun temel
ozelliklerini ve etiyolojik faktorlerini incelemek ile
birlikte, Biligsel Davranigc1 Terapi uygulamalarinin bu
bozuklugun tedavisindeki etkinligini degerlendirmektir.
Cekingen Kaygi Bozuklugu yasayan bireyler aslinda
yalniz  kalmak istemezler; sosyal ortamlardan
uzaklagmalarimin  nedeni, reddedilme korkularindan
kaginma arzusudur. Bu durum, bazen onlarin "asosyal"
gibi algilanmasina yol acsa da, i¢sel diinyalarinda derin bir
iliski kurma istegi tasirlar.

Olgu sunumundaki damsanin; Bagkalar1 tarafindan
degerlendirilme olasilign olan bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumda belirgin korku veya kaygi duyma
(6rnegin, konusma yapma, bagkalariyla tanigma, otorite
figiirleriyle konusma vb.) durumundan ve bu durumun 6
aydan fazla siirmesisebebiyle DSM-5’e (APA, 2013) gore
Cekingen Kaygi Bozuklugu tamsim  karsiladigt
distiniilmektedir. 37 yasindaki erkek danmisanla BDT
yontemi kullanilarak gergeklestirilen 50 dakikalik 25
seans ele alinmig: Bu olgu sunumunda, terapi siirecinde
uygulanan teknikler agisindan Cekingen Kaygi Bozuklugu
tedavisinin aktarilmasi hedeflenmistir. Cekingen kaygi
bozuklugu yasayan bir damiganin formiilasyonlari ve
miidahale detaylari da dahil olmak iizere yalnizca Biligsel
Davraniggi  Terapi (BDT) teknikleri kullanilarak
gerceklestirilmis bir psikoterapi siireci ele alinmustir. Bu
caligmanin literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
Danisanin kimlik bilgileri gizli tutulmus olup yalnizca
alanyazina katkida bulunacak smrl detaylara yer
verilmigtir. Ayrica, yazili Dbilgilendirme ve riza
gercevesinde bilgi sunulmustur.

Yontem

Bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden biri olan
olgu sunumu (case study) yontemi tercih edilmistir. Olgu
sunumu, bireylerin deneyimlerinin derinlemesine analiz
edilmesini miimkiin kilar ve genellikle psikoterapi
stirecinde uygulanan yontemlerin etkililigini
degerlendirmede kullanmilir (Yin, 2018; Stake, 1995). Bu
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yontem, 6zglin baglamlarda gelisen psikolojik siireclerin
ayrintili bigcimde incelenmesine olanak saglar.

Arastirmaya dahil edilen danisanla daha 6nce herhangi bir
psikolojik danismanlik veya psikiyatrik tedavi siireci
yuriitilmemistir. Bu ¢alismada, Cekingen Kaygi
Bozuklugu tanisi almis bir bireye Biligsel Davraniggi
Terapi (BDT) uygulanmustir. Miidahale siireci toplam 25
seans siirmiis ve her seans yaklagik 50 dakika olarak
planlanmistir. Uygulanan terapi, Beck’in biligsel terapi
modeli (Beck, 2011) ve Clark ve Wells’in Cekingen
Kisilik Bozuklugu 6zgii biligsel modeli (Clark & Wells,
1995) temel alinarak yapilandirilmistir.

Terapi siirecinin ilk bes seansinda, psiko-egitim ve vaka
formiilasyonu gerceklestirilmistir. Bu asamada, ¢ekingen
kaygi bozuklugunun dogasi, belirtileri ve biligsel-
davranigsal agiklamalari danisana aktarilmistir. Danisanin
olumsuz otomatik diisiinceleri, temel inanglar ve giivenlik
davranislari, Beck’in biligsel {igleme modeli ¢ergevesinde
degerlendirilmistir (Beck, 2011).

Altinct seanstan itibaren, biligsel yeniden yapilandirma,
diisiince kayitlart ve kanit degerlendirme gibi teknikler
uygulanarak daniganin  islevsel olmayan diisiince
oriintiileri ele alinmustir. Orta seanslarda, damisanin kaygi
yaratan sosyal durumlara karst gelistirdigi kaginma ve
giivenlik davramislart  belirlenmis, ardindan korku
hiyerarsisi olusturularak asamali maruz birakma
(exposure) teknikleri uygulanmustir (Heimberg, 2002). Bu
siirecte davranigsal deneyler ile danisanin olumsuz
beklentileri test edilmistir (Clark & Wells, 1995).

Son bes seansta ise, danigsanin terapi siiresince elde ettigi
kazanimlarin pekistirilmesi, olas1 niikslerin 6nlenmesi ve
terapi sonrasina yoOnelik basa ¢ikma stratejilerinin
gelistirilmesine odaklanilmigtir. Tim miidahale siireci,
etik ilkeler dogrultusunda danisanin agik onayi alinarak
yiriitiilmiis ve kisisel bilgiler anonimlestirilmistir.
Aragstirma, ilgili iniversitenin etik kurul onayr alinarak
gergeklestirilmistir.

Bulgular

Olgu Tanim

Danisan, 37 yasinda erkek bir birey olup, uzun zamandir
hoslandigr kiza agilamamasi sonucu bize bagvurmustur.
Bu durum danisanin hayatindaki son nokta olmus. Ciinkii
kiiciikliikten gelen ice kapanik, ¢cekingen ve fazla utangag
olmast onu yalnizliga itmistir. Bu ige kapanikliginin temel
sebebini annesinin ¢ok baskin bir karekter olup siirekli
kendisini diger kardesleriyle kiyaslayip Asagilamasina
baglamaktadir.

Gegmis Sikayetler

Damsan S.0O., cocuklugunu az niifuslu bir kdyde
gecirdigini ve koydeki tek cocuk olmasindan dolayi
yaklasik 5 yasindan itibaren hayali arkadaslar gelistirerek
bu arkadaglarla oyun oynadigini belirtmektedir. Bu
siirecte baglayan hayali arkadaslarla iletisim kurma
aligkanligi, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de devam
etmis; yalniz kaldiginda veya stresli hissettiginde kendi
kendine sesli konusma davranig1 gostermeye baglamistir.
Bu davranisin sosyal ¢evresi tarafindan garip karsilanmasi
nedeniyle  sosyal iligkilerinde  zorlandigimi  ve
yalnizlagtigim ifade etmektedir. Damsan, iliskilerde
kendini degersiz hissettigini, dislanma, alay edilme ve
rezil olma korkularmin oldugunu, hoslandigi kisilere
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duygularin1 ifade etmekten ¢ekindigini belirtmistir. Bu
sosyal kaygilarin  ¢ocukluk doneminden itibaren
siirdiigiinii ve sosyal yasamini olumsuz etkiledigini dile
getirmistir.

Simdiki Sikayetler

Danisan, basvuru nedeni olarak kendi kendine sesli
konusma davranigim durduramama, yalnizlik hissi ve
sosyal iliskilerde zorluk yasadigini belirtmistir. Ozellikle
biriyle konuguyormus gibi sesli iletisim kurma ihtiyacinin
yogun oldugunu ve bu durumun sosyal yasamini olumsuz
etkiledigini ifade etmistir. Sosyal ortamlarda yogun kaygi,

Tablol. Formiilasyon
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olumsuz degerlendirilme korkusu, yeni insanlarla
tanigmaktan kaginma ve topluluk ic¢inde goriinmekten
cekinme gibi belirtiler gostermektedir. Arkadashik ve
duygusal iligki kurma becerilerinde yetersizlik hisseden
danisan, reddedilme korkusu nedeniyle sosyal
ortamlardan uzak durdugunu; ancak bu durumun kendisini
yalniz ve {izglin hissettirdigini aktarmistir. Siiregten
beklentisi, kendi kendine konusma davramsim azaltmak
ve sosyal becerilerini gelistirmektir.

Danigana iliskin vaka formiilasyonu Tablo 1 igerisinde yer
almaktadir.

Erken Danisan, ¢cocukluk yillarinda ailesi tarafinda hem maddi hem manevi olarak ¢ok zorluk yasamustir. En
kiiciik erkek ¢ocuk olmasindan kaynakli siirekli kiyaslanmaya ve assagilanmya maruz birakilmis.Bu
Yasam S . 2o . 2 .
durumun da kendisini yetersiz ,degersiz ve dnemsiz hissetmesine yol agmustir.
Deneyimleri
Cekirdek Daniganin gekirdek inanglari, kendini 6nemsiz hissetmesi duygusu tagimasi lizerinde yogunlagsmaktadir.
inanglar Danisan, "Ben degersiz biriyim" ve "Bulundugum her yere fazlaliligim " gibi temel inanglara sahiptir.

inancina sahiptir.
Bozan P

Varsayim

Islevselligi | Danisan, Annem bile beni sevmiyor. Bu yiizden kimse beni sevmez.

Kritik Olay | Danisanin yagaminda énemli bir doniim noktasi olan olay uzun zamandir hoglandigu kiza agilamamasi

olmustur.
Olumsuz Danisan siirekli ben annesi ve ¢evresi tarafindan sevilmeyen biriyim tarzi diisiincelere sahiptir.
Otomatik
Diisenceler
Depresif e  Somatik: Dikkat siireglerinde bozulmalar
Belirtiler e  Motivasyonel: Annesinin yarattig1 gergin ortam sonrasi ice kapaniklik
e  Biligsel: Ne yaparsam yapayim annem beni sevmiyor,
e  Sevmeyecek
e Duygusal: mutsuzluk ve umutsuzluk
e Davranissal: Ige kapanikhik, s6z hakkmi kullanamama, sessizlik.

Bu c¢alisma Cekingen Kisilik Bozuklugu belirtileri
sergileyen bir danisan i¢in planlanmis olan 25 seanslik
biligsel davranigg1 terapi siirecinin diizenli asamalarint
icermektedir. Terapi miidahalesi, ilk olarak degerlendirme
ve psikoegitim ile baslayip, bilissel yeniden yapilandirma,
maruz kalma teknikleri, sosyal beceri egitimi ve
sonlandirma agamalariyla devam etmistir.

1. Degerlendirme ve Psikoegitim (1-8. Seanslar)

Ik asamada damisanin terapiye basvuru nedenleri, temel
sorunlari ve tedavi hedefleri netlesmistir. cekingen kisilik
bozuklugunun Dbireyin yasamu iizerindeki etkilerini
anlamak i¢in damisanin kag¢indigi sosyal ortamlara sistemli
bir sekilde bakilmistir. Bu siiregte danisana BDT modeli
tamtilmis;  diisincelerin, hislerin  ve davranislarin
birbirleriyle olan baglantilar1 agiklanmigtir. Ayrica
¢ekingen kisilik hakkinda bilgi verilmis ve kaygiy: artiran
kag¢inma davraniglarina 6zel 6nem verilmistir.

2. Biligsel Yeniden Yapilandirma (9-15. Seanslar)

Daniganin sosyal kaygisini artiran otomatik diisiinceler ve
biligsel carpitmalar tespit edilmistir. "Sikictyim" ve
"Insanlar beni degerlendirecek" gibi diisiincelerin mantikli
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temelleri sorgulanarak, bunlarin yerine daha islevsel
alternatif disiinceler olusturulmustur. Ayni zamanda,
kaniti sorgulama, karsit Ornekler bulma ve gercekei
diisinme yetenekleri kazandirilmistir. Bu  asama,
daniganin  kaygilarini  daha nesnel bir  sekilde
degerlendirebilmesi ve sosyal durumlarla basa ¢ikabilmesi
icin desteklemeyi hedeflemistir.

3. Maruz Birakma ve Davranissal Deneyler (16-20.
Seanslar)

Bu donem i¢inde danigsanla beraber adim adim bir maruz
birakma stratejisi gelistirilmis ve uzak durulan sosyal
durumlara yavas yavas yaklasilmstir. {lk olarak basit
gorevlerden (6rnegin, kafede siparis verme) baslanarak,
daha karmasik sosyal etkilesimlere (topluluk Oniinde
konugma) kadar giden gorevlerle danisanin kaygi seviyesi
kabul edilebilir diizeylere diisiiriilmeye ¢aligilmistir.
Ayrica, daniganin “yargilanma” gibi inanglarini test etmek
amactyla davranigsal deneyler diizenlenmis ve bu
deneylerin sonuglari tedavi stireci iginde
degerlendirilmistir.
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4. Sosyal Beceriler Egitimi ve 6z giiven Gelistirme (21—
25. Seanslar)

Terapinin sonraki donemlerinde damisana iletisim
yetenekleri, goz temasi kurma, ses tonunu ayarlama,
duygular1 ve diisiinceleri ifade etme gibi sosyal beceriler
aktarilmustir. Bunun yani sira, "hayir diyebilme" ve "geri
bildirim alma-verme" gibi 6zsaygiy1 ve sosyal yeterliligi
artirmaya yonelik c¢alismalar gergeklestirilmistir. Bu
egitimlerin amaci, damsanin sosyal ortamlarda kendini
daha etkili bir sekilde ifade etmesine yardimci olmaktir.

5. Terapinin Tamamlanmas1 ve Geri Doniisiin
Engellenmesi

Son boliimde, daniganin terapide elde ettigi yetenekler
degerlendirilmis ve bunlarin giinliik hayatta nasil devam
ettirilecegine dair yontemler gelistirilmistir. Muhtemel
endiselerin artmasina karst basa ¢ikma stratejileri
hazirlanmis ve danigsanin kendi basina ilerleyebilmesi igin
gereken yardim saglanmistir.

Tartisma

Bu vaka sunumunda, Cekingen Kaygi Bozuklugu
semptomlari gosteren bir danigana uygulanan 25 seanslik
yapilandirilmig Biligsel Davraniggt Terapi (BDT) siireci
degerlendirilmistir. ~ Miidahale, danisanin  biligsel
carpitmalarimi  tanimlamasi, kacinma davranislarini
azaltmast ve islevsel sosyal beceriler gelistirmesini
destekleyecek sekilde yapilandirilmigtir. Terapi sonunda,
daniganin icsel konusma sikliginda belirgin bir azalma,
kisilerarasi iliskilerde artan sosyal katilim ve 6z yeterlik
algisinda  giligclenme  gozlemlenmistir. Bu  bulgular,
BDT’nin sosyal anksiyete bozukluklari ve c¢ekingen
kisilik ozellikleri tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan
giincel literatiir ile 6rtiismektedir (Moscovitch et al., 2015;
Wong et al., 2020).

Cekingen Kaygi Bozuklugu, bireyin kendisiyle ilgili
olumsuz inanglar gelistirmesi ve sosyal ortamlarda
elestirilme ya da reddedilme korkusu nedeniyle sosyal
etkilesimlerden kacinmasiyla tanimlanir (Clark & Wells,
1995). Danisan da benzer sekilde, "rezil olacagim" ve
"insanlar beni yargilayacak" gibi otomatik diisiinceler
nedeniyle sosyal ortamlardan kaginmakta ve yalnizlik
duygusunu yogun sekilde yasamaktadir. BDT nin temel
bilegenlerinden olan bilissel yeniden yapilandirma siireci,
bu disfonksiyonel disilincelerin fark edilmesini,
sorgulanmasint ve islevsel alternatif diisiincelerle yer
degistirilmesini  saglamistir (Beck, 2011). Nitekim
literatiirde, bu tiir disiincelerin  kalict  olarak
degistirilebilmesinin, sosyal kaygi semptomlarinda
anlaml diizeyde azalma ile iliskili oldugu belirtilmektedir
(Kocovski et al., 2013). Ayrica, daniganin kagindigi sosyal
durumlarla asamali bigimde karsilasmasi ve davranigsal
deneylerin planlanmasi, kaygi seviyesinde anlamli bir
diigiis saglamigtir. Bu uygulamalar, bireyin olumsuz
inanglarini gergek yasam kosullarinda test etmesine ve
biligsel esneklik gelistirmesine yardimer olmustur.
Ozellikle "bilingli hata yapma" gibi tekniklerin, sosyal
kaygi yasayan bireylerde korkulan  sonuglarin
gerceklesmedigini deneyimlemelerini saglayarak tehdit
algisint azalttigi, son aragtirmalarla da desteklenmektedir
(Plasencia et al., 2016).

Terapinin ilerleyen asamalarinda uygulanan sosyal beceri

egitimi, Cekingen Kaygi Bozuklugu olan bireylerin
siklikla yetersiz kaldigi kisileraras: iletisim alanlarim

Oter, M. N. & Karaaziz, M. (2025).
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hedeflemistir. G6z temas1 kurma, duygu ve diisiinceleri
ifade etme ile geri bildirim alma-verme becerilerine
odaklanan bu ¢alismalar, danisanin sosyal yeterlik algisini
giiclendirmis ve 6z giiven gelisimine katki sunmustur.
Literatiirde, sosyal beceri egitiminin BDT ile birlikte
kullanildiginda sosyal kaygi iizerindeki etkisinin daha
kalic1 ve genis kapsamli oldugu ifade edilmektedir (Leigh
& Clark, 2018). Bu baglamda elde edilen bulgular,
BDT’nin ¢ekingen kaygi bozukluguna yonelik etkili bir
miidahale yontemi oldugunu bir kez daha ortaya
koymaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bu olgu raporu, Cekingen Kaygi Bozuklugu tanist almis
bir kiside gerceklestirilen 25 seanslik yapilandirilmis
Biligsel Davraniggr Terapi (BDT) siirecinin, zihinsel,
duygusal ve davramssal diizeyde onemli tedavi faydalar
sagladigini gostermektedir. Danisanin ilk asamada yogun
bir sekilde hissettigi yalnizlik, sosyal durumlarda yasadig:
kaygi ve kaginma tutumlari; bu siire¢ tamamlandiginda
belirgin bir sekilde azalirken, bireyin kisilerarasi iletisim
becerileri ile 6z yeterlilik algisinda olumlu ilerlemeler
kaydedilmistir.

Ozellikle biligsel yeniden yapilandirma, maruz birakma
yontemleri ve sosyal beceri egitimi, c¢ekingen kaygi
belirtilerinin  olusumuna katkida bulunan olumsuz
otomatik disiincelerle ve kacinma tutumlartyla basa
citkmada basarili olmustur. Bu gercevede, ¢ekingen kaygi
bozuklugu bulunan kisilerde sadece zihinsel siireglerin
degil, ayn1 zamanda davranigsal aligkanliklarin ve sosyal
beceri eksikliklerinin de ¢cok yonlii bir sekilde ele alinmasi
gerekmektedir.

Oneri olarak, klinik uygulamalarda Cekingen Kayg
Bozuklugu yasayan kisilerin  degerlendirilmesinde
yalnizca taniya odaklanmak yeterli olmayip, bireyin
sosyal islevselligi, kisileraras: iliskilerinin kalitesi ve
duygusal diizenleme yeteneklerini de kapsayan genis
kapsamli bir yaklasim benimsenmelidir. Ayrica, uzun
vadeli tedavi kazanimlarinin devamliligim saglamak icin
izleme seanslar1 planlanmali ve bireyin niiks riskiyle basa
¢ikma becerileri giiclendirilmelidir.

Sonug itibariyla, bu ¢alisma BDT'nin ¢ekingen kaygi
bozuklugu olan bireylerde etkili bir tedavi yontemi
oldugunu dogrulamakta ve yapilandirilms, biitiinsel bir
terapi planinin tedavi basarisini artirabilecegini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, daha genis katilimci
gruplariyla gerceklestirilecek deneysel ve yar1 deneysel
arastirmalarla bu bulgularin genel gecerligi ve etki
diizeyi daha saglam bir sekilde kamtlanmalidir.
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contain a maximum of 250 words. The abstract should be
organized according to purpose-method-results-discussion
sections. Turkish and English key words (3-8) for the article
should be given right after the abstracts. English keywords should
be given in accordance with “Medical Subject Headings (MESH)”
(http:/Amww.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish
keywords should be in accordance with Turkey Science Terms
(TBT) (http://www.bilimterimleri.com). Using abbreviations in
abstracts should be avoided as much as possible. When
abbreviations must be used, they should be used after they are
defined in parentheses at the first mention.

Article Text Body:

Research articles: After the abstract, the subtitles of introduction-
method and materials-results-discussion-resources should be
included, the latest information on the subject should be included,
the method should be written clearly, the validity and reliability
studies of the measurement tools used and the tests used for
evaluation, standard deviation, test values must be specified. In
the discussion, the clinical and theoretical benefits of the results,
application areas, and innovations should be emphasized. Articles
should not exceed 3500 words. The article should contain a
maximum of 6 tables or figures. Care should be taken that the
number of references does not exceed 50 resources.

Review articles: The purpose, the method used, the sources used,
the results obtained should be stated. Articles should not exceed
3500 words. The article should contain a maximum of 6 tables or
figures. Care should be taken that the number of references does
not exceed 50 resources.

Case reports: Case reports should include introduction,
description of the cases, discussion and references sections. The
article should not exceed 3000 words. It should be noted that the
number of references for typical or rare cases that are found useful
in terms of clinical or theoretical education should not exceed 30
references. The number of tables or figures should not exceed 2.
Perspectives: In these articles, experience-based opinions on
controversial or controversial issues affecting the profession
should be discussed with the introduction of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Practical Psychotherapy: In these articles, the introduction and
information about psychotherapy application should be discussed
in the light of the literature. The article should not exceed 2500
words. Number of Resources should not exceed 20. The number
of tables or figures should not be more than 2.

Comments: The features of the article discussed with the
introduction should be discussed in the light of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Letter: Opinions in which a discussion forum can be formed on
various issues in the journal are included in the letter section. The
article should not exceed 500 words.

Translation, book and thesis presentation: Translation, book and
thesis introductions should be short, an original copy of the
translation texts and thesis should be sent. The article should not
exceed 500 words.

Thank letter: The letter of acknowledgment can be added to the
individuals who contributed or to the funds and organizations
supporting the study, if any.

Resources: In-article citations and bibliography in the journal
should be shown according to the international APA format. For
detailed information, see the Resources section on the website.
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Reference in Text:

References should be written in parentheses in the text by
including the surnames and publication date of the manuscripts. If
more than one source is to be shown, the (;) sign must be used
between the references. References should be sorted
alphabetically.

Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Sayiner and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000,
pp. 12 .13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).
References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of
the text in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: imge
Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K
Kamberoglu (trans.), Izmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance
evaluation in Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.
d) English Book

KamienR., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation.
New York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall
(Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220
Bir237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements,
the importance of business management and leadership. M.
Zencirkiran (Ed.), In the book of Organizational Sociology (pp.
233an263). Bursa: Dora Edition Publication.

Article

a) Article

Mutlu, B. and Savaser, S. (2007). Causes of stress in parents in
the intensive care unit after surgery and attempts to reduce.
Istanbul University Florence Nightingale Nursing Journal, 15
(60),179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-
Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Efficacy
of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults.
New England Journal of Medicine, 372, 2087 Medicine2096.
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism
in Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University
Institute of Social Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The
relation of science teacher candidates attitudes towards science
branches and their success in science branches. Paper presented at
the X. National Educational Sciences Congress, Abant izzet
Baysal University, Bolu

Tables and Figures:

Tables should be written on a separate page with single spacing.
Each table should have a number and descriptive information on
top. If abbreviations are included in the table, the expansions of
these abbreviations should be placed under the table in the form
of subtitles and in alphabetical order.

When using previously printed or electronically published tables,
written permission must be obtained from both the author and the
publisher, and this must be sent to the editor of the journal by fax
or mail.

Transverse and longitudinal lines should not be used in the table,
only straight lines should be drawn at the top and bottom.
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The visuals and note examples in the articles should be numbered
as Figure / Table 1.... with their short explanations centered. All
images should be sent separately in JPG format with a minimum
resolution of 300 dpi in order to avoid resolution problems in
printing. Placements in the text can be changed according to the
page layout when necessary.

Tables, graphics, figures and photographs should not be more than
six, they should be placed on a separate page and their place in the
text should be specified. Periods should not be used in arabic
numbers and decimals.

Article Submission:

Article submissions are through the magazine park system and are
given below;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

THE BLIND REVIEW AND EVALUATION PROCESS

Blind refereeing is a method applied for publishing scientific
publications with the highest quality. This method forms the basis
of the objective evaluation process of scientific studies and is
preferred by many scientific journals. All studies submitted to the
European Archives of Social Sciences are evaluated by blinding
according to the following stages.

Blind Arbitration Type:

The European Archives of Social Sciences uses the double blind
method in the evaluation process of all studies. In the double blind
method, the identities of the authors and referees of the studies are
hidden.

Initial Evaluation Process:

Studies submitted to the European Archives of Social Sciences are
first evaluated by the editors. At this stage, studies that do not
comply with the purpose and scope of the journal, are weak in
terms of language and expression rules in Turkish and English,
contain scientific critical errors, have no original value and do not
meet the publication policies are rejected. Authors of rejected
studies are informed within one month at the latest from the date
of submission. Studies that are deemed appropriate are sent to a
field editor for the field of interest for pre-evaluation.
Pre-Evaluation Process:

In the pre-evaluation process, field editors examine the
introduction and literature, method, findings, conclusion,
evaluation and discussion sections of the studies in detail in terms
of journal publishing policies and scope and originality. Studies
deemed unsuitable as a result of this review are returned within
four weeks at the latest with the field editor’s evaluation report.
Studies found appropriate are taken into the refereeing process.
Refereeing Process:

Studies are refereed according to their content and expertise of the
referees. The editor of the field who examines the study suggests
at least two referees from the referee pool of the European
Archives of Social Sciences, or may suggest new referees suitable
for the field of study. The referee suggestions from the field editor
are evaluated by the editors and the studies are forwarded to the
referees by the editors. Referees must guarantee that they will not
share any process and document about the work they evaluate.
Referee Reports:

Referee evaluations are generally; It is based on originality,
method used, compliance with ethical rules, consistent
presentation of findings and results, and review of the literature.
This review is based on the following factors: Introduction and
literature: the evaluation report includes the presentation and aims
of the problem in the study, the importance of the subject, the
scope of the literature on the subject, its currency and the
originality of the study.

Method: The evaluation report includes information on the
suitability of the method used, the selection and characteristics of
the research group, validity and reliability, as well as an opinion
on the data collection and analysis process

Findings: The evaluation report includes opinions on the
presentation of the findings obtained within the framework of the
method, the accuracy of the analysis methods, the consistency of
the findings reached with the aims of the research, the presentation
of the tables, figures and visuals needed, and the conceptual
evaluation of the tests used.

Evaluation and discussion: the evaluation report includes
discussion of the topic based on the findings, compliance with the
research question (s and hypothesis (s), generalizability and
applicability.
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Conclusion and suggestions: the evaluation report includes a
contribution to the literature, an opinion on suggestions for future
studies and applications in the field.

Style and expression: the evaluation report includes the opinion
about the content of the study title, the use of Turkish in
accordance with the rules, the submission and references to the
language of the full text in accordance with the examples under
the journal publication principles.

General evaluation: the evaluation report includes an opinion
about the originality of the study as a whole, and its contribution
to the literature and practices in the field.

During the evaluation process, the referees are not expected to
make adjustments according to the typographical features of the
study.

Referee Evaluation Process:

The time given to the referees for the referee evaluation process is
3 weeks. Correction suggestions from referees or expert editorial
board members must be completed by the authors within 3 weeks.
Referees can examine the revisions of a work and decide whether
it is appropriate or, if necessary, request corrections more than
once.

Evaluation Result:

Comments from referees are reviewed by the field editor within
two (2) weeks at the latest. As a result of this review, the editor of
the field transmits its final decision regarding the study to the
editors.

Editorial Board Decision:

Editors prepare editorial board opinions on the study based on the
opinions of the field editor and referees. The opinions prepared
are forwarded to the author (s) by the editor together with the field
editor and referee recommendations within 1 week at the latest. In
this process, the works that are given negative opinions are
returned without requesting a plagiarism check. The final decision
is made according to the results of the plagiarism audit reports for
the studies with positive opinions.

Publication Evaluation Process:

It is envisaged that the publication evaluation process of the
studies submitted to the European Archives of Social Sciences
will be completed within approximately 3 months. However, the
period between the date when the referees or editors request a
correction from the author (s) and the date when the author (s)
complete the corrections are not included in this 3-month period.
Citation and Reference Control:

According to the publication ethics of the European Archives of
Social Sciences, it is mandatory to cite the articles accurately and
completely. Authors must ensure that they have written entirely
original works and that if authors have used the works and / or
words of others, it is properly quoted or quoted. This audit is done
first by the referees during the evaluation and then by the editors
according to the result of the similarity-plagiarism (iThenticate)
program. All works plagiarism report is also checked over
intihal.net.

Early View and Publishing of the Article:

The articles that are edited in the European Archives of Social
Sciences are published in electronic media under the title of
“Early View” by giving a Digital Object Identifier (DOI). Minor
adjustments can be made, if necessary, while early view articles
are published in the journal. Articles in early view are published
in volumes and numbers determined by the Editorial Board, by
removing the “EARLY VIEW” watermark on it. After the
electronic journal is published, the printed version of the
European Archives of Social Sciences, which includes the same
articles, is also published in the same month.

Archiving:

The data and full texts of the articles published in the European
Archives of Social Sciences are published as .pdf on the server of
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK, OCLC WorldCat and
EBSCOhost digital archiving
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) stored and archived in a closed way.
(LOCKSS; https://dergipark.org.tr/en/pub/E ASSdergisi/lockss-manifest).
EASE Statement on Quality Standards

The European Association of Science Editors encourages all editors to
ensure that reports of research on COVID-19 meet required standards and
comply with agreed guidelines, and that any limitations are clearly stated.
Members of EASE have noted poor standards of reporting in many studies
related to the COVID-19 pandemic. Medical and public health measures to
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treat infected patients and to limit the spread of the coronavirus have to be
based on high quality evidence if they are to succeed. EASE urges all
involved in collecting and publishing data related to the pandemic to adhere
to ethical guidelines, and to follow standard reporting guidelines (see
www.equator-network.org), for example CONSORT for clinical trials and
STROBE for epidemiological studies. Demographic data should include
age and sex of all individuals and follow the SAGER guidelines to ensure
that data on sex and gender are fully and correctly reported. We encourage
full and open sharing of data where possible.

We recognise that in times of crisis it may not always be possible to obtain
all required data, and that reporting may — of necessity — be curtailed. To
avoid misinterpretation, but also to facilitate the rapid sharing of
information, we encourage editors to ensure that authors include a
statement of limitations on their research. This will inform readers and
strengthen the usefulness of any published research.

In addition, whilst always advocating high language standards, we
acknowledge that to facilitate rapid dissemination of important research it
may be necessary to limit editorial involvement to ensuring that the
published research is understandable, and not to enforce stringent language
requirements on authors.

The relevant statement can be found at the website
https://ease.org.uk/publications/ease-statements-resources/ease-statement-
on-quality-standards/.
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YAZARLARA BILGILER

GENEL BILGILER

Amaclar ve Kapsam:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin amaci, Kibris
Tiirkiye ve Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak iizere
kuramsal bilgileri ve klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak,
yayginlagtirmak bir forum olusturmaktir. Avrupa Sosyal Bilimler
Arsivleri Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile ilgili alanlardaki
aragtirma, gozden gegirme/ derleme, olgu sunumu, egitimde/
uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar acacak Ozgiin
yazilar/goriisler, ¢eviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez
tamitim1 yayimlanir. Kisa Adi EASS Dergisi olan Avrupa Sosyal
Bilimler Arsivleri Dergisi hem basili hem de online olarak
yayinlanmaktadir. _ Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi,
yazarlarmn International Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE) tarafindan formiile edilen Tibbi Dergilerde Bilimsel
Caligmanin  Yiirttiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve
Yaymlanmast igin Onerilere uymalarini dnermektedir.

Link: http://mww.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Yayin Sikhgi:

Dergi Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik olmak tizere ti¢c ayda bir, dort
say1 olarak yayimlanir. Dergiye gonderilen yazilar yayin kurulu
ve en az iki danigmanin incelemesinden ve gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra yayimlanir.

Yayn Dili:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin yayin dili Tiirkge ve
ingilizce’dir. Tiirkge tam metin yayimlanan makalelerde Ingilizce
bashik, 6z ve anahtar sozciikler de yer alir. Yine Ingilizce
Yaymnlanan Makalelerde Tiirkge baslik, 6z ve anahtar sozciikler
yer alir.. Makalelerin yazimi ve dil bilgisi kurallarma uygun
olmasi, Editorleri Kurulunun &nem verdigi bir politikadir.
Makalelerin dil bilgisi, yazim kurallar1 ve alan yazina uygun,
anlasilir, agik ve yalin bir dil ile yazilmasi beklenir.

Editorler Kurulu’nca yayma kabul edilen makaleler, dil (Tiirkge,
ingilizce) editorlerince  okunur.  Yazarlara, makalelerin
degerlendirme siirecinde editorler kurulu, hakemler ya da dil
editorlerince makalenin yazimina iliskin diizeltmeler onerilebilir.
Bu diizeltmelerin yapilmasi, yazarlarin sorumlulugundadir.
Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi herhangi bir ¢eviri
hizmeti vermemektedir. Derginin beklentilerine uymasi igin
ingilizce diizenleme, geviri veya sekil ve makale bigimlendirme
konusunda yardim arayan yazarlar, Kibris Ruh Sagligi Enstitiisii
Dil Hizmetlerini kullanmay1 diisiinebilirler. Kibris Ruh Sagligi
Enstitiisii’ndeki dil hizmetleri igin enstitinin web sitesi
http://ruhsagligienstitusu.com/‘u ziyaret edebilirler.

Acik Erisim Politikasi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, agik erisimli, ¢ift kor
hakemli bir dergidir. Hakem degerlendirmesi sonrasinda kabul
edilen her makale, yaymlandiktan hemen sonra ¢evrimigi olarak
ticretsiz olarak bir Creative Commons lisansi altinda yaymnlanir ve
stirekli olarak ¢evrimigi olarak barindirilir. Dergiye makale
gondermenin herhangi bir bedeli yoktur.

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, yaymcilikta saydamlik,
actk erisim saglama ve bilginin paylasiimasi politikasiyla
yayimlanmaktadir. Dergimiz, Budapeste A¢ik Erisim Girisimi‘ni
desteklemektedir. Bu amagla
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation web adresinde bulunan agik erigim
politikalari, Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi Editorler
Kurulu’nca benimsenmektedir. Ayrica, acik erisim saglama
politikalar1 kapsaminda Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri
Dergisi’nde yayimlanan makaleler “Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International
License” ile lisanslanmustir..
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi/archive)

Dergi yazim icerigi:

Gonderim asamasinda, basvuru mektubu, baslik, yazarlar ve
kurumlar, iletisim adresi, Tiirkce 6zet ve yazinin Ingilizce bashig:
ve Ozeti ilgili asamalarda yazilmalidir. Ingilizce yazilan
calismalara da Tiirkge 6zet eklenmesi gerekmektedir. Yazinin ana
metnindeyse su siwra kullamlacaktir: Girig, Gereg ve Yontem,
Bulgular, Tartisma, Tesekkiir, Kaynaklar. Yazilarin daha 6nce

yayimlanmamis ya da yayimlanmak iizere baska dergiye
gonderilmemis olmasi gerekir.

Yan Cesitleri:

Dergi asagidaki yazi tiirlerini yaym igin kabul eder:a)Ozgiin
Makaleler: Bunlar sadece deneysel tasarimlar gibi yiiksek kaliteli
planlanmis arastirma caligmalarindan orijinal bulgular igeren
sonu¢ caligmalari, vaka-kontrol serileri, yliksek yanit oranlarina
sahip anketler, randomize kontrollii ¢aligmalar, miidahale
caligmalar1, tarama ve teshis testleri ¢alismalari ile maliyet-
etkinlik analizleri.

b) Derleme makaleleri: Bunlar, literatiiriin sistematik ve elestirel
degerlendirmeleridir.

¢) Vaka Serileri: Bu béliimde belirli bir tantya / klinik ozellige /
tedaviye ait birden fazla yeni, ilging ve nadir vaka rapor edilebilir.
d) Bakis Agcilari: Bu yazilar, meslegi etkileyen tartigmali veya
tartigmali konulara iliskin deneyime dayali goriis ve goriisler
olmalidir. Yazar konu hakkinda yeterli ve giivenilir deneyime
sahip olmalidir.

e) Pratik Psikoterapi: Tek vakada veya bir dizi vakada
psikoterapinin  kullanimimi  anlatan  yazilar bu  bolime
gonderilebilir. Esas olarak psikoterapi uygulamasindaki
pratiklikleri, karsilasilan engelleri, nasil agildiklarint  vh.
Agciklayan makaleler artyoruz.

f) Yorumlar: Bunlar 6nemli konulari ele almalidir ve Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde yakin zamanda yayilanan
birden fazla veya belirli bir makaleye baglanabilir.

g) Editére Mektup: Bu béliimde yazarlar ruh saghgi alan ile ilgili
kisa gozlemlerini bu boliimde yayinlarlar.

Yazarhk:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, Uluslararast Tip
Dergisi Editorleri Komitesi tarafindan yazarlik igin Onerilen
gereksinimlerini takip etmektedir. Makaleler, yalmzca katkida
bulunan tiim yazarlar tarafindan onay verildikten sonra
degerlendirilmek  iizere sunulmalidir. Makale gonderim
asamasinda Yazar Formu da birlikte gonderilmelidir. Makaleyi
gonderenler, makaleye katkida bulunan herkesin katkida bulunan
yazarlar olarak kabul edildigini dikkatlice kontrol etmelidir.
Yazar listesi, yasal olarak yazarlik iddia edebilecek herkesi
icermelidir. Buna gore, her yazar asagidaki kriterlerin tiimiinii
kargilamalidir:

Calismanin ana fikir veya tasarimina 6nemli katkilar veya ¢alisma
i¢in verilerin toplanmasi, analizi veya yorumlanmasi; VE
Calismanin taslagini hazirlamak veya onemli entelektiiel igerik
icin elestirel olarak yeniden gézden gecirmek; VE

Yaymlanacak versiyonun son onayi; VE

Isin herhangi bir kismmin dogrulugu veya biitiinliigii ile ilgili
sorularmn uygun sekilde arastirilip ¢oziilmesini saglamada
¢aligmanin tiim yonlerinden sorumlu olmay1 kabul etmek
Yazarlik kriterlerini karsilamayan tiim katkida bulunanlarin
Tesekkiir boliimiinde belirtilmelidir. Yazarlik hakkinda daha fazla
bilgi i¢in litfen International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) yazarlik kilavuzuna bakin.

Telif Hakki Devir Formu:

Yazarlar makalelerinin telif haklarini, makale basvurusu sirasinda
Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’'ne devretmek
zorundadir. Bunun igin “Telif Haklar1 Devir Formu™ doldurularak
yazilarin yaym haklar1 dergiye devredilir. Formu tiim yazarlar
imzalar, tarayicida tarar ve elektronik olarak makaleyle birlikte
TUBITAK  ULAKBIM  DERGIPARK  sistemine
(https://dergipark.org.tr/en/pub/EASSdergisi)  yiikler. Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi Editorler Kurulu, makalenin
yayimlanmasinda yetkilidir.

Ayrica yazarlarm telif hakki disinda kalan patent haklari, dersleri,
sunumlart ve kitap ¢aligmalarinda makaleyi ticret 6demeksizin
kullanabilme hakki, satmamak kosuluyla kendi amaglar1 igin
makaleyi ¢ogaltma hakki, postayla veya elektronik yolla dagitma
hakk1 saklidir. Ayrica makalenin herhangi bir boliimiiniin baska
bir yaymnda kullanilmasina Dergiye yollamada (atifta)
bulunulmasi kosuluyla yazarina izin verilir. Telif Haklar1 Devir
Formu’nu makale basvurusu ile sisteme yiiklemeyen yazarlarin
makalelerine islem yapilmaz. Telif hakki devri yalmz Avrupa
Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’'nde yayimlanan makaleler igin
gecerlidir.
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Einansman:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, tiim yazarlarin fonlarim
tutarli bir sekilde ayri bir bashik altinda belirtmelerini talep
etmektedir. Finansman bulunmamasi durumunda tesekkiir
metninde sonra ve kaynaklar bolimiinden once su ifadelerin
bulunmasi gerekir: “Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir finansman kurulusundan
ozel bir hibe almad1.”

Catisan Cikarlarin Beyani:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin politikasi, tiim
yazarlardan gatisan ¢ikar beyanim yazilarinda belirtmeleridir.
Catisma yoksa liitfen ‘Yazar (lar) ¢ikar catigmasi olmadigimi
beyan eder’ ifadesinin kullanilmasi gerekir. Cikar catigmasi
bildirimleri hakkinda rehberlik igin litfen ICMJE o&nerilerine
bakin.

http:/Amww.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Tiim bagvurulara ICMJE Cikar Catigmasi Formlar1 eslik
etmelidir.

Etik Kurul:

Arastirmalar i¢in yerel etik kurul onayr alinmalidir. Deneysel
caligmalarin sonuglarim bildiren yazilarda, ¢alismanin yapildig
goniillii ya da hastalara uygulanacak prosediir(lerin) o6zelligi
timilyle anlatildiktan sonra, onaylarinin alindigmi gosterir bir
cimle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir ¢alisma séz konusu
oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara ve T.C ve/
veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan getirilen yonetmelik
ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onayini gondermelidir.

Insan denekleri igeren tibbi arastirmalar Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu’na gore yapilmalidir.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Gonderilen makaleler, Tibbi Dergilerde Bilimsel Caligmanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yayimnlanmas igin
ICMIE Tavsiyelerine uygun olmalidir.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Hayvan ve / veya insan ¢alismalarini bildiren tiim makaleler ile
ilgili Etik Kurul veya Kurumsal Iinceleme Kurulunun verdigi onay
yontemler boliimiinde belirtmelidir.

Tiim bagvurulara bir baslik sayfasi eslik etmelidir.

Makalenin baslig1 olmali.

Onay numarasina ek olarak inceleme komitesinin tam adi ve
kurumu belirtilmeli.

Editore, gonderilen makalenin basilmadigina, eszamanli olarak
gonderilmedigine veya baska bir yerde yaymlanmak tizere kabul
edilmedigine dair bir agiklama eklenmeli.

Yazinin tiim yazarlar tarafindan okunduguna ve onaylandigina, bu
belgede daha once belirtildigi gibi yazarlik gereksinimlerinin
karsilandigina ve her yazarin yazmin diiriist ¢aligmay1 temsil
ettigine inandigina dair bir agiklama eklenmeli.

Yazar, yazimn bilgisi dahilinde, herhangi bir ii¢iincii sahsin telif
hakkini veya miilkiyet hakkini ihlal etmedigini beyan etmeli
Bireysel vakalar1 veya vaka serilerini bildirmek i¢in
bilgilendirilmis onam hakkindaki bilgiler makale metnine dahil
edilmelidir. Yayinlanacak hasta bilgileri ve goriintiileri i¢in yazili
bilgilendirilmis onamin hasta (lar) tarafindan mu yoksa yasal
olarak yetkili bir temsilci tarafindan m1 saglandigina dair bir
actklama gereklidir. Kendi basina hastanin gizliligini ihlal ettigi
icin, liitfen makale ile hastanin ger¢ek yazili bilgilendirilmis onay1
gonderilmemelidir. Dergi, yazili bilgilendirilmis onay aldigim
yazili olarak onaylamamzi talep etmektedir. Ancak yazili iznin
kendisi, 6rnegin bir hastanin hastane kaydinda yazarlar /
arastirmacilar tarafindan tutulmasi gerekmektedir. Onay mektubu
ayrt bir dosya olarak yiiklenebilir. Litfen ayrica Arastirma
Katilimeilarinin Korunmasi i¢in ICMJE Onerilerine bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html
Yayinlanmak {izere gonderilen hayvanlar1 igeren tiim
aragtirmalar, ¢alismalarin yiiriitiildiigi tesisin gozetiminde bir etik
komite tarafindan onaylanmalidir. Hayvanlar tizerinde yapilan
calismalarda agri, ac1 ve rahatsizlik verilmemesi icin neler
yapildig1 agik bir sekilde belirtilmelidir.
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Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, International
Association of Veterinary Editors tarafindan yaymlanan
Veterinerlik Dergileri igin Hayvan Etigi ve Refahina Iliskin
Mutabakat Yazim Kilavuzunu benimsemistir.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Klinik Arastirmalar:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, ICMJE nin , klinik
aragtirmalarin DSO onayl bir kamu arastirmalar1 kayit defterine
ilk hasta kayd: swrasinda veya Oncesinde, yayin igin bir
degerlendirme kosulu olarak kaydedilmesi sartna uyar. Ozetin
sonunda deneme kayit adi ve URL’si ve kayit numarasi yer
almalidir.

Raporlama Yénergeleri:

Ilgili EQUATOR Ag1 raporlama kilavuzlari, ¢aligmanin tiiriine
bagli olarak takip edilmelidir. Ornegin, yayinlanmak iizere
gonderilen tiim randomize kontrollii ¢aligmalar , sekil olarak
tamamlanmig bir CONSORT akis semasmi igermelidir.
Sistematik incelemeler ve meta-analizler, tamamlanmig PRISMA
akis semasina gore diizenlenmelidir. EQUATOR sihirbazi uygun
kilavuz belirlemenize yardimer olabilir.

Diger kaynaklar, NLM’nin Arastirma Raporlama Y onergeleri ve
Girigimlerinde bulunabilir.

Arastirma Verileri:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi olarak, arastirmalarin
agikliginin, seffafliginin ve tekrarlanabilirliginin kolaylastiriimasi
gerektigi diisiincesindeyiz. Konuyla ilgili olarak yazarlar,
arastirma verilerini etik degerlendirmelere tabi olarak uygun bir
kamuya acik depoda paylagsmaya ve makale dosyalaria bir veri
erisilebilirligi beyani eklemeye tesvik ederiz.

MAKALE YAZIM KURALLARI VE OZELLIKLERI

Genel Bilgileri:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin dili Tirkce ve
Ingilizcedir. Yazilar anlagilir, akici, yalin bir dille yazilmali ve
uzun anlatimlardan kagimilmalidir. Yabanci sézciiklerin  ve
kisaltmalarin Tiirk¢e karsiliklari ilk gegtikleri yerde parantez
iginde tam olarak yazilmalidir. flaglarm jenerik adlar
kullanilmalidir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.

Yazarlarin adlari makale basliginin bir satir sag altinda yer almali
ve yildiz (¥) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta
adresi verilmelidir. Yazara/metne 6zgii terminoloji ve/veya
kisaltmalar ilk kullamimlarinda dipnotla agiklanmalidir.
Yazar(lar) dogrudan ¢alismay1 yapan ve yazan kisi(ler) olmalidir.
Aragtirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek
gormiigse veya bir kongrede teblig edilmisse makalenin bagliginin
son kelimesi tizerine (*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.
Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5
cm. bosluk birakilarak, Times New Roman yaz1 karakteriyle, 12
punto ve 1,5 satir araligiyla iki yana yasli olarak yazilmalidir. Alt
basliklar ve baglik sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali
ve higbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak
gosterimi i¢in degil ek bilgi vermek igin kullamlmali, sayfa
altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir araligr ile iki yana
yasli olarak yazilmahdir. Sayfa numaralar1 da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.Kabul edilen yazilar siraya alinarak yayimlanir.
Makalelerin hazirlanmasi:

Baslik sayfast

Yazinin Tiirkce ve ingilizce baghig 19 kelimeyi gegmemelidir.
Baglikta kisaltma kullanilmamalidir. Yazida sadece caligmaya
dogrudan katkisi bulunan yazarlarin ad ve soyadlari, unvanlari,
calistiklar1 kurumlar acik olarak yazilmalidir. Calismay1
destekleyen fon ve kuruluslar baglik sayfasinda belirtilmelidir.
Baslik sayfasinin en altina iletisim kurulacak yazarin iletisim
bilgileri yazilmalidir (Yazarm adi, soyadi, agik adresi, posta kodu,
telefon numarasi, faks numarasi ve e-posta adresi yazilmalidir).
Ozetler:

Ozetler Tiirkce ve ingilizce olarak yazilmali ve en fazla 250
kelime icermelidir. Ozet, amag-yontem-sonuglar-tartisma
boliimlerine gore diizenlenmelidir. Makale igin verilecek Tiirkge
ve Ingilizce anahtar sézciikler (3-8 adet) 6zetlerden hemen sonra
verilmelidir. Ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir
(http://www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirk¢e anahtar
kelimeler Tirkiye Bilim Terimleri (TBT)’ne uygun olarak
verilmelidir (http://www.bilimterimleri.com). Ozetlerde kisaltma
kullanilmasindan miimkiin oldugunca kaginilmalidir. Kisaltma
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kullamlmas: mutlaka gerektiginde, ilk gectigi yerde parantez
iginde tanimlandiktan sonra kullanilmalidirlar.

Makale Metni Govdesi:

Aragtirma yazilari: Ozetten sonra giris-yontem ve gereg-sonuglar-
tartisma-kaynaklar alt basliklarini tasimali, konuyla ilgili en son
bilgiler yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6lgiim
araglarinin gegerlilik ve giivenirlilik caligmalari ile degerlendirme
icin  kullanilan testler, standart sapma, test degerleri
belirtilmelidir. Tartismada sonuglarin klinik ve kuramsal
yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi yenilikler
vurgulanmalidir. Yazilar 3500 kelimeyi gegmemelidir. Yazida en
¢ok 6 tablo veya figiir olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi
agmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yoéntem, yararlanilan
kaynaklar, c¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Yazilar 3500
kelimeyi gecmemelidir. Yazida en ¢ok 6 tablo veya figir
olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi asmamasina dikkat
edilmelidir.

Olgu sunumu: Olgu sunumlarinda girig boliimii, olgularin tarifi,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir. Yaz1 3000 kelimeyi
ge¢memelidir. Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararli
goriilen tipik veya az goriilen olgularin kaynak sayisnm 30
kaynagi asmamasina dikkat edilmelidir. Tablo veya figiir say1si
en fazla 2 olmalidir.

Bakis Agilari: Bu yazilarda girig bolimii ile meslegi etkileyen
tartismali veya tartismali konulara iligkin deneyime dayali
gorisler literatiir esliginde tartisilmalidir. Yazi 2500 kelimeyi
ge¢memelidir. Kaynak Sayisi 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figlir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Pratik Psikoterapi: Bu yazilarda giris bolimii ile psikoterapi
uygulamast ile ilgili bilgiler literatiir esliginde tartistlmalidir. Yazi
2500 kelimeyi gegmemelidir. Kaynak Sayisi 20’yi gegmemelidir.
Tablo veya figiir sayist 2’den fazla olmamalidir.

Yorumlar: Giris boliimii ile tartisilan makalenin 6zellikleri
literatiir ~ esliginde tartistlmalidir.  Yazi 2500  kelimeyi
gecmemelidir. Kaynak Sayist 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2’den fazla olmamalidir.

Mektup: Dergide yer alan degisik konularda tartigma forumu
olusturulabilecek goriisler mektup bolimiinde yer almaktadir.
Yazi1 500 kelimeyi gegmemelidir.

Ceviri, kitap ve tez tanitimi: Ceviri, kitap ve tez tanitimlar1 kisa
olmali, ¢eviri yazilarmin ve tezin bir 0&zgiin kopyasi
gonderilmelidir. Yazi 500 kelimeyi gegmemelidir.

Tesekkiir: Tesekkiir yazist katki koyan bireylere veya caligmay1
destekleyen fon ve kuruluslara varsa eklenebilir.

Kaynaklar: Dergide makale i¢i atiflar ve kaynakca uluslararasi
APA formatina goére gosterilmelidir. Ayrintili bilgi icin web
sayfasinda Kaynaklar boliimiine bakiniz.

Metin icinde Kaynak Gosterme

Kaynaklar metinde parantez i¢inde yazarlarin soyad: ve yayin
tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse
kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik
olarak siralanmalidir.

Tek yazarlikaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarl kaynak;

(Sayner ve Demirci, 2007, s. 72)

Ug, dért ve bes yazarli kaynak;

Metin iginde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000,
s. 12-13) Metin icinde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark.,
2000)

Alt1 ve daha ¢ok yazarli kaynak;

(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Béliimiinde Kaynak Goésterme

Kullamilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayr1 bir boliim halinde
yazar soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandiriimadan
verilmelidir.

Kaynak yazimui ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

Kitap

a) Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs).
Ankara: 3A Egitim Danismanhik Ltd.

b) Kitap Cevirisi
Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). Istanbul:
Iletisim Yayinlari.
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¢) Cok Yazarli Tiirk¢e Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢e arama
motorlarinda performans degerlendirme. Ankara: Total Bilisim.

d) Ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

¢) Ingilizce Kitap Igerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studiesand new media. In G. Hall&

C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp.
220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap Igerisinde Bolim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlar1, dgeleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki onemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit
sosyolojisi kitabi iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.
Makale

a) Makale

Grangvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation
and perceived childhood attachment: a meta-analysis, The
International Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-
250.

b) Yediden Fazla Yazarli Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L.,
Vannatta, K., Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve
Compas, B.E. (2011). Mother-child communication and maternal
depressive sympotms in families of children with cancer:
integrating macro and micro levels of analysis. Journal of
Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tiirkiye Dogumlu Kumar
Bagimlilarinin Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltirlenme
Tutum  Farkhliklarmmn  Karsilagtirllmast.  (Yaymlanmanus
Doktora Tezi). Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Lefkosa-KKTC.

b) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgeg T. (2001, Haziran). Fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin fen branslarina karsi tutumlari ile fen
branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’nde sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi,
Bolu.

Tablolar ve Sekiller:

Tablolar tek satir aralikli olarak ayr bir sayfaya yazilmalidir. Her
tablonun iistinde numarasi ve agiklayici bilgi olmalidir. Tabloda
kisaltmalara yer verilmigse bu kisaltmalarin a¢ilimi altyazi
seklinde tablonun altinda ve alfabetik siraya gore yer almalidir.
Daha once basilmig veya elektronik olarak yaymlanmis
tablolardan yararlamldiginda hem yazari hem de basimevinden
yazil izin alinmalidir ve bu, dergi editorligiine faks veya posta ile
gonderilmelidir.

Tablo igerisinde enlemesine ve boylamasma  cizgiler
kullanilmamali, sadece iist ve altina diiz ¢izgi ¢izilmelidir.
Makalelerde yer alan gorseller ve nota Ornekleri kisa
aciklamalartyla birlikte ortalanmis olarak Sekil/Tablo 1.
seklinde numaralandirilmalidir.  Tim  gorseller, baskida
¢Oziiniirlik problemi olmamast i¢in minimum 300 dpi
¢oziiniirlikte ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin
icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa diizenine gore
degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayr1 bir
sayfaya konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve
ondaliklarda nokta kullanilmamalidir.

Makale Gonderme:

Makale gonderimleri dergi park sistemi tizerinden olup asagida
verilmistir;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

KOR HAKEMLIK VE DEGERLENDIRME SURECI

Kor hakemlik, bilimsel yayinlarin en yiiksek kalite ile
yayinlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel
caligmalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
siirecinin temelini olusturmaktadir ve birgok bilimsel dergi
tarafindan tercih edilmektedir. Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri
Dergisi gonderilen tim c¢aligmalar asagida belirtilen asamalara
gore korleme yoluyla degerlendirilmektedir.

Korleme Hakemlik Tiirii:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi, tim ¢alismalarin
degerlendirme siirecinde gifte korleme yontemini kullanmaktadir.
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Cift korleme yonteminde ¢alismalarin yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

ik Degerlendirme Siireci:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi gonderilen ¢aligmalar
ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada,
derginin amag ve kapsamina uymayan, Tiirk¢e ve Ingilizce olarak
dil ve anlatim kurallar1 agisindan zayif, bilimsel agidan kritik
hatalar igeren, ozgiin degeri olmayan ve yaymn politikalarin
karsilamayan c¢alismalar reddedilir. Reddedilen ¢alismalarin
yazarlar, gonderim tarihinden itibaren en ge¢ bir ay iginde
bilgilendirilir. Uygun bulunan ¢aligmalar ise 6n degerlendirme
i¢in ¢alismanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editoriine
gonderilir.

On Degerlendirme Siireci:

On degerlendirme siirecinde alan editdrleri caligmalarin, giris ve
alan yazin, yontem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartisma
bolimlerini dergi yaym politikalart ve kapsamu ile 6zgiinlik
agisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda
uygun bulunmayan ¢alismalar en ge¢ dort hafta igerisinde alan
editorii degerlendirme raporu ile iade edilir. Uygun bulunan
¢aligmalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci:

Caligmalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina goére
hakemlendirilir. Calismay1 inceleyen alan editérii, Avrupa Sosyal
Bilimler Arsivleri Dergisi hakem havuzundan uzmanlik alanlarina
gore en az iki hakem 6nerisinde bulunur veya ¢alismanin alanina
uygun yeni hakem onerebilir. Alan editériinden gelen hakem
oOnerileri editorler tarafindan degerlendirilir ve ¢aligmalar editorler
tarafindan hakemlere iletilir. Hakemler degerlendirdikleri
caligmalar hakkindaki higbir siireci ve belgeyi paylagmayacaklar
hakkinda garanti vermek zorundadur.

Hakem Raporlari:

Hakem degerlendirmeleri genel olarak g¢aligmalarin; 6zgiinlik,
kullamilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve literatiir agisindan
incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme agsagidaki unsurlara
gore yapilir:

Giris ve literatiir: degerlendirme raporu calismada ele alinan
problemin sunumu ve amaglari, konunun 6nemi, konuyla ilgili
literatiir kapsamu, giincelligi ve calismanin 6zgiinliigii hakkinda
goriis igerir.

Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu,
arastirma grubunun se¢imi ve ozellikleri, gegerlik ve giivenilirlik
ile ilgili bilgilerin yan: sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda
goriis igerir.

Bulgular: degerlendirme raporu, yontem gercevesinde elde edilen
bulgularin sunumu, analiz yéntemlerinin dogrulugu, aragtirmanin
amaglari ile erisilen bulgularin tutarliligi, ihtiya¢ duyulan tablo,
sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal
acidan degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.
Degerlendirme ve tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara
dayali olarak konunun tartisilmasi, aragtirma sorusuna/larina ve
hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile
ilgili goriis igerir.

Sonu¢ ve Oneriler: degerlendirme raporu literatiire katki,
gelecekte yapilabilecek c¢alismalara ve alandaki uygulamalara
yonelik oneriler hakkinda goriis igerir.

Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢aligma bagliginin igerigi
kapsamasi, Tiirk¢e’nin kurallara uygun kullanimi, génderme ve
referanslarin Dergi yaym ilkeleri bashigi altindaki orneklere
dogrultusunda tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis
igerir.

Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢alismanin bir biitiin
olarak ozgiinliigii, literatlire ve alandaki uygulamalara sagladigi
katk1 hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin ¢aligmanin tipografik
ozelliklerine gore diizeltme yapmalar1 beklenmemektedir.
Hakem Degerlendirme Siireci:

Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere verilen siire 3
haftadir. Hakemlerden veya uzman yayin kurulu iiyesinden gelen
diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan 3 hafta igerisinde
tamamlanmast  zorunludur.  Hakemler  bir  ¢alisgmanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi
gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.

Degerlendirme Sonucu:
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Hakemlerden gelen gériisler, alan editorii tarafindan en geg iki (2)
hafta igerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editori
caligmaya iliskin nihai kararim editorlere iletir.

Yaym Kurulu Karar:

Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak galigma ile
ilgili yayin kurulu gériislerini hazirlar. Hazirlanan goriisler editor
tarafindan alan editorii ve hakem onerileri ile birlikte en geg 1
hafta igerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siiregte olumsuz goriis
verilen ¢aligmalar intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir.
Olumlu goriis verilen c¢aligmalar igin son karar, intihal denetim
raporlari sonuglarina gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi'ne gonderilen
caligmalarin yayin degerlendirme siirecinin yaklastk 3 ay
icerisinde sonuglandirilmast ongériilmektedir. Ancak, hakem ya
da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile
yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklar: tarih arasindaki siire, bu
3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Degerlendirme Sonucuna ltiraz Etme:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde degerlendirme
sonucuna, yazar (lar)in itiraz etme hakki saklhidir. Yazar(lar),
caligmalar1 igin yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara
iliskin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve dayanaklarim
referans gostererek “mehmet.cakici@neu.edu.tr” adresine e-
postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar editorler tarafindan en geg
bir ay igerisinde incelenerek (Caligmanin hakemlerine yapilan
itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir) yazar (lar)a olumlu veya
olumsuz doniig saglamr. Yazar (lar)in degerlendirme sonucuna
itirazlar1 olumlu bulunmasi durumunda, yayin kurulu ¢alismanin
konu alanina uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme
slirecini yeniden baslatir.

Atf ve Kaynakea Denetimi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi yaym etigine gore,
makalelere atiflarin dogru ve eksiksiz verilmesi zorunludur.
Yazarlar tamamen orijinal eserler yazdiklarindan ve yazarlar
baskalarimin eserlerini ve / veya sozlerini kullanmislarsa, bunun
uygun sekilde alintilandigindan veya alinti yapildigindan emin
olmalidirlar. Bu denetim, Once degerlendirme sirasinda
hakemlerce, sonra benzerlik-intihal (iThenticate) programi
sonucuna gore editdrlerce yapilir. Tiim ¢aligmalar intihal raporu
intihal.net {izerinden de kontrol edilmektedir.

Makalenin Erken Gériiniimii ve Yayimlanmasi:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde sayfa diizenlemesi
yapilan makaleler elektronik ortamda “Erken Goriinim” basligt
altinda Dijital Nesne Kimlik Numarasi (Digital Object Identifier,
DOlI) verilerek yayinlanir. Erken goriiniimdeki makaleler dergide
yayimlanirken gerekli oldugunda kiiciik diizenlemeler yapilabilir.
Erken goriinimdeki makaleler siras1 geldiginde Editorler
Kurulu’nun belirledigi cilt ve sayida, iizerindeki “ERKEN
GORUNUM” filigran1 kaldirilarak yayimlanir. Elektronik dergi
yayimlandiktan sonra, aym ay igerisinde ayni makalelerin yer
aldig1 Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nin basili hali de
yaymlanir.

Arsivleme:

Avrupa Sosyal Bilimler Arsivleri Dergisi’nde yayimlanan
makalelere iligkin veriler ve tam metinler .pdf olarak erisime
kapali bir sekilde saklanir ve arsivlenir.

Kalite Standartlar1 Hakkinda EASE Aciklamasi
Avrupa Bilim Editorleri Birligi, tiim editdrleri COVID-19

hakkindaki  arastirma  raporlarinin  gerekli  standartlar
kargilamasini ve tizerinde anlasilan yonergelere uymasini ve tiim
sinirhiliklarin agikga belirtilmesini saglamaya tesvik eder.

EASE iiyeleri COVID-19 pandemisi ile ilgili birgok ¢alismada
kot raporlama standartlarina dikkat ¢ekmistir. Enfekte hastalar:
tedavi etmek ve koronaviriisiin yayilmasini sinirlamak igin tibbi
ve halk saghigr oOnlemlerinin basarili olmasi, yiliksek kaliteli
kanitlara baglidir. EASE, pandemi ile ilgili verilerin toplanmasina
ve yayinlanmasina dahil olan herkesi etik yonergelere uymaya ve
standart  raporlama  yonergelerine (bkz. = www.equator-
network.org), 6rnegin klinik arastirmalar igcin CONSORT’a ve
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epidemiyolojik galigmalar icin STROBE’ye bagh kalmaya davet
etmektedir.

Demografik veriler tiim bireylerin yag ve cinsiyetini icermeli ve
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkindaki verilerin tam ve dogru
bir sekilde raporlanmasini saglamak i¢in SAGER yonergelerini
takip etmelidir. Miimkiin oldugunda verilerin tam ve agik olarak
paylasilmasini tesvik ediyoruz.

Kriz zamanlarinda, gerekli tiim verilerin elde edilmesinin her
zaman miimkiin olmayabilecegini ve zorunlu olarak raporlamanin
kisitlanabilecegini kabul ediyoruz. Yanls yorumlardan kaginmak
ve aynit zamanda bilgilerin hizli bir sekilde paylasilmasini
kolaylagtirmak igin, editorleri yazarlarin arastirmalarina bir
sinirlama bildirimi eklemeye tesvik ediyoruz. Bu, okuyucular
bilgilendirecek ve  yaymlanan  herhangi  arastirmalarin
kullamshiligin giiglendirecektir.

Buna ek olarak, her zaman yiiksek dil standartlarini savunurken,
6nemli aragtirmalarin hizli bir gekilde yayilmasini kolaylastirmak
amactyla, yaymlanmis arastirmanin anlagilabilir  olmasimni
saglamak ve yazarlar tizerinde kati dil gereklilikleri uygulamamak
i¢in, editoryal katilimi smirlamanin gerekli olabilecegini kabul
ediyoruz.

ilgili  bildiriyehttps://ease.org.uk/publications/ease-statements-
resources/ease-statement-on-quality-standards/web  adresinden
ulagilabilir.
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v NAADAC (ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGI TERAPISTi EGiTiMi)
v POZITiF PSIKOTERAPI -TEMEL VE MASTER EGITiMi
v PSIKODRAMA EGiTiMi
v/ SPOR PSIiKOLOJiSi EGITiMi
v/ TERAPIDE KLiNiK GORUSME TEKNIKLERI EGITiMi
v ADLi PSiKOLOJi EGiTiMi
v/ COCUK DIKKAT TESTLERI EGITiMi
v YASAM BECERILERI EGITIMI
v/ YONETIM BECERILERI EGITiMi
v BEDEN DiLi EGiTiMi
v MOTIVASYONAL GORUSME TEKNIKLERi EGITiMi
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